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Resumo: O artigo dissertasobre o paradigma subjetivi sta/construtivi stalinterpretativo de pesquisa
nas ciéncias sociaise humanas. Parao estudo destaredlidade, o pesquisador seinserenaepistemologia
dapesqguisaqualitativae com grupos, eenfrentadesafios paraaperfeicoar e desenvolver métodosde
pesquisaque ampliem o conhecimento dosfendmenosrelacionais. O texto apresentaa Socionomia,
0 Psicodrama e 0 Sociodrama como um suporte tedrico-metodol égico que produz uma pesquisa
ativa, na qual a compreensdo de sindromes culturais coletivas esti atrelada ao seu tratamento.
Pretende-se a inclusdo de contextos que tém ficado fora do eixo das pesquisas, por exemplo: o
comunitario, 0s pequenos grupos, o grupa familiar, os grupos socialmente excluidos, criangas e
adolescentes em situag&o de viol éncia, abuso sexual, de ruaou em conflito com ajustica
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Challenges for an epistemology of group research

Abstract: Thearticleexplainsthe subjectivist/constructivist/interpretative paradigm of research
on human and social sciences. For the study of this reality, the researcher deals with the
epistemology of qualitative and group research and faces challenges to enhance and develop
research methods which may enlarge the knowledge of relational phenomena. The text presents
Socionomy, Psychodramaand Soci odrama as atheoretical-methodol ogical support that produces
an active research in which the comprehension of collective cultural syndromesis connected with
their treatment. It isintended to include contexts which have been out of latest researchessuch as
thecommunitarian, small groups, family groups, socially excluded groups, children and adol escents
exposed to violence situation, sexual abuse, street situation or in conflict with justice.
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Introducdo

A pesquisa qualitativa e os desafios do psicologo pesguisador

No campo da Psicologia, foram muitos os pesquisadores que, para serem
reconhecidos como cientistas, se inseriram no paradigma empirico/positivista ou
cartesi ano/newtoniano, com metodol ogias eminentemente quantitativas parao estudo
do comportamento humano (Ferreira, Calvoso & Gonzales, 2002). Paraestes, o estudo
do ser humano deveria atender os seguintes pressupostos basicos (Levy, 2002):
pensamento racionalista (a raz8o domina qualquer outra dimensdo humana);
pensamento linear de causa e efeito (deve-se conhecer a origem do fenébmeno para
domin&-lo ou control&-10); metafora do homem-méaquina (ele pode ser desmontado,
pode ser cindido); objetividade (o objeto existe independentemente do observador) e



existéncia de certezas absolutas. O peso desta histéria atraiu 0 pesquisador para um
conhecimento do homem, cujadominanciafoi aseparacdo e areducdo. O ser humano
ficou isolado de suas dimensdes e das dimensdes do mundo. O pesqguisador foi treinado
a utilizar raciocinios causais e model os dicotdmicos na realizacdo de seus trabal hos
cientificos. Entretanto, a historia da Psicologia também nos revela a existéncia de
pol émicas sobre o0 saber psicolégico, que provocou um conflito de paradigmas e nos
colocou diante de desafios tedrico-metodol dgicos, mostrando a evolucdo da pesquisa
numa perspectiva dos aspectos psicol égico e social ndo mais excludentes, mas, sim,
fazendo parte do mesmo tecido.

Arendt (2003), num artigo no qual debate sobre as contribui¢des do
Construcionismo e do Construtivismo paraa Psicologia Social, tracaumatrajetériade
autores da Filosofia desde o final do século XIX (citando W. Dilthey), mostrando a
evolucdo do conhecimento da Psicologia no sentido de compreender os fendmenos
sociais e vé-los situados historicamente. Farr (1998), numa perspectivamaisrigorosa,
aponta que toda a Psicologia deve ser encarada como social e ndo apenas as partes
rotuladas como Psicologia Social. No Brasil, Bernardes (1998) apontaaimportanciada
Associacdo Brasileira de Psicologia Social — ABRAPSO — na producdo de um
conhecimento que € historico, contextualizado, preocupado com osvaloreseacultura
nacional, e que pode se colocar ampliando os avancgos da Psicologia Socia tanto
norte-americanacomo latino-americana.

Por todo o0 século XX pensadores da ciéncia questionaram as Ciéncias Sociais e
Humanas e asamarras de um paradigmapositivista, clarificando as especificidades destes
campos de estudo, integrando conhecimento das ciéncias naturais que se modernizou
com as influéncias tedricas da fisica quantica, da teoria da relatividade e da biologia
moderna. Neubern (2005), ao comentar como um paradigmadominante naciénciaproduziu
umadimensdo regul atériasobre aPsicologia Clinica, apontaautores(citando M. Weber
e S. Freud), que, janaprimeirametade deste século X X, introduziram linhas de pensamento
gue reivindicavam o reconhecimento de que a Psicologia apresentava uma natureza
distinta para observacdo do objeto de seu estudo. Neubern indica ainda que estas
inspiragBes ocorreram mais em termos metodol 6gicos e ndo tanto em termos
epistemol 6gi cos, sendo que estesimpasses sobre a producéo do conhecimento cientifico
perduraram ainda por todo este século, mesmo que na segunda metade outros autores
(Bourdieu, 1997; Capra, 2002; Maturana& Varela, 1984; Morin, 2002; Prigogine, 1996;
Santos, 1998) tenham vindo acrescentar sua posi¢ao critica chamando atencéo para a
condi¢do privilegiada de um ser humano sempre em relagdo. Na construcéo do
conhecimento, a subjetividade do pesquisador € vista como uma construgdo socio-
histérico-cultural eapartir do grau perceptivo em que ele se encontra (Glasersfel d, 1996;
Hoffman, 1990; Maturana, 1996; Pearce, 1996; Watzlawick & Krieg, 1995).

Morin (2000b) questionaaatividade cientificareforcadoradahiper especiaizacdo
das ciéncias humanas e que é destruidora da nogcdo de homem. Assevera que a
experiénciacientificaclassicareduz o pensamento ao atribuir a‘ verdadeira’ realidade
aos elementos, ndo astotali dades, realidade que valoriza os enunciadosformalizaveis
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e quantificaveis, ndo os seres e os entes. E afirma que “ Existem até certas disciplinas
da psicologia que eliminam o homem, seja em proveito do comportamento, seja em
proveito dapulsdo. A idéiade homem foi desintegrada’ (p. 43). Este autor aindacritica
aPsicologia, ao discutir aTeoriada Complexidade, que se apresentasuper especializada
e perde a interdisciplinaridade, se desliga da natureza das ciéncias do homem e gera
uma esoterizacdo do saber quealevaparao anonimato. A préticacientificasegmentada
limitaaconsciénciadasinter-retroagdes de ciéncia, sociedade, técnicae politica, pois
cria preconceitos que cerceiam a politicidade do psicologo. Segundo Morin (2002),
nao ha pesquisadores superiores ou inferiores, mas ha muitas coisas no mundo que
sdo infraou supraverdade, que est&o simultaneamente acima, abaixo ou foradaverdade,
como, por exemplo, o amor. E 0 amor € apenas um dos sentimentos que compde a
afetividade, objeto de estudo fundamental dos psicélogos-pesquisadores!

Os novos paradigmas cientificos da producgéo do conhecimento reconstruiram a
Epistemol ogiadaPsicol ogia, direcionando-aparao paradigmaqualitativo e construtivo
(Brito & Leonardos, 2001; Gonzdlez Rey, 1997) e para o surgimento de metodol ogias
qualitativas. A pesquisaqualitativaganhou forca(Gonzélez Rey, 1997; Neubern, 1999)
trazendo o estudo do ser humano integrado em suas dimensdes sociais, culturais,
historicas e afetivas. O paradigmaqualitativo e construtivo tomou impulso, apartir da
pesquisa da subjetividade, com Freud oportunizando a escuta do sujeito para o
diagnostico naéreaclinicae dapesquisaque val oraainscricao historicae sociocultural
no conhecimento do humano, por exemplo, os estudos de Vigotsky (Gonzalez Rey,
1999; Turato, 2003).

Lapassade (2005), defensor de estudos da microssociologia, mostra como a
pesquisa e a intervencdo em peguenos grupos, trabalha a favor da superacdo da
alienacdo institucional e do fortalecimento do aspecto instituinte. Neste sentido, este
autor aponta a sociometriade Jacob Levy Moreno (criador do Psicodrama) como uma
microssociol ogiaque influenciou vivamente o pensamento politico francés daprimeira
metade do século XX, enfatizando que “ nas experimentagdes mi crossociol ogicas, 0s
investigadores devem tornar-se nao somente observadores participantes, mas também
atores participantes’ (p. 29).

A pesguisa e a intervencdo nos grupos, nas organizacfes e nas comunidades
também sdo campos de atuacdo da Psi cossociol ogia, umavertente da PsicologiaSocial,
desenvolvidanoiniciodo século XX. Levy, Nicolai, Enriquez e Dubost (1994) afirmam
que a Psicossociologia pretendeu, em seus primérdios, monopolizar a questéo da
mudancasocial. Porém, esta pretensdo, mesmo em uma perspectivamicrossociol dgica,
nao foi aceita pel os cientistas sociais. Assim, segundo o autor, a Psicanalise setornou
influéncianecessaria, desde 0sanos 60, paraumareavaliacdo dos métodos e objetivos
da Psicossociologia, “dominados principalmente, até entdo, por perspectivas
lewinianas, rogerianas e morenianas...” (p.111). Nesse sentido, conclui que a
Psi cossoci ol ogia necessita de uma abordagem pluridisciplinar e de serenovar, apartir
das contribuicbes externas.

Em funcao dascriticas, Levy (2001) desenvolveu umaconcepcdo mais abrangente
declinicasocia, afirmando-a“ umadémarche especifica, simultaneamente de pesquisa
e de intervencdo, junto a grupos e organizagdes’ (p. 3). E define o ato clinico como
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uma‘intervencdo em umasituacdo sempre marcadapor umacrise do sentido” (p.23).
O posicionamento clinico é o ato fundamental do pesqguisador e é“ uma compreensao
daguilo quefaz asingularidade radical de umasituacdo, de um problema, ou deum mal-
estar vivido por determinados grupos ou pessoa’. (p.23-24). Para Levy (2001), este
posicionamento considerao imaginario, aintui¢do, o trabalho inconsciente, aatividade
de pensamento e de el aboragdo de sentido, essenciais paraacompreensdo darealidade,
em sua globalidade e singul aridade.

Outro enfoque psicossociol 6gico, que articulou contribuicdes freudianas e
lewinianas, foi elaborado por Pichon-Riviere (1988). O autor, ao criar 0 grupo operativo,
na década de 40, afirmou a presenca de contelidos conscientes e inconscientes na
situacdo grupal. Nesse sentido, asfungdes principai s do coordenador eram: estabel ecer
um enfoque paraaoperacdo do grupo e ajudar, por meio deintervencbesinterpretativas,
0 grupo acompreender seus processos inconscientes e arealizar umatarefareflexiva,
afim de cumprir suatarefaexterna. Portanto, Levy (2001) e Pichon-Riviére (1988) sdo
exemplos de tedricos que, ao aprofundar e desenvolver métodos de pesquisa e de
intervencgao psicossociol dgicas, contribuiram com o projeto democratico e paraaluta
contra a “colonizagdo das consciéncias’.

Em Ciéncias Sociais, a politicidade, do pesquisador, estrutura a pesquisa
qualitativa, pois tanto ele quanto o sujeito sdo atores responsaveis pelo processo de
conhecimento. Para Foucault (2002), os regimes de verdade e os exercicios de poder
emaranham todo cientista as préticas sociais e aos enunciados de saberes. Tanto o
saber local como o senso-comum deve ser val orizado e devem trazer novas nogBes de
tempo/espaco paraa ciéncia, impregnadas pela novidade e pela presente |uta por uma
sociologiadas auséncias e daurgéncia. As criticas a epi stemol ogia ocidental apontam
gue é o momento de seresgatar as verdades cal adas pel as verdades dos conhecimentos
ocidentais (Geertz, 1989; Santos, 2003).

A concepcdo do ser humano no paradigma subjetivista/construtivo/interpretativo
daPsicologiaéadequeele éator, ou sgja, tem autonomia, liberdade paradar sentidos
e para escolher. Segundo Gonzalez Rey (1997,1999), os participes da pesquisa em
Psicol ogia estdo influenciados, mas ndo subjugados, ao processo socio-cultural. Assim,
0 processo de atribuicdo de sentidos advém da relagéo a ser construida entre o
pesquisador e aqueles que sdo estudados, ou seja, a interpretacdo implica em
intersubjetividade. A pesquisa €, pois, um processo interacional sujeito observador/
sujeito observado. A Psicologia que se propde a conhecer 0 homem, sua vivéncianos
grupos e na sociedade e intervir no seu sofrimento para fornecer-lhe recursos que o
ajudem aevoluir, exige superacdo da quantificacdo e dosformalismosradicais, exigea
valorizagdo do saber do sujeito e das suas emogdes (Moreno, 1983; Neubern, 1999).

Ao psicdlogo pesquisador, inserido no atual paradigma cientifico, se imp&em
algunsdesafios paraatingir oscritérios especificos das CiénciasHumanas. O primeiro
desafio cientifico na constru¢cdo do conhecimento é o desenvolvimento e o
aperfeicoamento de métodos qualitativos que melhor captem aapreensdo darealidade
subjetiva e interacional do ser humano. O segundo desafio € contribuir para a
complementacdo das metodologias quantitativas e qualitativas — ou para a sintese
destas metodologias — para se atingir 0 conhecimento de um objeto tdo complexo,
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como o ser humano; realizado por um observador que é o seu reflexo, um outro ser
humano (Demo, 1998).

Denzin e Lincoln (1994) afirmam que os avangos epistemol 6gicos propdem
discussdes sobre o qualitativo e 0 quantitativo visando asuperacdo das visdes classicas
do que sejaexato ou do que seja cientifico, por meio daintegracdo coerente de ambas
metodologias, viabilizadora dos objetivos e da produgdo do conhecimento especifico
das ciéncias humanas. A conjugacdo das metodologias quantitativas e qualitativas
demonstraque apalavraéinsuficiente paradescrever o ser humano, que aobservacao
do seu comportamento é insuficiente para compreendé-lo, e que a captacdo da acdo
humanatambém néo abarca suarealidade. Qual quer abordagem atingira seus objetivos,
se nela estiver contida a interdisciplinaridade e a no¢do dial ética de quantidade na
qualidade e de qualidade na quantidade.

O terceiro desafio do psicélogo-pesquisador: desenvolver um pensamento
polidimensional que enfatize asrel agbes complexas dos el ementos darealidade humana
esocial, com umavisdo poliscopicado ser humano (Morin, 2000b) e por meio daqual
podera comunicar as dimensdes de sua vida e permitird que o sujeito também as
comunique. Na Psicologia, a pratica da pesquisa qualitativa visa integrar os
componentes constitutivos do ser humano: o psiquico, o interpsiquico, o social, o
histérico, cultural, 0 espiritual e o biol 6gico. Tenta-se umacomposi¢cdo de, no minimo,
guatro aspectos:. a subjetividade do pesquisador, aliteraturacientifica, o objeto/sujeito
da pesqguisa e as varidveis que permeiam o processo da pesquisa, dentre elas a
comunidade cientifica, ametodol ogia de pesguisa e o senso cientifico aliado ao senso
comum (Santos, 1998).

O quarto desafio do psicologo-pesquisador é tentar captar a dindmica da
realidade. A realidade possui dindmicas padronizadas e padrdes dinamizados. Os
padrdes comportamentais e sociais sdo 0 mote dos estudos positivistas. A partir do
paradigma moderno, a ciéncia tentou captar a dindmica, mas ainda se sustenta na
andlise. A andlise é um procedimento para descobrir o lado invariante da dinémica.
Trata-se de decomposicdo do todo em suas partes. As leis ou os padrdes regulares
trazem seguranca para 0 ser humano, pois lhe expde um pouco do que pode ser
conhecido e dominado. Neste sentido, ainda hoje, cabe em ciéncia o que admite
formaizago, queéum tipo deinterpretacdo, sel ecionando narealidade seusalgoritmos,
ou, sgja, 0s pedacos recorrentes (Demo, 2000).

A tentativa de apreensdo de processos dinamicos da realidade, pressupde, além
de novas concepgdes sobre o conhecimento, o ser humano, e a forma de conhecé-lo:
o olhar criativo, o inovar aposturadiante do objeto/sujeito de estudo e dacomunidade
cientifica, uma apreensdo da categoria do momento e a consciéncia das implicacdes
politicas da ciéncia para a sociedade.

O quinto desafio da pesquisa qualitativa floresce da concepgdo de que o ser
humano se formanos vincul 0s, ndo vive sem grupos, sociedade ou cultura. Essavisdo
imp&e o desenvolvimento de métodos de pesquisa que sejam capazes de captar a
interac@o humana e que propiciem o conhecimento dos fendmenosrelacionais. Sendo
aintersubjetividade constitutivado ser humano, apesquisaqualitativatentaaprofundar
os conhecimentos dos fendmenos relacionados a troca mental especifica que ocorre
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num vinculo ou num grupo. E o reconhecimento de que o ser humano é social por
exceléncia(Maturana& Verden-Zoller, 1997). Neste caso, halimites naconceituacdo,
halimites naobservacdo e avivénciaou aexperiéncia, segundo Geertz (1983) e Moreno
(1975), devem ter prevaléncia.

Qual seriao método mais adegquado paradar contadestainteracdo multifacetada?
Seriaum método etnogréfico-participativo-ativo-interativo? Como pensar num método
gue conjugue asituacdo, aagao grupal num momento e aexperiénciadarealidade dos
sujeitos do estudo, e a0 mesmo tempo forneca o conhecimento de tramas ocultas
pertencentes arealidade social, e permitaaintervencdo coletiva para a construcao de
novos modos relacionais, menos sofridos?

O sexto desafio do psicologo pesquisador é o treino do olhar que se posiciona
globa mente, pois suapesquisa € ativa e interventiva. Dentro destaexperiéncia, ele se
torna um terapeuta-interventor-observador-participante, mediando a realidade e o
conhecimento através dos métodos que escolhe para elucidar seu pensar (Minayo,
2002). Em determinados contextos da Psicologia, como o clinico e o grupal, é &rduo
estabel ecer a regra do jogo cientifico cléssico de coleta de dados e de obediéncia a
antigos critérios de rigor, pois a verificagdo experimental € quase impossivel e a
subjetividade e aintersubjetividade sdo partes do processo. Faz-se mister construir a
condico de especificidade cientifica das Ciéncias Humanas, devido apluraidade de
conflitos naobediéncia as regras empiricas | égicas.

O cenario atual produz, portanto, muitas questdes: Que métodos contribuem
para o conhecimento das interacBes entre os diversos sujeitos relacionados a uma
problemética social? Como os individuos de uma comunidade concebem um
sofrimento comunitério e a eles se adaptam? Como pesquisar e tratar sindromes
culturais coletivas? Que critérios cientificos especificos | egitimam cadavez mais a
pesquisa qualitativa, ativa, din@mica, situacional, interventiva na Psicologia? As
regras cientificas do rigor, da validade e da fidedignidade podem ser cumpridas no
universo daintersubjetividade; ou elas precisam ser redefinidas para estaaplicacdo?
Diante de producdes da pesquisa-interventiva tdo complexas, como, por exemplo,
mensurar as mudangas ocorridas num grupo pesquisado? Qual é a ética especifica
da pesquisa intervengdo? Que ciéncia se produz diante das novas demandas
sociopsiquicas e com a mediac8o de tantos conhecimentos advindos de outros
saberes? Sobre estes questionamentos éticos, alguns autores contemporaneos
(Dutra, 2004; Morin, 2000a; Neubern, 2005) procuram enfocar a ética como
responsabilidade social (de modo geral). Edgard Morin sb reconhece 0 ser humano
como parte de um quédruplo pertencimento: é individuo, é parte da sociedade, é
parte da espécie e parte do desenvolvimento planetério. Elizabeth Dutra volta-se
para a importéncia dos compromissos do profissional e do pesquisador com as
conseqliéncias daagao de sua pesquisa. Mauricio Neubern indicaque o pesquisador
precisa se reconhecer no que esta estudando, e dialogar com seu objeto de
investigac&o, ou seja, aprender erefletir com ele, e estar pronto a se transformar ao
entrar em “contato” com as “verdades’ advindas do que se acrescenta de
conhecimento ao conhecimento ja conhecido.

O sétimo desafio do psicdlogo é continuar na luta por uma ciéncia politizada
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gue busca um mundo mais justo e digno. Segundo Campos, Pochmann, Amorim e
Silva (2003), o Brasil € um pais que muito faz sua populacéo sofrer, devido aos
indices alarmantes de exclusdo social, racial, miséria, de morte infantil edefaltade
acesso ao ensino publico, dentre outras misérias econdmicas, afetivas e sociais. A
pesquisa qualitativa, numa perspectiva critica, cuida do homem ndo apenas da
doenca, mas do relacionamento do pesquisador/interventor com o diferente/
semel hante mundo do outro e da experiéncia socio/cultural humana. Uma Psicologia
reflexivae criticaal ertao pesquisador sobre oslimites do empirismo edo racionalismo
e sobre a necessidade dos avangos metodol 6gicos e avaliativos das metodol ogias
gualitativas e vivenciais.

A epistemol ogia sociondmica do ser humanoem relacéo

O pesquisador pode encontrar, nos intercambios interdisciplinares com a
Filosofia, as Ciéncias Sociais e Naturais modernas, 0 apoio para seus trabalhos.
Apresentamos, a seguir, a Socionomia, (Psicodrama e Sociodrama) como um dos
suportes tedricos metodol 6gicos para o psicologo pesguisador.

Asidéiasde M oreno: impasses e conquistas epistemol dgicas

Noinicio do século XX, entre 1920 e 1925, o médico e cientistasocia Jacob Levy
Moreno (1974, 1975) alinhou-se aos autores que ja apresentavam as atuais questbes
epistemol dgicas e metodoldgicas, ao criar a Socionomia — ciéncia que estuda a
articulacdo do individual com o coletivo e asleisgrupais.

Por razdes histori cas e de divul gagéo, a Socionomiafi cou conhecidacomo Psicodrama,
pois somente ao final de sua vida, nos anos 70, Moreno sintetizou seus conhecimentos e
metodol ogias e propds a Socionomia (Moreno, 1974). A Socionomia contém trés ramos
interligados: aSociodinamica, aSociometriaeaSociatria. A Sociodindmicaestudaadinamica
easleisgrupaiseseu principal método deinvestigagdo €0 “role-playing” ou ainterpretacdo
de papéis. A Sociometriaestuda o desenvolvimento e as estruturas grupais e seu principal
método €0 teste sociométrico. A Soci atriavisaaaplicacdo dos conhecimentos sociondmicos
(e de ciéncias afins) para a intervencdo terapéutica nos individuos e nos grupos em
sofrimento. O Teatro Espontaneo foi 0 primeiro método de pesquisa-socioterapéutico
criado por Moreno, em 1921, e logo apés surgiram a Psicoterapia de Grupo, os Jogos
Draméticos, o Role- Playing, o Psicodramae o Sociodrama.

A acdo produzida por estes métodos ocorre por meio de niveis de aquecimentos dos
participantes, que viabilizam atransformacdo dos papéis sociai's para os psicodraméticos
e imaginarios num espago especifico. Nesta vivéncia dramética, h& uma realidade
suplementar, naqua o psicodramatistaeo grupo (re)vivem situagtes-problemas buscando
respostas novas paraelas, num processo co-criativo (Aguiar, 1990; Nery, 2003).

Moreno realizou severas criticas aos cientistas sociai s e tentou afirmar suaposicéo
decientistainovador, nadécadade 30 quando jamoravanos Estados Unidos, aindana
fase do desenvolvimento da Sociometria, Estas criticas, mesmo ndo sendo bem aceitas,
foram decisivas para a construcdo do seu projeto socionémico e proporcionaram o
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guestionamento: “deve existir um meio termo entre 0s extremos vigentes: o caréter
inumano da experimentagdo em laboratério e o carater demasiado humano — e de
algumamaneiramégico—daclinicamédica’ (Moreno, 1972, p. 25).

Moreno afirmava que os estudos em Ciéncias Sociais tinham certos impasses,
dentre eles a separacdo da realidade social, devido a uma falta de compreensdo das
condic¢Bes reais da vida em grupo, nos limites de uma planificacdo de experiéncias, e
também a uma certaincapacidade para pensar abstratamente as realidades concretas.
A partir dessavisdo, 0 autor teceu criticas a outros cientistas sociai s contemporaneos:
Kurt Lewin, Robert Freed Bales, Sigmund Freud e Hippolyte Bernheim. Segundo Moreno,
Lewin em seus estudos sobre a influéncia dos climas democratico ou autocratico no
rendimento do trabal hador, cometeu dois erros:

Em primeirolugar, 0 dendo realizar umainvestigacdo intensa dasituagéo desde o
ponto de vistasociométrico. A sociometriatem mostrado que 0 grupo possui uma
unidade estrutural dinamica. Isto deveria ser levado em contaquando setratade
estabel ecer aigual dade de doisgrupos, ao submeté-los, respectivamente, aambos
regimes. Como essaigualdade foi insuficientemente estabel ecida, a experiéncia
carece de umabase sélida. Haaqui, o segundo erro de Lewin: o papel de chefede
tipo autoritario pode ser atribuido a um homem mais apto para dirigir um grupo
democrético; eo papel de chefedetipo democratico, pode ser atribuido aalguém
maisqualificado paradirigir o grupo que deviasubmeter-seaum regime autoritario:
carecemos de toda certeza em relagéo a este ponto. (Moreno, 1972, p. 26)

Moreno também identificou ressalvas relativas aos estudos de Bales sobre a
interacdo humana. Bales trabalhou com colaboradores, que se postavam atrés de
espelho unidirecional, e observavam pessoas resolvendo um problemade xadrez. Elas
sabiam que eram observadas, mas ndo viam os observadores. Para Moreno importa
pouco, para o método, a visibilidade dos observadores para os sujeitos. O problemaé
gue Bales ndo falava de seus sujeitos, pois apenas pretendia categorizar asinteracdes
diante de um problema. Numa perspectiva psicodramatica, é importante que o
experimentador conhega 0s sujeitos, as situactes em eles que se encontram, e suscite
seus estados de espontaneidade, para que distinga os varios aspectos do problema,
com maisdiscernimento.

O método de Bales(...) tratade umaciénciado observador e ndo deumaciéncia
dos atores e de suas ac0es. (...) Bales parte de uma teoria incompleta da agdo
(...). No ponto aque chegamos sobre asinvestigacdes da agéo e dadinamicado
grupo, umateoriaincompl etadaagéo representaum sério perigo parao trabalho
experimental. (Moreno, 1972, p. 28)

Em relagdo ao método psicanalitico, Moreno reconhece sua importancia ao
progredir ante aobservagado externa. Porém, “ Freud, em vez de apel ar a personalidade
total do sujeito, se deteve no meio do caminho, dirigindo-se ao sujeito (...) que se
inclina sobre seus traumas passados (...) O momento presente so tinha um interesse
secundario (...)" (Moreno, 1972, p. 44-45). A atitude oposta consistia em entrar na
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situagdo como um diretor de cena e utilizar técnicas que se apoiassem no presente
imediato, nadirecdo mesmadavidae do tempo.

E quanto a corrente ideoldgica representada por Bernheim que estudou os
estimul osinterpessoais, que conduziu ao estudo dos grupos que das multiddes, Moreno
(1972) afirmaque

essainvestigagdo constituiu um progresso namedida em que seinteressou mais
pel os grupos do que pel osindividuos tomadosisoladamente. Osinvestigadores
russos comegaram considerar 0 grupo como umarealidade superior a0 individuo,
como col etividade e a estudar asformas que essas col etividades podiam assumir
em condicBes diferentes. Mas quanto mais importantes se faziam 0s grupos,
mais os individuos eram reduzidos a simbolos e suas interagdes reduzidas a
processos nebul osos. Como esses investigadores so podiam captar asuperficie
dessas coletividades, ndo conseguiam sendo estudar estrutura superficiais.
(Moreno, 1972, p. 45)

Principaisaspectostedricos

Em sua busca por uma ciéncia ativa Moreno criou a Sociometria e obteve
resultados, como por exemplo, o estudo de derivacfes entre a probabilidade calculada
easele¢des efetivas em uma determinada configuragéo socia (escol has sociométricas),
e a descoberta das redes psicossociais. A Sociometria revel ou-se na criagdo de um
método que considerasse o individuo no seio do coletivo. Assim, se poderia obter a
geografiapsicol gicadacoletividade. Na estrutura de uma col etividade estd a posi¢ao
concretade cadaindividuo e o nicleo derelagdes que seformade maneiramaisricaao
redor de alguns e mais pobre ao redor de outros. “ Este nlcleo de rel agdes que constitui
amenor estruturasocial, €0 aomo social (...) Partesdo &tomo social serelacionacom
outros &omos, formando cadeias complexas de inter-relacdes, ou segja, as redes
sociomeétricas.” (Moreno, 1972, p. 62). O que M oreno chamade &tomo social

Designa, pois, os horizontes de um espaco social, definido pelaintersubjetividade
€ gue circunscreve um campo de interagdo de vérios sujeitos; interpenetracao,
oposic¢do esintese do atual edo virtual, do real e do imaginario, do co-consciente
e do co-inconsciente. (...) Os sociélogos aceitam tacitamente uma escala que
comega pelo individuo e termina com o universo inteiro. NGs, 0s socidmetras,
recusamos esse ponto de vista. E o &tomo social que constitui amenor unidade
social endo oindividuo. (...) Com o conceito de &tomo social, reencontramos a
interioridade que (...) definia a propria sociometria nas suas propostas
metodol dgicas. (Naffah Neto, 1997, p.171)

Para Moreno, uma teoria da agdo se vincula com categorias “actoriais’ e com
potencialidades de interac8o, dentre elas: a espontaneidade, a criatividade, 0 momento,
o encontro dos atores, acomplementacéo dos papéis sociais, osegosauxiliares, e outras
categorias que, relaci onadas com asituacao, traduzem as experiéncias mutuamentevividas
deum mundo deator. A proximidade e aintens dade geram lagos entre osindividuos, que
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demonstram umadinamicarelacional, egrupal, inicae especificaque resultadatrocade
contedidos conscientes e inconcientes. Esse intercambio mental é o que Moreno (1975)
denominade co-consciente e co-inconsciente. Segundo Naffah Neto (1997), “ o conceito
de co-inconsciente representa um esforco (...) de caracterizar o inconsciente ndo mais
como uma dimensdo intrapsiquica e que se esconde no dmago de cada um, mas como
umadimensdo presente naprépriavidaintersubjetiva’ (p. 126).

A Socionomia evitou métodos terapéuticos que se propusessem atransformar o
individuo ou alevéa-lo auma conduta normal devido a uma acdo direta. Adotou uma
terapéutica social que contemplava a mudanca do individuo, considerando a
reorganizacdo dos grupos a que pertence. Quando um individuo “encontra seu lugar
emumacoletividade(...) seencontra, a0 mesmo tempo, hasegurancade ndo transgredir
oslimitesde seu desenvolvimento e de suaexpansdo naturais: entdo |he resultapossivel
apelar auma forma modificada de sublimagéo para seguir desempenhando seu papel
deagente...” (Moreno, 1972, p. 41)

Todas as criticas realizadas por Moreno aos teéricos sociais, seus
contemporéneos, foram feitas na tentativa de desenvolver uma epistemologia e
metodologias mais coerentes para a pesguisa do sujeito em relacdo. O autor tentou,
com menos sucesso do que desegjava, ser reconhecido em suas idéias e pesguisas.
Buscou viabilizar que a Sociometriaocupasse um lugar entre apsicol ogia, 0 socialismo
cientifico e a Sociologia, introduzindo métodos experimentais aplicaveis a todas as
Ciéncias Sociais. Assim, a Sociometria se torna uma ciéncia que tenta eliminar as
dicotomiasindividuo-sociedade, pesquisador-pesquisado, medida-experiénciavital e

confere aos sujeitos um status de investigador, mercé do qual deixam de ser
sujeitos passivos para se converterem em atores que participam em seus
experimentos e ddo val or aos seusresultados. Trabal ha sobre grupos constituidos
ou em formagéo e elabora técnicas utilizaveis em situagdes concretas (...) Se
interessa tanto pela din@mica, quanto pela medicdo e avaliacdo das ages no
grupo. (Moreno, 1972, p. 15)

Moreno (1974, 1975) pressupde que a compreensao da interseccéo individuo-
coletividade ou do ser-humano-em-relagdo esta no desvendamento da Tricotomia
Socia. A Tricotomia Social é o conjunto da realidade social mais a resultante da
articulagdo entrereslidade externaeamatriz sociométrica A redidade social € constituida
das dindmicas e das padronizacdes vinculares e sociais especificas, geradas pelo
consciente e inconsciente comum (co-inconsciente). A realidade externaé arealidade
formal dos papéis e fungdes sociais. A matriz sociométrica é a realidade informal do
campo das relagdes, em suas estruturas e fluéncias ocultas e afetivas: afinidades,
identificacdes, escolhas pararealizagBes de projetos draméticos primérios e secundarios.
A verdade que 0 socionomista procura estd na realidade social produzida pela
intersubjetividade, ou pelos estados co-conscientes e co-inconscientes das relactes
humanas e que pode ser desvendada por métodos de acao.

Em sintese, a epistemol ogia moreniana (Moreno, 1983), parte do pressuposto de
gue as Ciéncias Humanas produziréo andlises mais completas sobre o ser humano,
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guanto mais este se fizer presente em sua subjetividade. A subjetividade total traz ao
investigador social um retrato fenomenol égico do que se passa ha situagdo humana. Se
0 subjetivismo for levado a sério, assume um carater quase objetivista que submete os
fendmenos a mensuracdo. Quanto mais exaustiva e honestamente forem atuadas as
experiéncias subjetivas, mais precisas elas se tornam. Este autor afirma ainda que no
campo das ciéncias humanas é fundamenta produzir avalidacdo existencial, ndo apenas
avalidacéo cientifica. A validacdo existencial esta presente na experiéncia do sujeito
concreto, navivéncia daliberdade de expressdo, nas reages espontaneas as situacoes.
Quando as validacbes existenciais e cientificas ndo se excluem uma a outra e sdo
construidas num continuum é possivel superar a dicotomia objetividade/subjetividade
naciéncia.

A epistemol ogia sociondmica também se alicer¢a no pressuposto de que o ser
humano se estrutura e se desenvolve nas rel agdes humanas. Se 0 ser humano é um ser
emrelacdo, um ser emsituacgdo, suaexisténciaestaatreladaa co-existéncia. Este novo
objeto a ser estudado abre as portas para uma pesquisa interventiva, ndo so analitica,
mas também sintética.

Ascriticas

Porém, ndo faltam criti cas epi stemol 6gicas ao projeto socionémico de Moreno,
dentre elas as de Gongalves (1990) e as de Naffah Neto (1997). A maioriadas criticas
epistemol dgicas ao Psicodrama surgem dentro do escopo de que Moreno foi umtedrico
um tanto indisciplinado e que sua obra foi publicada de modo errético e sem uma
costuratedricaseqiiencial. Gongalves (1990) criticaaambiguidade e certainconsisténcia
metodolégica e académica que Moreno apresentou durante sua trajetéria de
epistemdlogo. A autora, partindo do conceito de Russell (1978, conforme citado por
Goncalves, 1990) de que epistemologia: € “um escrutinio critico do que € tido como
conhecimento” (p. 91), afirma que se um filésofo usar os critérios de epistemol ogias
atuais, o corpo tedrico psico e sociodramatico, por ser ambiguo e precério, pode ndo
resistir aos exames necessarios. Mas, em contraposi¢do, afirma que € preciso ver as
condi¢Bes de possibilidade de conhecimento efetivo e ndo se deter diante dafragilidade
do objeto.

Moreno (1974, 1975) (paradoxa mente) também tentou seinserir numaideologia
positivista e operacional de sua época, e criou testes para observar e quantificar o
desempenho de papéis, os graus de espontanei dade de um individuo, numa situacéo-
problema, e verificou, mediante o teste sociométrico, a presenca do fator tele, fator
socio-psiquico responsavel pelas escolhas afetivas mutuas diante de determinado
critério de agdo. Atualmente o fator tele esta sendo revisto por alguns autores
psicodramatistas (Perazzo, 1994; Nery, 2003) como fator sdcio-psiquico catalizador da
co-criacdo. Porém Gongalves (1990) afirma que a maior parte dos conceitos
psicodraméticos sdo criados “ad hoc” ou de teorias socioldgicas e filosoficas pouco
conhecidas por Moreno.

O Psicodrama € um teatro do improviso (Moreno, 1984). O pesquisador
psicodramatistatem para suainformacdo adramatizacdo, que também é umaformade
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conhecimento. Gongalves (1990, citando Bachelard, 1985) afirmaque paraexaminar o
conhecimento atingido por um protagoni sta numadramati zag&o, ndo se pode usar uma
epistemol ogia que investiga os enunciados cientificos, ou umafilosofiadiurna, Com
certeza, Gongalves (1990) instiga o psicodramatistaa se depurar epistemol ogicamente,
para que se desenvolvam 0s conceitos sociondmicos com mais consisténcia ha
efetivacio do conhecimento da realidade relacional ou grupal. E importante atentar &
sua proposta de reconhecer a cena dramética como um produto da imaginagéo
concretizada no espaco para a agdo, como uma encenacdo da fantasia ou do desgjo.
Trata-se de umaleituralouvével daproducéo sociopsicodramética.

Outraimportante critica & Socionomiafoi realizada por Naffah Neto (1997). O
autor partiu de uma concepcdo marxista para afirmar que o projeto moreniano foi
precario, devido as auséncias, em suas propostas, da visao historicada constituicéo e
reproducdo da soci edade de classes e de seus determinantes econdmicos eideol 6gicos.
Por exempl o, nareorgani zag&o sociométrica da penitenciériade Hudson, nadécadade
1930, Moreno (1978) realizou testes sociométricos efez intervengdes sociétricas durante
18 meses, paraque as detentas e as carcereiras pudessem conviver com maior respeito,
colaboracdo e afetividade. Naffah Neto (1997) afirma que Moreno, ao reorganizar a
penitenciaria, ndo fez umaapreensdo darealidade global, pois ndo abordou o momento
hi stérico da sociedade americana e ndo descreveu pormenores das forgas econdmicas,
politicas e ideol 6gicas daquel e momento.

A andlise marxistadateoriamorenianarealizadapor Naffah Neto, despertou-lhe
a necessidade de néo restringir o conceito de papéis sociais a unidades culturais de
conduta, que operacionalizam o funcionamento do eu, nos diversos momentos e
contextos sociais. O autor adverte sobre a existéncia de um outro tipo de papel que
expde a relacdo dominador dominado e circunscreve 0s papéis sociais. 0s papéis
histéricos. A Sociatria, nesse sentido, se propde a um “trabalho de explicitagao,
desenvolvimento e transformacdo das relacfes intersubjetivas, numa dimensdo que
enfoca as tensdes e as ideologias sociais, nas suas formas de manifestacdo mais
ampla’ (Naffah Neto, 1997, p. 135). Para este autor a Sociometria tem seu espaco no
campo microssociol égico, enfocando a unidade de pesquisa do individuo para seu
meio social, mantendo, porém, um espago para a compreensao da subjetividade (tal
gual enfoca L apassade, 2005). A Socionomiando pode dar contade umavisdo estrutural
da sociedade. O drama humano € t&o amplo e contraditorio que resulta dificil um
projeto abarcar todas as suas dimensdes. Por isso, 0 projeto sociondmico produz uma
revolucdo, dentre as diversas revolucfes possivels de serem realizadas na sociedade,
principal mente quando integra as contribui ¢cBes marxistas em seu projeto terapéutico.

Portanto, Moreno, apesar das diversas criticas epistemol égicas sofridas a sua
criagdo, inovou e se tornou um dos precursores de uma ciéncia social que estuda,
numavisao maistotalizante, o individuo nacoletividade; foi um criador de experimentos
gue trazem a situag&o concreta vivida pelos sujeitos e os tornam atores da pesquisa e
um cientista que trouxe aimportancia da participacdo do pesquisador no processo de
construcdo de conhecimento, dentre outras questdes epistemol égicas.
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Consider agBesfinais

Nossa pretensdo neste texto foi tentar tracar uma trgjetéria que indica as
possibilidades de que vérios contextos que tém ficado fora do eixo das pesquisas
venham aser incluidos, namedidaem que se possam ampliar as op¢des metodol dgicas
paraestefim, como bem critica Demo (1998) apontando aditadurado método como o
ponto de partida das reivindicactes das Ciéncias Sociais, nas opgdes metodol 6gicas
préprias destas ciéncias.

Uma pesquisarelacional contextual ou ecol 6gica deve usar métodos que tratem
e pesguisem ndo apenas o individuo, mas também o individuo em seus vinculos e
grupos, assim como os vincul os e 0s grupos. Os métodos de agdo facilitam os estudos
interdisciplinares e ganham mais eficiéncia, quando aplicados in situ. Na situagcdo
concreta, permite-se a subjetividade em sua expressdo total e, assim, € mais possivel
“objetivamente ver” o que € ser humano.

Varios pesquisadores psicodramatistas tém se proposto a refletir sobre as
configurages de suas pesquisas (Conceicdo & Sudbrack, 2003; Marra& Costa, 2004,
Nery & Conceicdo, 2005; Nery & Conceicdo 2006; Polgjack & Costa, 2003; Seixas,
1992; Zampieri, 1996), nabusca de apoi o epi stemol 6gico e metodol dgico que possibilite
quevéiasrealidades, até entdo forado circuito de conhecimento, venham ase constituir
em contextos interessantes também destes pontos de vista, e que também possam
gerar demandas por parte de seus integrantes.

Para Santos (1998), a ciéncia social é uma ciéncia subjetiva e compreende os
fenbmenos sociais como de natureza subjetiva, a partir de atitudes e interpretaces
mentais. O conhecimento obtido deve ser intersubjetivo, descritivo e compreensivo,
ao invésde objetivo, explicativo e nomotético. Este autor reconhece que ainda estamos
em fase de transicdo cientifica, resgatando o simples, o prético, o Gtil para nossas
vidas e paraa sociedade. A questdo, mais que nunca, & como pode a ciénciamelhorar
a vida do ser humano? Como as pesqguisas sobre a sociabilidade humana podem
oferecer subsidios para 0 avanco da discussao sobre as rel agdes éticas na atualidade?
Como os pesquisadores que se interessam pelos fendmenos grupais podem dar
continuidade ao tanto que ja se produziu em matériade conhecimento sobre asrel agdes
humanas?

Compartilhamos com Ferreira, Calvoso e Gonza es (2002) a posicdo de apesquisa
quditativando tem pretensdo de atingir verdades absol utas, mas que cumpre seu propdsito
de observacdo dosfendmenosdaredidade, e que pode, Sm, gjudar amelhoriadascondicles
humanas (Demo, 1998). Finalmente queremosafirmar as possibilidades que o Psicodrama,
em sua epistemologia de relacdo e em seu método de acdo, oferece ao pesquisador.
Reconhecemoso Psicodrama, como gpontaDemo (1998), com qualidades que proporcionam
discusso, re interpretacdo, din@mica passageira, dimenso histérica e principamente, a
qualidadeformd eapolitica. A qualidadeforma (instrumentose procedimentos) proporciona
gue possamosreproduzir aexperimentacdo eaqualidade politica(relagdo socia) proporciona
gue possamos intervir através da observacdo e da acéo.
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