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Stress, coping e adaptacdo natransicao para o segundo ciclo
de escolaridade: efeitos de um programa de intervencéo
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Resumo: A transicao escolar pode ser entendida como um periodo de crise normativa navida
de criancas e adolescentes. O estudo analisou as diferencas nos factores de stressrelevantes na
transicao de ciclo escolar, as estratégias de coping utilizadas e dois indices de adaptagéo,
académico e social, entre trés grupos de estudantes: grupo que participou num programa com
sessfes acerca da Transicdo (n=83) no 4° ano de escolaridade; grupo que participou deste
programa e de treino de Competéncias Sociais (n=22); e um grupo de controlo (n=104).0s
resultados apontam que o grupo que foi submetido aum programa de promocé&o de Competén-
cias Sociais e de sessdes sobre a Transi ¢do utilizou com maior frequénciaestratégias de coping,
particularmente, as de distrac¢do cognitiva e comportamental, do que os outros dois grupos.
N&o se verificaram diferencas nos niveis de stress escolar e nos dois indices de adaptacdo entre
0s trés grupos considerados.

Palavras-chave: stress, coping, transi¢ao.

Stress, coping and adaptation in middle school transition: effects of
an intervention program

Abstract: This study analyzes the differences in the stress factors that are relevant in school
transition, coping strategies used and two adaptation indexes, academic and social, between
three groups of students: a group that took part in a program with sessions about Transition
(n=83) in the fourth year, a group that, in addition to this program, took part in Social Skills
training (n=22) and a control group (n=104). The results reveal that the group that profited
with the Social Skillstraining and other sessionsrelated with the Transition, made use of coping
strategies more frequently, especially the cognitive-behavioral distraction ones, than the other
two. There were no differences in school stress levels and the two adaptation indexes in the
three groups.

Key words: Stress, coping, transition.

Introducgéo

A transicdo de ciclo escolar constitui uma experiéncia significativa na vida de
umacriangaou jovem, eum grande desafio ao seu desenvolvimento. Existem evidéncias
de um aumento dos niveis de stress e perturbacdo emocional associados a essas
transicOes (Cleto & Costa, 2000; McManus, 1997; Wenz-Gross, Siperstein, Untch &
Widaman, 1997).

Na transi¢do para o segundo ciclo de escolaridade, o pré-adolescente é
confrontado com toda uma série de mudancas que tem queintegrar, numafase em que
grandes alteracOes estdo também a ocorrer em seu desenvolvimento. A entrada na



adol escénciaimplicamudancgas em nivel biol égico, emocional, cognitivo esocial, ea
mudanca de escola e ciclo escolar acarreta alteragdes no contexto escolar, nas regras
de funcionamento, nas relagdes com 0s professores e no grupo de pares.

Em termos académicos, a estrutura do meio escolar torna-se mais complexa e
aumentam as expectativas em relacdo ao desempenho do aluno (Wenz-Gross & cols.,
1997). O tamanho da nova escola, de modo geral, € significativamente maior, o rigor
académico mais elevado, os circulos sociais e a pressao de pares sdo mais sentidos, a
disciplinaémaisfocada e directiva, aestrutura escolar e 0 método de ensino muda, o
numero de professores e disciplinas aumenta, existe um menor suporte emocional da
parte dos professores, e uma diminui¢do do contacto entre os alunos e os professores
(Gutman & Midgley, 2000).

A estruturado grupo de pares também é afectada, e os alunos séo confrontados
com outros alunos mais velhos namesmaescola. Em nivel social osalunosdevem lidar
com uma rede de pares mais flutuante e de maior dimensdo, numa fase de
desenvolvimento em que as relagBes com o grupo de pares se intensificam e tomam
umamaior relevancia(Elias, Gara& Ubriaco, 1985), e em que novasrel acdestém de ser
estabel ecidas.

Nesta fase comegam a emergir relagdes professor-aluno potencialmente mais
conflituosas, em que, por um lado, os alunos procuram progressivamente mais
autonomia, e por outro, os professores dao maior énfase ao controlo e a disciplina
(Wenz-Gross & cols., 1997). De acordo com arevisdo deliteraturarealizadapor Akose
Galassi (2004), os aunos parecem identificar trés categorias primarias de preocupagdes
relativas atransi¢do, nomeadamente, académica, processua e social.

Este trabalho se insere no &mbito de estudos acerca dos processos de stress e
coping e das suas rel agdes com a adaptacéo na mudancade ciclo escolar. O stresse o
desafio inerentes a adaptac@o podem criar crises desenvolvimentais mesmo para
individuos com maisrecursos (Akos, 2002). A formacomo sdo resol vidas essas crises
depende da avaliacdo que é feita das exigéncias e dos recursos de coping que sdo
mobilizados parafazer face aessas mesmas exigéncias (Lazarus & Folkman, 1984).

Na auséncia de model os especificos ou teorias que expliquem os processos de
stress-coping na crianga, € utilizado o modelo transaccional de Lazarus e Folkman
(1984), desenvolvido paraexplicar este processo em adultos, mas que tem sido utilizado
como referencial tedrico em muitasinvestigagdes sobre os processos de adaptacdo em
criangas e adolescentes (Causey & Dubow, 1992; Compas, 1987; McManus, 1997;
Ryan-Wenger, 1990, 1992; Seiffge-Krenke, 1995).

Naperspectivadateoriade stresse coping de Lazarus, aavaliacdo individual dos
stressores rel aciona-se mais com aresposta biopsicossocial do individuo do que com
0 acontecimento em si mesmo (Lazarus & Folkman, 1984). Do ponto de vista dos
resultados de adaptacdo, ndo é o stress, per se, que éimportante, massim aformacomo
nos confrontamos com ele, ou seja, 0 coping. O coping esta associado ao gjustamento
emociona e comportamental nas criancas e adolescentes (Causey & Dubow, 1992;
Compas, Davis, Forsythe & Wagner, 1987), e pode ser entendido como um mediador
darelacdo entre stress e salide-doenca.
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ParaRyan-Wenger (1994) eLima, Serrade Lemose PristaGuerra(2002), o coping
€ um conceito que seinsere num termo mais abrangente que é a adaptacao, e refere-se
ao esforgo comportamental e cognitivo por parte de um individuo no sentido de lidar
e gerir os stressores, bem como arelagéo pessoa-meio. Assim, o coping é concebido
como voluntério, consciente e intencional .

Deacordo com 0 model o transaccional o stressrefere-sea* umarelagéo particular
entre o individuo e o ambiente, que é considerado por este como ameacador e muito
superior aos seus recursos e capaz de pér em perigo o seu bem-estar” (Lazarus &
Folkman, 1984, p.43).

Alguns estudos (Alspaugh, 1998; Hirsch & Rapkin, 1987; Seidman, Allen, Aber,
Mitchell & Feinman, 1994) revelam umaassociacdo entre stress escolar e o gjustamento
emociona e académico dos alunos. Os estudos apontam uniformemente para um
declinio no desempenho académico apds atransicao escolar (Alspaugh, 1998; Gutman
& Midgley, 2000; Seidman & cols., 1994; Seidman, Aber & French, 2004).

A transi¢8o parao “junior high school”* tem sido consistentemente associada a
umadiminuic¢do namotivacdo académicadas criangas e adiminui¢do na sua percepcao
de competéncia académica (Alspaugh, 1998; Anderman & Midgley, 1997; Cantin &
Boivin, 2004; Widfield, Eccles, Maclver, Reuman & Midgley, 1991). Alguns estudos
referem que diminui¢des naauto-estima (Cantin & Boivin, 2004; Seidman & cols., 1994,
Wigfield & cals., 1991) e outras manifestacdes de distress psicol 6gi co estéo associadas
a esta transi¢do escolar normativa. Contudo, estas alteragdes podem ser apenas
temporarias, como sugerido por estudo relativos a auto-estima em que as mudancas
reveladas ndo se mantém para além do primeiro ano do segundo ciclo (“junior high
school”) (Cantin & Boivin, 2004; Wigfield & cols., 1991).

No contexto portugués, as investigagoes sobre stress, coping e adaptacdo nas
transicOes escolares sdo escassos. Cleto e Costa (2000) realizaram um estudo acerca
das estratégias de coping e a adaptacdo de alunos de 7° ano de escolaridade, nédo
tendo sido encontradas diferencas na adaptacdo a escola entre os alunos que
permaneciam no mesmo contexto escolar e os que mudavam de escola na transi¢céo
para o terceiro ciclo. As autoras justificaram os resultados sugerindo que a transi¢éo
para o segundo ciclo podera ter contribuido para a aprendizagem e mobilizacdo de
recursos pessoais de coping e sociais necessarios na adaptacdo a transicéo
subseguente, na entrada para o terceiro ciclo.

Pereirae Mendonca (2005) realizaram um estudo com criancas que mudaram de
escolanatransi¢do para o segundo ciclo de escol aridade. Os acontecimentosindutores
de stress relacionados com o dominio académico foram identificados como os mais
freqlentes, destacando-se a realizac&o dos trabalhos e actividades escolares (81%),
quer por dificuldades de concretizacdo, quer pelo facto deterem de gerir variasexigéncias
em simultaneo, o queimplicaumamaior capacidade de organizacdo e de auto-regulagéo
por parte dos alunos.

1 Na estrutura do sistema educativo nos E. U. A. a transicéo de ciclo ocorre na passagem do quinto para o sexto
ano (para a middle school), ou na passagem do sexto para o sétimo ano de escolaridade (junior high school)
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Por outro lado, verificou-se um maior nivel de stress associado a
acontecimentos referentes arelagdo com o professor e com asregras daescola. As
criangas apresentavam um elevado grau de preocupacéo perante incidentes
relacionados com a pressao para o desvio e violéncia na escola, em situacdes de
incumprimento de regras na sala de aula e problemas na relac&o com o professor
(Pereira& Mendonca, 2005).

Relativamente as estratégias de coping, Lima, Serrade Lemos e Prista Guerra
(2002) verificaram num estudo com alunos portugueses do primeiro e segundo
ciclo, com idades compreendidas entre os 8 e 0os 12 anos, com base no
Schoolagers’' Coping Srategies Inventory — SCSI (Ryan-Wenger, 1990), que as
criancas mais novas utilizavam estratégias de distracgdo cognitiva/comportamental
mais frequentemente e consideram-nas mais eficazes do que as mais velhas. A
medida que a idade aumentava, diminuiu 0 nimero de criangas que utilizavam
estratégias de distracgao cognitiva/comportamental, assim como a percepgao da
eficaciadestetipo de estratégias (Lima& cols., 2002).

Tendo em conta o stress associado & mudanca de ciclo escolar indicado por
alguns estudos, e as implicaces deste na adaptacdo dos alunos ao novo contexto,
torna-se importante promover medidas que facilitem a integracdo dos mesmos. Tal
como Pereirae Mendonca (2005) salientam, asintervengdes devem ser desenvolvidas
antes e depois datransi¢&o ter ocorrido, e tendo em conta as diferentes dimensdes do
stress a que estdo sujeitos os alunos em transi¢ao de ciclo escolar.

Neste sentido, a presente investigacdo surge com o objectivo de estudar os
fendmenos de stress, coping e adaptagdo em alunos que transitaram para 0 segundo
ciclo de escolaridade, comparando dois grupos que se beneficiaram de programas de
intervencdo rel acionados com atransi¢do e um grupo de controlo.

Um dos grupos experimentais foi composto de alunos que participaram num
programa de promog¢do de competéncias na transi¢céo escolar, denominado
“Transi¢cOes’ no terceiro periodo do 4° ano de escolaridade, enquanto que o outro
grupo participou num programa de promogado de competéncias sicio-emocionais, ao
longo de trés anos, finalizando no terceiro periodo do 4° ano de escolaridade com o
programa “Transi¢oes’. Tendo em conta que o objectivo do programa “ Transi¢des”
seria preparar 0s aunos para a transi¢o de ciclo escolar e para a mudanca para um
novo contexto, e diminuir aansiedade e o stress perante estamudanga, € esperado que
as criancas dos grupos que beneficiaram deste programa apresentassem um leque
maior de estratégias de coping, percebessem menos stress e estivessem mai s adaptadas
do que as do grupo de controlo. Eraigua mente esperado que estas diferencas fossem
mai s acentuadas para o grupo que beneficiou previamente do programa de promocéo
de competéncias sdcio-emocionais.

Finamente, pretendeu-se aindaexplorar asdiferengas nos niveisde stress, coping
e adaptacdo em funcéo da varidvel escola de proveniéncia, isto €, a escola que 0s
alunos frequentaram no 4° ano de escolaridade, uma vez que as caracteristicas das
escolas de onde estes transitaram poderiam ser relevantes para a compreensdo dos
resultados.
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Amostra

A amostra foi constituida de 209 alunos que frequentavam o 5° ano de
escolaridade pela 12 vez, em trés escolas de 2° e 3° ciclo de escolaridade do ensino
publico da area de Lisboa.

A escolha das escolas deveu-se ao facto de serem a sede de Agrupamento da
qual fazem parte as escolas de 1° ciclo de ensino basico onde foi desenvolvido um
programade competéncias na Transi¢&o do 1° parao 2° ciclo, no ano lectivo 2004/2005.

Foram considerados trés grupos: um grupo que beneficiou de um programa de
promogado de competéncias na transi¢éo escolar, denominado Transi¢des no terceiro
periodo do 4° ano de escolaridade (n=83), um grupo que para além destaintervencéo
beneficiou de um trabalho em nivel das competéncias socio-emocionais, ao longo de
trés anos (n=22), e um grupo que néo beneficiou de qualquer intervencéo (n=104).

No total da amostra, a percentagem de alunos de sexo masculino (49,3%) e de
sexo feminino (50,7 %) eram semel hantes, etinham idades compreendidasentreos9 e
os 15 anos, estando a maioria dentro do escal&o etério dos 10 aos 11 anos (78,9%).
Contudo, é de salientar a percentagem consideravel de alunos que frequentavam pela
primeiravez o 5° ano de escol aridade com idades entre 12 e 15 anos (20,4%).

Foram considerados como indicadores socio-econdmicos a profissao do pai eda
méae. Pode-se verificar que 75% das respostas obtidas indicavam pais desempregados,
operarios, empregados de servigos e comércio, enquanto que os restantes 25 %
correspondiam a empresarios e quadros médios e superiores.

No que serefere aprofissio damae, apenas 11,7% correspondiam aempresarias
e quadros médios ou superiores, sendo asrestantes 88,3% distribuidas pel as profisstes
doméstica, operédrias, empregadas dos servicos e do comércio, e ainda 19,4%
desempregada.

Instrumentos

Para além dos dados hiogréficos, o questionario utilizado incidiu nas seguintes
variaveis:

indice de Desempenho Académico: Para avaliar a adaptacio académica foi
construido para este estudo um indice de desempenho académico que corresponde a
média das notas do final do primeiro periodo nas disciplinas Lingua Portuguesa,
Matemética, L ingua Estrangeira, Historiae Geografiade Portugal, CiénciasdaNatureza,
Educacdo Fisica, Educacéo Visual e Tecnol 6gicae Educagdo Musical.

Indicador de Apoio Social: Paraavaliar a adaptagéo do ponto de vistasocial foi
construido paraeste estudo um indicador de apoio social, nomeadamente o nimero de
pessoas com quem a crianga acha que pode contar para o ajudar quando tem algum
problema ou quando se sente triste ou preocupado com alguma coisa, € o grau de
satisfagdo com 0 apoio que espera dessas pessoas, avaliado numa escala de 1 (Nada
Satisfeito) a4 (Muito Satisfeito) para cada pessoaindicada. Paracalcular o indice de
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apoio socia foi efectuado o somatdrio do grau de satisfagdo dividido pelo nimero de
pessoas referido, obtendo assim a média de satisfacio com o apoio socia esperado.

School Stress Inventory (Siperstein & Wenz-Gross, 1997; versdo portuguesa de
Pereira, 2003): Esteinstrumento tem por objectivo avaiar aocorrénciade acontecimentos
perturbadores em contexto escolar e o nivel de stress associado a esses acontecimentos
em estudantes do “middle school”, que corresponde ao segundo ciclo, do sexto ao
oitavo ano de escolaridade. A versdo original deste instrumento € constituida por 53
itens, que correspondem a acontecimentos potencia mente geradores de stress, e cuja
resposta assenta numa escala de 0 a 4. O auno deve decidir se cada acontecimento
ocorreu durante aquele ano lectivo, sendo atribuida a pontuacéo O, para os
acontecimentos que ndo ocorreram, e de 1 (n&o preocupado) a4 (muito preocupado)
para os acontecimentos que ocorreram naquele ano lectivo atendendo a forma como
se sentiu, ou sgja, ao nivel de stress associado.

As andlises factoriais apoiam uma estrutura em trés factores tanto na versdo
original (Wenz-Gross & cals., 1997) como naversdo portuguesa (Pereira, 2003): Um
factor denominado Stress Académico, constituido por 14 itens (eg. “ter notas baixas
naminhafichade avaliacdo de fim detrimestre”); outro de Stress Social, constituido
por 15itens(eg. “ter dificuldade em fazer novosamigos’) eumterceiro factor de Stress
em Relacéo aos Professores e Regras, formado por 20 itens (eg. “ entregar um trabalho
foradeprazo”). Estaestruturaem trésfactores explica 33,86% davarinciaencontrada
Dos 53 itens da versdo original foram retirados 4 itens na adaptacdo portuguesa por
ndo cumprirem o critério de inclusdo (peso factorial superior a0,30) relativamente a
nenhum dos factores. Os estudos psicométricos da versao original e da adaptacéo
portuguesa apoiam a existéncia de bons indices de fiabilidade e de validade do
instrumento. Os factores revelaram coeficientes de consisténcia interna com valores
entre 0,74 e 0,82 paraaescalaorigina (Wenz-Gross & cols., 1997), superior a0,80 na
versdo portuguesa (Pereira, 2003).0s valores do a. de Cronbach no presente estudo,
sd0 de 0,96 paraaescalatotal, e entre 0,90 e 0,91 para as sub-escal as, indicando uma
boa consisténcia interna

Schoolager’s Coping Strategies Inventory (Ryan-Wenger, 1990; verséo
portuguesa estudada por Lima, Serra de Lemos & Prista Guerra, 2002): Este é um
instrumento de auto-relato, que avalia o tipo, a frequéncia e o grau de eficéacia das
estratégias de coping utilizadas pelas criangas entre 0s 8 e 0s 12 anos de idade (Ryan-
Wenger, 1990), e € constituido por 26 itens. As criangas cotam cada estratégia de
coping quanto a frequéncia de uso perante stress, e quanto ao grau de eficacia, numa
escalade 0 a3, sendo obtidastrés medidas: o valor daescalade Frequéncia, o valor da
escalade Eficécia, e o valor total daescala SCSI. A andlise factorial exploratériados
dados da versao original (Ryan-Wenger, 1990) revelou uma estrutura néo
suficientemente clara, pel o que aautoraoptou por considera-lacomo um instrumento
unidimensional. Naadaptagéo portuguesaforam excluidosositens 2, 16, 20, 22, e 23,
gue apresentavam valores baixos na andlise da consisténcia interna da escala. As
analises factoriais revelaram uma estrutura em trés factores semelhante paraa escala
defrequénciaede€ficacia, considerada pel as autoras bastante satisfatoria, interpretavel
e conceptua mente coerente (Limaé& cols., 2002).
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Naescala de Frequéncia, o factor 1 é constituido por 10 itens (eg. “jogar um
jogo ou fazer qualquer coisa do género”) e agrupa estratégias que podem ser
designadas de distracgéo cognitiva e comportamental. O factor 2 agrupaitens que
descrevem formas de lidar com stressores geralmente designados de
comportamentos de acting out, ou de exteriorizagcdo de afectos negativos (eg.
“andar a luta com alguém”). Finalmente o factor 3 inclui itens que se referem a
estratégias activas ou de didl ogo interno que incluem formas de a criangalidar com
0s problemas centrando-se nos recursos proprios na tentativa de os resolver (eg.
“fazer alguma coisa para resolver o problema”). A andlise factorial da escala de
Eficaciarevelaumaestruturafactorial igual adaescalade Frequéncia, aexcepgao
deum dositens (item 15).

Relativamente a consisténciainterna das Escala de Frequéncia e de Eficacia
foram encontrados val ores aceitaveis de a de Cronbach, superiores a 0,75 tanto na
versdo original (Ryan-Wenger, 1990) como na versao portuguesa (Lima & cols.,
2002), e superiores a 0,82 no presente estudo. Os valores a de Cronbach para os
factores indicam uma boa consisténcia interna (a.>0,70), tanto para a adaptagdo
portuguesa de Lima e cols. (2002) como no presente estudo, com excep¢ao do
factor referente as estratégias activas ou de dialogo interno em que os valores de
1 sdo mais baixos (o de 0,56 paraa escalade frequéncia, e de 0,57 paraaescalade
eficacia no presente estudo), mas considerados suficientes para o reter na andlise
dos resultados.

Procedimento

No ano | ectivo 2004/2005 foram desenvol vidos dois programas com al unos do 4°
ano de escolaridade: um programadenominado “ Transi¢cbes’ e um programadetreino
de Competéncias Sociais.

O programa“ Transi¢des’ tinhapor objectivo preparar os alunos paraamudanca
deciclo eescola Assessdes, de caracter | dico-pedagdgico, pretendiam dar aconhecer
antecipadamente a realidade da nova escola, nomeadamente, os diversos espacos e
suasfungdeseregras, disciplinas, etreinar competéncias de organizacdo do material e
do tempo.

O programade Competéncias Sociai s pretendia desenvol ver competéncias como
acomunicagdo verbal endo verbal, comportamento assertivo, capacidade de resolugéo
de problemas, e tomada de deciséo.

Apos a transicéo para o quinto ano de escolaridade foram aplicados os
instrumentos de formaa perceber os efeitos daintervencgéo efectuada, comparando os
dois grupos experimentais com um grupo de controlo, ndo tendo existido um pré-teste.

A aplicagdo dosinstrumentosfoi realizadamaioritariamente no contexto de sala
de aula ao grupo total daturma, nas aulas de Formagao Civica, entre Janeiro e Marco
de 2006. Foram seleccionadas as turmas que continham alunos que participaram nos
programas referidos no quarto ano de escolaridade.
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Resultados

(c2=7,689; p>0,05) dostrés grupos considerados.

Diferencas no Stress Escolar nos grupos referentes a participagéo no Programa
N&o se verificaram diferencas significativas nos trés grupos relativamente ao

Sress Escolar total (F(2,206)=1,49; p>0,22), ou ao SressAcadémico (F(2,206)=2,16;

p>0,11), Sress Relacionado com o Professor e Regras (F(2,206)=1,04; p>0,35) e Sress

Socia (F(2,206)=0,83; p>0,43), conformemostrao Tabela 1.

Tabela 1 — Analise da variancia do stress escolar nos trés grupos: Transi¢des, Competéncias + Transicdes,

14

e Sem Intervencao

Em primeiro lugar testou-se aequival énciadostrés grupos, rel ativamente aidade,
distribuicéo de sexo e das profissdesdo pai e damée. N&o foram encontradas diferencas
significativas namédiadasidades (F(2,206)=2,285; p>0,05), nadistribuicao dos sexos
(c2=4,720, p>0,05), nadistribui¢do das profissdes do pai (c2=5,786; p>0,05), edamae

Transicdes TransicOes + Competéncias Sociais Sem intervengéo

Stress Académico

M 24,74 30,38 23,85
DP 14,66 13,19 12,41
Stress Professor/ Regras
M 23,20 27,98 21,98
DP 19,14 17,93 16,44
Stress Social
M 16,00 18,65 14,91
DP 14,08 13,17 11,16
Stress Escolar Total
M. 63,94 77,01 60,74
DP 44,44 41,49 36,15
Fonteda variagdo Soma dos quadrados gl M édia dos uadrados F
Stress Académico
Entre grupos 778,459 2 389,229 2,159
Dentro dos grupos 37140,063 206 180,292
Total 37918,522 208
Stress Professor /Regras
Entre grupos 654,589 2 327,294 1,043
Dentro dos grupos 64648,345 206 313,827
Total 65302,934 208
Stress Social
Entre grupos 263,344 2 131,672 0,829
Dentro dos grupos 32721,253 206 158,841
Total 32984,597 208
Stress Escolar Total
Entre grupos 4813,608 2 2406,804 1,490
Dentro dos grupos 332734,94 206 1615,218
Total 337548,55 208
*p<.05

Aletheia27(1), jan./jun. 2008



Diferencas nas estratégias de coping nos grupos referentes a participacéo no
Programa

Verificaram-se apenas diferencas significativas na frequéncia de estratégias de
coping dedistraccdo cognitivae comportamental (F(2,206)=4,27; p<0,05), e nafrequéncia
total de estratégias de coping (F(2,206)=3,61; p<0,05). O grupo que beneficiou de
Competéncias Sociais e Transi¢oes apresentou maior frequéncia de estratégias de
distrac¢do cognitiva (M=16,23, DP=4,77) e maior frequéncia total de estratégias de
coping (M=28,60, DP=8,25) do que osgrupos Transi¢des(M=13,16, DP=2,63; eM=24,03,
DP=7,64), esemintervencdo (M=13,51, DP=4,20; e M=23,90, DP=7,56), de acordo com
o teste de Tukey (p<0,05). N&o se verificaram diferencas significativas entre os trés
grupos no que se refere a frequéncia de estratégias de coping de acting out e de
estratégias activas ou de didlogo interno ou a eficécia das trés dimensdes de coping.

Tabela 2 — Andlise da variancia da frequéncia do coping nos trés grupos de intervencéo: Transicoes,
Competéncias + Transi¢fes, e Sem Intervencéo

Transicoes Transigdes + Competéncias Sociais  Sem inter vengéo

Escala de Frequéncia da SCSI
Distraccdo Cog. E Comportamental
M 13,16 16,23 13,51
DP 2,63 4,77 4,20
Acting Out
M 3,08 3,98 2,81
DP 2,61 3,25 2,54
Activag/ Didlogo Interno
M 7,79 8,39 7,58
DP 2,81 3,15 3,09
Frequéncia Total
M 24,03 28,60 23,90
DP. 7,64 8,25 7,56
Fonte da variacdo Soma dos quadrados gl M édia dos quadrados F
Distraccdo Cog. E Comportamental
Entre grupos 168,056 2 84,028 4,269*
Dentro dos grupos 4054,532 206 19,682
Tota 4222587 208
Acting Out
Entre grupos 25,340 2 12,670 1,802
Dentro dos grupos 1448,209 206 7,030
Tota 1473,548 208
Activas/ Didlogo Interno
Entre grupos 12,059 2 6,030 0,675
Dentro dos grupos 1840,955 206 8,937
Tota 1853,014 208
Frequéncia Tota
Entre grupos 424,186 2 212,093 3,611*
Dentro dos grupos 12100,119 206 58,738
Tota 12524,304 208
*p<.05
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Tabela 3 — Andlise da variancia da eficacia do coping nos trés grupos: Transi¢ées, Competéncias +
Transi¢Oes, e Sem Intervencéo

Transigdes Transigdes+ Competéncias Sociais  Sem intervengéo

Escaade Eficaciada SCS
Distrac¢do Cog. E Comportamental
M 15,76 16,99 15,78
DP 4,64 3,80 4,04
Acting Out
M 4,17 424 3,61
DP 331 3,26 312
Activas/ Didogo Interno
M 12,02 12,50 12,19
DP 3,52 3,74 3,80
EficaciaTotal
M. 31,95 3B72 31,58
DP 851 8,75 847
Fonte da variacao Somadosquadrados g.l. Médiadosquadrados F
Distraccéo Cog. E Comportamental
Entre grupos 29,084 2 14,542 0,799
Dentro dos grupos 3751,062 206 18,209
Total 3780,147 208
Acting Out
Entre grupos 17,745 2 8,873 0,858
Dentro dos grupos 2129,448 206 10,337
Total 2147,193 208
Activas/ Didlogo Interno
Entre grupos 4,331 2 2,155 0,159
Dentro dos grupos 2800,427 206 13,594
Total 2804,737 208
Eficacia Total
Entre grupos 83,622 2 41,811 0,576
Dentro dos grupos 14945,558 206 72,551
Total 15029,180 208
*p<.05

Diferencas na adaptacéo nos grupos referentes a participacdo no Programa

Foram considerados os dois indi ces de adaptac&o, um do ponto de vistaacadémico
e outro social, e testada a andlise de variancia nos trés grupos. N&o se verificaram
diferencas significativas nostrés grupos rel ativamente as notas escolares (F(2,157)=2,45;
p>0,09) eamédiade satisfagdo com o apoio socid (F(2,178)=0,74; p>0,47).
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Diferencas relativas a escola de proveniéncia

Foram estudadas as diferencas em nivel do stress escolar, estratégias de coping e
adaptacdo tendo em conta a escola de 1° ciclo frequentada pel os alunos no ano anterior.
Uma vez que os alunos transitaram de vinte e oito escolas de 1° ciclo, e que algumas
delas estavam muito sub-representadas na amostra do estudo, tornou-se necessario
agrupar algumas escolas de proveniéncia (aquelas com menos de cinco sujeitos na
amostra), tendo sido utilizado o critério de pertencerem ao mesmo agrupamento de escol as.

Relativamente ao stress, ndo foram verificadas diferengas significativas no nivel
de stressacadémico (F(14,194)=2,41; p<0,01), stressrelacionado com os professorese
regras (F(14,194)=2,69; p<0,01), stresssocial (F(14,194)=2,65; p<0,01), eno nivel de
stressescolar total (F(14,194)=2,81; p<0,01) de acordo com aescolade proveniéncia.

Ao analisar as diferencas entre alunos provenientes de diferentes escolas de 1°
ciclo, através do método de Tuckey (p<0,05), pode-se verificar que os alunos
provenientes das escolas 1 e 7, onde foram desenvolvidas actividades referentes a
transi¢&o, apresentaram em média, maior stress académico do que os aunosdaescola
14 (escolasem intervencéo).

Por outro lado, verificou-se que os alunos da escola 1 apresentaram, em média,
mais stress relacionado com professores e regras, do que 0s alunos provenientes das
escolas4 (escolas com intervencéo) e 6 (escolasem intervencéo), emaior stresssocial,
e stress escolar total do que os das escolas 4 e 10 (que beneficiaram deintervencgéo), e
6 e 14 (semintervenc&o).

Relativamente a frequéncia de estratégias de coping, verificamos existirem
diferencas significativas entre os grupos provenientes de diferentes escol as de primeiro
ciclo nafrequéncia de estratégias de coping de distraccdo cognitiva (F(14,194)=1,91;
p<0,05), ede estratégias de coping activasou de didl ogo interno(F(14,194)=1,74; p=0,05),
enafrequénciatotal de estratégias de coping utilizadas (F(14,194)=2,45; p<0,01).

Com base no método de Tukey HSD (p<0,05), verifica-se que os alunos daescola
3 (alvo de intervencao) apresentaram em média maior frequéncia de estratégias de
coping de distracgdo cognitiva do que os alunos das escolas 6 (sem intervenc&o).

Por outrolado, osaunos provenientes daescola 6 (semintervencéo) utilizaramem
média, com menor frequéncia estratégias de coping activo, e menor frequénciatotal de
estratégiasdo queosaunosdasescolas3 e 7 (alvo deintervencdo), e 12 (semintervencao).

Em nivel daeficéacia percebida das estratégias de coping ndo foram verificadas
diferencas significativas em qualquer das dimensdes da escala entre 0s grupos
provenientes de diferentes escol as (de acordo com o0 método de Tukey, p>0,05).

Por outro lado, ndo se verificaram diferencas significativas rel ativamente as notas
escolares (F(14,145)=1,69; p>0,05) e & média de satisfacdo com 0 apoio socia nos
grupos estabel ecidos de acordo com aescolade proveni éncia (F(14,166)=1,08; p>0,05).

Discussao

Ao comparar 0 grupo que beneficiou de competéncias sociais e competéncias
inerentes a transi¢ao escolar, com o grupo que participou apenas nas sessoes sobre a
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transicdo escolar e 0 grupo sem intervencdo, ndo foram encontradas diferencas no
nivel de stressescolar total nem nosvariosfactoresde stress. O facto de algunsaunos
terem beneficiado deintervengdo antes datransi¢ao para o quinto ano de escol aridade,
ndo parece ter tido implicagdes nos niveis de stress percebidos apds a transi¢ao.

Tendo em consideragdo que um dos objectivos da intervengdo era diminuir o
stress natransicao escolar eraesperado que o grupo Competéncias sociaise Transi¢oes,
€0 grupo Transi¢oes, apresentassem nivels de stress mai s baixos do que o grupo sem
intervencao.

Este resultado pode ter tido diferentes explicagdes. Por um lado, o facto da
recolhade dadoster sido feitapor umatécnicaquetrabalhou com algumas das criangas
inquiridas no contexto dos programas Transi¢Oes, pode ter facilitado a exposicao das
preocupacdes por parte destas criangas. O trabalho realizado, em pequenos grupos,
terd, nessa perspectiva, permitido estabel ecer umarelago de confianga, eapossibilidade
de expressar as suas emogoes e preocupacdes. Um dos aspectos trabalhados no
grupo Competéncias Sociais e Transi¢les é a expressao emocional, aidentificacéo e
expressdo de afectos tanto positivos como negativos. Por outro lado, 0 momento em
gue foi realizada a recolha de dados podera também ter influéncia. O facto dos
guestionarios terem sido aplicados no segundo periodo escolar, terapermitido existir
um gjustamento inicial perante a entrada na nova escola e nanova rotina escolar.

O programa Transi¢Oes implicou sobretudo questdes processuais referentes a
transi¢&o, tendo sido abordadas as novas rotinas escolares e a complexidade do novo
ambiente escolar. Nafase em que arecolhade dadosfoi efectuadateriaexistido tempo
suficiente para a adaptacéo as mudancas processuais inerentes a transi ¢ao.

Segundo Akos e Galassi (2004), amaior parte dos al unos provavel mente adaptar-
se-4 mais facilmente aos aspectos processuais da transicdo do que as questdes
académicas ou sociais. As preocupacdes a nivel processua devem ser antecipadas
umavez que atransi¢do implica uma mudanca de um meio escolar mais simples para
outro mais complexo. O envolvimento em actividades conjuntasem diferentesambientes
requer que a pessoa se adapte a vérias pessoas, tarefas e situagdes, implicando que
aumente o alcance e flexibilidade das suas competéncias sociais e cognitivas
(Bronfenbrenner, 1979).

Relativamente as estratégias de coping, o grupo que beneficiou de Competéncias
Sociaise Transi¢des, apresentamaior frequénciatotal de estratégiasemaior frequéncia
de estratégias de distraccdo cognitivae comportamental, do que o grupo que beneficiou
unicamente das sessdes relacionadas com a transicéo, e do que o0 grupo sem
intervencdo. Tendo em consideracdo que este grupo beneficiou de um treino de
competéncias pessoais e sociais era esperado que tivessem alargado o leque de
estratégias de confronto disponiveis.

O facto de utilizarem com maior frequénciaas estratégias de distracgéo cognitiva
e comportamental, do que os demais grupos pode representar umaformade confronto
perante situagdes em que ndo € percebido qualquer controlo sobre 0s acontecimentos
indutores de stress. Estes resultados vao de encontro com o estudo de Lima e cols.,
(2002), queindicaqueascriangasmaisnovas utilizam com maior frequénciae consideram
mais eficazes este tipo de estratégias. Uma variavel que interessaria introduzir em
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futuros estudos corresponde a percepgéo de control o das criangas sobre 0s stressores.

Alguns estudos mostram gque o sentido de control o sobre o stressor tem impacto
no bem-estar, no comportamento de coping e nos resultados. Hardy, Power e Jaedicke,
citados por Ryan-Wenger Sharrer e Campbel (2004), verificaram que as criangas que
sentiam que ndo tinham qualquer controlo sobre os stressores diarios respondiam
com maior evitamento do que as criangas que percebiam algum control o.

Assim, seriatil identificar as percepcdes de control o dacriangasobre o stressor,
e estudar a relacéo entre o controlo, tipos de estratégias utilizadas e resultados. Em
situagdes em que a crianca percebe baixo controlo do stressor, e em que se considera
existir potencial para a mudanca nessa percepcao, esta pode ser gjudada a encontrar
formas de recuperar algum controlo e mudar respostas mal adaptativas.

Por outro lado, ndo se verificaram diferencas nos dois indices de adaptacéo do
ponto de vistaacadémico e social. O grupo que beneficiou de Competéncias Sociaise
sessdes referentes a Transi ¢ao apresenta em média notas escol ares e satisfagdo com o
apoio social semelhantes aos do grupo que participou unicamente no programa
Transi¢des e do grupo sem intervencdo. A inexisténcia de diferencas entre os grupos
nos indicadores de adaptacdo pode ser explorada tendo em conta o papel davariével
“escola de proveniéncia’.

Ainda que os grupos estudados sgjam equivalentes em relagdo a distribuicéo
por sexo, idade e em nivel das distribui¢des das profissdes do pai e damée, o critério
de inclusdo nos dois tipos de intervencdo pode contemplar variaveis estranhas,
designadamente a “escola de proveniéncia’, que podem interferir nos resultados.
Foram incluidas no grupo Transi¢des todas as criangas que frequentavam escolas de
1° ciclo de escolaridade abrangidas pelos projectos de prevencéo primaria de cinco
freguesias de Lisboa. Contudo, o facto de algumas destas criancas terem beneficiado
de programas de competéncias sociais e pessoai s para além das sessoes rel acionadas
com atransicdo introduz algumas variaveis que importa ter em conta. Este grupo €
constituido por alunos provenientes de duas escolas de primeiro ciclo (escolas 3 e 7).
Na escola 3 foram trabalhadas competéncias sociais e pessoais com todos 0s alunos
de 4° ano de escol aridade, finalizando o terceiro periodo do terceiro ano deintervencéo
com sessOes teméticas acerca da transi¢do. Contudo, na escola 7 0 programa de
competéncias foi aplicado a uma das duas turmas de 4° ano, tendo sido o critério de
selec¢do desta turma a dificuldade de aprendizagem e problemas de comportamento
revelados por alguns dos seus alunos, sendo assim uma turma sinalizada.

Desta forma, e uma vez que nado foi efectuado um pré-teste, ndo é possivel
comparar dentro de cada grupo as diferencas antes e depois da intervencéo. O facto
do grupo Competéncias Sociais e Transi¢oes estar a0 mesmo nivel de adaptacdo do
gue os outros dois grupos pode ndo traduzir que a intervengdo ndo promova a
adaptacéo dos alunos. Este grupo poderia manifestar antes daintervencgéo indices de
desempenho escolar e satisfagdo com arede social inferiores aos outros dois grupos,
e aintervencdo ter levado ao esbater das diferencasiniciais.

Defuturo seriaimportante realizar um estudo experimental que contenhaum pré-
teste e outros dois momentos de avaliagéo, logo apds aintervencéo, e apds atransicéo
escolar.
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O relevo davariavel “escola de proveniéncid’ na explicacdo dos resultados do
presente estudo torna-se mais claro aindapel o facto de seterem encontrado diferencgas
entre alunos provenientes das diferentes escolas de primeiro ciclo, estatisticamente
significativastanto ao nivel do stress escolar como do tipo de estratégias utilizadas, e
tendencialmente significativas ao nivel da adaptac@o académica (notas escolares).

Osaunos provenientes daescola 1 (alvo deintervencao) apresentam valores de
stresstotal, stress académico, stress relacionado com os professores e regras, e stress
social maiselevados. Por outro lado, ao analisar as médias das notas escol ares obtidas
no primeiro periodo do 5° ano, verificamos que o0s alunos provenientes das escolas 1
e 9 (com intervenc&o referente a transi¢cdo escolar) apresentaram notas mais baixas,
embora as diferencas ndo sejam estatisticamente significativas. Este facto podera
traduzir diferencas nas populacdes que frequentam estas escolas e que ndo foram
contempladas neste estudo.

Uma das diferencas corresponde araca ou etnia dos alunos. Na zona onde uma
das escolas estainserida existem alunos filhos de imigrantes, chineses, indianos e de
paises de Europa de Leste. O facto de pertencerem a uma cultura diferente, pode
afectar aadaptacdo aescolaeimplicar experiéncias adicionaisde stress, paraalém da
transic&o de ciclo e espago escolar que ndo foram contempladas no presente estudo.
Tal como Seiffge-Krenke (1995) refere, aacumul acdo de acontecimentos normativos e
de mudancas resultantes de processos maturacionals acelerados, pode levar a um
aumento do nivel destress.

Por outro lado, o facto de alunos provenientes de determinadas escolas
apresentarem mai s estratégias de coping de determinado tipo poderatraduzir diferencas
relacionadas com caracteristicas da escola, como sgjam, 0 darem maior ou menor
controlo aos alunos, existirem programas de apoio aos alunos, etc. Assim, o0 estudo de
stress, coping e adaptacéo na transi¢éo deve ter em conta ndo s as caracteristicas da
escola para a qual os alunos transitam mas também as caracteristicas da escola de
proveniéncia. O facto daescola de primeiro ciclo estar proximaanivel geografico da
escola para a qual o aluno transita, as caracteristicas organizacionais da escola, a
existénciaou ndo de programas de apoio ao aluno, pode ter implicacdes naformacomo
évividaatransicéo.
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