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Homem idoso: vivéncia de papéis desempenhados ao longo do
ciclo vital da familia

Ivanilza Etelvinados Santos
CristinaMariadeSouzaBritoDias

Resumo: A presente pesquisateve como objetivo geral investigar avivénciade papéis desempe-
nhados por idosos durante o Ciclo de Vida Familiar. Participaram 12 homens, sendo que seis
pertenciam ao Grupo Reviver, daUniversidade Abertaaterceiraidade, de umafaculdade situada
em Paulo Afonso; e seis ndo participavam do referido projeto. Todos os participantes sdo da
camadamédiae moradores daéreaurbana. Elesforam entrevistadosindividua mente, tendo sido
asentrevistasanalisadas apartir dos seguintes temas: fase de aquisi¢&o, criagdo e desenvol vimen-
to dosfilhos, saida dos filhos de casa, fase Ultima, percepgéo do tratamento dispensado ao idoso
a0 longo do tempo e o que gostaria de mudar em sua vida. Pode-se concluir que os idosos que
fazem parte do Grupo Reviver mostraram-se mais otimistas, com planos para o futuro e vida
social ativa, 0 que ndo ocorreu com o0 outro grupo. Espera-se que este trabalho possa contribuir
para os profissionais que lidam com as questes davel hice e dafamilia.

Palavras-chave: idoso, familia, Teoriado Ciclo Vital daFamilia

Elderly man: experiencing of roles played during family vital cycle

Abstract: The present research had as main objective to investigate the experiencing of roles
played by elderly man during family vital cycle. Twelve men participated in the research, six of
those were participants of the Reviver Group, from the Open University for Third Age, in a
Paulo Afonso’s college, and six were not in that project. They were individualy interviewed
and after the analysis of interviews content six predominant themes were focused: acquisition
phase, raising and development of children, departure of children from home, last phase,
perception of elderly-directed treatment through time and what would they like to change in
their lives. It can be concluded that the elderly who participate in the Reviver group showed
themselves to be more optimistic, with plans for the future and active social life, what did not
occur with the other elderly. It is expected that this work can contribute to those interested in
oldness and family issues.

Key words: Elderly, family, Family Vital Cycle Theory.

Introducéo

O século passado foi caracterizado por profundas transformagdes histoérico-
culturaise, entre elas, algumas ocorreram nos ambitos dafamiliae davelhice. Hoje ndo
podemosfalar nafamiliacomo um Uinico model o, como também avel hice se apresenta
de forma multifacetada. Mudou a familia, que se caracteriza mais do que nunca pela
diversidade de arranjos, constituindo “familias’; por sua vez, podemos falar de
“velhices’, uma vez que esta fase da vida € vivida de forma bastante peculiar, de
acordo com as caracteristicas pessoais, familiares e culturais que influenciam o idoso.



Nos Ultimos anos, as etapas da vida relacionadas a infancia, adolescéncia e
juventude tornaram-se superval orizadas. O desafio atual € permanecer jovem 0 maior
tempo possivel, nem que para isso tenhamos que viver em busca de cirurgias,
cosméticos, estilosde vida e roupas que nostornem “juvenis’. Chega-se atéainfantilizar
0 adulto como umamaneirade ndo aceitar seu envel hecimento. Por outro lado, verifica-
se que osidosos tém dado umaimportante contribui¢do social, pois muitos continuam
sendo os chefes e provedores de suafamilia e tomam conta das geracBes mais jovens.

Constata-se, atualmente, que uma parcel a expressiva de filhos, netos e bisnetos
estdo morando junto com seus pais e avds, fendmeno denominado “co-residéncia’
(Camarano & El Ghaouri, 2003; Pebley & Rudkin, 1999). Osreferidos autores apontam
gueeste éum fendmeno mundial e osfatores que tém levado aessetipo de organizagéo
familiar so: o prolongamento dapermanénciadosfilhos em casadevido anecessidade
de investimento em sua formacdo para enfrentar um mercado de trabalho bastante
competitivo, ainstabilidade deste e ainconsisténciadas rel agdes af etivas, que ocasiona
oretorno dosfilhosafamiliade origem, por ocasi&o de uma separagéo. Acrescente-se
gue nos paisesonde aprevalénciado HIV/Aids é elevada, osidosostém tido um papel
preponderante no cuidado dos doentes e dos netos.

Camarano e El Ghouri (2003) estabel eceram uma distingéo entre as familias de
idosos, onde o idoso é chefe ou cdnjuge, e as familias com idosos, onde o idoso mora
nacondic&o de parente do chefe. Paraasreferidas autoras, as primeiras se caracterizam
por serem formadas por idosos maisjovens e seusfilhos, serem maisfreqientes (86%
dos lares onde residem idosos sdo chefiadas pelos idosos), possuindo residéncia
propriae umarendamais elevadado que as segundas. Portanto, haidosos que cuidam
e 0S que sdo cuidados.

A0 mesmo tempo em que esses arranj0s podem acarretar apoio reciproco, propiciam
também conflitos e dificuldades. Entre os ganhos desse tipo de familia estdo a maior
escolarizagéo dosfilhos e netos, areducgéo do trabalho infantil e agjudaque osavis déo
nacriacdo dos netos. Porém, os conflitos podem surgir devido ao referencial diferentede
padrdes sociais e culturals entre as geragdes, interferéncias dos avés na criagdo dada
pel osfilhos, confusdo acercade quem detém aautoridade por parte dos netos (Camarano
& El Ghaouri, 2003; Falco, Dias, Bucher-Maluschke & Saloméo, 2006).

Assim, além de contribuirem no aspecto financeiro, cada vez mais, os idosos
estéo cuidando das geragbes mais novas, como os filhos, 0s netos e até mesmo os
bisnetos, devido as dificuldades pelas quais as familias vém passando: mées que
trabalham fora e deixam os filhos com os avés, pais que se separam, filhos com
dificuldades de inser¢do no mercado de trabal ho ou necessitando se preparar melhor
para enfrenté-lo, entre outros. Sua contribui¢éo € evidente, especialmente junto as
criangas, paraasquaistransmitem ahistériadafamiliae do pais, valorese afeto. Quem
poderiadimensionar suaimportancia?

Segundo Diase Silva(1999), em geral, 0savds s80 0 porto seguro nos momentos
de crise; os transmissores da histéria familiar, firmando a identidade do grupo; os
mediadores e fontes de apoio emocional nas relacfes interpessoais intempestivas
vividas pelosfilhos, e, paraos netos, representam o equilibrio necesséario nos momentos
de desanimo e depreciacéo de si mesmos.
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Deacordo com Moragas (1997), jaexistem estudos enfocando avel hice, tanto no
ambito fisico, como social e psicol 6gico; no entanto, existe uma carénciade pesguisas
gue arelacionem com afamilia. Parao referido autor, isso € necessario, poisem épocas
anteriores ndo houve um contato t&o longo e intenso entre as varias geraces de uma
mesmafamiliacomo naatualidade.

N&o ha como negar que a velhice apresenta uma forte componente de género,
atingindo especialmente as mulheres, emboraisto ndo sgjauniversal (Camarano, 2004).
Por isto nosso foco se voltou para o homem. O objetivo geral deste estudo, portanto,
foi investigar avivénciaque o homem idoso, ou seja, com idade acimade 60 anos, tem
dos papéis desempenhados ao longo do ciclo de vida familiar. Especificamente,
buscamos averiguar ainda a percepcéo que ele tem do tratamento dispensado aos
idosos, através dos tempos, e suas perspectivas de mudangas.

E nossa expectativa que o estudo das relagdes estabel ecidas pelo idoso com a
familia possa contribuir para os profissionais que lidam com eles, bem como para
favorecer estratégias de enfrentamento atais questdes. Para subsidiar teoricamente a
pesquisa buscamos respaldo naTeoriado Ciclo Vital daFamilia.

Familia e ciclo vital

ParaCerveny (1997), ciclovital familiar €um conjunto de etapas ou fases definidas
segundo algunscritérios (idade dos pais, dosfilhos, tempo de uni&o de um casal, entre
outros) pelos quais as familias passam, desde o inicio da sua constituicdo em uma
geracdo, até amorte de um dosindividuos que ainiciaram.

Cerveny e Berthoud (1997) propdem uma nova caracterizacéo de ciclo vital
diferente da disponivel até o momento, proposta esta decorrente de pesquisa
desenvolvidanosanos 1996 e 1997, com 1105 familias daclasse médiapaulistana. Essa
caracterizacdo colocaafamilia, ao longo do seu ciclo vital, em quatro etapas, porém as
autoras chamam a atenc&o para a néo rigidez das fases:

1 FamilianaFasedeAquisicéo: englobaaescolhado(a) parceiro(a), o nascimento
dafamiliapelaunido formal ou informal do casal; a preocupagdo em adquirir bens; a
chegada dos filhos e a vida com filhos pequenos. E uma fase que se caracteriza pela
aquisicao em todos os sentidos: material, emocional, psicol égico (Berthoud & Bergami,
1997).

2. Familiana Fase Adolescente: caracteriza-se pelo momento especifico em que
osfilhos experimentam aadol escénciaem direcéo aidade adulta. Elamobilizabastante
0s pais, que se encontram na faixa dos quarenta aos cinqiienta anos, porque eles
passam a rever sua propria adolescéncia e 0s aspectos que podem ser resgatados de
uma juventude ainda presente diante de si. E uma fase que pode propiciar muitos
conflitos e questionamentos, tanto por parte dosfilhos, como dos pais(Luisi & Cangelli
Filho, 1997).

3. Familiana Fase Madura: nela estéo inseridos os filhos adultos jovens e pais
em plena maturidade, cujaidade estende-se dos cingtienta a meados dos sessenta. As
caracteristicas dessafamiliaenvol vem mudancas como: saida de casa e/ou casamento
dos filhos; inclusdo da terceira geracéo e parentes por afinidades; cuidados com a
geracio mais velha, entre outras. E considerada uma fase dificil, porque o casal se
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depara com duas geraces precisando de amparo: ados filhos que estéo se preparando
para ter sua propria familia, e os pais em processo de envelhecimento (Carbone &
Coelho, 1997).

4. Familia na Fase Ultima: depende muito de como foram vividas as fases
anteriores. E uma etapa que tem se estendido bastante, dada a maior longevidade
humana. Ela é marcada pela reestruturacdo de papéis, com a saida fisica de alguns
membros do nticleo familiar eainser¢do de novos membros (noras, genros e netos). O
luto pela perda de amigos e parentes traré forgosamente a tona a vel hice como afase
gue se aproximadafinitude pessoal edaidéiainevitavel daviuvez. Nessafase, haum
fechamento deciclo (Silva, Alves& Coelho, 1997).

Como o presente estudo enfoca o idoso, nos deteremos na Ultima fase do ciclo
vital. Segundo Silvae cols. (1997), afamilia na fase Ultima se caracteriza ainda pela
aposentadoria de um ou de ambos os conjuges, a perda de autonomia e afragilidade
fisica. O casal volta a ficar sozinho, depois da saida dos filhos, e, dependendo do
relacionamento estabel ecido, isso pode ser umaoportuni dade de encontro ou de solidédo
compartilhada sob o mesmo teto. A aposentadoria significa a parada de desempenho
de uma atividade formal que foi realizada durante 30 anos ou mais e que pode gerar
umacrise.

Em alguns casos, mesmo com os filhos criados, surge uma nova demanda: os
filhos que, por dificuldade financeira ou por estarem descasados, retornam com seus
filhos e mulheres/maridos (noras ou genros). Cerveny e Berthoud (1997) denominaram
este movimento de “pais estendidos’, significando cuidar dos filhos e dos netos.
Nessadirecéo, Peixoto (2004) afirmou:

Muitos filhos divorciados retornam a casa dos pais solicitando um apoio —
financeiro ou moral — para educar seus filhos. Esta € uma pratica comum no
Brasil, pois, como dissemos, as politicas familiares sdo restritas e o sistema
publico escolar € ineficaz. SAo poucas as creches e as escolas maternais da
rede publica, e as escolas do ensino fundamental funcionam somente meio
periodo, obrigando os pais que trabalham a lancar mao de sistemasinformais
de guarda das criangas, como as babés e as empregadas domésticas ou, ainda,
seus pais aposentados. (p. 77)

Quando sbs, ou por separacfes ou por falecimento dos conjuges, 0s idosos
passam aresidir sozinhos ou com os filhos, tendo que se incorporar aoutro ritmo de
vida. Essasituac&o € maiscomplicadaparao homemidoso, tendo em vistavir deuma
culturaem gue sua preocupagao principal eraade provedor, ndo tendo se acostumado
com os afazeres domeésticos (Nolasco, 1995). Somam-se aessas dificuldades, asalde
precaria e o ter que se cuidar sozinho tendo, muitas vezes, que administrar varias
medicagdes, com dosagens e horérios diferentes, e o fato de depender dos outros o
levaaperder suaautonomia. Sobre esse aspecto, Warner (1998) ressalta: “ As decisdes
arespeito das pessoas idosas, muitas vezes, nao séo tomadas por elas, mas por outros
gue decidem por elas. Entdo elas se acomodam, renunciam ao direito de decidir sua
propriavida, pois acham gque ndo tém capacidade e, assim, passam aviver em estado
de ndo-participacéo, viver um sentimento deimpoténcia’ (p. 53).
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Diante dessasreflexdes, podemos perceber astransformacdes que afamiliapassa
ao longo do tempo como também o papel do idoso no contexto familiar. Vimos uma
novarelacéo inter e transgeracional que se afiguraa partir da longevidade humanae
do contexto sbcio-econdmico. Além de suaimportancianatural, com as aposentadorias
e pensdes que recebem, muitos idosos resgataram seu poder como provedores diante
dassituacdesfinanceiras dificeisvividas por seusfilhos e netos, além de serem pessoas
disponiveis nos momentos de crises vividos pelas familias.

Devido ao fato da primeira autora coordenar um grupo de idosos pertencente a
umafaculdade naqual trabal ha, houve o interesse em pesquisar como homensidosos,
participando ou ndo de um grupo de terceira idade, vivenciaram os papéis que
desempenharam ao longo de suas vidas. |gualmente, houve o interesse em verificar a
adequagdo da Teoriado Ciclo Vital aos referidos grupos.

Méodo

Foram entrevistados doze homens, sendo que seis freqiientavam o Grupo Reviver
(UniversidadeAbertaaTerceiraldade), de umafacul dadelocalizadaem Paulo Afonso,
e seisndo o freqlientavam. Eles se encontravam nafaixaetériacompreendidaentre 61
a 80 anos e, em geral, gozavam de boa salde. A maioria era casada, havendo dois
vilvos. Apenas um destes morava sozinho, sendo assistido pela filha que residia
perto. Todos chegaram de cidades vizinhas paratrabalhar como operérios naCompanhia
Hidroel étricado Sao Francisco. A escolaridade predominante correspondia ao antigo
Ccurso primario, havendo um que possui curso superior de Engenharia. A religido catélica
foi prevalente nos dois grupos. Todos sdo aposentados e possuem uma renda média
equivalente adois salariose meio. Todos referiram possuir: casapropria(saneadacom
aguaeluz), tv, som, geladeira e ventiladores. Alguns possuem ainda: automével (6),
maquina de lavar (5), computador (4), ar condicionado (2), maquina de costura (1),
pequeno comércio (1), propriedades na terra natal (1). Suas esposas, por sua vez,
desempenharam as seguintes profissdes: costureira (3), comerciante (1), funcionaria
da CHESF (1) e professora (1). Assim, face a comunidade na qual estdo inseridos,
podem ser considerados como pertencendo a classe média. Para Oliveira (2004), entre
aburguesia e o proletariado encontram-se outros grupos que se movem entre as duas
camadas fundamentais. Alguns desses grupos séo chamados genericamente de classes
médias, ou pequena burguesia. “A pequena burguesia constitui um setor muito
numeroso, que abrange desde o dono de um pequeno armazém até 0s pequenos e
médios proprietarios de terra, passando por todos os assalariados que trabalham em
escritérios, funcionarios publicos e profissionaisliberais’ (p. 126).

Quanto ao critério de escolha dos participantes, utilizamos a amostragem
proposital, que também é denominada intencional ou deliberada. Por esse critério, 0
pesquisador escolhe deliberadamente os participantes que compordo o estudo, de
acordo com os objetivos do trabalho, desde que possam fornecer as informacdes
referentes ao mesmo (Turato, 2003). Eles responderam a uma entrevista composta de
guestdes relacionadas aos seguintes temas: fase inicial do casamento; chegada dos
filhos; criacé&o e desenvolvimento dosfilhos; saida dosfilhos; vivéncia dafase atual;
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tratamento dispensado aos idosos pelafamilia e sociedade; mudancas que gostariade
fazer. Além disso, foram preenchidos os dados socio demogréaficos. Eles foram
entrevistadosindividua mente, em umasalaapropriada (em suas casas 0u naassociagdo
deidosos). Asentrevistasforam gravadas e, posteriormente, transcritas. Val e ressaltar
gue eles assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tendo sido a
pesquisa aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Catdlica de Pernambuco, e
gue foram dados nomes ficticios aos participantes para preservar sua identidade.

Asentrevistas foram submetidas aumaAnalise de Contelido, especificamente a
Andlise Temética, aqual “consiste em descobrir os nicleos de sentido que compdem
umacomunicagdo cujapresencaou freqiiénciasignifiquem algumacoisaparao objetivo
analiticovisado” (Minayo, 2004, p. 209).

Andliseediscussio dosresultados

Seis temas principais nortearam a andlise dos dados obtidos através das entrevistas:

1. Fasedeaquisicdo

A faseinicia do casamento se caracterizou pelapreocupacéo do casal em adquirir
bens e se estruturar financei ramente paraa chegada dosfilhos. Todos os participantes
Se viram como responsaveis pelo sustento da casa, mesmo que tivessem de trabal har
em outracidade, em turnos desgastantes ou até em atividadesinsal ubres, sefoi somente
este tipo de trabalho que apareceu. O papel do homem continuou sendo para os
nossos entrevistados, o de provedor e dono de casa. A mulher, em geral, ficou
responsavel pelos cuidados domésticos e criacdo dos filhos.

Observamos, nos dois grupos pesquisados, 0 seguimento das normas sociais e
o cumprimento dos papéis ditados socialmente, ao casarem, de acordo com o
estabel ecido. Os casais procuraram viver juntos e criar seus filhos. Referiram-se aos
préprios paiscomo muito tradicionai's, autoritarios e representantes maximos dafamilia,
ndo permitindo espago parao didlogo. Notamos areproducéo desse lugar nasfamilias
por eles constituidas, mesmo quando questionaram seus pais. No inicio enfrentaram
dificuldadesfinanceiras e, em alguns casos, foi necessario passar um tempo nas casas
de parentes e amigos até adquirirem uma estruturamais estavel . Eles se preocuparam
em conseguir casa, moveis e estabilidade econdmica, principal mente quando surgiram
os filhos. Tudo isso confirma as tarefas da fase de aquisi¢éo, conforme a Teoria do
CicloVital (Berthoud & Bergami, 1997). Osrecortes que seguem testemunham bem a
faseinicial do casamento e a nova demanda para criar os filhos, tornando visiveis os
papéis de ambos os cénjuges:

(...) “com a vinda dos filhos pesou mais. Tive que sair da cidade para poder
criar eles. Meusfilhos quem criou mais foi minha esposa. Eu ndo tinha tempo
para eles’. (S. André, 61 anos, Grupo Reviver).

“ Quando os filhos chegaram foi meio dificil. Pagava aluguel e na época eu
ganhava pouco. A vida eraduranoinicio. Ainda hoje eu lembro quando casei.
Nem televisdo tinha. Depois a gente saiu do sufoco. Eu fiz de tudo e comprei
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uma. Hoje ndo, esta tudo maisfacil, masha vintetantosanosatras... E também
a cidade tava iniciando, era tudo mais dificil naquela época.” (S Lucas, 62
anos, ldoso da Comunidade).

2. Criagdo edesenvolvimento dosfilhos

Constatamos, durante a educagéo dos filhos, uma reproducdo da postura de
seus antepassados. Alguns chegaram a bater nos filhos, mesmo quando admitiram
ndo ter dado certo. Outros s6 aconselhavam, até porque ndo concordavam com a
educacéo dos proprios pais, que era de bater. Houve, ainda, os que deixaram para as
mulheres essa tarefa, inclusive passando a autoridade para a professora na escola. A
aproximagao com osfilhos se dava, principal mente, quando brincavam ou iam buscé-
los na escola, quando podiam.

“Quando fazia coisa errada eu sentava e conversava com eles. Nunca bati,
isso era coma mae” (. Euclides, 73 anos, Grupo Reviver).

“ Dava um castigozinho, mas era mais conselho. Apesar de que filho hoje ndo é
essa grande coisa ndo. E diferente do outro tempo. No outr o tempo bastava o pai
olhar e eles j& mudavam de sentido, mas hoje eles ja querem reagir. Mas a
maioriaéerrado endo seconforma” (. Antonio, 71 anos, |doso da Comunidade).

Alguns desses idosos nédo praticaram o didlogo e o relacionamento distante
dificultou um maior contato com osfilhos, aponto de alguns entrevistados mostrarem
uma insatisfacéo, atualmente, em relacéo a eles. Dai questionarmos: como poderiam
exercer um relacionamento aberto, amoroso e afetuoso se ndo tiveram um referencial ?
Vieram de umaépocaem que o pai adotavauma posturadistante e “ bastavaum olhar”
para intimidar a crianga. Desse modo, ndo houve espaco para o didogo nas suas
vivéncias nafamiliade origem e eles continuaram reproduzindo esse modelo.

3. Saidadosfilhosdecasa

Com o crescimento dos filhos, outras preocupacdes surgiram: a escolaridade, o
casamento e ainser¢ao deles no mercado de trabalho. Constatamos os sentimentos de
solidéo, de saudade e muitalutaparaajudar osfilhosase profissionalizarem. Um deles
chegou a sacrificar seu bem-estar e até parar a construcao da casa, para priorizar o
sustento do filho fora de casa, até que este conseguisse se firmar como profissional.

“Quando ele saiu de casa era muita saudade, né? E um pouco de despesa
também, por que nessa época a gente tava construindo aqui também. Ai eu ndo
ia deixar €le passar fome fora, né? Paramos a construcao da casa pra ele
terminar os estudos. A gente morava em Jatoba, ai comegamos a deixar ele
morando sozinho na casa” (Sr. José, 64 anos, Grupo Reviver).

“ Quando ela (filha) saiu de casa foi um horror. Porque eu fiquei so, né? (S.
Valdemar, 75 anos, 1doso da Comunidade).

Um fato importante que pode ocorrer € a perda da companheira. Motta (2004)
comentou que estudar avelhice € se deparar constantemente com aviuvez, que é uma
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condic¢do social peculiar, jAque éinesperada, ndo planejadae modificadoraimediatada
vidadas pessoas. A viuvez representatambém um rompimento inesperado do equilibrio
nas relagbes familiares e aurgénciado estabel ecimento de novos arranjos no grupo. A
elaboragao desse acontecimento, em geral, é muito dificil.

“ Nao mudou muito, s6 comecei a fazer ascoisasemcasa. E gostel porque pude
cuidar da salde de minha esposa, apesar de ter sido em véao, pois ela veio a
falecer efiquei muito triste e sd. Foram53 anos de muito amor e semdiscussio”
(S. Anchieta, 80 anos, Idoso da Comunidade).

Notamos, em alguns casos, como a proximidade geograficacom osfilhos atenua
0s sentimentos de tristeza e de isolamento do idoso.

“ Coma saida dosfilhos ndo senti muito porque moram perto. Temumfilho que
mora téo perto demimqueeu faco o caféelevo praeleeamulher” (S Jair, 70
anos, Grupo Reviver).

4. Faseultima

Nessafase, com osfilhoscriados, pode surgir umanovasituacéo que diz respeito
aosfilhos separados, os quaisvoltam ao lar paterno com seus propriosfilhos. Cerveny
e Berthoud (1997) denominaram esse movimento de “pais estendidos’, como ja foi
referido. Asvezes, devido também adificuldade financeira, hdum regresso dosfilhos,
com seusfilhos e mulheressmaridos (noras ou genros), afamiliade origem, confirmando
aexisténciada“ co-residéncia’ (Camarano & El Ghaouri, 2003; Pebley & Rudkin, 1999)
ou “ninhorecheio” (Peixoto, 2004; Warner, 1998).

“Moro com a esposa e minha filha que voltou. N&o deu certo seu casamento.
Umaneta, doisnetoseuma bisneta” (S Lucas, 62 anos, |doso da Comunidade).
“Moro comesposa, filha e umfilho que casou, separou-se e voltou para casa”

(S Jair, 70 anos, Grupo Reviver).

“Ela (filha) vivia com a gente em casa e saiu. A gente ndo achou bom. Mas
depois voltou” (Sr. Josias, 65 anos, |doso da Comunidade).

Constatamos que varios participantes da pesquisa constituem a denominada
familia de idosos. Essa configuragdo talvez ndo seja interessante para nenhuma
das partes envolvidas, ja que varios adultos jovens gostariam de ter sua
independéncia e a gerac@o mais velha deseja, nessa fase de vida, paz, sossego e
usufruir dos seus rendimentos em beneficio préprio. Concordamos com Camarano
e El Ghaouri (2003) ao concluirem que a co-residénciatraz mais beneficios paraas
geragdes mais novas do que para osidosos. Para estes ela parece refletir maisuma
auséncia de opcéo.

A saidadosfilhos geralmente coincide com a aposentadoria e as consequiéncias
advindas do processo de envelhecimento. O sentimento reinante é de falta e vazio.
Eles sentem saudades e expressaram um “vazio existencial” em que, apesar do sentido
do dever cumprido, néo resta muito afazer nessafase de vida
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ParaZimerman (2000), nossa soci edade limitaa pessoacom aaposentadoria, 0 que
pode causar transtornos que levam ao surgimento de doencas, exclusdo, isolamento e
depressdo. Ela ocasiona o afastamento dos colegas, a perda da identidade como
trabalhador e a rotina di&ria, além de acarretar um rebai xamento nos rendimentos do
idoso. Porém néo podemos esquecer que outros a esperam como um evento desejado,
quevai lhes propiciar realizactes. Desse modo, “ a aposentadoria é um determinante da
diferenciacdo dos papéisadotadosnavelhice” (Tavares, Néri & Cupertino, 2004, p. 105).

“ Com a aposentadoria a gente fica impaciente. Parado. S5 em casa, masai a
gente falta a paciéncia, ai eu vou procurar andar, né? Ai, eu ficar em casa so
parado, ndo é boa coisa” (Sr. Antonio, 71 anos, |doso da Comunidade).

“ Com a aposentadoria mudou o dinheiro, que ficou pouco e a salde que esta
fraca” (S. Geraldo, 72 anos, Grupo Reviver).

Os aposentados sentem falta dos amigos e dos papéis desempenhados no
trabalho. Procuram se ocupar em casa, ajudando nastarefas domeésticas e aconvivéncia
com afamilia pode gerar conflitos. E quando estdo sentindo muita falta dos contatos
sociais, “déo umavolta’. Osidosos que participam do Grupo Reviver preenchem seu
tempo com atividades socializantes, o que contribui parareativar amizadeseinteresses.

“Figuei muito em casa acomodado. Ja tive até depressdo, depois que me
aposentei. Mas agora eu participo do Projeto Reviver e estou bem. Quero
continuar ativo” (S. lvanildo, 63 anos, Grupo Reviver).

A referidafalanos remete a Teoria da Continuidade, que mostraaimportanciada
manutencao dos papéise doslagos af etivos e afirmaque aquel esidosos que ndo buscarem
formas de se manter ativos, tendem ao isolamento e adepressdo (Neri, 2002). Também a
relacionamos com a questéo de género, pois se constata que as mulheres participam
mai s de atividades extradomeésticas, de organizagdes e movimentos sociais, fazem mais
cursos, viagens e trabal hos temporarios do que os homens (Camarano, 2004).

Apesar detudo, verificamos em alguns o orgulho por terem sobrevivido, possuir
casapropria, ter suaaposentadoriae conseguir criar osfilhos. O sentimento é de dever
cumprido e sentem-se vitoriosos por ter chegado aonde chegaram.

“ Esta bom. Satde piorou e os amigos eram mais. Antes o dinheiro rendia mais.
Hoje é tudo muito caro. Mas deu pra criar os filhos e tenho minha casa.” (S
Lucas, 62 anos, idoso da Comunidade).

“ Eu nunca pensei emminha vida chegar no ponto que eu estou hoje. Ter minha
casa propria, ajudar meusfilhos e netos. E nunca deixei de ajudar minha mae*
(Sr. Jair, 70 anos, Grupo Reviver).

A Ultimafalarevelao queforacolocado por Carbone e Coelho (1997), no sentido

de que a geracéo do meio, além de cuidar dos proprios filhos e netos, também presta
assisténcia aos pais em processo de envel hecimento.
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5. Per cepgdo dotratamento dispensado aosidosos, ao longo dotempo

Nas entrevistas ficou evidenciado como o0 idoso era tratado antigamente, ou
seja, com respeito e consideracdo, mesmo quando 0s participantes admitiram a
inexisténcia de uma rede de prote¢do e assisténcia social. Hoje, quando “as coisas’
estao mel hores nos aspectos de salide e de previdéncia social, afamilia e a sociedade
nao respeitam nem consideram seus idosos, como fica evidente nas falas:

“ Familia respeitava o idoso, Naquele tempo, médico era dificil. Assisténcia
Social, ndo tinha. Hoje esta melhor” . (S. André, 61 anos, Grupo Reviver).

“ A familia tratava o idoso melhor. Tinha mais respeito. Hoje ndo. Os pais
criam os filhos e quando os pais ficam de idade el es ndo querem cuidar mais.
Joga para o asilo. Na minha época ndo tinha filho que fizesse isso ndo. Hoje o
idoso n&o pode nem sair pra receber seu dinheiro. Os cabras véo e toma, ndo
tem nem respeito. Hoje ta fraco. Na época que eu era crianca, o idoso sofria
muito. N&o tinha beneficio nenhum. Depoisveio essa aposentadoriado Funrural,
ai melhorou cem por cento para o idoso. Hoje ta melhor. Os idosos no meu
tempo sofriam muito na roga” . (S. Lucas, 62 anos, |doso da Comunidade).

Quando nosreferimos aformacomo osidosos eram tratados antigamente, todos
foram unénimesem afirmar o respeito, aconsideracéo por parte dosfilhosedosfamiliares
para com os idosos, mesmo quando né&o tinham conforto e os servigos de salide/
assisténcia social eram precarios. Atualmente, afirmam que alguns filhos ndo tém
respeito pelos seusidosos e alguns até querem selivrar deles. Referiram-setambém a
violéncia que caracteriza nossa época e que 0s deixa inseguros.

6. O quegostariam demudar em suasvidas

Mesmo com os filhos criados e tendo saido de casa, os idosos participantes
desta pesquisa se sentiam responsaveis e se preocupavam com eles. A preocupagdo
maior era que os filhos estivessem com salde, empregados e vivendo bem com seus
conjuges. Percebemos, por parte de alguns, insatisfacdo com os filhos, no que diz
respeito ao relacionamento familiar ndo ser tdo harmonioso, como eles gostariam,
havendo queixas quanto ao alcoolismo de alguns deles.

“Nao sei 0 que mudaria. Tem coisas que ndo tem como falar, pois o meu desejo
ndo serarealizado” (S. Jodo, 65 anos, idoso da Comunidade).

“ Prameus filhos ndo beberemmuito, principalmente o maisnovo” (S. Jair, 70
anos, Grupo Reviver).

Osidosos, especiamente osdo projeto, ao responderem aessaquestdo, mostraram
que continuam preocupados com osfilhos eafamilia. Sonhavam em conseguir emprego
para todos, em uni-los, em resolver algum problema existente. Tiraram o foco de si
mesmos e sempre falavam da familia. Viveram tanto em fungdo dos outros que
esgueceram seus projetos pessoais. Pode ser que alguns estejam reproduzindo e
aceitando os esteredtipos culturais de que o idoso ndo tem projetos nem sonhos
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pessoais (Warner, 1998). Por outro lado, pode ocorrer que as demandas provenientes
dos filhos e dos netos ndo |hes possibilitem dedicar-se aos interesses pessoais.

Consider acBesfinais

Constatamos que todos os entrevistados chegaram ha muito tempo na cidade de
Paulo Afonso. Vieram de outras cidades, naépocadaimplantacdo da CHESF, inclusive
de estados diversos — Paraiba, Pernambuco, Alagoas e Sergipe. A maioria possuia
baixa escolaridade, ao contrario da maioria de seus filhos, que tiveram acesso a
universidade. Provavelmente a baixa escolaridade se deve ao fato de terem chegado
jovens, naépoca dafundacéo dacidade, em buscade emprego. Quando conseguiram,
ndo tiveram motivacdo, nem infra-estrutura adequada para continuar a estudar. Seu
objetivo maior foi obtido com o emprego e apossibilidade de constituir familia.

Com esta pesqui sa pudemos constatar que osidosos tém importanciafundamental
na familia, seja através da transmissdo de valores e de seu papel como conciliador e
agregador, como também do suporte financeiro. Entre todos, o papel como provedor
foi 0 mais enfatizado. Assim, reproduziram o modelo adquirido de suas familias de
origem e também o que preval ecianaépoca. Ao mesmo tempo em que questionaram o
papel dos proprios pais, ndo souberam exercé-lo de formadiferente do aprendido.

Quando os filhos cresceram, a percep¢do que os idosos tiveram foi do “ dever
cumprido”, mesmo quando os filhos apresentaram dificuldades e retornaram ao lar,
devido afalta de emprego ou por separacdes. Esse retorno ao lar foi facilitado pela
disponibilidade dos idosos em acolhé-los, ndo s6 afetiva como economicamente, ja
gue tém aaposentadoria, umarendacertaparamanter atodos, aindaque precariamente.

A vivéncia dos entrevistados, quanto ao bem-estar subjetivo, fundamentou-se
nos seguintes fatos: terem onde morar, os filhos estarem criados, terem o que comer,
estarem rel ativamente saudavei s (ndo acamados), terem sobrevivido as adversidades
da vida e chegado ao est&gio atual. Todos demonstraram satisfagdo com a chegada
dos filhos, mesmo quando admitiram a dificuldade para conseguir o sustento e terem
gue se deslocar para outras cidades, afim de conseguir manté-los bem. O objetivo de
té-los criado apareceu em todos os entrevistados.

A dificuldade enfrentada pel os jovens paraingressar no mercado de trabalho que
proporcione independéncia e o fato de o idoso ter sua aposentadoria ou beneficio sao
fatores que explicam aincidénciade co-residéncia paraumaboa parte dos entrevistados.
A partir dessas afirmativas, podemosdizer que o idoso passou a ser reval orizado dentro
dafamilia, possibilitando umatrocade cuidados entre as geragdes, emboraaco-resdéncia
também possa ser fonte de conflitos. Foram enfatizados, por todos, a preocupagdo com
os filhos e os netos, e 0 investimento nos estudos objetivando oportunizar uma melhor
qudificagdo profissional efacilidade no ingresso ao mercado de trabal ho.

Os entrevistados também se referiram ao tratamento dispensado aos idosos,
antigamente, como de muito respeito, mas reconheceram que, nessa época, eles nao
eram assistidos pelos servigos de salde, assisténcia social nem pela Previdéncia
Segundo a maioria, antigamente o idoso era valorizado na familia e na comunidade.
Mas, atual mente, acham que eles ndo detém o mesmo respeito nesses &mbitos. Todavia,
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admitiram aevolugdo nas politicas sociais e previdenciarias, que vieram dar um melhor
suporte ao idoso enfatizando a aposentadoria como uma conquista al cancada.

Quando comparamos 0s doi s grupos pesgui sados, notamos algumas diferencas. Os
idosos que estdo participando do Grupo Reviver mantinham-se mais ativos, dinamicos,
desenvolviam atividades, criavam lacos, tinham proj etos. Osidosos ndo participantes, que
Seaposentaram e permaneceram em casa, Sentiam-se 0ciosos e apresentavam mais queixas
sométicas. |sto pode ser devido aserestringirem ao ambiente doméstico e, assim, reduzirem
0s espacos de discussio, informagao e conscientizagdo de seus direitos e conquistas.

A nosso ver, essesidosos estdo se familiarizando com astransformagdes sociais,
familiares, econdmicas e nas rel agdes estabel ecidas entre as geragdes. Ressentem-se
de alguns aspectos do passado que ndo permaneceram, a0 mesmo tempo em que
guerem conquistas novas, préprias do momento atual. Gostariam do “respeito antigo”,
porém, com asfacilidades e algumaestabilidade financeira de que desfrutam atual mente.
Estéo disponiveis para ajudar seus filhos, mas ndo querem abrir méo do seu papel de
“chefedefamilid’ e norteador do comportamento familiar. No entanto, apesar desses
conflitos, vislumbramos flexibilidade ao aceitarem 0s novos arranjos e configuractes
familiares de seus filhos e estarem disponiveis nos momentos de crises, tanto
econdmicas quanto conjugais.

Vale a pena notar que se trata de uma parcela da populagéo nordestina, com
valores e cultura préprios, diferentes, portanto, de outras regides do Brasil. Nesse
sentido, sugerimos que diferentesinvestigagdes, em contextos distintos, podem trazer
mais conhecimentos sobre o tema. E fundamental que os profissionais daéreadivulguem
e realizem projetos que levem a sociedade a refletir, informando-a sobre esse novo
contexto, até para o préprio idoso se conscientizar de suaimportanciasocial efamiliar.
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