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Comportamentos dependentes sdo transtornos complexos que se multiplicam
a partir de predisposicdo genética, processos socioculturais, vulnerabilidades
psicolégicas, expectativas cognitivas positivas sobre os efeitos e consequéncias do
consumo de alcool e outras drogas (bem como de outros comportamentos), tracos
de personalidade e temperamento, auséncia de um repertério de habilidades de
enfrentamento adequadas e baixa autoeficacia. Tal conceito foi postulado pelo modelo
biopsicossocial, um modelo integrativo que, segundo Donovan (2009), é o modelo
que pode proporcionar maior clareza para a area dos comportamentos dependentes,
ampliando a probabilidade de evitar recaidas de forma mais eficaz.

O livro Avaliacdo dos Comportamentos Dependentes — 22 edicdo —, organizado
por Dennis Donovan e Alan Marlatt, foi projetado para ser usado em conjunto com a
2% edicdo de outro livro organizado também por estes autores Prevencao de Recaida:
estratégias de manutencdo no tratamento de comportamentos adctivos, visando
aumentar a congruéncia e a inter-relagdo dos materiais; 0s mesmos autores de cada
capitulo foram convidados a escrever tanto os capitulos de avaliacdo quanto o de
prevencao de recaida. Quando utilizados em conjunto, os livros fornecem informac6es
para o planejamento e a conducdo de um processo avaliativo mais focado em fatores de
risco de recaida em um determinado comportamento dependente e oferece condi¢cfes
de construir um plano de tratamento individualizado destinado a prevenir a recaida
e, caso ela ocorra, minimizar seus danos. A base para o planejamento do tratamento
e da prevencdo de recaida esta na avaliacdo de situacGes que representam alto risco
de recaida, avaliacdo das habilidades de enfrentamento, das expectativas cognitivas
sobre o comportamento e percepcao dos beneficios e consequéncias negativas do
comportamento dependente.

Para apresentar diferentes tipos de avaliacdo em variados comportamentos
dependentes a obra esta dividida em treze capitulos. No primeiro capitulo € apresentada
uma introducdo sobre a avaliacdo dos comportamentos dependentes na prevengao
de recaida, discorrendo desde informacdes histdricas até conceitos fundamentais
que dardo subsidios aos capitulos posteriores. Neste capitulo é apresentada uma
breve visdo geral da prevencdo de recaida, onde a recaida é definida como um
retorno @ mesma intensidade do comportamento dependente, por exemplo ao abuso
de alcool, enquanto que um lapso pode ser descrito como o uso inicial de bebidas
alcodlicas depois de um periodo de abstinéncia ou um evento discreto, diferente da
recaida, que envolve neste exemplo 0 uso ou abuso continuado depois deste deslize
inicial. Ainda neste texto introdutério sdo apresentados diferentes dominios, fatores,
dimens®es e tipos de avaliacdo de comportamentos dependentes, conceituando cada
uma destas.



O livro segue apresentando especificidades na avaliagdo dos comportamentos
dependentes em culturas das minorias étnicas onde sdo problematizadas as
diferencas culturais na avaliacdo neuropsicoldgica, de comportamentos, de fatores
cognitivos, na experiéncia de autoeficacia, bem como na avaliagdo de habilidades
para multiplas culturas. Os autores destacam que a validacdo de instrumentos de
avaliacdo apropriados para uso em culturas diversas € um dos maiores desafios
dos pesquisadores sobre dependéncias. A partir do terceiro capitulo a obra inicia o
tratamento de tematicas de avaliagdo de comportamentos dependentes especificos,
sendo o primeiro deles direcionado aos problemas com alcool. Entre as diversas
avaliacOes apresentadas destacam-se as perguntas sobre quantidade e frequéncia
da ingestdo de bebidas alcoolicas, gravidade da sindrome de abstinéncia do alcool,
avaliacdo das dimens@es cognitivas e comportamentais (0 que inclui a avaliacdo da
prontiddo para mudanga, autoeficacia, estratégias de enfrentamento e expectativas
em relacdo ao resultado do beber), e a avaliacdo de psicopatologias comoérbidas. A
avaliagdo do comportamento de fumar é descrita na sequéncia e envolve, entre outros
itens, o histérico do fumar e parar, quantidade do fumar e natureza do habito, diarios
de automonitoramento, medidas neuroquimicas, motivacéo para parar, avaliagao do
humor e outros transtornos psiquiatricos e avaliagdes relevantes para compreender
a recaida.

O quinto capitulo discorre sobre a dependéncia de cocaina listando
diversos instrumentos de avaliagdo selecionados para populagdes de usuarios de
cocaina e derivados que foram construidos para diferentes constructos. O texto
descreve os transtornos comdrbidos e de personalidade, sugerindo uma avaliacéo
multidimensional que vise auxiliar no planejamento e avaliacéo dos resultados do
tratamento. O texto avaliagdo dos transtornos por uso de anfetamina apresenta a
substancia psicoativa, seu histérico e dados epidemioldgicos (destacando populagdes
vulneraveis). Apresenta também um sistema de avaliacdo que contempla critérios
diagnésticos que permitem avaliar o uso e a dependéncia no passado e no presente.
Consideragdes médicas na avaliacdo dos usuérios de metanfetamina e avaliacdo
de condicBes para alcancgar a abstinéncia também estdo descritas em detalhes no
decorrer deste capitulo.

Segundo o texto, a avaliagdo do uso de opioides deve contemplar os critérios
diagndsticos, considerando os sistemas de avaliagcdo de sintomas bioldgicos/fisicos —
onde a tolerancia e a gravidade dos sintomas de abstinéncia determinam a necessidade
de desintoxicagdo —, avaliagdo psicoldgica, de transtornos psiquiatricos e de outros
transtorno de uso de substancias, avaliacdo social/ cultural e avaliacbes especificas
relacionadas a prevencgdo de recaida (como por exemplo: situagdes de alto risco e
de eficacia de resposta). Ja os transtornos por uso de cannabis sdo contemplados
no oitavo capitulo, onde os autores explanam sobre a aplicabilidade de um modelo
biopsicossocial para transtornos causados pelo consumo desta substancia especifica.
Além de ser discutido o papel da avaliacdo no tratamento sdo descritos fatores
psicossociais, bioldgicos e de salde no uso e abuso da maconha. Sdo apontadas
como possibilidades de avaliacdo: a gravidade da dependéncia, consequéncias
negativas, deficiéncias cognitivas, situacdes de alto risco, autoeficacia, habilidades de
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enfrentamento e expectativas. O nono capitulo inicia conceituando drogas recreativas,
alucindgenos inalantes e esteroides, e na sequéncia versa sobre o diagnostico de cada
uma destas substancias e dificuldades adicionais a este, em fungdo dos transtornos
psiquiatricos concomitantes comuns aos individuos que sdo dependentes deste grupo
de substancias.

Trazendo a tona a questdo da avaliacéo de transtornos alimentares e obesidade,
o0 décimo capitulo apresenta a avaliagdo dos aspectos comportamentais, psicol6gicos
e sociais dos transtornos alimentares, incluindo as medidas de dimensdes multiplas
(cognigBes e comportamentos) em formato de entrevistas e de inventarios estruturados.
Também apresenta medidas de cognicBes relacionadas ao comer e medidas de
expectativas do ato de comer. Ja os transtornos relacionados ao jogo estdo contemplados
no décimo primeiro capitulo, onde os autores conceituam o jogo patoldgico e o
discutem como uma questdo de salde publica. Sdo abordados fatos histéricos do
jogo patologico, sintomas, epidemiologia, estimativas de prevaléncia, tendéncias
em diferentes segmentos da populagdo, a prevaléncia de transtornos relacionados, a
prética e alicerces da avaliacéo e diagnostico, bem como instrumentos de rastreamento
e obstaculos deste processo.

Os dois ultimos capitulos referem-se, respectivamente, a transgressores
sexuais e comportamentos sexuais de risco. No penultimo capitulo a aplicacdo da
prevencdo a recaida na transgressao sexual é descrita sugerindo a identificacdo do
ciclo de recaidas. Ainda sdo apresentados um exemplo de caso hipotético, explanadas
limitagdes da aplicacdo da terminologia da prevencdo de recaida para transgressdo
sexual, resultados de pesquisas recentes na area e avaliacdo dos fatores dinamicos
no planejamento e implementacdo do tratamento (os quais sdo exemplificados em
um apéndice contendo relatério de avaliacdo de riscos dindmicos). O décimo terceiro
capitulo finaliza o livro abordando o que sdo comportamentos sexuais de risco,
apresenta o estado do campo de estudo, as propriedades de medidas psicométricas
sOlidas para aplicacdo nestes comportamentos e seus modos de administracdo
(que podem ser no formato de questionario autoaplicavel, entrevista por telefone,
entrevista em pessoa, autoentrevista assistida por computador). Este tltimo capitulo
contempla ainda a avaliacdo culturalmente apropriada dos comportamentos sexuais
de risco, considerando diferencas culturais que ndo podem ser banalizadas nem super
enfatizadas, pois se corre o risco de fortalecer a estigmatizacéo.

Por fim, é importante ressaltar que o texto possibilita uma leitura acessivel do
modelo biopsicossocial a partir de capitulos independentes que contemplam diversas
areas das dependéncias, indo além do abuso de alcool e outras drogas. A obra se apresenta
como uma excelente fonte de inspiragdo para o planejamento e desenvolvimento de
processos avaliativos e intervencdes baseadas em evidéncias.
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