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El presente estudio describe una investiga-
cion cualitativa que aborda el embarazo y ma-
ternidad adolescentes de ocho mujeres. Con-
versaciones con las jovenes madres permi-
tieron el acceso a los significados de su
experiencia acerca del embarazo en su adoles-
cencia y de como asumen y significan actual-
mente la maternidad y sus proyectos perso-
nales. La mayoria de ellas estudia y/o trabaja;
algunas ademas son esposas, lo cual implica
compartir la maternidad con otras personas
para poder asumir roles alternos. Los resul-
tados arrojaron dos conclusiones: algunas
mujeres se estan replanteando desempenar
varios roles, no sélo la maternidad, aunque no
necesariamente los Illevan a cabo, otras que
comparten esta visién ponen en primer lugar
la maternidad. No obstante, estos discursos y
vivencias reflejan algunos cambios en las pre-
misas de género referentes al rol femenino
que trascienden la maternidad.
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This study describes a qualitative research on
the adolescent pregnancy and maternity of
eight women. Through conversations it was
possible to access to the meanings about the
experience of their pregnancy in the adoles-
cence and how at this moment they carry out
the maternity and their personal projects.
Most of them are studing and working, and
some of them are wifes too. It implies to share
the maternity with other people to be able to
execute other roles. Results show two conclu-
sions: some women are replanting they can
perform several roles and not only the mater-
nity, although not necessary in actions; other
women who share this thought, put on the
first place the maternity. Nevertheless, these
discourses and livings reflect some transfor-
mations in gender preassumptions about fe-
male role beyond the maternity.
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| embarazo y la maternidad adoles-

centes son descritos y explicados co-
munmente como un problema de salud
publica a nivel mundial, cuyo enfoque se
centra en la exposicion y descripcién de
datos. Sin embargo, nuevos estudios sur-
gidos de disciplinas como la antropo-
logia, sociologia y psicologia interpreta-
tiva, y de especialidades como los estu-
dios de la mujer, de género y de
sexualidad y salud reproductiva plantean
que para comprender de manera ade-
cuada el embarazo adolescente, éste
debe ser investigado tomando en cuenta
el momento histérico y el contexto en el
que ocurre, sin aislarlo de los procesos de
cambio social, demografico, cultural, ins-
titucional y politico correlacionados
(Roman, 2000; Ruiz, Rodriguez y Fer-
nandez, 2000; Stern y Garcia, 2003).

Adolescencia

La adolescencia es un estado y periodo
del desarrollo humano que se sitia en
medio de la infancia y la edad adulta, y
abarca alrededor de ocho anos (de los 11
a los 19 anos de edad). Desde una pers-
pectiva socioconstruccionista, no se le
considera universal y asincrénica, sino
como una etapa que varia de acuerdo con
cada persona, familia, sociedad, culturay
periodo. Ejemplo de esto es el hecho de
gue hace dos siglos, en diferentes socie-
dades era inexistente esta etapa, pues la
persona pasaba directamente de la nifez
a la edad adulta; en contraste, actual-
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mente se puede considerar a una persona
de entre los 19y 24 anos de edad como un
adolescente tardio, y no es raro que jo-
venes de esta edad sigan solteros, vivan
en casa de sus padres —dependiendo en
alguna medida de ellos—y estén termi-
nando de estudiar su carrera universitaria
o empezando algun posgrado, activi-
dades que se relacionan socialmente
mas con la adolescencia que con la
adultez. Esta prolongacioén de la adoles-
cencia ha llevado a que el embarazo en
esta etapa sea considerado como un pro-
blema social —debido a que es visto
como un impedimento para el desarrollo
profesional— y a la construccion de
mitos acerca de la sexualidad ado-
lescente, entre ellos el de que ha dismi-
nuido considerablemente la edad de
inicio de la vida sexual.®

Sexualidad y relacion de pareja

De acuerdo con la Encuesta Nacional de
la Juventud 2002, la mayoria de las j6-
venes sale de su casa entre los 15y los 24
anos de edad debido a que contrae matri-
monio o se une en pareja (ya sea por amor
o porque la chica se embaraza). Algunos
autores (Minuchin y Fishman, 1981) se-
nalan que una temprana maternidad y
formacién de pareja pueden impedir el
desarrollo de una identidad e individua-
cién adecuadas, ya que no se llega a
formar un lazo afectivo fuerte debido a
gue la pareja no pasd por las etapas que
ayudan a consolidar la relacién, lo cual

Los datos indican que el inicio de la vida sexual no se ha incrementado y que incluso, en comparacion

con generaciones nacidas en la década de 1960 o anteriores, en la actualidad las adolescentes han
retrasado levemente la edad de inicio de su vida sexual. Acerca del embarazo adolescente, la mayoria de
las investigaciones menciona que no existe una diferencia respecto de las consecuencias negativas en
la salud de la mujer adulta, con excepcion de aquellos casos en que la adolescente tenga 14 anos o
menos (Chavez, Uribe y Palma, 2007). También se ha cuestionado que el embarazo sea sinébnimo de
abandonar la escuela. Por ejemplo, en paises desarrollados y en clases econémicas altas es comun que
las chicas no interrumpan su trayectoria académica ni trunquen sus expectativas profesionales y
laborales, ademas de que visualizan alternativas ante el embarazo, como el aborto o ceder el hijo en
adopcidn, tal y como se muestra en la pelicula Juno: correr, crecer y tropezar.
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hace que ésta se constituya en funcion
del nifo, haciendo a un lado el afecto e in-
tereses mutuos. Tomando en cuenta
estos aspectos desfavorables, la pre-
gunta seria: équé lleva a las adolescentes
a desear una relacién de pareja estable y
a ser madres? En varios entornos, tener
relaciones sexuales durante esta etapa se
estd volviendo una obligacién no sélo
para los hombres como en épocas ante-
riores, sino también para las mujeres, las
cuales se ven presionadas a iniciarlas
cuando encuentran “el amor de su vida”,
adjetivo que las chicas comuinmente
asignan a su pareja. Esta seria la Unica
razon social aceptable para empezar a
ejercer la vida sexual. Sin embargo, este
“amor para toda la vida” es méas bien una
mezcla de enamoramiento y un primer
conocimiento del placer sexual.

Embarazo y maternidad adolescentes

El embarazo y maternidad a edades tem-
pranas se presenta en todos los sectores
econdmico-sociales. Las razones varian
por sector: en la clase media alta se pos-
terga mas o, si se llega adar, las chicas no
truncan su trayectoria académica ni su
proyecto de vida profesional. En los sec-
tores rural, marginal y popular las pre-
misas de género conducen a que la ma-
ternidad sea considerada, mas que como
un problema social o de salud, como un
destino Unico y normal para la mujer.
Respecto del contexto familiar, el emba-
razo se convierte en la salida a las situa-
ciones probleméticas que viven las
chicas en su casa —por ejemplo, vio-
lencia y/o alcoholismo—o en el supuesto
acceso a un ideal de vida “perfecta” en
pareja, donde se fantasea acerca de ser
cuidaday protegida por el “novio” o de al-
canzar una total autonomia (Diaz-Loving,
en Medina, 2003; McCreary, 1986, en Ze-
tina, 1991; Pick de Weiss, Atkin y Kar-
chmer, 1998).
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Diversas investigaciones muestran
contradicciones sobre las desventajas o
ventajas de ser madre adolescente. Por
ejemplo, se ha encontrado que el emba-
razo da sentido a la vida de algunas j6-
venes y las aleja de conductas destruc-
tivas y riesgosas como el consumo de
drogas, o las motiva a retomar o iniciar
sus estudios de bachillerato para poste-
riormente continuar con una licenciatura.
Sin embargo, otras jévenes le dan un sig-
nificado negativo, lo cual cobra forma de
humor depresivo en la fase del posparto,
con el riesgo de que desarrollen con-
ductas maternales problematicas
(Lesser, Koniak-Griffin, Anderson, 1999;
Saewyck, 2000).

Método

La presente investigacion se basa en un
estudio cualitativo cuyo objetivo con-
sistio en describir la experiencia del em-
barazo adolescente por la que pasaron
las informantes. La investigacion se rea-
lizé en la ciudad de México en cuatro co-
lonias de clase media baja.

Participantes

La seleccién de las participantes se rea-
liz6 con base en dos criterios: a) haber
sido madre durante la adolescencia
(entre los 14 y los 19 anos de edad), y b)
ser menor de 25 anos. Se contact6 a las
informantes a través de personas cono-
cidas —técnica de la bola de nieve—,
quienes sugirieron a las jovenes madres
acorde con los criterios senalados. Parti-
ciparon ocho mujeres de entre 17 y 23
anos, de las cuales una es madre de tres
hijas, otra de dos hijos, y el resto tiene
s6lo uno. Cuatro estan casadas, y las
otras cuatro son solteras. La mitad de las
chicas estudié la secundaria, dos rea-
lizaron estudios de alguna carrera téc-
nica, una de preparatoria y otra es estu-
diante de licenciatura. Cinco han traba-
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jado fuera del hogar y dos se han
dedicado exclusivamente al trabajo do-
méstico.

Procedimiento, recoleccion y analisis
de datos

Se elaboré una guia de entrevista semies-
tructurada con preguntas que abordaron
los temas de sexualidad, relacién de pa-
reja, embarazo y maternidad. Las entre-
vistas se realizaron durante los meses de
enero a abril de 2004 en la ciudad de Mé-
xico, fueron grabadas en audio y trans-
critas para su andlisis. Las respuestas se
revisaron para identificar temas impor-
tantes en los discursos de las infor-
mantes. A continuacién se presentan los
resultados mas representativos que
emergieron de la conversaciéon con estas
mujeres.

Resultados”

Sexualidad

De acuerdo con las entrevistadas, la se-
xualidad sigue siendo un tema tabu del
cual no se habla en el ambito familiar de
manera abierta. Con los padres sélo es
posible abordar temas basicos como los
cambios fisicos de la adolescencia o, en
el mejor de los casos, informacién ge-
neral acerca del embarazo o métodos an-
ticonceptivos, excepto lo que se refiera a
las relaciones sexuales. Esto implica que
a este tema se le asigna un significado
“malo” y se le asocia con llevar una vida
sexual activa, lo cual es considerado en
muchas familias como inapropiado en
esta etapa de la vida.

Ivonne. Eran temas como para gente
mas grande... Nada mas nos decian,
por ejemplo a las mujeres, los cam-
bios que ibamos a tener y ya... Pre-

*
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feria no preguntar porque pensaba
que me iban a contestar que qué me
importaba, o que si ya queria yo ha-
cerlo, o algo asi, (no? Como siempre
son asi, son muy cerrados.

Solo tres de las entrevistadas comen-
taron que si existié la posibilidad de
abordar este tema de forma mas abierta
con sus padres y abuelos, con primas o
hermanas. A diferencia del entorno fami-
liar, es con los pares con los que se puede
hablar de estos temas, aunque en general
se parte de supuestos o de ideas basadas
en lo que se imaginan o esperan que sea
una relacién sexual, y en el mejor de los
casos se comparten las experiencias de
guienes ya han empezado a ejercer vida
sexual. Segun las entrevistadas, algunos
aspectos que se comparten son: “quién
ya tuvo relaciones sexuales”, “en qué cir-
cunstancias” y “qué las llevo a tenerlas”.
De igual manera, en este ambito sola-
mente es permisible ejercer la sexualidad
con la finalidad de obtener carifio, amor,
apoyo y entendimiento.

Las informantes mencionaron que
perciben una diferencia entre mujeres y
hombres con respecto al ejercicio de la
sexualidad, ya que sigue siendo bien
visto que los varones tengan relaciones
sexuales, lo que demuestra que son “mas
hombres”, ademas de que lo viven como
un evento efimero, fugaz e indiferente.

Adriana. E/ hombre siempre lleva...
la mejor parte. Una como mujer, pues
perdemos todo ¢no?... tan facil como
la telita, digamos, el pedacito ese. Ya
con eso ya..., porque todavia hasta la
fecha hay hombres asi.

En el caso de las mujeres, la mayoria de
las entrevistadas coincide en que tendi6 a
idealizar la futura primera relacion se-

Se han utilizado seudénimos para preservar la confidencialidad de las informantes.
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xual, la cual se piensa que solamente sera
con “el amor verdadero”, o que “sera por
amor”. En este sentido, algunos investi-
gadores comentan como sélo a través del
amor es que las adolescentes pueden
“hablar” de sexualidad (Ortega y Bravo,
1997). En el mismo sentido, tener rela-
ciones intimas sin amor es visto como
algo negativo, lo que se refleja en los ape-
lativos con que estas chicas se refieren a
quien se sale de este mandato cultural
(por ejemplo zorra, perra, loca, etc.). Esto
nos permite afirmar que si antes el hecho
de casarse posibilitaba que se aceptaran
abiertamente las relaciones sexuales,
ahora este valor es reemplazado por ejer-
cerlas solo si existe la fantasia de que hay
un “amor verdadero” de por medio. A su
vez, se piensa que la primera relacién se
dara “cuando llegue el momento pro-
picio”, “ese momento especial”, por lo
que no debe planearse previamente ni
deben comentarse con la pareja las con-
diciones en que les gustaria que suce-
diera. Estas circunstancias facilitan que
guienes sigan tomando la iniciativa en el
area sexual sean las parejas de las
chicas, y tal vez sea motivo para que deje
de ser tan amenazante la idea de un po-
sible embarazo, porque “lo peor” que po-
dria pasar es que se casaran “con el amor
de suvida” (Castaneda, 2002; Eisler, 2000;
Jiménez, 2003; Rivas, 2000).

En general, las entrevistadas
afirman haber recibido en la escuela in-
formacién sobre los métodos anticoncep-
tivos y las enfermedades de transmisién
sexual (ETS). Sabian cdémo emplear estos
métodos y ademas los utilizaban. Sin em-
bargo, esto no garantizé que planearan
aplazar un embarazo para cuando ya es-
tuvieran en las condiciones personales y
de pareja apropiadas.

Janette. De eso s/ sabia [métodos an-
ticonceptivos]. Practicamente
siempre me iba mas por el conddn,
porque ya ves que las pastillas en-
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gordan, que enflacan, que la inyeccion
igual... Por eso nada mds conddn,
porque los demas métodos te hacian
muchos cambios.

En el caso de estas mujeres adoles-
centes, el principal problema al que se
enfrentaron al desear profundizaren lain-
formacién recibida, era la idea que rela-
cionaba este interés con tener una vida
sexual activa, lo cual es socialmente cen-
surado. Ademéas de esta problemaética,
las principales razones senaladas acerca
de por qué no usaron un método anticon-
ceptivo son las siguientes: el manejo de
estos métodos se asocia mas con la pre-
vencion de enfermedades de transmision
sexual que del embarazo; se cree que se
debe recurrir a los anticonceptivos sélo
cuando se tienen varias parejas sexuales
al mismo tiempo y no cuando la pareja es
“el amor de su vida”; se piensa que hay
minimas probabilidades de embarazo en
las primeras ocasiones, y el desconoci-
miento o mito acerca del uso de los mé-
todos anticonceptivos las llevaba a
usarlos de manera errénea.

Janette. Como yo pensaba en ca-
sarme, me dejé de cuidar, y poreso me
embaracé. No me hubiera embara-
zado si me hubiera sequido cuidando,
porque se me hizo facil, pues yo pen-
saba casarme en poco tiempo.

Embarazo en la adolescencia

Las entrevistadas mencionan que tam-
bién contaban sélo con informacion ba-
sica acerca del tema del embarazo en la
adolescencia (su duracién, algunos cam-
bios fisicos de la futura madre, etc.). Las
chicas aluden esta deficiencia tanto al
poco interés de sus padres por hablar al
respecto, como a su propio desinterés al
percibir la posibilidad de ser madres
como un hecho lejano (aunado a la pro-
bleméatica que implicaba hablar de temas
sexuales). Por otra parte, los senti-
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mientos que experimentaron al enterarse
del embarazo fueron confusion, miedo,
tristeza, frustracion y enojo, los cuales
estan asociados con la percepcién que se
da en la comunidad al hecho de tener re-
laciones sexuales en la adolescencia.

Gabriela. M/ reaccién fue de miedo,
coraje, mucho miedo hacia mi familia.
Yo me puse a llorar... No era facil
porque yo pensé que ellos [mis papas]
me iban a correr; era tan feo, yo lo re-
cuerdo. El no [mi parejal, él se puso
contento, me abrazaba, me decia que
iba a estar conmigo, pero yo no... Esa
fue mi reaccién.

En su momento, el embarazo significo el
inicio de una nuevavida, la cual era ideali-
zada como libre de conflictos. Dichos
ideales se fueron modificando conforme
estas chicas empezaron a vivir en pareja.
Los cambios en la vida a partir del emba-
razo pueden ubicarse en tres grandes
areas: a) cambios en las relaciones inter-
personales, como aislamiento de los
amigos, mayor dependencia de la familia
y variaciones de conducta con la pareja
debido a alteraciones en el estado emo-
cional; b) cambios en si misma, tanto fi-
sicos, como bochornos o crecimiento del
vientre, y emocionales, como sentirse de-
primida; y c) cambios en las actividades
realizadas y en los proyectos de vida:
dejar la escuela, el trabajo y actividades
deportivas.

Janette. S/ hubo cambios con mi fa-
milia. Al principio no estan muy con-
tentos, pero ya después entienden.
Con mis amigos, empiezas a retraerte
del grupo, y en la escuela igual, no te
sientes como antes. Con mi pareja
eran mas notables [los cambios],
porque no me sentia muy a gusto, es-
taba medio chocosa.

Ivonne. Yo jugaba en un campo de
futbol y ya no podia. En cosas que yo
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hacia sola, ya después no me dejaban
ni mover un solo sillén... Ya no re-
tomé el juego, ya que no tengo condi-
cién. Para mi es mas pesado y no
tengo tiempo, aunque si me gustaria.

En cuanto a cémo las hacia reaccionar la
idea de saber que iban a ser madres en
breve tiempo, algunas respondieron que
sintieron miedo y/o desconcierto, otras
mencionaron que pensaron que sus pro-
yectos laborales y académicos ya no se
cumplirian como lo habian planeado,
aunado a la conciencia de tener que
asumir una responsabilidad que no se es-
peraba a esa edad, lo cual puede decir
que impactd en su vida.

Janette. Me desconcertaba... Los
cambios son varios, y como que no
asimilas mucho que dejaste de ser
nina cuando ya de repente vas a ser
mama, y todo es muy rdpido... Era
como una enredadera bastante
grande.

Esta simultaneidad de procesos
ocasiona en las embarazadas una gran
crisis, ya que de manera inesperada
saltan a ser madres adolescentes, y con
frecuencia experimentan frustracion, de-
solaciéon, abatimiento, desamparo, baja
autoestima, ansiedad, depresion y hosti-
lidad (Polaino y Martinez, en Bazan,
1998).

Maternidad

Ahora que las informantes son madres, la
percepcién hacia la maternidad ha cam-
biado. A pesar de que coinciden en que
esta etapa es mucho mas dificil de lo que
pensaron, la consideran como algo satis-
factorio en su vida, pues les ha permitido
“crecer” como personas. En este sentido,
mencionan diversas habilidades que tu-
vieron que desarrollar tanto quienes se
quedaron en el hogar —actitudes de
crianza, cuidado, afectividad, etc.—como
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aquellas que ademas tuvieron que la-
borar fuera. Las chicas que trabajan o tra-
bajaron fuera del hogar comentaron que
resintieron algunos problemas en la rela-
cién y convivencia madre-hijo por el poco
tiempo disponible para atenderlo.

Entrevistadora. (Como vives actual-
mente la maternidad?

Gabriela. Un poquito dificil, porque
tengo que salir a trabajar. Salgo a las
ocho de la manana y regreso hasta
casi las ocho de la noche. Se puede
decir que todo el dia no veo a mi hijo,
sino ya hasta la noche. Entonces ya
nada mas llego, lo bano, le doy de
cenar, preparo su ropa, y sélo estoy un
ratito con él, porque a las 10 tiene que
estar durmiendo para el otro dia levan-
tarse. Lo levanto a las siete de la ma-
hana para que lo deje cambiado y de-
sayunado, y mi abuelita nada mas me
hace el favor de llevarmelo a la escuela
a las nueve.

Por su parte, el trato afectivo hacia el hijo
fue surgiendo al momento del naci-
miento; sélo dos entrevistadas refirieron
que comenzo6 desde que estaban embara-
zadas. Quizas se deba a que al tenerlo
fuera de ellas era méas accesible poder
mostrarle afecto y cuidado emocional, ya
que era palpable escucharlo llorar o reir.
Es interesante, por otra parte, que nin-
guna de las entrevistadas mencioné que
el cuidado afectivo y emocional hacia sus
hijos hubiera surgido de manera espon-
tanea, sino que lo atribuyeron a una pro-
gramacion social aprendida desde su fa-
milia y la sociedad —algunas cuidaron a
sus hermanos menores, y la mayoria inte-
racciond en su infancia con juguetes
como munecas, juegos de té y utensilios
domésticos.

Acerca de qué significaria o signi-
fic6 un nuevo embarazo, la mayoria
aludié aspectos negativos—aun aquellas
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que ya tienen mas de un hijo—, por
ejemplo, postergar ain mas sus pro-
yectos, o no poder disfrutar plenamente a
su primer hijo.

Adriana. La segunda si la espera-
bamos. La que fue dificil fue la tercera,
porque yo ya no queria estar embara-
zada... Estuve en depresion de que yo
no queria estar embarazada, pero ya
qué podiamos hacer... Traumante, yo
creo... ya me operé.

La mayoria visualiza diferencias entre ser
una madre adolescente o adulta. En las
adultas existe la expectativa de ser madre
y profesionalmente estan maéas prepa-
radas. Estos dos senalamientos se rela-
cionan directamente con el impacto que
tuvo en lavida laboral y académica de las
adolescentes el contraer un embarazo no
deseado. Para ellas, una mujer adulta es
alguien que ha realizado proyectos y
ademas desea y planea ser madre.

Reflexion final

A través de esta investigacion se pueden
destacar algunos aspectos relevantes en
la vida de estas ocho jovenes. Haber vi-
vido al mismo tiempo la adolescencia, el
embarazo y la maternidad trajo como
consecuencia el adelanto de responsabi-
lidades adultas y cambios en su relacién
de pareja, en su entorno social familiar y
extrafamiliar. En general, podemos iden-
tificar dos esferas de significados o dis-
cursos por los que se rigen estas chicas.
Uno que podriamos llamar explicito, y que
es validado por la sociedad y adultos en
general, y otro que podria denominarse
secundario, o mas limitado a nivel micro-
social, donde aparecen diferentes creen-
ciasy comportamientos que facilitan este
pasaje a la maternidad adolescente. En el
nivel explicito, las chicas expresaron la
importancia de concluir una preparacién
escolar-profesional como parte de su pro-
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yecto de vida, lo cual implicaba ser madre
hasta después de concluirla. Ademas, en
este nivel se reconoce la importancia de
contar con un conocimiento sobre as-
pectos de la sexualidad —no sélo por
parte de las jévenes, sino de sus padres 'y
de la sociedad en general—. En el nivel
microsocial aparecen las conductas ba-
sadas en las creencias y discursos de los
entornos sociales proximos de estas
chicas, entre los que destacan las diferen-
cias asignadas al comportamiento sexual
entre hombres y mujeres. En general,
esto lleva a que, a pesar de tener acceso
en teoria a informacién sobre sexualidad,
se les limite socialmente el derecho a
ejercerla o a poder comentarla abierta-
mente. Es importante tomar en cuenta
esto en los programas de educacion se-
xual, entendiendo que los mismos com-
portamientos tienen un significado dis-
tinto para hombres y mujeres, y que esto
evita en algunos casos que las adoles-
centes, a pesar de tener informacién
acerca de métodos de prevencion deETS y
de planificacién familiar, se sientan ca-
paces de decidir libremente en esta area.
De igual manera, es importante reco-
nocer que en ciertos ambitos el rol de
madre sigue teniendo mayor importancia
social que la realizacién escolar y el desa-
rrollo profesional —a pesar de que en lo
explicito se diga lo contrario—, y que a
pesar de que el anuncio del embarazo a
esta edad sea recibido como algo “nega-
tivo” por los padres, ser madre y ejercer
este rol es socialmente valorado, lo que a
suvez lleva a estas chicas a ponerloen un
primer plano en su vida. Esto nos permite
comprender de mejor manera por qué en
algunos ambitos la maternidad adoles-
cente seguird presente e incluso seréa la
opcion principal a seguir por buena parte
de las jovenes, a menos que se flexibi-
licen los significados sobre el rol social
de la mujer en la sociedad ¢
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