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El presente trabajo tuvo como objetivo explorar y
analizar, mediante estrategias cualitativas y cuanti-
tativas, el contenido y la modalidad narrativa con la
cual una muestra de adolescentes tardios se dirige

a su padre. Participaron 202 sujetos (X = 19.4 anos
de edad; DS = 0.98) inscritos en tres diferentes ca-
rreras (psicologia, médico cirujano y biologia) de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala (fes-i) de
la unam. Los datos fueron analizados con el pro-
grama de software Alceste, el cual evidencié cuatro
mundos lexicales en los cuales no se encontraron

referencias a las funciones normativas paternales.
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The objective of the present work was explorer and
analyzer, by means of qualitative and quantitative
strategies, the content and the narrative modality

with the one sample of late adolescents write yours
father’s. 202 subjects participated (X = 19.4 years
old; DS = 0.98), inscribed to three different degrees

(psychology, medicine and biology) of the fes-Izta-

cala, unam. The data was analyzed with the soft-
ware Alceste, which showed four lexical worlds in
which were not references to the paternal norma-

tive functions.
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En esta época de grandes cambios
cientificos, sociales, econémicos, po-
liticos y culturales es importante pregun-
tarse qué tipo de transformaciones se
estan operando en el interior del primer
contexto socializador por excelencia que
es la familia, y cémo estos cambios estan
influyendo en cada uno de sus miembros.

Tradicionalmente la familia proveia
a sus integrantes del sustento, protec-
cién, carino, refugio y comprension nece-
sarios para su desarrollo armonico; sin
embargo, en la actualidad algunos estu-
dios han puesto en evidencia cémo los
padres desempenan cada vez menos fun-
ciones de control, educacién, practica
profesional, asuncién de responsabili-
dades, aprendizaje de tareas e incluso de
transmision de valores (Sommantico, Pa-
rrello, Osorio y De Rosa, 2008).

Para Cavalli y De Lillo (1997), la fa-
milia contemporanea se ha convertido en
una institucion negociadora que permite
a los jovenes contratar las reglas de con-
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vivencia, disponer de espacios propios y
de una pseudo-independencia econo-
mica que amenaza con ser interpretada
como un derecho adquirido a la depen-
dencia. Dicha transformacién esté ligada
a la conciencia de que ya no se pueden
practicar los modelos autoritarios prece-
dentesy alainseguridad de proporcionar
patrones precisos y definidos, por lo que
nos encontramos en una sociedad donde
las rapidas transformaciones de mo-
delos, estilos de vida y pensamiento se
asocian con la incertidumbre y ambi-
gledad que rodean el futuro (Evansy Fur-
long, 2000; Sommantico, et al., 2008).

La escasa tendencia de los padres
a poner limites y reglas a los hijos adoles-
centes y adolescentes tardios propicia se-
rias dificultades en la gestién de los con-
flictos y en la observancia de las normas
con las cuales inevitablemente los su-
jetos entran en contacto en las institu-
ciones escolares, universitarias y de la so-
ciedad en general. En otras palabras, la
escasa cotidianidad en cuanto a la ges-
tion directa de los conflictos en el ambito
familiar lleva a un aumento de la agresi-
vidad como respuesta ante cualquier si-
tuacion estresante (De Rosa, Parrello y
Sommantico, 2006, De Rosa, Parrello,
Sommantico y Osorio, 2007; Leccardi,
2005).

El paso de la adolescencia a la ma-
yoria de edad constituye un momento de
transicion delicado en el que se concluye
el proceso de separacién de los padres, el
cual precede a la adquisicion de la
autonomia y a la consolidacion del sen-
tido de identidad, que va de la mano con
la estructuracién de las caracteristicas de
la personalidad, la construccién de rela-
ciones interpersonales de caracter intimo
y la asuncién de responsabilidades so-
ciales y personales.

En el presente trabajo los investiga-
dores se preguntan: écomo todos estos
elementos inciden en las funciones pa-
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ternas? Particularmente se habla del rol
desempenado por el padre en su funcion
normativa ligada a la instauracién de
limitesy reglas, sobre todo en las fases de
cambio —transicién a la edad adulta—,
ya que segun autores como Rosenfeld,
Mises, Rosolato y Kristeva (1995), la
prohibicion y la frustracién son necesa-
rias para dar un orden al caos pulsional, a
la elaboracién de la agresividad, la adqui-
sicién del conocimiento del limite y las
propias potencialidades auténomas.

Este estudio —que es parte de una
investigacion mas amplia acerca de la re-
presentaciéon de las funciones familiares
(De Rosa et al., 2006, 2007)— se propuso
explorar y analizar, mediante estrategias
cualitativas y cuantitativas, el contenidoy
la modalidad narrativa a través de los
cuales una muestra de adolescentes tar-
dios se dirige a su padre mediante un
texto escrito denominado “Carta a mi
padre”.

Método
Participantes

Participaron 202 jévenes (160 mujeres y
42 varones), con un rango de edad de 17 a
26 anos (X = 19.4; DS = 0.98), todos ellos
estudiantes de la Facultad de Estudios
Superiores lztacala (FES-I) de la UNAM, de
tres carreras diferentes (99 de psicologia,
80 de medicinay 23 de biologia). Del total
de estudiantes, 146 habitan en la ciudad
de México y 56 en la zona conurbada.
Todos firmaron la carta de consenso in-
formado.

Instrumento

El instrumento para el ejercicio narrativo
y que permitié recolectar los textos fue
una hoja con la premisa “Carta a mi
padre”, bajo las siguientes instrucciones:
“Estamos efectuando una investigacién
exploratoria sobre las actitudes de los j6-
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venes. Te pedimos tu colaboracion
escribiendo un texto de acuerdo con la pre-
misa propuesta. Escribe con la maxima li-
bertad y sinceridad posible; recuerda que
tu escrito es totalmente anénimo. Muchas
gracias por tu colaboracion.”

Hipétesis

Se planted la hipétesis de que en
los textos se encontrarian pocos ele-
mentos que permitieran caracterizar la
funcién paterna, especificamente es-
casas referencias a la funcién normativa,
asi como elementos ambivalentes li-
gados con las transformaciones en el
seno de lafamilia que mencionamos en la
introduccion.

Analisis de los datos

Los datos fueron analizados con el pro-
grama de software Alceste (analyse lexi-
cale par contexte d'un ensemble de
segment de texte; andlisis lexical contex-
tual de un conjunto de segmentos de
texto), considerado el mas adecuado para
los propdsitos de este estudio, ya que
tiene el objetivo especifico de poner en
evidencia los multiples “mundos lexi-
cales” del corpus particular usado por los
narradores para construir y comunicar su
punto de vista. Alceste busca la estruc-
tura interna del corpus para construir una
matriz de datos a partir del entrecruza-
miento —después de una lematizacién
parcial— de las palabras “llenas” (con
significado y no sélo instrumentales) con
los segmentos del texto (individuados
mediante criterios de amplitud y uso de la
puntuacién). Esta matriz permite una in-
dividuacion de co-ocurrencias (presencia
concomitante de las palabras llenas) al
interior de los enunciados [definidos
como unidades de contexto elemental
(uce)]. A través de un analisis sucesivo,
[lamado clasificacion descendente jerar-
quica, se produce un arbol de categorias
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que indican clases de discursos, caracte-
rizadas por un vocabulario especifico y
uce asociadas con variables ilustrativas
previamente elegidas e insertadas en el
corpus. En la Ultima etapa de la explora-
cién del texto se realiza un andlisis facto-
rial de las correspondencias (Reinert,
1993, 1998; Parrello, en prensa).

Resultados

El corpus se integro con 202 textos y fue
sometido a una lematizacion parcial (los
verbos no se redujeron a la forma en infi-
nitivo para evitar que se perdieran los in-
dicios de persona y tiempo, importantes
en el andlisis de una narracion) y a la
desambiguacién de algunos términos. El
analisis del corpus produjo los datos que
podemos apreciar en la tabla 1.

Tabla 1. Descripcion del corpus

Formas distintas 2086
Ocurrencias 16 531
Hapax (palabras que aparecen una
1235
sola vez)
Frecuencia méaxima de una forma 1215
Frecuencia minima de una forma 8

La clasificacion descendente jerarquica
produjo un dendograma (figura 1) donde
se evidencian cuatro clases, las cuales
contienen 121, 37, 78 y 79 uce, respectiva-
mente.

Las variables ilustrativas tomadas
en cuenta son: género (M, F), edad (17-19
=1,;20-22 = 2; 23-25 = 3; 26 y mayores =
4), lugar de residencia (ciudad, zona co-
nurbada), licenciatura (PSI = psicologia;
BIO = biologia; MED = medicina),
semestre (1 = primero; 3 = tercero; 4 =
cuarto; 5 = quinto).

La primera macrodrea contiene las
clases que caracterizan el contenido de la
narracién, en la que se evidencia una per-



Maricela Osorio * Santa Parrello
Massimiliano Sommantico * Barbara De Rosa

La representacion de la funcién paterna en la adolescencia

tardia. Un andlisis a través de la narracion

Figura 1. Clasificacién descendente jerarquica

Dendrograma de las clases estables™*

Cl. 1 (121 uce) | —— +
14 [ —— e +
Cl. 2 (37 uce) | — e + \
16 +
Cl. 3 (78 uce) e L + |
15 | === +
Cl. 4 (79 uce) | ——— e +

*Indice de estabilidad: 67.06%
Cl.: Clase
uce: Unidades de contexto elemental

cepcién negativa de la figura paterna
(clases 1y 2). La segunda macroarea con-
tiene narraciones que hacen referencia a
una apreciacion positiva de dicha figura
(clases 3y 4).

CLASE 1. Incomprension/ no comunica-
cion: 121 uce (39% del total).

Asociada con las variables ilustrativas:
edad 1 (de 17 a 19 ahos); licenciatura en
psicologia.

Vocabulario especifico: decir, es-
cribir, te extrano, nada, pedirte, poco,

puedo, tengo, carta, platicar, podamos,
tarde, aprecio, cambiar, decirte, en-
tiendas, hablar, ocasion, contar contigo,
deseo, disculparte.

Ejemplos de las uce:

* Hola papi: en muchas ocasiones he
necesitado hablar contigo, pero por
el temor de que te llegues a molestar
no me he atrevido; sin embargo, hoy
que tengo la oportunidad de escri-
birte te digo que te aprecio mucho y
gue espero que algun dia podamos
sentarnos a conversar.

Figura 2. Descripcion de las clases

25%

12%

39%
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* No tengo nada bueno que deciry no
quiero escribir algo de lo que me
pueda arrepentir; sin embargo, lo
Unico que puedo decir es que lo
quiero mucho a pesar de todo.

CLASE 2. Ausencia/ rencuentro con el
padre: 37 uce (12% del total).

Asociada con las variables ilustrativas:
edades 2 (de 20 a 22 anos) y 3 (de 23 a 25
anos); licenciatura en biologia; lugar de
residencia, ciudad; semestres 1y 3.

Vocabulario especifico: recuerda,
conocerte, relacion, dificil, hija, atencion,
llegar, mayor, nosotros, nuestra, comuni-
cacion, jamas, preocuparte, saber, sentir,
abrazo, defecto, falta, presencia, que-
remos, alguien, cuidado, dejaste, ojala,
simplemente.

Ejemplos de las uce:

* Hola papa, écoémo estas? Hace ya va-
rios anhos que no te veo; espero que
estés bien, viviendo feliz y en paz.
Creo que hemos platicado muy poco
ultimamente. Algunas veces te
extrano un poco.

* Hola papa. {Sabes papa?, a mi me
hubiese gustado que aun y cuando te
separaste de mi mama el trato hacia
mi y mi hermana fuera diferente, y
hubiera una buena relacién entre no-
sotros, porque recuerda que el dinero
no lo es todo.

CLASE 3. Agradecimiento emocional/
economico: 78 uce (24% del total).

Asociada con las variables ilustrativas:
lugar de residencia, zona conurbada; se-
mestre 5; género masculino (M).
Vocabulario especifico: apoyo,
todo, agradecerte, Dios, brindado, hecho,
gracias, agradezco, ayuda, comprension,
ensenado, amigo, conmigo, ensenanza,
carino, hermano, mam4é, familia, com-
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prendes, confianza, regafno, sacrificios,
consejo.

Ejemplos de las uce:

* Papa, qué onda. Te agradezco todas
las cosas que has hecho por mi, por
comprenderme y por los momentos
buena onda que hemos vivido. Sé
que a veces no logramos enten-
dernos y que nos enojamos, pero
sabes que jamas dejaria de quererte
y admirarte.

* Pap4a, eres una increible persona que
amo muchisimo. Agradezco por tu
vida a Dios y te agradezco las bendi-
ciones que gracias a él tl nos has po-
dido dar: tu apoyo, amor, compren-
sién y los momentos que hemos vi-
vido como familia juntos.

CLASE 4. Orgullo por el padre: 79 uce
(25% del total).

Asociada a las variables ilustrativas:
Edad 4 (mas de 26 anos); licenciatura en
medicina; semestre 4; género femenino
(F).

Vocabulario especifico: admiro,
orgullosa, padre, papa, responsable, de-
masiado, esfuerzo, agradecida, conozco,
apoyarme, ejemplo, presente, adelante,
apoyar, ensefaste, nuestro, respeto, sig-
nifica, consentida, prometo.

Ejemplos de uce:

* Te admiro, eres mi gran ejemplo a se-
guir, mi vida, mi amor, mi gran amor,
la persona que mas amo. Te necesito
mucho siempre papa. Te amo.

Querido papa, a través de esta carta
sélo quiero confirmarte el gran amor,
admiracion y respeto que siento
hacia ti. Quiero que sepas que me
siento muy orgulloso de tener un
padre tan responsable, honesto y tra-
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bajador, que siempre me ensefid el El analisis factorial de las corres-
valor del trabajo y de lo que es ha- pondencias extrajo dos factores: el pri-
cerlo honestamente. mero (eje x: V.S. = 0.1771; 40.94% de

Figura 3. Andlisis factorial de las correspondencias. Proyeccién sobre el plano factorial
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inercia) denominado actitud hacia el
padre (polaridad, positiva-negativa) y el
segundo (eje y: V.S = 0.1364; 31.53% de

inercia) llamado grado de involucra-
miento personal (polaridad menor-
mayor).

Sobre el plano factorial (ver figura
3) se proyectaron las clases y las varia-
bles ilustrativas tomadas en considera-
cién.

Discusion de los resultados

El andlisis textual al cual fue sometido el
corpus puso en evidencia la existencia de
cuatro universos lexicales en torno a los
cuales se organizé gran parte de la narra-
cion de los participantes (67.06% del
corpus).

La clase mas ampliaesla 1, incom-
prension/ no comunicacion, donde los
jévenes expresan que no se sienten escu-
chados y piden una oportunidad para
crear un espacio “seguro” de comu-
nicacion con sus padres: “Lo tnico que yo
quisiera pedirte es comprensiéon y un poco
de tu tiempo para que podamos conviviry
pasarnosla bien. Te quiero mucho y espero
que algun dia me puedas comprender y
platicar contigo sin insultos y gritos.” A su
vez, el hijo hace referencia a una comuni-
cacién deficiente: “Hola papa, quisiera de-
cirte que muchas cosas no son como
crees; pienso que no entiendes lo que trato
de decirte y que malinterpretas lo que digo
o lo que hago.” Se le habla a un padre al
gue se percibe como una persona que no
entiende que el hijo se estéd convirtiendo
en adulto: “Ya es hora de que te des cuenta
de que ya no puedes controlar todo en mi
vida.” De la misma manera, se escribe a
un padre que se percibe poco afectuoso e
incapaz de manifestar carino por los
hijos: “Te quiero mucho, y sé que algunas
veces no te lo demuestro, o no te lo digo,
pero puede ser porque tu no lo has demos-
trado, ya que esa es tu forma de ser.” Tam-
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bién se pide respeto por la propia forma
de ser: “So/o me resta pedirte un favor, asi
como yo estoy dispuesta a aceptarte tal y
como eres, te pido que me aceptes como
soy y que no me critiques, porque es mi
forma de ser y de pensar.” Finalmente, se
le escribe a una figura paterna rigida, que
hace que el hijo se exprese con cierta
amargura: “Pusiste una barrera por la cual
ninguno de tus hijos podia pasar. Bueno,
cuidate mucho, sigue siendo el hombre
mas fuerte del mundo.” Las asociaciones
con las variables ilustrativas muestran
que este modo de narrar pertenece sobre
todo a los estudiantes mas jovenes (de 17
a 20 anos) inscritos en la licenciatura de
psicologia.

La clase que sigue en dimensién es
la 4, orgullo por el padre, la cual evi-
dencia una idealizacién de la figura pa-
terna por la cual se expresa orgullo, admi-
racion y afecto: “Querido papa, a través de
esta carta sélo quiero confirmarte el gran
amor, admiracion y respeto que siento
hacia ti. Quiero que sepas que me siento
muy orgulloso de tener un padre tan res-
ponsable, honesto y trabajador, que
siempre me enseno el valor del trabajo y de
lo que es hacerlo honestamente.” Las aso-
ciaciones con las variables ilustrativas
evidencian que esta forma de narrar la
propia vivencia de la relacién con el padre
pertenece al género femenino, en edades
mas grandes (mayores de 26 afnos),
inscritas en la carrera de médico cirujano.

La clase 3, agradecimiento emo-
cional/ econémico, corresponde a un
universo lexical en el cual la narracion se
caracteriza como gratitud expresada al
padre por el apoyo emocional y econé-
mico recibido: “Papa, e/ motivo de esta
carta es para expresarte lo mucho que te
quiero y decirte que eres un gran apoyo en
mi vida. Quiero agradecerte todo lo que
has hecho por mi, por todas las cosas que
me has ensenado y por todos los mo-
mentos que has compartido conmigo.”
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Caracteriza a esta clase un discurso de
tipo religioso donde los estudiantes agra-
decen a Dios por el padre que tienen:
“agradezco por tu vida a Dios y te agra-
dezco las bendiciones que gracias a él tu
nos has podido dar: tu apoyo, amor, com-
prension y los momentos que hemos vi-
vido como familia juntos”. El agradeci-
miento se extiende ademas al ambito fa-
miliar, ya que se reconoce que los
progenitores les han dado una familia
que los acoge y los apoya: “eres una per-
sona que al igual que a mi mama admiro
por el apoyo brindado a mi y a mis her-
manos”. Finalmente, se le habla a una fi-
gura paterna presente en los momentos
buenos y sobre todo en los momentos ar-
duos: “Papa, te quiero muchisimo y te doy
las gracias por estar ahi siempre en mo-
mentos dificiles y faciles de mi vida.” Re-
sulta interesante e inesperado observar
que el tipo de discurso descrito anterior-
mente estd asociado con las variables
ilustrativas género masculino, mayor es-
colaridad (quinto semestre) y residencia
en la zona conurbada.

La clase menos extensa (la 2), au-
sencia/ rencuentro con el padre, hace
referencia a un contenido de discurso
muy interesante y refleja una situacion
cultural de México en la que es frecuente
el abandono de la familia por parte del
varon (INEGI, 2008). De este modo emerge
un tipo de narracién con un contenido
emocionalmente negativo: “No te co-
nozco y no quiero hacerlo, pues las obras
hablan mas que mil palabras. Para mi sélo
existe mi madre y ella llena mivida de luz y
es absolutamente todo mi ejemplo, vida y
todo.” O bien se recurre a las palabras de
otro (en este caso una cancién) para ex-
presar los propios sentimientos: “Que a
veces te odio tanto, que yo mismo me es-
panto, que cuando mueras no haya para ti
un lugar. Que el infierno es un cielo compa-
rado con tu alma. Te odio tanto, tanto, que
yo mismo me espanto por mi forma de
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odiar.” A su vez, se le escribe a un padre
ausente a quien se le agradece el haberlo
engendrado: “No tengo recelo, sélo es que
no siento nada por usted. Lo aprecio
porque es mi padre, pero no mas.” Se re-
clama al padre el abandono sufrido como
hijo por el divorcio de la pareja: “Sabes
papa, a mi me hubiese gustado que aun y
cuando te separaste de mi mama, hubié-
semos seguido en contacto.” No obstante,
también se le escribe a un padre al cual se
extrana: “Hola papa, {como estas? Hace
ya varios anos que no te veo; espero que
estés bien, viviendo feliz y en paz. Creo que
hemos platicado muy poco ultimamente.
Algunas veces te extrano un poco.”

Dentro de este universo narrativo
existe otro tipo de discurso en el cual se
habla de un reencuentro con el padre y se
expresa el deseo de hallar un espacio
para recuperar el tiempo perdido y cono-
cerse a profundidad: “estuviste mucho
tiempo lejos de mi [...] hace poco tiempo
que empezamos a pasar tiempo juntos y
me alegra que ahora podamos platicar, reir
y bromear”. Finalmente, se le habla a un
padre ausente, que se usa como interlo-
cutor invisible, para compartir con él pen-
samientos profundos, dudas existen-
ciales, aspectos que sélo un padre —que
desempena dicho rol— puede ensenar a
un hijo: “Ultimamente he comenzado a
tener algunos defectos de cardcter que
antes no tenia y me preocupan, y quisiera
que alguien me guiara acerca de qué hacer
o no hacer, no quisiera llegar a hacerle
dano a nadie, ni a mi [...] en estos casos
hace falta un padre.” Las asociaciones
significativas con las variables ilustra-
tivas indican que este tipo de discurso es
representativo de jovenes de 20 a 25 ahos
de edad (edades 2 y 3), estudiantes de la
carrera de biologia, de semestres 1y 3,y
que residen en la ciudad.

El analisis factorial de las corres-
pondencias permitid interpretar los resul-
tados con base en los dos factores ex-
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traidos en la percepcién positiva o nega-
tiva de la figura del padre, asi como en el
involucramiento personal emotivo menor
o mayor al redactar el texto.

Conclusiones

Como se muestra en esta investigacion,
los métodos cualitativos permiten apre-
ciar a través de un instrumento narrativo
los cambios que se estan produciendo en
la estructura familiar de nuestros
tiempos.

Se parti6 de la hipotesis de que en
los textos recogidos se encontrarian es-
casas referencias a las funciones pa-
ternas, especificamente a aquellas nor-
mativas, situaciéon que, de acuerdo con lo
antes descrito, se confirma.

Al interior del corpus analizado se
puede hablar de una escisién neta, en tér-
minos klenianos, entre la negativizacion
de la figura paterna como “objeto malo” y
su idealizacion como “objeto bueno”. En
el primero se subrayan las caracteristicas
deficitarias de la relacién con el padre,
gue se manifiesta como una incapacidad
de comprender al hijo, mientras que en el
otro se evidencia la gratitud e idealiza-
cion, expresadas por la primacia del dato
emotivo (Klein, 2006).

Entre los datos maés interesantes
gue arroja la investigacion destaca el
hallazgo en los textos escritos por va-
rones de una referencia explicita a la reli-
gioén, un estar agradecido con Dios por
tener un padre que les garantiza crecer en
el seno de la familia y contar con su pre-
senciaen la vida diaria, como si estos ele-
mentos no fueran parte del ejercicio coti-
diano de la paternidad, sino un “privi-
legio” que se tiene que valorar vy
agradecer. Este dato esta relacionado es-
trechamente con otro universo lexical, el
cual da cuenta del abandono del padre,
dato que en la sociedad mexicana, de
acuerdo con el Instituto Nacional de Esta-
distica, Geografia e Informética (INEGI,
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2007), esta presente en 23% de los ho-
gares, los cuales son gobernados por un
jefe del sexo femenino.

Resalta por otra parte que para al-
gunos participantes la expresion de senti-
mientos negativos se experimente como
una amenaza a su mundo interior, por lo
que ceden a un tercero, suficientemente
distante de si mismos, la expresién de
esos sentimientos mediante una cancién
o una poesia con el fin de exorcizarlos y al
mismo tiempo mantenerse a distancia
sin asumirlos como propios.

Finalmente es importante senalar
que cuando los participantes senalan los
aspectos deficitarios de la relacién con el
padre, le atribuyen sélo a éste la respon-
sabilidad de tal carencia, y en ningiin mo-
mento se preguntan cual es su propio rol
en esta dinamica, lo que podria com-
portar una falta de asuncion de la propia
responsabilidad que caracteriza, segun
autores como Bergeret (1985), a la “ado-
lescencia interminable” ¢
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