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RESUMO

Apresentamos reflexdes sobre as condigdes emocionais e psicoldgicas que familias, com criangas e/ou
adolescentes abusadas sexualmente, tém antes de qualquer atendimento terapéutico. Baseamos nossas
reflexdes em observagées realizadas durante o Ritual de Passagem, que é uma etapa do oferecimento
do Grupo Multifamiliar e ainda se constitui em um contexto de uma pesquisa acao, marcando a
passagem das familias da submissdo normativa da Justica para a possibilidade terapéutica. Oito familias
estiveram presentes a este ritual: quatorze adultos, treze criangas e quatro adolescentes. Varias sdo as
queixas feitas nesse momento: sofrimento sem ateng&o, choro incontido, silenciamentos, dificuldade de
terem um profissional especializado para conversarem. Consideramos que essas familias se encontram
em uma situagdo paradoxal, na qual tém sua rotina de vida judicializada e se beneficiam com a
obrigatoriedade do encaminhamento judicial. E necessario que essas familias recebam atendimento
terapéutico, bem como toda a sua rede de apoio, 0 mais breve possivel a ocorréncia da violéncia.

Palavras-chave: Abuso sexual; Familia; Judicializacdo da vida; Ritual de passagem; Psicologia clinica.

ABSTRACT

We present reflections on the psychological and emotional conditions that families, with children and/or
adolescents sexually abused, have before any therapeutic attendance. We base our reflections on
remarks made during a Passage Ritual which is a step of the offer of the Multifamiliar Group and yet
constitutes a context for an action research, marking the passage of families from the Justice normative
submission to the therapeutic possibility. Eight families participated in this ritual: 14 adults, 13 children
and 4 adolescents. There are various complaints in this moment: suffering without attention, cry
outburst, silence, difficulty of having a specialized professional available to talk to. We consider that
these families are in a paradoxal situation in which they have their life routine regulated by justice but
with the benefit of the obligatory judicial procedure. It is necessary that these families receive
therapeutic attendance as close as possible to the occurrence of the violence, as well as all its support
net.

Keywords: Sexual abuse; Family; Life regulated by justice; Passage ritual; Clinical psychology.
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Nosso proposito neste texto é apresentar observagoes e reflexdes sobre as condigdes emocionais e
psicoldgicas que familias, com criangas e/ou adolescentes abusadas sexualmente, tém antes de qualquer
atendimento terapéutico ou intervencgdo psicossocial. Estas observagdes ocorrem em um momento em
que as familias ja estdo vivendo o término do processo judicial e do estudo psicossocial realizado ainda
no ambito da Justica, mas ainda ndo estdo vinculadas ao atendimento terapéutico. O momento que
propiciou as reflexdes se constituiu em uma etapa da intervengdo psicossocial, denominada Ritual de
Passagem, que ja foi descrita em Costa, Penso e Almeida (2005). Esta etapa marca o momento em que
as familias sdo encaminhadas do setor psicossocial para o grupo de profissionais (professores psicélogos,
estudantes de graduacgdo e pds-graduagdo em Psicologia) que sera responsavel pelo oferecimento do
Grupo Multifamiliar (GM).

Estas observagdes se inserem, ainda, no campo maior de uma pesquisa acdo que tem como objetivo
geral complementar o conhecimento na area de metodologia de Grupo Multifamiliar envolvendo o
contexto da intervengdo clinica/intervengdo psicossocial, em uma modalidade de atendimento a partir de
intimagado judicial, com familias em situacdo de abuso sexual. Também pretendemos compreender
melhor a dimensdo do sofrimento presente nessas familias; aprofundar a compreensdo acerca da
protecao/desprotecao dessas criangas e adolescentes. Portanto, as observagdes que ora discutimos
fazem parte de uma série de resultados, alguns ja publicados, que pretendem contribuir para ampliar o
conhecimento sobre as questes que permeiam o sofrimento de familias que tiveram um membro
abusado sexualmente. Pretendem ainda chamar atengdo para a necessidade de tanto a Justica quanto
as instituicGes que oferecem atendimento psicoldgico a esta populagdo procurarem otimizar e
operacionalizar de forma célere suas estratégias de acolhimento e seus métodos de ajuda.

APOS A DENUNCIA E ANTES DA INTERVENGAO

Nesta secdo, pretendemos dar énfase as condicGes de sofrimento em que as familias se encontram
guando ja enfrentaram um periodo de grandes dificuldades situado entre a dendncia, os depoimentos na
delegacia policial, a abertura do processo, as audiéncias, as decisdes de afastamentos tomadas antes do
término do processo, o final do processo e o encaminhamento a uma instituicdo de atendimento. Tal
periodo compreende trés anos em média. Varios autores, em especial Habigzang et al. (2005; 2006),
tém descrito com propriedade, a partir de pesquisas, as conseqiiéncias deste periodo de dificuldades
para as criangas, mas que podemos observar também nas familias, em especial na mae. Habigzang et
al. (2006), ao analisarem a rede de atendimento, apontam varios fatores de ordem social, institucional e
legal que tendem a banalizar, negligenciar, confundir e postergar as aplicagdes de medidas de protegao
as vitimas. Todos esses aspectos participam da revitimizagdo e acréscimo dos danos causados pela
violéncia em si. A rede de atengdo as criangas mostra-se descontinua, fragmentada, interrompida, sem
vinculagdo entre suas partes. Com isso, deixa de dar maior visibilidade ao fen6meno e também de
oferecer intervencbes que minimizem as condicGes traumaticas que criancas e familias vdo configurando
no periodo que estdo sem atendimento.

Habigzang et al., (2005) apontam alteracdes nos modos de vida das pessoas que participaram mais de
perto da condicdo de abuso sexual, no periodo que se segue a denuncia. A configuragdo familiar
modifica-se, porque ha saida ou entrada de pessoas na casa, em uma tentativa de proteger as criangas,
ou entdo estas sdo deslocadas para morarem com outros parentes que estdo em situagao de poder se
responsabilizar por sua protegdo. A condigdo financeira também se altera substancialmente,
principalmente se o provedor é o abusador e ele é recolhido ao sistema prisional. Nestes casos, as
familias encontram-se em situagdes de extrema vulnerabilidade, pois a mde necessita sair de casa para
garantir a renda familiar e, se ela consegue, as criangas passam a ficar sés em casa.

As conseqliéncias do abuso sexual em criangas ja tém ampla descricdo. Sanderson (2005) divide estas
conseqliéncias em aspectos emocionais, interpessoais, comportamentais, cognitivos, fisicos e sexuais. As
criangas podem apresentar: pesadelos e disturbios do sono, isolamento, comportamentos regressivos
como voltar a fazer xixi na cama, ataques de raiva sem aparente motivo, doengas sexualmente
transmissiveis, inseguranca ou retraimento. Para nossos fins, vamos dar énfase as mudancas nos
ambientes que as criangas ou os adolescentes pertencem. A denuncia traz necessariamente um corte em
seus vinculos afetivos, sociais e familiares. Como sabemos, a maior incidéncia de abuso sexual se da na
propria casa da crianca e envolve pessoas de sua confianca como o pai ou o padrasto, ou envolve
parentes proximos. A revelacdo do abuso traz perdas afetivas e afastamentos sociais que séo
extremamente dificeis de serem suportados. Além disso, a crianga vivencia sentimentos de traigao e
estigmatizagdo em relagdo a pessoas da familia nuclear e da familia de origem (SANDERSON, 2005).

Habigzang et al. (2006) apontam as principais questdes que varias instituicdes apresentam quanto ao
descumprimento da protecdo nos casos de abuso sexual. Percebemos que, na teoria, as instituicdes
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cumprem o papel preconizado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), mas na pratica as falhas
sdo bem visiveis. O Conselho Tutelar (CT), érgdo que mais recebe as denuncias, e as encaminha, mas
ndo consegue averiguar o cumprimento de seus encaminhamentos, sendo que muitas familias ndo
comparecem as suas convocacdes e nada acontece. No Ministério Piblico (MP), ha processos que
chegam a durar cinco anos sem uma decisdo judicial que estabelega uma sentenca e sem que a familia
possa voltar a se organizar de forma protetiva em relagdo a suas criangas. A Vara da Infancia faz muitos
encaminljamentos e atendimentos para instituicdes de tratamento, sem informacgao posterior sobre seus
efeitos. E verdade que muitas instituigdes fazem parte da rede de protegdo, porém sabemos pela pratica
que existe uma falta de comunicacdo entre os servigos que compdem a rede. O que é mais importante
denunciar é que, sem esta rede de comunicagdo entre todas as instituigdes, as familias seguem sem
encaminhamento ou sem que haja acompanhamento do que ocorreu a partir desses encaminhamentos.
Desse modo, temos um prolongamento dos danos sofridos sem qualquer tipo de ajuda.

Santos (2007), em um projeto-piloto junto a Vara da Infancia e Juventude do Distrito Federal (VIJ-DF),
encontrou resultados que se assemelham aos de Habigzang et al. (2006). Foram consultadas quarenta
pastas especiais/dentncias. Uma primeira constatacdo é de que nem sempre os casos denunciados nas
varias portas de entrada (delegacias, escolas, servicos de saude, hospitais) sdo encaminhados para os
6rgdos de defesa e aplicagdo de medidas protetivas. Se estes casos também ndo sdo encaminhados para
outras instancias como o CT ou o MP, ndo se sabe o niumero de criangas que pode estar a margem do
principio da protegdo integral, essencial para a interrupgao do ciclo de violéncia. Por outro lado,
observou-se que os profissionais e instituicdes que atendem essas criancas e adolescentes ainda
percebem que a resolubilidade dos casos de violéncia sexual esta restrita a responsabilizacdo do
agressor, 0 que é extremamente preocupante.

Este projeto-piloto, realizado em fevereiro de 2007, apontou ainda que os encaminhamentos realizados
pelas delegacias que recebem as denuncias sdo para o Instituto Médico Legal (IML), Delegacia de
Protegdo a Crianga e ao Adolescente (DPCA), mas sempre visando a apuracdo dos fatos e
responsabilizagdo do agressor. Um detalhe importante é que este projeto visava inicialmente verificar os
encaminhamentos de todas as denuncias do ano de 2006, tentando tragar o mapa dos atendimentos
oferecidos as familias. Porém, nao foi possivel alcancar este objetivo, porque os casos de abuso sexual
nem sempre sdo necessariamente encaminhados para estudo psicossocial na Secdo de Estudos Técnicos
(SET) da VIJ; deste modo, ndo constituem, obrigatoriamente, processos em que serdo aplicadas
medidas de protegdo, isto porque a VIJ é o érgdo que trabalha com a perspectiva de decretagdo de
medidas protetivas conforme preconiza o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Se os casos sdo
encaminhados para uma Vara Civel, por exemplo, pode ndo receber a decretacdo de uma medida
protetiva.

Os resultados deste projeto-piloto revestem-se de especial importancia porque corroboram nossas
intengdes de apontar o sofrimento da familia no espago vazio que se forma entre a dendncia e a
decretagdo destas medidas protetivas, postergando que as necessidades das familias sejam também
denunciadas e que medidas efetivas de apoio e transformacdo sejam oferecidas, antes que maiores
prejuizos possam ser instalados.

Em fungdo destes descaminhos que caracterizam todo o processo que vai da denuncia até a finalizacdo
do estudo psicossocial, e que colocam a crianga e/ou adolescente abusado, bem como sua familia, em
situacao de vulnerabilidade, estruturamos, como parte essencial do processo de atendimento, em nossa
pesquisa agdo, a passagem direta das familias que o judicidrio encaminha para o grupo que vai oferecer
atendimento psicossocial. Este encaminhamento direto se da no Ritual de Passagem como uma tentativa
de diminuir as “perdas” de familias que sdo encaminhadas, mas terminam ndo sendo atendidas.

O CONTEXTO E O MODO DE REALIZAGAO DAS OBSERVACOES

Os rituais sdo atos simbdlicos coevolutivos que incluem ndo sé os aspectos cerimoniais de apresentagdo
do ritual, como também seu processo de preparagdo [...] para que os diversos membros da familia ou os
clinicos incorporem muiltiplos significados assim como também para uma variedade de niveis de
participagdo (ROBERTS, 1997, p. 30-31).

Esta definicdo de ritual, dentro da perspectiva dos trabalhos sistémicos com familia, introduz nossa
proposta de como estar com as familias em um primeiro momento. O Ritual de Passagem facilita a
modificagdo da percepgdo das relagdes dos individuos e das familias entre si, e também define o
pertencimento ao grupo, j& que todos estdo presentes ao ritual (IMBER-BLACK, 1997). Podemos ter
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rituais de pertencimento, de cura, de redefinicdo de uma determinada situacdo, de negociacao, de
celebracao etc.

Compreendemos este Ritual de Passagem como um ritual de pertencimento, que organiza o novo status
da familia (agora se trata de uma familia que recebe ajuda, ndo mais uma familia em processo de
investigagdo e decisdo), quem dele participa e que pode oferecer uma ajuda em sua abrangéncia e
limites. Ainda na perspectiva sistémica, o ritual é visto como um recurso pelo terapeuta, e como uma
forca agregadora do ponto de vista da familia. O ritual pressupde uma colaboracdo entre os membros da
familia e entre a familia e o terapeuta (PAPP, 1997). No ritual, a familia e o terapeuta colocam seus
recursos a disposigdo de mudangas necessarias para que a familia resolva seus impasses. Familia e
terapeuta tornam-se co-terapeutas, e o aspecto cerimonial do ritual concretiza e simboliza esta
cooperagao.

O Ritual de Passagem é um ato simbdlico que marca o término de uma situacdo e o inicio de uma outra,
servindo para marcar a separagao, a transigdo e/ou incorporagdo de eventos ou vinculos com pessoas
(KOHEN, 1997). Procuramos, no Ritual de Passagem, enfatizar uma mudanca de condigdo normativa
para uma possibilidade terapéutica, apontando e marcando a passagem das familias da submissao
normativa da Justiga para a condigdo terapéutica da intervencdo, com a presenca de profissionais da
Psicologia e do Servigo Social. Esta mudancga de contexto traz, j& no momento do ritual, grandes
diferencgas de discursos, de demandas de identificacdo dos conflitos com relagdo ao que era produzido no
ambito do estudo psicossocial.

O Ritual de Passagem ocorre em um unico dia, com duracdo de trés horas e, além de ser o primeiro
contato dos profissionais com as familias, constitui-se no primeiro passo para o atendimento no Grupo
Multifamiliar, que prosseguira em data posterior.

No ritual que analisamos, estavam presentes oito familias, todas de baixa renda, sendo que duas delas
sobrevivem com uma renda familiar mais ou menos razoavel (em torno de R$ 800,00) e as outras seis
com um saldrio-minimo e mais algum beneficio (aposentaria ou bolsa bolsa-familia). Ao todo, eram
quatorze adultos, treze criancas e quatro adolescentes. As familias com uma renda razoavel possuem
primeiro grau completo ou segundo grau incompleto, e as familias que recebem salario-minimo tém, no
maximo, até a quarta série do primeiro grau.

A equipe de profissionais que conduziu o ritual era formada de uma professora supervisora, seis alunos
de pds-graduagao e trés alunos de pesquisa. As observagdes que subsidiaram este texto foram
realizadas pelos alunos presentes, que as registraram logo apos o término do ritual e as repassaram a
supervisora. Descrevemos agora o contexto da realizagao do ritual do grupo.

O Ritual de Passagem aconteceu no Auditério do Tribunal do JUri de uma cidade-satélite do Distrito
Federal e foi organizado em trés momentos.

Primeiro momento: As familias vieram com todos os membros convocados. Uma psicéloga supervisora
da equipe do setor psicossocial deu inicio ao trabalho, agradecendo a presenga de todos, reafirmando a
importancia do comparecimento e apresentando a equipe do Grupo Multifamiliar. Esta psicéloga situou
claramente a equipe como composta de professores e alunos de uma universidade, marcando, desta
forma, a sua diferenciacdo com o contexto juridico. A partir dai, esta equipe da universidade assumiu o
comando da agdo e iniciou expondo a desvinculagdo do trabalho com o estudo psicossocial recém-
terminado no ambito da Justica. A responsabilidade pela coordenagdo desta etapa foi da professora
supervisora.

Segundo momento: Foram formados dois subgrupos, um de criangas e outro de adultos. Aos
adolescentes, foi dito que poderiam escolher para qual grupo gostariam de se dirigir. Subgrupo das
criancas: Inicialmente todos se apresentaram e foi realizada uma brincadeira para se tentar memorizar
os nomes. Logo depois, as criangas foram convidadas a confeccionar um convite para as familias
comparecerem ao Grupo Multifamiliar. Este convite foi entregue as familias, ao final da reunido, em uma
estratégia de reforcar a idéia de que as criangas sdo nossas parceiras e fortalecem nosso convite para
integrarem o GM. Foi discutido com as criancas o que é um convite, qual a sua fungdo e qual o
significado de cada péagina. Depois, foi proposto que todos desenhassem a sua familia. De posse dos
desenhos e dos convites, as criancas foram entdo se juntar aos adultos. Subgrupos dos adultos:
Primeiramente, todos se apresentaram. Enquanto as criangas faziam o que acabou de ser descrito, foi
explicado as familias como seria a reunido com elas, a importéncia da participacdo de todos e o seu
compromisso com a tentativa de ajudar a superagdo do sofrimento. Ao final, foram esclarecidas as
duvidas. A coordenagdo desta etapa esteve a cargo da supervisora (com os adultos) e dos alunos de
pos-graduacdo (com as criancgas).
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Terceiro momento: As criangas reuniram-se com os adultos, contaram o que aconteceu com elas e
entregaram os convites para os pais. O convite foi lido e explicado para os adultos, pois continha as
informacgdes mais detalhadas sobre os dias, hora e local onde ocorreria o Grupo Multifamiliar. A seguir,
foi encaminhado a cada adulto, responsavel pela familia, o dinheiro relativo ao transporte de volta para
casa e para a primeira sessao do Grupo Multifamiliar. Finalmente, todos puderam fazer um pequeno
lanche. A coordenacgao desta etapa foi de responsabilidade da supervisora.

E importante assinalar que, ao nos responsabilizarmos pelo gasto com transporte, estamos garantindo o
comparecimento das familias aos atendimentos. Mesmo diante da possibilidade do recebimento de uma
critica assistencialista, preferimos assumir esta postura e temos tido como resposta um comparecimento
total quando assim nos conduzimos, o que nos leva a crer que, de fato, as queixas das familias de que
ndo possuem recursos para irem aos atendimentos é verdadeira. Nunca tivemos uma familia que nos
enganou ficando com o recurso e ndo comparecendo sem explicagdo.

AS OBSERVACOES DENUNCIAM UM SOFRIMENTO SEM ATENGAO

Nossas observagdes iniciam com um fato comum e repetitivo, o pequeno nimero de homens presentes
no grupo, sejam pais, padrastos ou irmdos. Neste dia, havia dois homens, que se retiraram logo que as
duas primeiras maes choraram ao se apresentarem. E importante esclarecer que tomamos sempre como
rotina uma postura de informarmos que ndo iremos conversar sobre os fatos que ja aconteceram e que
vamos nos preocupar mais com a superagdo de dificuldades e ajudar a familia a prosseguir sua
caminhada rumo ao futuro. Esta postura se deve a nossa experiéncia em escutar méaes angustiadas e
sofridas que relatam repetir a histéria do ocorrido em diferentes contextos, e que, se este espago for
como os outros no qual sempre falam tudo de novo, elas irdo embora. Mesmo com esta ressalva,'vérias
sdo as maes que ao se apresentarem falam sobre o acontecido, choram e expressam muita dor. E
importante informar que os acontecimentos sdo narrados na Delegacia de Policia, na DPCA, no IML
(quando ha exame de corpo delito), para o MP, para a Defensoria Publica, para os profissionais do setor
psicossocial e, finalmente, para o juiz. Sdo muitas oitivas (audiéncias) e este Ultimo ndo abre méo de
ouvir diretamente a crianga, mesmo que haja relatérios de técnicos especializados indicando ou
comprovando o abuso e suas circunstancias.

Estes homens que se retiraram se mostraram bem desconfortaveis e pareceram ndo suportar se
defrontarem com a expressdo da dor. No entanto, isto é apenas uma suposicdo, pois ndo tivemos
oportunidade de perguntar por que sairam. Ndo estamos fazendo afirmagdo, mas buscando
compreender uma aparente contradigdo que se revela no fato de atenderem ao chamado,
comparecerem, mas ndo conseguirem permanecer no ambiente no qual esta implicito o contrato de se
falar sobre o que estd oculto e que traz sofrimentos. Admitimos nossas duvidas sobre o verdadeiro
significado da auséncia dos pais nas reunides sobre este tema, e temos buscado desenvolver estratégias
para obter maior participacdo destes homens nos varios passos do processo terapéutico, desde o Ritual
de Passagem até os atendimentos no GM.

Um terceiro homem pediu para se retirar porque ndo estava se sentindo bem, e também se encontrava
em uma situacdo paradoxal de ter um neto abusado que estava presente, e um outro neto abusador que
ndo estava presente. Por outro lado, havia um pai e uma mae separados conjugalmente, e este pai ndo
via o filho desde a decisdo de afastamento do mesmo dos filhos, ocorrida um ano antes. Este filho havia
sido vitima de um abuso que ocorreu em casa de parentes do pai, nos fins de semana que a crianga
ficava com ele. O Ministério Publico pediu o afastamento do pai, pois entendeu que este ndo interrompeu
as idas da crianga ao local no qual havia sido abusado. Este pai estava muito contente de estar ali e
aproveitou o momento para ficar junto aos filhos.

Temos visto que muitas situagdes de abuso sexual infantil sdo reveladas ou se mostram concomitantes a
separacdo conjugal na perspectiva do “divorcio destrutivo” (GLASSERMAN, 1997). Ha uma tendéncia
atual a considerar o divércio como uma etapa do ciclo de vida familiar, ou seja, um periodo que pode ser
visto como de crescimento e mudangas necessarias. A configuracdo do “divdrcio destrutivo” contrapGe-
se a este padrdo, e prolonga a unido do casal por meio da disputa continua. Nestes casos, as brigas
permanecem, ndo ha negociagdo, os membros das familias de origem interferem nas decisdes, ha uma
verdadeira “caga as bruxas” entre o casal e pedidos de afastamento de um dos pais que, muitas vezes,
desemboca em uma impossibilidade de cuidado e contato afetivo com as criangas. Este pai citado acima
se encontrava nesta situagdo. O contexto de ajuda terapéutica, em uma perspectiva familiar sistémica,
na qual a familia é o cliente, pode funcionar como uma condigdo de transgressdo diante de uma decisdo
de afastamento de um dos pais da crianca abusada. Por outro lado, esta decisdo, que é uma medida
extrema e traz prejuizos para a funcdo paterna/materna, deve ser questionada e visar a adequacdo da
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protecdo a crianga; os profissionais da Justica devem ter em mente que ndo deve ser uma medida que
possa estar a servigo da disputa conjugal.

Um outro comentario necessario a respeito da saida ou da auséncia dos homens dos Grupos
Multifamiliares em situacdo de abuso sexual é sobre a questdo de género que pode reforgar a dificuldade
destes homens de entrar em contato com a dor, e que tem visibilidade na saida intempestiva do
ambiente no qual as mades estdo comecando a comunicar sobre seu sofrimento. Esta dificuldade
masculina de expressar seus sentimentos em situagdes familiares de sofrimentos também foi encontrada
no trabalho de Penso (2003), com adolescentes que cometeram atos infracionais, cujos pais ndo os
visitavam porque “ndo queriam ver o filho naquela situagdo”.

E importante ressaltar que a grande maioria de abusos sexuais é cometida por homens. Saffioti (1997a)
aponta sem duvida a prevaléncia masculina nos sistemas de dominagdo, ao discutir como a questdo de
género constrdi estas hierarquias que englobam mulheres e criancas. A autora discute que ndo sé o
género, mas também a classe social e a raga contribuem para este processo de configuragao do
dominio. Porém, o género € a categoria que se revela mais consistente na permanéncia dos papéis
sociais diferenciados e hierarquizados. E possivel que estes homens se retirem porque se sentem
inferiorizados perante as mulheres que choram e, implicitamente, estdao acusando outros homens por
sua dor? Ou porque ndao conseguem entrar em contato com o sofrimento familiar?

O sofrimento da familia fica muito patente com o choro incontido das mées. Junto com o choro vem uma
enxurrada de sentimentos e muita emogdo que nao teve condigOes de ser expressa anteriormente. O
que mais nos impressiona é o fato de que as maes relatam que ndo podem ou ndo querem compartilhar
seu sofrimento com ninguém, ndo querem que ninguém saiba o que aconteceu, o que intensifica sua
emocdo reprimida e uma ndo-elaboragdo dos sentimentos e dos acontecimentos. E vergonhoso falar dos
fatos e do problema, expor seu problema para outras pessoas.

As mulheres recusam-se ndo so a falar como a estar em situagdes que lembrem o fato da violéncia, e
isto traz como conseqiiéncia um isolamento dela em relagdo a outras mulheres mesmo da familia, e um
isolamento das familias em relagdo a familia extensa e a vizinhanca. Esta recusa se da em termos de
conversas com vizinhos, com curiosos, ou com quem vai utilizar os fatos para “fofocar”. Porém, desde o
primeiro contato, elas deixam bem claro que querem falar sobre seu sofrimento, querem poder
desabafar com quem vai escutar, compreender e ndo julgar ou criticar; com quem possa fazer
devolugdes qualificadas sobre seu sofrimento. Ao saberem que vao poder conversar com profissionais da
Psicologia e do Servigo Social, ficam muito agradecidas e se permitem pedir ajuda para si e para sua
familia, admitindo que est&o precisando de apoio ha muito tempo.

Gaulejac (2006) aponta a vergonha como um sentimento profundamente humano, quando se vive
circunstancias que sdo degradantes e contém injusticas gritantes e de maus-tratos. Por se estar nesta
situacao de impossibilidade de reagao, embora com clareza da indignidade presente e da condicao
inumana da experiéncia humana, é que se sente vergonha. “A humilhagdo ndo leva obrigatoriamente ao
siléncio” (GAULEJAC, 2006, p. 100), mas nds dizemos que o siléncio continuo e auto-imposto pode levar
ao sentimento de humilhagdo social e consequente isolamento individual e familiar. Este autor entende
que o sentimento da vergonha resolve o impasse de ndo se poder reagir diante do intoleravel e a
impossibilidade de reagir e colocar-se em maior vulnerabilidade. Portanto, a vergonha vird acompanhada
do segredo, pela impossibilidade de simbolizar os fatos ocorridos.

Miller (1994) alerta para a existéncia do segredo como um grilhdo que aprisiona, distorce a experiéncia
de vida, levando pessoas a viver angustias imensas e a varios sintomas tanto individuais como
familiares. As historias de violéncia sexual, vividas dentro das relagdes familiares, sdo em si um material
explosivo que faz com que todos da familia tratem o assunto de forma reservada ou ndo falem
claramente sobre ele. A construgdo do siléncio envolve, de forma complexa, varios membros da familia,
e sua dissolugdo também é tarefa delicada, pois vai demandar aproximagdes e afastamentos, entre os
membros, o que tem sido muito temido por muito tempo. Freqlientemente, o segredo esta associado a
vergonha (MASON, 1997), dai termos em conta a importancia de se viabilizar para estas maes um
espago de conversagdo que possibilite a transformagdo do ndo-dito em contelido expresso que possa ser
compartilhado com outros membros da familia. Freqlientemente, encontramos maes que nunca falaram
sobre o ocorrido, mas que nos confidenciam que, se tivessem tido um profissional para conversar, elas o
teriam feito, pois ndo gostariam de falar com quem tratasse do assunto como fofoca, ou as
considerassem como alvo de bisbilhotice.

As familias sdo convidadas/intimadas/convocadas para o grupo, sendo que o Ritual de Passagem é
possivel em fungdo deste chamamento tdo multiplo de significados, e é interessante que fagam questdo
de agradecer o fato de serem chamadas a comparecerem em uma situacdo que marca um possivel fim
do siléncio. No entanto, também expressam duvidas sobre o que vai se falar dali para frente, como vai
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se falar sobre o que as faz sofrer. Uma grande queixa é de que ndo conseguem ter acesso a conversas
com psicologos.

Sanderson (2005), em suas descricées, também aponta muitas destas nossas observacées sobre como
as maes se afastam do convivio social e afetivo em relagdo a rede natural de pertencimento que tinham
antes da denuncia do abuso. Esta autora aponta ainda o sentimento de traigdo, porque confiaram em
quem abusou, ou porque se sentem traidoras em relagdo a crianga que ndo conseguiram proteger da
violéncia. A relagdo da mae com a crianga abusada passa por grandes transformagdes, nem sempre
positivas, pois o tempo todo que estd com a crianca recorda sua culpa e aumenta sua frustracdo de se
ver dependente da Justiga para se sentir justicada. Muitas mdes se mostram extremamente rigidas com
relacdo a condutas de autoridade e mando, impedindo a crianca de tudo, especialmente de brincar com
pessoas fora do circulo intrafamiliar. Vemos como fundamental a oportunidade que estas maes tém de
conversar e serem apoiadas em decisGes que terdo que tomar e que vdo remeté-las a medos infantis, na
medida em que poderdo apresentar condutas regredidas, junto a crianca abusada.

E importante também refletir sobre as atitudes das criancas que chegam acanhadas e desconfiadas, mas
que vao se soltando ao longo do ritual, sendo possivel perceber suas necessidades de contato afetivo,
até mesmo fisico, na medida em que se colocam muito disponiveis para estabelecer novos vinculos. As
conseqliéncias psicolégicas do abuso sexual para criangas sdo muito extensas e vao desde sintomas
organicos, disturbios alimentares e do sono, prejuizo de fungdes cognitivas e criadoras até grandes
prejuizos da afetividade e sexualidade (NOGUEIRA; SA, 2004). Estas autoras também chamam atencdo
para as condigbes de falta de credibilidade que as criangas possuem tanto na familia quando denunciam
0 abuso, como no meio juridico quando ja séo sujeitos em um processo. E comum ouvirmos uma queixa,
tanto da familia como da crianga, sobre a quantidade de vezes em que tiveram que repetir a histéria do
abuso. Ainda sobre este ponto, Rozansky (2005) acrescenta que parece nao haver outra forma de se ter
acesso aos fatos a ndo ser por meio de inUmeras audiéncias, nas quais a crianca fala repetidamente
sobre o ocorrido, tantas vezes quanto os profissionais da Justica acharem que é necessario,
acrescentando ao seu sofrimento uma perspectiva de revitimizagdo. Visando evitar novamente a
ocorréncia deste procedimento, nossa perspectiva de abordagem as criangas, neste primeiro momento,
é ludica, procurando dar vez e voz para que elas nos mostrem um caminho mais ameno e sensivel para
nossa aproximagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com relagdo a condigdo socioecon6mica destas familias, Faleiros (1997) e Saffioti (1997b) enfatizam a
relacdo direta entre a violéncia contra a crianga e a mulher e as condicées de caréncias multiplas que o
contexto de pobreza estrutural oferece, mostrando que este contexto propicia a dindmica do abuso
sexual intrafamiliar, por sua luta pela sobrevivéncia, pela mudanca de papéis, pelas rupturas familiares,
pela migragdo e pelas relagdes familiares sujeitas a uma verdadeira economia de guerra. “As politicas de
atendimento as vitimas de exploracdo sexual precisam estar acompanhadas de politicas de combate a
impunidade e recuperagdo social dos agressores, junto com as mudangas econémicas sociais e culturais”
(FALEIROS, 1997, p. 56).

O grande desafio esta em conseguir trabalhar com estas familias para que logrem reivindicar os seus
direitos de serem ouvidas e de receberem cuidados e atengdo neste momento tdo delicado. Isto é
extremamente dificil porque o Estado ndo mantém servicos de assisténcia social, salde ou educacéo de
qualidade que as atendam, e a populacdo ndo se sente capaz de reivindicar os seus direitos. Neste ciclo
vicioso e interminavel, o resultado é que a rede de protecdo ndo funciona adequadamente, gerando
sofrimentos extras a quem j& estd envergonhado, culpado e muitas vezes em estado de choque adiante
da descoberta do abuso de suas criangas ou adolescentes.

Um tema da atualidade surge neste pequeno universo de observacdo, que é o tema da judicializacdo da
vida cotidiana. Aqui tratamos judicializagdo como a caracterizagdo judicial necesséaria da violéncia
intrafamiliar, sendo levada para este ambito como uma preocupagdo precipua sobre a protegdo de
criangas, adolescentes e mulheres. O tema da judicializagdo da vida rotineira tem sido debatido por
juristas (ALEXANDRE, 2000; PEDROSO, 2001) e cientistas sociais (RIFIOTIS, 2004), como uma condigdo
paradoxal que leva para a resolugdo no contexto judiciario muitos conflitos que anteriormente eram
dirimidos nos contextos sociais, religiosos e/ou familiares. Temos hoje uma tendéncia reconhecida de
analisar os fenémenos juridicos pela perspectiva de sua insergdo sociocultural e econémica, que se
expressa pela criminologia critica (BARATTA, 2002). Estas tendéncias acolhem uma visdo humanista,
contextual e historica dos problemas trazidos a Justiga.
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E preciso ndo confundir controle policial com judicializagdo da rotina. Estamos aqui enfocando a quest&o
da judicializagdo como a oportunidade da garantia dos direitos humanos, ou seja, uma acao que, ao
colocar a vida familiar sob a égide da Justica, constréi um contexto possivel de reconhecimento ou
instauragdo da demanda por ajuda. Rifiotis e Santos (2006) ajudam-nos a entender que é possivel
complementariedade entre uma interpretacdo juridica e uma interpretacdo clinica dos fatos, assim como
os direitos e as sangdes devem estar presentes na intervengdo na situagdo do abuso sexual. Com
relacdo a este tema, a questdo da interdigdo é, muitas vezes, fundamental. Reconhecemos a contradicdo
que marca esta nossa postura de defender a judicializagdo da vida da familia que sofre uma situagdo de
abuso sexual. Se, por um lado, a familia vai passar a ter sua rotina legislada, o que pode interferir em
seus direitos de decisdo, por outro lado somente assim podemos ter uma circunstancia de maior
garantia dos direitos de protegdo que a crianga possui.

A situacdo de abuso sexual infantil, somada as condigdes apontadas no paragrafo anterior, necessita da
interferéncia da autoridade judicial, bem como da obrigatoriedade de encaminhamento para
atendimento terapéutico (SELOSSE, 1990). Esta obrigatoriedade pode mostrar um aspecto Util quando
nos damos conta da queixas que as mdes fazem de ndo conseguirem atendimento na rede publica.
Embora a familia se ressinta de ter que enfrentar um processo judicial, que pode levar até cinco anos,
esta familia também agradece a Justica ser “obrigada” a buscar atendimento e ser encaminhada para
uma instituigdo. Nestes casos, a Justica garante o atendimento em uma instituicdo publica.

Finalmente, nossas observagdes apontam que o atendimento psicossocial e/ou terapéutico deve ser
oferecido a toda a familia, especificamente criancas e/ou adolescentes, e incluir a rede de apoio que
estas pessoas possuem, que pode ser a vizinhanga, a familia extensa ou amigos, pois até que o
atendimento profissional se efetive é desta rede que a familia recebe ajuda.
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