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RESUMO

O presente trabalho pretende analisar o cibersexo a partir dos contextos discursivos que o circunscreveram
como conceito. Para tanto, partimos da problematizagdo de sua especificidade por meio da analise das
definigbes correntes no ambito cientifico. Depois, tragamos a arqueologia de sua emergéncia no campo
do saber, em trés momentos distintos a partir do levantamento dos discursos veiculados pela midia e por
periddicos cientificos. Num primeiro momento, analisamos sua irrupgao como problematica da identidade
que logo assumiu um tom pernicioso marcado pelos discursos midiaticos. Depois, verificamos como o
cibersexo passou a ser conjurado pela dimensdo juridica através da perpétua suspeita de crime potencial.
Por fim, investigamos sua insercdo no ambito da Psicologia, sobretudo através de discursos patologizantes.
Concluimos que o conceito de cibersexo ndo se esgota nessa estrutura epistemoldgica que ndo permite
contemplar as experiéncias singulares reveladoras de sua dimensdo molecular.

Palavras-chave: Sexualidade; Cibersexo; Arqueologia.

What is cybersex? A three time points archeology
ABSTRACT

This paper aims to examine cybersex from the discursive context that involves this concept. For this,
we start questioning its specificity by analyzing the current definitions in science. We then trace the
archeology of its emergence in the field of knowledge in three different moments, based on a survey
of the discourses conveyed by the media and scientific journals. First, we analyze how it emerges as a
problem of identity and soon becomes a dangerous issue marked by media speeches. Then we verify how
cybersex is conjured by the legal dimension through perpetual suspicion of a potential crime. Finally, we
investigate its insertion in the scope of Psychology, mainly through a pathologizing discourse. We conclude
that the concept of cybersex is not limited to this epistemological framework which does not contemplate
the unique experiences that can reveal its molecular dimension.

Keywords: Sexuality; Cybersex; Archeology.

Arquivos Brasileiros de Psicologia; Rio de Janeiro, 68 (1):35-48 35



O que é o cibersexo? Uma arqueologia em trés tempos

¢Qué es el cibersexo? Una arqueologia en tres momentos

RESUMEN

Este trabajo analiza el objeto cibersexo partindo del contexto discursivo que involucré el concepto. Para
este propdsito, partimos del cuestionamiento de su especificidad mediante el analisis de las definiciones
actuales en el ambito cientifico. Después, trazamos la arqueologia de su apariciéon en el campo del
conocimiento, basado en un levantamiento del discurso transmitido por los medios de comunicacion y
revistas cientificas, en tres momentos diferentes. En un primer momento, se analiza su emergencia como
un problema de identidad que luego toma un tono peligroso marcado por el discurso de los medios de
comunicacion. Entonces vemos como el cibersexo comienza a ser conjurado por la dimensién juridica a
través de la sospecha permanente de crimen potencial. Finalmente, se investiga su inclusion en el ambito
de la Psicologia, principalmente a través de discursos de patologizacién. Llegamos a la conclusién de que
el concepto de cibersexo no se limita a este marco epistemoldgico que no contempla las experiencias
Unicas que revelan su dimensidén molecular.

Palabras clave: Sexualidad; Cibersexo; Arqueologia.

Introducao

Dentre as inovagoes tecnoldgicas surgidas durante o século XX, a internet certamente foi a que
provocou as transformagdes mais profundas, ndo apenas nos habitos, no comércio, na propagagado
da informacdo etc., mas, sobretudo, na subjetividade humana (Nicolaci-da-Costa, 2002). Os
relacionamentos se expandiram para o espago virtual, criando ai outros modos de interagao
impensaveis até entdo. Dentre essas novas modalidades de relacdo apareceu a mais
controversa, talvez, e a que ainda suscita discuss®es inflamadas: o cibersexo. Reificado por
discursos que condensaram no termo uma série de praticas envolvendo sexualidade e internet,
o cibersexo tornou-se alvo de escrutinio e objeto de investigacdo. Nas Ultimas trés décadas,
concomitantemente a proliferacdo da internet, surgiram dezenas de artigos, livros e reportagens
(Griffin-Shelley, 2003). Enfim, uma série de enunciados sobre esse complexo feixe de relagdes
ao qual se chamou de cibersexo.

Tal multiplicagdo e difusdo de enunciados se deram em dois campos: no ambito do publico
leigo - abastecido por artigos de jornais e revistas (Branwyn, 1993; Elmer-Dewitt, 1995; Van
Gelder, 1985) e livros populares (Levine, 1998; Robinson & Tamosaitis, 1993; Turkle, 1995)
- e no ambito académico, onde a discussdo assumiu um tom mais especifico (Cooper, 1998;
Delmonico, 1997; Young, 1996). No primeiro, inicialmente, abundaram discursos maniqueistas,
alertando para os perigos e associando o cibersexo as praticas a serem evitadas. Dentre muitos
criticos e alguns poucos defensores, havia, de um lado os que denunciavam os grandes perigos
das interagoes sexuais online: pedofilia, exploragdo sexual, perversdo e dependéncia (Branwyn,
1993; Durkin & Bryant, 1995; Rimm, 1995; Young, 2000). E, do outro lado, havia os que
versavam sobre as novas formas de relagdo e experimentacao da sexualidade com a seguranca
do anonimato e da distancia fisica (Levine, 1998; Robinson & Tamosaitis, 1993; Turkle, 1995).
No ambito académico, contudo, a pesquisa aprofundou um pouco mais a discussdo, buscando
entender melhor o fenbmeno e interrogar suas vicissitudes a partir da investigacdo de quem
o pratica (Daneback, Cooper, & Mansson, 2005; Greenfield, 1999).

Ameaca insidiosa? Paroxismo da liberacdo dos costumes? Afinal, o que é o cibersexo? Ao
invés de emitir julgamentos, devemos interrogar sua emergéncia e sua consubstanciacao
como conceito. Em que contexto sdcio-histérico surgiu o cibersexo? Como ele foi circunscrito
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como objeto de investigacdo? De que forma as experimentagdes sexuais dos individuos na
internet se tornaram ponto de problematizacao de certos saberes e alvo de regulacdao por
determinados poderes? Nosso objetivo é investigar o contexto de emergéncia do cibersexo no
ambito discursivo, ou seja, esbogar sua arqueologia (Foucault, 2012), partindo das diversas
proposicoes constitutivas do conceito a fim de problematiza-lo e de interrogar seu substrato
epistemoldgico. Depois, propomos uma breve arqueologia do conceito em trés tempos, visando
verificar as contingéncias de sua emergéncia no campo epistemoldgico. Por fim, concluimos
que a resposta para a pergunta sobre o que é o cibersexo ndo se esgota no esquadrinhamento
que lhe foi imposto pelos diversos saberes, fazendo-se necessario ampliar suas fronteiras
semanticas para além das atualmente concebidas.

Cibersexo: o problema da especificidade

O termo cybersex é um neologismo do fim do século XX, derivado da conjuncgdo das palavras
cybernetic (do grego kibernetike, a arte do piloto, do timoneiro) e sex. Em portugués, cibersexo
designa a atividade sexual mediada por computadores ou pela internet, lugares nos quais o
vocabulo cyber foi consagrado. A partir da criagdo do termo, seguiram-se diversas discussoes
sobre sua especificidade, sobre o que exatamente ele abrangia e o que o distinguia de outras
praticas. Segundo Mendes (2011), desde quando comecou a ser veiculado, na década de 90,
o termo conheceu uma diversidade conceitual e uma rapida transformacgdo. Decerto que tal
diversidade foi influenciada pelo desenvolvimento acelerado dos computadores, das tecnologias
periféricas e da capacidade de transmissdo de dados na rede mundial de computadores. Porém,
como veremos, se a tecnologia serviu de armacao e de plataforma para o conceito de cibersexo,
foi o investimento de certos saberes que lhe conferiu consisténcia.

O cibersexo, desde cedo, parece ter despertado o interesse de socidlogos e psicélogos,
motivando-os na tentativa de defini-lo e de descrevé-lo. Alguns autores, como Blair (1998)
e Noonan (1998), anteciparam-se em defini-lo como a troca, através do computador, de
mensagens em tempo real, implicita ou explicitamente eroticas, contendo ou ndo a descrigao
de fantasias sexuais e concomitantes a uma estimulagcdo autoerética. De modo similar, Ross
e Kauth (2002) caracterizaram o cibersexo como a atividade sexual remota realizada a partir
de descrigbes detalhadas, acompanhada de excitacao sexual que conduziria ao orgasmo. Para
Daneback et al. (2005), o cibersexo também consistiria no engajamento de duas ou mais
pessoas em uma conversa, mediada pelo computador, com o propédsito de obtencdo de prazer
sexual, podendo ou ndo incluir masturbacdo e orgasmo. Ja& Cooper, Morahan-Martin, Mathy e
Maheu (2002) consideraram o cibersexo uma subcategoria da atividade sexual online, definida,
por sua vez, de forma mais ampla, como qualquer atividade de cunho sexual praticada online.
Nessa definicdo enquadravam-se nao apenas as interagdes entre duas ou mais pessoas, mas
também toda e qualquer estimulacdo sexual mediada por computador, incluindo as estritamente
individuais, baseadas em fotos, videos etc. Distanciando-se das definicbes anteriores, Aricd
e Reis (2005) se limitaram a definir o cibersexo apenas como forma de masturbagao, nao
considerando seu possivel carater interativo. Na mesma vertente, podemos incluir Van der
Leun (1995) que defendeu que, embora o tema parecesse novo, 0 cibersexo existia desde
gue o homem desenvolveu a capacidade da imaginagao e da fantasia, referindo-se as velhas
fantasias travestidas com uma nova roupagem tecnoldgica.

Importa observar que, apesar de alguns desacordos quanto a sua definicdo, nenhum dos
autores se absteve do uso do termo - cibersexo - para tentar circunscrever o que parecia ser
um fendmeno novo. Se diferentes perspectivas situaram o cibersexo ora em relagdo a fantasias
inter e intrassubjetivas mediadas pelo computador ora em relagdo a masturbagdo simulténea
ou, ainda, em relagdo a uma interagao erdtica a distancia, o ponto de intersecdo entre elas era
esse supostamente novo objeto criado para designar a interacao entre sexualidade e internet.
Ou seja, apesar das multiplas perspectivas e formas de aborda-lo, trata-se de um objeto comum
recente. Justamente por isso, devemos perguntar: que objeto é esse formado pela intersecgao
entre sexualidade e internet? Que lugar ele ocupa no campo epistemoldgico?
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Problematizando as definicdes sugeridas pelos autores, vemos que elas repousam mais
sobre a propria investigacdo de um novo conjunto de praticas reunidas e circunscritas, do
gue propriamente sobre um novo dominio ou uma nova sexualidade. Ou seja, o que define o
cibersexo esta mais relacionado com o contelido semioldgico que regula sua insercdo no campo
do saber do que com uma caracteristica nova e desconhecida da sexualidade humana. Partindo
das definicbes acima, podemos extrair duas caracteristicas conceituais importantes:

1) Adisposicdo - o cibersexo nao foi definido como um novo dominio ou como uma nova dimensao
propria da sexualidade, cuja expressao inauguraria uma modalidade essencialmente distinta
da experiéncia sexual: ainda se trata de fantasia e masturbacao privada ou coletiva. Ou
seja, ao contrario do que se poderia pensar inicialmente, as definicdes de cibersexo ndo
designam uma nova pratica da sexualidade. Quando muito, apenas apontam para uma nova
modalidade pornogréfica.

2) Adiferenciacdo - nenhuma das definigdes prop6s uma identidade por diferenciagao, ou seja,
ndo pretenderam estabelecer a especificidade do cibersexo por oposicdo a outras praticas,
como ordinariamente se faz na histéria do pensamento (Foucault, 2007).

Nota-se, entdo, que a especificidade conceitual do cibersexo se resume ao veiculo envolvido:
a internet. Nesse sentido, as definigbes propostas se caracterizam mais como descrigoes
fenomenoldgicas do que como montagens conceituais. E que, em verdade, o conceito de
cibersexo revela uma ampliagdo do alcance dos discursos e um alargamento do dominio e da
producdo de verdades: o saber sobre a sexualidade se apropriou de um novo territério. Dito
de outro modo, a definicdo de cibersexo por certas areas do saber serviu como legitimacdo
destas sobre a sexualidade, experimentada agora na e através da internet. Essa producdo de
enunciados, a partir da perscrutacdao da associacdo entre sexualidade e internet, resultou na
circunscricdo de um objeto reificado: o cibersexo. Dai ser preciso recuar até o momento em
que esses discursos eclodiram, quando o cibersexo entrou na pauta do dia e se tornou objeto
de pesquisa. Quais foram as condigdes de emergéncia de tais enunciados no campo do saber?
Para entender a insergdo do cibersexo no dmbito epistemoldgico, propomos uma arqueologia
(Foucault, 2012) de seu aparecimento em trés momentos distintos. Trata-se de analisar o
aparecimento do cibersexo a partir da identificacao de camadas discursivas (e de seus contextos)
organizadas em trés tempos, conforme sua cronologia. Mas antes disso, faz-se necessaria uma
breve apresentacdo do método arqueoldgico de Foucault (2012).

Em linhas gerais, uma analise arqueoldgica é a operacao pela qual se descreve regras de
formacao discursivas subjacentes a enunciados. Isso significa que ela ndo delimita a verdade
dos fatos historicos, a veracidade dos discursos e a legitimidade cientifica, mas, antes, descreve
as regras de formacdo discursiva que permitiram o surgimento de um conjunto de enunciados
que produziram um determinado saber ou que o condensaram e fixaram em conceitos e teorias
(Foucault, 2012). Nas palavras do préprio Foucault (2014):

Arqueologia - eu 0 empreguei como jogo de palavras para designar algo que seria a descricao
do arquivo, e absolutamente ndo a descoberta de um comego ou a exposicéo a luz das ossadas
do passado. Por arquivo entendo, primeiramente, a massa das coisas ditas em uma cultura,
conservadas, valorizadas, reutilizadas, repetidas e transformadas. Em resumo, toda essa
massa verbal que foi fabricada pelos homens, investida em suas técnicas e suas instituicées
e que é tecida com sua existéncia e sua histdria. Essa massa de coisas ditas, eu a encaro
ndo pelo lado da lingua, do sistema linguistico que elas colocam em agdo, mas pelo lado das
operacdes que lhe dao nascimento. Meu problema poderia enunciar-se assim: como se faz
gue em uma dada época se possa dizer isto e que jamais tenha sido dito? (p. 52).

Assim, uma arqueologia do cibersexo supde encontrar as superficies primeiras de sua
emergéncia, suas instancias de delimitacdo (instituicdes e campos do saber) e as grades de
especificacao (operagdes que o relacionaram com outros objetos, outros conceitos e o situaram
em determinado territdrio epistemoldgico) (Foucault, 2012). N3o se trata aqui de discutir o
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alcance e as limitagbes do método arqueoldgico, nem de realizar uma interlocucdo com essa
proposta foucaultiana, tendo em vista seu enriquecimento teorico. Trata-se tdo somente de,
valendo-nos da arqueologia como instrumento metodoldgico, esbocar uma analise introdutéria
da massa de discursos que pode ser encontrada sobre essa tematica, e propor uma subdivisdo
em trés momentos distintos em fungdo tanto do limiar temporal quanto das ideias veiculadas
pelos discursos.

A identificacdo de tal massa discursiva se deu a partir de pesquisa bibliografica, principalmente
nos meios midiaticos e portais de periddicos cientificos. Para as reportagens e matérias em
geral publicadas na midia, foi utilizada a ferramenta de busca Google e analisados os resultados
encontrados para as palavras-chave cybersex, compusex, netsex, websex, sex and internet e
tinysex em portugués, inglés e espanhol. Os artigos cientificos foram pesquisados através de
portais de periddicos, como o SciELO, o Elsevier e o Web of Science, entre outros, tendo sido
utilizadas as mesmas palavras-chave, igualmente em portugués, inglés e espanhol. Nossa
pesquisa revelou que, no dmbito dos relacionamentos amorosos online, varios autores dissertam
sobre suas possibilidades e até seus beneficios, mas, com relacdo ao cibersexo, sobretudo no
campo da Psicologia, a esmagadora maioria dos autores se ocupa somente de sua dimensdo
potencialmente problematica. E o que analisaremos a seguir.

Primeiro tempo: ligacoes perigosas

Os discursos que introduziram a problematica do cibersexo tinham um cunho jornalistico e
entoavam discussdes sobre as novas possibilidades de interacdo a partir e através da internet.
Na edicdo de outubro de 1985 da Ms. Magazine, uma revista popular americana declaradamente
feminista, a jornalista Van Gelder (1985) publicou o artigo The strange case of the electronic
lover, onde narrou seu encontro virtual com Joan Sue Greene, uma neuropsicéloga de 30 anos,
através de uma inovadora tecnologia que se popularizou rapidamente: um servico de chat
no canal CB do provedor americano CompuServe. Eram canais de bate-papo que permitiam
interagdao em tempo real entre pessoas que estivessem com seus computadores conectados na
rede por meio de um modem. Esse foi o contexto no qual apareceu uma das primeiras mengdes
ao que mais tarde denominou-se de cibersexo. A autora contou que frequentemente Joan se
envolvia sexualmente com algumas mulheres, com as quais interagia por meio de uma pratica
que ela chamou, em seu texto, de compusex ou “sexo online, similar ao sexo por telefone, no
qual as pessoas digitam suas fantasias mais exuberantes enquanto se masturbam (em tempos
de herpes e AIDS, isso se tornou extremamente popular)” (Van Gelder, 1985, p. 6). Mais tarde,
em meio a diversas intrigas quase novelescas, descobriu-se que Joan era Alex, um psiquiatra
que havia criado o perfil feminino para se relacionar com mulheres pela internet. Van Gelder
(1985) concluiu, entdo, que:

A histéria de Alex levanta outras questbes que possuem uma ressonancia especial para
as feministas. A principal delas, para mim, € por que um homem precisava travestir-se
eletronicamente para experimentar intimidade, confiangca e entrega. [...] Talvez umas das
coisas a ser aprendidas de Joan e Alex é que temos um caminho a percorrer antes que o
género deixe de ser o principal e volatil principio organizador humano mesmo em um meio
dedicado a primazia do espirito (pp. 9-10).

O que ha de tdo relevante nessa historia? Primeiro, a data: apesar de ter sido publicada em
1985, a historia teve inicio em 1983, portanto bem antes da larga popularizagdo da internet e
da criacao da World Wide Web (www), em 1990 (Castells, 2001). Nessa época, inicio dos anos
80, embora a internet fosse uma tecnologia nova, esse registro - o mais antigo a abordar o
assunto - ja evidenciava a articulagao entre sexualidade e internet, fosse nas praticas sexuais
gue a autora chamou de compusex, fosse na questao que o ciberespaco levantava a respeito
do género como constitutivo da identidade. O segundo aspecto importante é o territorio.
Primeiramente, o territdrio geografico: como as tecnologias de ligagdo de computadores em
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rede tiveram seu bergo nos EUA (Castells, 2001), ndo surpreende que esse fendmeno tenha
se manifestado primeiramente por |3.

Contudo, para além da dimensao propriamente geografica, ha todo um contexto revelado pelo
veiculo escolhido pela autora para a publicacdo de seu artigo. Trata-se do movimento feminista
americano, o qual se via as voltas com a questdo da relacdo de géneros na década de 80
(Narvaz & Koller, 2006). Ndo por acaso, a historia ndo somente foi publicada em uma revista
voltada ao publico feminista, a Ms., como também foi escrita por uma jornalista autointitulada
feminista. Dai o terceiro aspecto a ser destacado ser justamente o sujeito da enunciacdo, quem
proferiu o discurso: o fato de a autora ser uma jornalista, acrescido ao seu estilo de narrativa,
revela ndo se tratar de uma publicacdo cientifica. A despeito do viés politico (feminista), ndo
havia uma tentativa de explicacdo tedrica dos fenébmenos descritos, mas um relato pessoal
prosaico transformado em uma dupla critica das relacdoes de género. Por um lado, denunciava
a fragilidade masculina de ter de “travestir-se eletronicamente para experimentar intimidade,
confianca e entrega” (Van Gelder, 1985, p. 9) com o outro sexo. Por outro lado, denunciava
estar o género feminino preso em sua prépria armadilha por, supostamente, ndo permitir aos
homens a mesma intimidade e confianca permitidas as mulheres entre si: Alex somente criou o
personagem de Joan porque como homem jamais teria a intimidade e a confianga que usufruiu
como mulher.

Seja como for, percebe-se que: (1) o que mais tarde passou a ser conhecido como cibersexo
eclodiu em um campo menos cientifico e académico do que politico e (2) o que apareceu como
pano de fundo para sua irrupgao foi a questdo das relagdes de género ou, mais profundamente,
a questdo da identidade e da individuacao. Como subversdo das identidades, as ciber-relacdes
em geral e o cibersexo em particular permitiram, de forma direta, a experimentacdo de outras
identidades e, de forma indireta, a critica da identidade baseada no género. A partir da relagéao
com a tecnologia, com os computadores e com a internet, novas possibilidades emergiram.
Tornou-se possivel romper com as identidades estabelecidas e experimentar interagées diversas
a partir de referenciais distintos, de modo que a problematica inicial girava em torno da questdo
‘quem és tu?’. Na medida em que o ciberespaco emergiu como possibilidade de emulagdo/
simulacao de outras identidades, uma linha de fuga irrompeu, se tornou problema e foi posta
em questdo, acionando dispositivos de controle e de captura: ndo apenas a questao identitaria
foi evocada nos meios midiaticos, mas diversas suspeitas sobre os possiveis efeitos nocivos da
internet sobre as sexualidades proliferaram.

Depois de Van Gelder (1985), Dibbell (1993), autor e jornalista especializado na area de
tecnologia, publicou um artigo no qual narrou um episodio de estupro no LambdaMOO (um
ambiente multi-user dimensions/MUD) onde os participantes constroem personagens que
funcionam como avatares). Um dos personagens, chamado pelo autor de Mr. Bungle, utilizou um
boneco voodoo - um programa que permite assumir o controle dos computadores dos demais
participantes e, portanto, das acdes de seus personagens no ambiente MUD - para estuprar e
praticar outras violéncias sexuais contra os demais. Dibbell (1993) relatou as reagdes emocionais
nefastas que o episodio provocou, argumentando que, embora a maioria das pessoas tendesse
a minorar a importancia do ocorrido, tendo em vista ndo ter havido violagdo fisica, para os
participantes do MUD o corpo seria a mente e esta estaria personificada no personagem. Uma
violacdo do personagem, portanto, seria uma violagdo da subjetividade e do préprio corpo do
participante. Ndo por acaso, uma das vitimas entrevistadas pelo autor chorou ao descrever
suas lembrancas acerca do evento, mesmo depois de meses.

Aqui, vemos um pequeno deslocamento da questdo identitaria levantada em discusses
anteriores: o ‘quem és tu?’ tornou-se menos importante do que aquilo que ele faz. E que,
pouco depois da criagdo da World Wide Web, a questdao do travestimento que Van Gelder
(1985) denunciava se consolidou sob a forma de ambientes MUD que permitiam e estimulavam
a criacao de personagens, inclusive com caracteristicas fantasticas. Entre as vitimas do Mr.
Bungle figuravam um palhago mau e um espirito haitiano trapaceiro. Assim, assumir diferentes
identidades no ciberespaco tornou-se menos problematico do que as acles realizadas por
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esses personagens. Mas, mesmo nesse ambiente de personagens, como destacou o autor, uma
vez maculada a identidade do avatar, uma vez violado o personagem, a propria identidade
do criador era conspurcada. Nao por acaso, a justica, ou a vinganca dos demais participantes
consistiu ndo apenas na exclusdo da conta do Mr. Bungle, mas também na transformacgado de
seu personagem em um sapo, numa tentativa de esvaziar e neutralizar sua perniciosidade. No
ambiente MUD, isso significa destituir o personagem de todas as suas caracteristicas, tornando-o
indcuo e vulgarizado, despojado de qualquer volicdo.

Mas, além da questao identitaria que perpassava todo o relato, o autor esbogcou uma discussao
que se inflamou nos anos seguintes: deve um crime como o estupro, cometido no ciberespaco,
ser tratado como um crime cometido fora dele? Ou, mais especificamente, deve o conjunto de
leis civis e criminais ser aplicado no ciberespaco? Em que registro se inscreve esse territorio
virtual ou essa Virtual Reality (VR), como varios autores se referem, inclusive o préprio Dibbell
(1993)? A discussao sobre a natureza desse ciberespaco, sua especificidade e sua perniciosidade
era anunciada e encetada nesses artigos sensacionalistas. De modo que o0 que vemos nesse
primeiro tempo arqueoldgico é a massa de discursos que envolve a tematica da internet e da
sexualidade habitar principalmente a imprensa popular, de larga circulacao. Sua forma prosaica
de narrativa associada ao conteudo instigante e sensacionalista, além do fato dos autores serem
jornalistas, nos indica o propdsito subjacente dessas publicacdes: trazer a luz a problematica
que a conjugacao entre sexualidade e internet colocava para a sociedade.

A questao da transmutacdo das identidades no meio cibernético (Van Gelder, 1985) ou dos crimes
sexuais, potenciais (Branwyn, 1993) ou efetivamente cometidos (Dibbel, 1993), foi revolvida e
trazida a pauta do dia pelos canais midiaticos como uma convocagao a sociedade para discutir
0s riscos e os perigos dos novos exercicios da sexualidade no espaco cibernético. Aquilo a que
mais tarde chamariamos de cibersexo foi, portanto, inicialmente escancarado pelo discurso
jornalistico que problematizou basicamente dois aspectos conjugados. O primeiro foi a questdo
da identidade, desde a possibilidade de vivéncia/simulacdo de outras identidades (Van Gelder,
1985) até a critica dos géneros (Van Gelder, 1985), desde a possibilidade de criagdo de novas
identidades (avatares) para interagao num ambiente MUD (Dibbell, 1993) até a adverténcia dos
riscos de escamotear a real identidade para ludibriar e conquistar vantagens (Branwyn, 1993).
O segundo foi a questdo dos riscos das praticas sexuais no ciberespaco: compusex (Van Gelder,
1985), netsex, tinysex (Dibbell, 1993) ou virtual sex (Dibbell, 1993) que, apesar da variedade
de nomes, se referiam quase sempre a mesma coisa, o sexo mediado por computador. Objeto
de estranheza, receio e suspeita, o cibersexo surgiu inspirando desconfianga.

Segundo tempo: uma propedéutica nascente

Nos anos seguintes, a problematica da sexualidade na internet migrou do discurso jornalistico-
alarmista para o ambito cientifico e legal. Os discursos agora n&o provinham mais unicamente dos
jornalistas, os quais, de fato, passaram a se referir aos estudos e as opinides dos especialistas.
Estes ndo tardaram a atender ao chamado da midia e apropriaram-se do fen6meno emergente:
pesquisas, artigos cientificos e livros, todo um arsenal académico foi posto em funcionamento.
Num primeiro momento, contudo, a questdo pareceu pairar no nivel do coletivo e suas
implicacGes sociais, fazendo socidlogos e especialistas do direito se apresentarem para conjurar
os perigos desse novo fenémeno.

Em 1995, os socidlogos Durkin e Bryant (1995) publicaram o artigo "Log on to sex”: Some
notes on the carnal computer and erotic cyberspace as an emerging research frontier,
numa revista interdisciplinar sobre comportamentos desviantes. No préprio titulo, os autores
ja anunciaram um campo de investigacao emergente e, no corpo do artigo, sustentaram que,
no ciberespacgo, as fantasias sexuais, que de outra maneira seriam naturalmente extinguidas,
ganham corpo e terreno para se propagar, aumentando a incidéncia de comportamentos
desviantes. Eles advertiram ainda para o fato de que, assim como o computador comegou a
revolucionar a vida social, ele também poderia revolucionar certas modalidades criminosas,
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sendo preciso, portanto, modificar os pardametros de compreensdo dos comportamentos sexuais
desviantes, uma vez que o ciberespaco era uma nova realidade com sua prépria especificidade.
Na mesma época, o especialista em legislacdo e tecnologia McGraw (1995) publicou um artigo
numa revista sobre tecnologia e direito, versando sobre assédio sexual na internet e sobre a
insuficiéncia dos dispositivos legais para tratar a questdo. Nele, o autor analisou as atribulagdes
legais de alguns estados americanos em relagdo a acusacao de assédio, chamando a atencao
para o que depende de contingéncias fisicas para configurar um crime. Alguns estados, segundo
o autor, exigem comprovacgao substancial de sérios danos fisicos ou mesmo de morte para
considerar a acusacdo de assédio, excluindo de seu inventario, portanto, as ameacas pela
internet.

Nascia assim toda uma propedéutica destinada a identificar os riscos potenciais do exercicio
da sexualidade na internet, associando-o ao dominio da marginalidade. A partir daquele
momento, o cibersexo tornou-se o suspeito emblematico de um crime sexual potencial, ja
que a internet permitia operacionalizar qualquer tipo de fantasia (Durkin & Bryant, 1995). Foi
assim que esses discursos associaram quem usa a internet para praticas sexuais as figuras do
assédio sexual, da pedofilia, da pornografia infantil e de toda sorte de comportamentos sexuais
criminosos. Ndo por acaso, McGraw (1995) exp0s a debilidade legal para tratar justamente dos
crimes sexuais, principalmente o de assédio, no ciberespaco, deflagrando um movimento de
regulacdo da internet. Um bom exemplo disso é o estudo de Rimm (1995), que conduziu uma
controversa pesquisa sobre pornografia online em diversos paises, concluindo que 83,5% de
todas as imagens postadas na Usenet (sistema de redes que precedeu a World Wide Web) eram
pornograficas. Rimm (1995) chamou a atencdo para a facilidade do intercambio de imagens
bizarras e até ilegais, como as relacionadas com o abuso sexual infantil. Os resultados de
sua pesquisa geraram tanta polémica que renderam uma matéria na tradicional revista Time
(Elmer-Dewitt, 1995). A pesquisa, somada ao artigo da Time, aqueceu as discussdes sobre
a censura na internet nos EUA ao ponto do deputado Charles Grassley, baseado nos achados
de Rimm (1995), ter proposto, na sessao de 26 de junho de 1995 do Congresso americano, o
projeto de lei intitulado Ato de Protecdo das Criangas Contra a Pornografia dos Computadores:.
Apesar do trabalho de Rimm (1995) ter sido duramente criticado (Hoffman & Novak, 1995), os
projetos de leis regulatérios da internet seguiram em frente. Alguns, como o Ato de Prevencao
da Pornografia Infantil de 1996, foram promulgados (Sternberg, 2001).

Em resumo, o que podemos ver nesse segundo tempo arqueoldgico foi uma progressiva
apropriacdao dos discursos sobre sexualidade e internet pelas ciéncias humanas, sobretudo
aquelas que se ocupam da coletividade, como a Sociologia e o Direito. Essa insercao no campo
epistemoldgico se deu principalmente através da problematizacdo dos riscos e perigos dos
exercicios da sexualidade na internet. As fronteiras que pouco a pouco lapidaram e delinearam
essa propedéutica foram tragadas inicialmente pela marginalizagdo das praticas sexuais online.
Decerto que ndo estamos sugerindo uma generalizacdo exacerbada, que criminalizava toda
e qualquer pratica sexual online, mas ndo podemos negar o surgimento de um paradigma de
suspeita dessas praticas. Os perigos constantes e eminentes da pedofilia que poderiam estar
no computador de casa, o facil acesso a pornografia, a exploragdo sexual e o assédio online
passaram a compor o campo semantico do cibersexo. Os discursos do Direito, os projetos de
lei que tramitaram no congresso americano, tudo isso demonstra a mecanica de poder e de
saber posta em funcionamento para gerir o cibersexo na dimensdo propria da sexualidade. Tal
como o modo de vida coletiva fora do ciberespacgo é ou ndo sancionado pela legislagao, também
as acbes e os comportamentos no ciberespago deveriam sé-lo. Mas, ndo bastava incriminar e
criminalizar as condutas sexuais na internet. Era preciso antecipa-las, conhecer suas motivacoes,
esquadrinhar seus limites e estabelecer um tratamento. Isso é o que analisaremos em nosso
terceiro tempo arqueoldgico.

! Registro da sessdo do congresso disponivel em http://groups.csail.mit.edu/mac/classes/6.805/articles/cda/grassley-
congressional-record.html.
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Terceiro tempo: a compulsao do cibersexo

Foi somente em 1996 que efetivamente o termo cibersexo se consagrou, ganhando novos
contornos a partir de sua captura pelos discursos psicoldgicos e psiquiatricos. Apesar de ja ter
aparecido numa publicacdo anterior um tanto obscura (Robinson & Tamosaitis, 1993), foi a
partir de autores como Young (1996, 1999, 2000), Delmonico (1997) e Cooper (1997, 1998)
gue o termo passou a designar as praticas da sexualidade na internet. Mais do que isso, os
discursos desses autores e de outros contemporaneos marcaram um deslocamento importante:
a interiorizacdo da problematica do cibersexo no individuo e sua incrustagdo na subjetividade.
Atravessados pela massa discursiva que constituiu um campo semantico majoritariamente
marcado pela suspeicdo e pela marginalizagdo do cibersexo, uma série de autores se debrugou
principalmente sobre os aspectos negativos dele, seu potencial problematico e patoldgico.
Decerto que eles ndo foram os Unicos ou seu discurso unanime, mas os efeitos subjetivos e a
repercussao de seus enunciados merecem nossa atengao.

Uma das cenas emblematicas desse deslocamento foi a apresentacao, feita pela Dra. Kimberly
Young (1996) no 104° encontro anual da American Psychological Association, dos resultados de
sua pesquisa cuja hipotese era a existéncia da dependéncia de internet e a extensao potencial
dos problemas causados por seu abuso. Young utilizou o critério de jogo patoldgico descrito
no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM 1V) para sustentar sua
tese, alegando que, “de todos os diagndsticos presentes no DSM-IV, o jogo patoldgico foi
considerado o mais préoximo da natureza patoldgica do uso da internet” (Young, 1996, p. 2).
Assim, complementou Young (1996), “a dependéncia de internet pode ser definida como um
transtorno do controle dos impulsos que ndo envolve um agente toxico” (p. 2). Young reuniu 496
sujeitos que responderam a um questionario de oito itens baseado nos critérios diagnédsticos para
jogo patoldgico, devidamente adaptado para o ambiente da internet. Aqueles que responderam
afirmativamente a 5 ou mais questoes foram classificados como dependentes de internet. Além
da categorizagdo, o questionario se propunha também a inventariar as praticas na internet, o
tempo despendido nelas, as preferéncias e os prejuizos causados por seu uso.

Young (1996) concluiu que era possivel confirmar a hipétese da existéncia de dependéncia de
internet. Fazendo uma aproximacgdo entre os quadros de dependéncia de internet e jogadores
compulsivos ou alcodlatras, a autora considerou que estes se enquadravam na categoria
de disturbio do controle dos impulsos, pois ndo conseguiam abandonar a internet apesar
das consequéncias negativas que ela podia trazer. Apesar do trabalho de Young (1996) nédo
estar debrugado especificamente sobre a problematica do cibersexo, ele aparece como uma
subcategoria dessa nova desordem clinica, a dependéncia de internet. Paralelamente a Young,
outros autores também estudaram o assunto, como demonstram o volume € o tipo de publicagdes
gue surgiram a época. Em 1997, o Journal of Sex Education and Therapy dedicou uma edicdo
especial ao tema do sexo e relacionamentos na internet (Griffin-Shelley, 2003). O Dr. Al Cooper
(1997) introduziu a edicdo com a apresentacao intitulada The Internet and sexuality: Into the
new Millennium. A psicdloga especializada em sexologia Sandra Leiblum (1997) contribuiu
com um artigo que tratava sobre as questoes clinicas do que chamou de Netsex. Uma série de
especialistas publicou seus artigos sobre temas como romance on-line (Cooper & Sportolari,
1997), intimidade (Schnarch, 1997), infidelidade (Shaw, 1997), parafilias (Kim & Bailey, 1997),
interesses sexuais ego-distonicos (Newman, 1997), identidade de género (Weinrick, 1997) e
educacao sexual (Gotlib & Fagan, 1997). E dois artigos internacionais (Barak & Safir, 1997;
Luni, Krazanskaya, Malikhova, Light, & Brandt-Sorheim, 1997), versando sobre a questao a
partir dos pontos de vista dos contextos israelita e russo.

Com efeito, essa edicdo especial marcava um fato digno de nota: o escrutinio do cibersexo em
larga escala. O fato de ter merecido uma edicdo especial num reconhecido jornal académico
ja demonstra a importancia e a amplitude que a tematica da sexualidade na internet vinha
tomando. Mas as diferentes abordagens dos artigos - da identidade a ética -, além das diferentes
localidades de origem - do ocidente ao oriente -, marcam uma expansao de propagacao. E
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essa expansao nao se deu unicamente em publicacdes de revistas especializadas, mas em
uma verdadeira caca aos praticantes de cibersexo. A Dra. Young, ao prosseguir com suas
investigagdes acerca da dependéncia da internet e do cibersexo, tornou disponivel em sua
pagina da web, em 1998 (Griffin-Shelley, 2003) um questionario autoadministrado como
primeira forma de diagnostico de dependéncia de cibersexo (Young, 2013). No mesmo ano,
outro psicologo e expert em estudos sobre sexualidade, Robert Weiss (2014), também criou
um teste de triagem on-line que avaliava a dependéncia de cibersexo (Griffin-Shelley, 2003).
Além destes, podemos citar outros testes que surgiram a época ou pouco tempo depois, como
o On-line Sexual Addiction Questionnaire (0.S.A-Q) de Dana E. Putnam, disponivel on-line
em 1997 (Griffin-Shelley, 2003), o Internet Sex Screening Test (Delmonico & Miller, 2003),
disponivel on-line a partir de 1999 (Griffin-Shelley, 2003), além do CyberSexual Abuse Test
do Dr. David Greenfield (2014), disponivel on-line desde 2001.

Assim, aparentemente de forma subita e repentina, passou-se a buscar os compulsivos por
cibersexo. Testes multiplicaram-se, bem como pesquisas esmiucando o que Young (2000)
chamou de nova desordem clinica. Nos proprios titulos dos trabalhos, escancarava-se a
relacdo agora indissociavel entre cibersexo e compulsdo. Em uma edicdo especial da revista
CyberPsychology & Behavior dedicada a questdo da dependéncia de internet, Delmonico e
Carnes (1999) publicaram um artigo chamado Virtual sex addiction: Why cybersex becomes
the drug of choice. Em outra revista voltada para compulsdes sexuais, Cooper (2000) publicou
o trabalho Cybersex and sexual compulsivity: The dark side of the force. Outra publicacao
trazia como titulo Cybersex users, abusers, and compulsives: New findings and implications
(Cooper, Delmonico, & Burg, 2000). Poderiamos citar inimeros exemplos (Schneider & Weiss,
2001; Schwartz & Southern, 2000; Young, 2000, 2001), mas esses ja bastam para ilustrar o
movimento pelo qual os discursos psicoldgicos e psiquiatricos majoritariamente associaram o
cibersexo a compulsdo e ao vicio, mais especificamente, a patologia.

A problematica do cibersexo se deslocou, assim, do ambito social para encontrar suas raizes
no individuo, na patologia individual do controle dos impulsos. Doravante, era a subjetividade
que devia ser perscrutada em busca da etiologia da patologia, pondo toda uma hermenéutica
do cibersexo em funcionamento. Bateria de testes, exames e recursos diagndsticos foram
produzidos e tratamentos e terapias foram engendrados ou adaptados (Young, 2013; Young
& Abreu, 2011; Weiss, 2014). Enfim, o cibersexo sedimentou-se como perigo constante a ser
conjurado em sua dupla marginalidade: como um crime virtual e como patologia. O campo
semantico do cibersexo no ambito cientifico pautava-se no cerceamento e conjuragao do mesmo,
captura e neutralizagdo de seus perigos.

Conclusao

Esta breve arqueologia identificou trés tempos do cibersexo. Inicialmente, o discurso sobre o
cibersexo eclodiu no ambito jornalistico e midiatico, denunciando a problematica da identidade.
Depois, certos saberes, como a Sociologia e o Direito, se apropriaram do cibersexo, marcando
sua insergdo no campo epistemolodgico a partir das tentativas de regulagdo através de dispositivos
legais, gerando a criminalizagdo das condutas sexuais na internet. As proscrigdes juridicas foram
adaptadas a internet para prevenir as novas modalidades criminosas da pedofilia ou do assédio
sexual, por exemplo. No terceiro momento, os saberes psicoldgicos e psiquiatricos conduziram
as subjetividades a etiologia dos problemas potenciais do cibersexo: uma patologia individual
seria a causa dessas perturbacgdes. Assim, a problematica do cibersexo se deslocou do ambito
social para reificar-se no individuo, em uma patologia individual relativa ao (des)controle dos
impulsos. Dai em diante, seria a subjetividade a ser perscrutada, fazendo com que toda uma
hermenéutica do cibersexo fosse posta em funcionamento.

Tal como a sexualidade foi esquadrinhada no século XIX por certos saberes, como a psiquiatria
(Foucault, 2005), o cibersexo foi mapeado quanto aos seus riscos, especificado quanto as suas
caracteristicas, avaliado quanto a sua demografia, conjurado em sua perniciosidade, de tal
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modo que, toda vez que o objeto cibersexo fosse evocado, todo esse campo semioldgico seria
acionado, remetendo a questdo da patologia (atual ou potencial), da pornografia, da pedofilia
etc. O objeto inicial, epistemologicamente esqualido, ganhou corpo, gravidade e volume ao ser
capturado e investido pelos diversos saberes.

Mas o que é o cibersexo afinal? Nossa breve arqueologia apenas revolveu aspectos sécio-
historicos da construcdo e da sedimentagao epistemoldgicas desse conceito. Contudo, isso
ja parece suficiente para arriscar uma definicdo do cibersexo como agenciamento (Deleuze &
Guattari, 1997) ou como uma montagem heterogénea de fendmenos materiais e da semidtica
gue os envolve. De um lado, fendmenos e discursos molares que circunscrevem e reduzem a
experiéncia do cibersexo a uma dimensdo preestabelecida - aqui residem o campo da patologia,
da criminalizacdo, da forma de exercicio pré-fixada do cibersexo. De outro lado, sua dimensdo
molecular, aquela que escapa as determinacdes prévias e coloca o cibersexo no dmbito da
experiéncia singular, com uma ressignificacdo prdépria que permite experimenta-lo para além
de suas formatacbes pré-concebidas. Se nossa breve arqueologia permitiu iniciar um esboco
da compreensdo dessa dimensdo molar do cibersexo, seria preciso doravante investigar essa
dimensao molecular, a fim de enriquecer o significado e o conceito do cibersexo.
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