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RESUMO

Objetivando compreender a trajetodria tedrica que levou Winnicott, ao final de sua obra,
a tecer um franco didlogo com a teoria freudiana, o artigo apresenta as elaboragbes do
autor sobre os processos emocionais primitivos, 0os quais devem ser entendidos como
emergentes a partir das negociacdes empreendidas entre o impulso original agressivo
do bebé e os modos como o Ambiente o0 maneja e sustenta a possibilidade de que, no
processo de diferenciacao Eu/Ndo eu, a destrutividade signifique a criacdo dos mundos
interno e externo, uma vez o Ambiente sobreviva a sua propria destruicao. Destaca que,
a funcdo paradoxal destrutividade/criatividade, Winnicott conecta o entendimento de
pulsdo de morte, postulada por Freud, como principio desagregador necessario ao devir
psiquico. A (in)destrutividade do Ambiente, o autor recorre a proposta freudiana sobre a
presenca paterna como elemento imprescindivel ao processo de singularizacdo. Conclui
indicando a existéncia de uma continuidade/descontinua entre as teorias dos autores.

Palavras-chave: Impulso destrutivo; Ambiente; Pulsdo de morte; Fungdo paterna;
Psicanalise.

Destructive impulse and environment: Winnicott dialogues with Freud

ABSTRACT

In order to understand the theoretical trajectory that led Winnicott to open a dia-
logue with Freud, the article presents Winnicott's thinking on primitive emotional
development, that must be understood as emerging from the negotiations stablished
between baby’s aggressive original impulse and the ways Environment holds it and
permits that the process of differentiation between Me and Not-Me occurs, if the Envi-
ronment survive from its own destruction. The article depicts that Winnicott enlaces
the paradox destructivity/creativity to Freud’s concept of Death Drive understood
as the disintegrating principle necessary to psychic becoming. The (un)destructive-
ness of the Environment the author links to Freudian notions on father’s presence as
essential element to singularization process. As a conclusion, it proposes that there
is a continuous/not/ continuous link between the two theories.

Keywords: Destructive impulse; Environment; Death drive; Father’s function;
Psychoanalysis.
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Impulso destructivo y ambiente: el didlogo de Winnicott con Freud

RESUMEN

Con el objetivo de comprender la trayectoria tedrica que llevé a Winnicott, al final
de su obra, a tejer un franco didlogo con la teoria freudiana, el articulo presenta las
elaboraciones del autor sobre los procesos emocionales primitivos, los cuales deben
ser entendidos como emergentes a partir de las negociaciones emprendidas entre el
impulso original agresivo del bebé y los modos como el Ambiente lo maneja y sos-
tiene la posibilidad de que en el proceso de diferenciaciéon Yo/No-yo, la destructividad
signifique la creacion de los mundos interno y externo, una vez el Ambiente sobreviva
a su propia destruccion. Destaca que, a la funcion paraddjica destructividad/creativi-
dad, Winnicott conecta al entendimiento de pulsion de muerte, postulada por Freud,
como principio desagregador necesario al devenir psiquico. A la (in)destructividad
del Ambiente, el autor recurre a la propuesta freudiana sobre la presencia paterna
como elemento imprescindible al proceso de singularizacién. Concluye indicando la
existencia de una continuidad/discontinua entre las teorias de los autores.

Palabras clave: Impulso destructivo; Medio ambiente; Pulsion de muerte; Funcién
paterna; Psicoanalisis.

Introducao

No campo dos estudos sobre a teoria de Winnicott é frequente ouvirmos que o autor
proponha uma ruptura epistemoldgica radical em relagdo a obra de Freud a qual
implicaria em uma impossibilidade de trabalharmos com os dois autores simultane-
amente. Entre os aspectos destacados para sustentar essa proposicao, evoca-se as
reservas apresentadas por Winnicott em aceitar tanto o conceito de pulsdao de morte
quanto o privilégio, concedido por Freud, a figura paterna.

No entanto, embora tais argumentos sejam constantemente utilizados, acredito que
eles merecam ser melhor esclarecidos. Principalmente porque o proprio Winnicott
(1989/2013), ao tecer suas ultimas consideracbes a respeito dos fundamentos pri-
mitivos do processo de desenvolvimento emocional, se volta a obra freudiana pro-
pondo, com esta, um didlogo interessante. Winnicott afirma que o didlogo com Freud
se justifica pelo fato dele ter percebido que ambos estariam tematizando preocupa-
¢Oes afins a respeito da constituicdo da subjetividade, sobretudo no que diz respeito
a funcdo da destrutividade e da presenca paterna em seus estagios mais primitivos.

No centro dessas reflexdes, o objetivo do presente artigo é o de esclarecer as bases
sobre as quais Winnicott sustenta a abertura desse didlogo com o texto freudiano
para indicar que sobre elas se situam pontos importantes de interlocugcao entre os
dois autores que nos permitem compreender a obra de Winnicott como estando
em continuidade, ainda que original, com a obra freudiana. Para tal, percorre as
principais ideias a partir das quais Winnicott traga sua teoria sobre a agressividade,
focalizando, nessa trajetdria, o destaque que o autor confere a negociagdo estabele-
cida entre agressividade e Ambiente a qual desemboca na tematizacao de dois pon-
tos capitais: a positividade da destrutividade e a (in)destrutibilidade do Ambiente.
Segundo minha hipdtese, é justamente sobre esses pontos, sobre os quais alguns
estudiosos sustentam a ruptura promovida por Winnicott em relagao a Freud, que se
encontra o potencial de didlogo, entre suas teorias.
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Primeiras demarcagoes

Segundo Winnicott foi a clinica com pacientes psicoticos que forneceu as bases para o ali-
cerce dos construtos originais de seu edificio tedrico (Winnicott, 1988/2014). Ao trabalhar
com a psicose, Winnicott (1945/2011) apreende que seus pacientes apresentavam ques-
tdes que indicam que, na verdade, estariam lutando para estabelecer e manter uma sen-
sacao de unidade que, em seus casos, foi alcangada de forma parcial e bastante insipiente
os impedindo de se perceberem, a si e aos outros, como pessoas singulares. Fato este que
os impediria de vivenciar as questdes triangulares relativas ao complexo edipiano. Dessa
observacao clinica, Winnicott (1945/2011) efetua duas proposicdes: primeiro, que o alcance
da compreensao sobre a etiologia da psicose demanda o abandono do entendimento dessa
psicopatologia a partir de uma regressao do complexo edipico; e, em consequéncia, des-
taca a necessidade de se empreender um estudo sobre os estagios primitivos do desenvol-
vimento emocional que levam ao alcance e a estabilizacdo da sensagdo de unidade.

Preocupado, entdo, em cernir as bases etioldgicas da psicose, Winnicott inicia a cons-
trucdo de seu alicerce tedrico sobre os estagios primitivos do desenvolvimento emocio-
nal, destacando, no campo da transferéncia, trés movimentos especificos. Ele tomara
esses movimentos como sendo a face inversa dos processos basicos que se efetuam
ao longo do desenvolvimento emocional de todos os seres humanos. O primeiro desses
movimentos diz respeito ao fato dos pacientes psicéticos apresentarem, em regressao
transferencial, um processo de desintegracdao egoica o qual € acompanhado da emer-
géncia de um intenso estado de angustia e sensagbes de despedagamento, de aniqui-
lamento ou de morte. O autor toma esse fend6meno como indicativo de que, o processo
de desenvolvimento emocional parte de um momento de ndo-integragdo originario,
comum e saudavel, que tende a paulatina integracao a qual tera como fungdo a cons-
trucdo de limites organizadores do Ego. Processo este que emerge, nos casos graves
de regressao na transferéncia, em seu sentido inverso: a sensagao de desintegracgao.
Esta ultima, por assinalar a possibilidade de perda dos limites e contornos egoicos,
produz, como efeito, as sensagbes penosas de angustia assinaladas acima.

O segundo fenémeno clinico diz respeito ao fato dos pacientes psicdticos apresentarem
guadros em que a relacdo entre a psique e o corpo se apresenta abalada. Os fen6menos
de despersonalizacao, descorporificacdao, perda da sensibilidade corporal, comuns na
psicose, sdo tomados por Winnicott como indicativos de que eles também expressam,
no sentido inverso, um processo basico do desenvolvimento emocional, no qual os con-
tornos corporais s@o constituidos de forma que o Corpo proprio possa se oferecer como
lugar de morada para a sensagao de existéncia singular. Por essas razdes, Winnicott
denomina de personalizacdo esse processo de construcao de limites corporais no interior
do qual a sensacdo de existéncia singular possa encontrar um local para habitar.

O terceiro fendmeno clinico diz respeito ao fato de os pacientes psicéticos apresenta-
rem uma grande dificuldade em manter os limites entre as realidades interna e externa
operantes. Fendmeno por meio do qual as vivéncias e experiéncias perdem seus con-
tornos e se des-realizam, se des-constroem, des-temporalizam, des-espacializam. O
autor, postula, entdo, que ha um processo a ser efetuado, ao longo do desenvolvimento
emocional, por meio do qual ha a efetivacdo da percepcdo da exterioridade através
da espacializacdo e temporalizagdo das vivéncias e experiéncias cotidianas. Winnicott
(1945/2011) denomina esse processo de realizagdo. Por meio dele, mundo interno e
externo se comunicam, se inter-relacionam e, simultaneamente, se diferenciam.

Sendo assim, sustentado por sua experiéncia clinica, Winnicott (1945/2011) propde
a existéncia de trés processos basicos a serem constituidos ao longo do desenvolvi-
mento emocional primitivo: integracdo, personalizacdo e realizacdo. Cada um deles
permitird o alcance de uma conquista importante na jornada o infante a construgdo
de sua singularidade. No entanto, adverte o autor, esses processos sao dinamicos, se
interpenetram, intercambiam, sdo estabelecidos, perdidos, restabelecidos, sempre
de forma parcial, transitéria e proviséria.
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A Ilusao como condicdao fundamental

Partindo de sua hipotese sobre a existéncia de um estado primitivo de ndo-integracao,
Winnicott (1945/2011) comeca a tragar suas consideracgoes a respeito dos elementos
necessarios a ocorréncia dos processos basicos do desenvolvimento emocional acima
destacados. O fato de o bebé ser, tanto fisica quanto psiquicamente, dependente da
exterioridade para a manutencdo de sua existéncia, faz com que Winnicott tome essa
dependéncia absoluta original como elemento indispensavel para que o potencial ao
crescimento inerente no bebé possa se realizar. Razdao pela qual o autor incluird em
sua proposta teodrica, uma estratégia de pensamento paradoxal por meio da qual,
o desenvolvimento emocional se processara a partir de duas linhas intercambiantes:
a do bebé e a do Ambiente que o gesta e o recebe ao nascer.

Propde, entdo, que o processo de integragao parte tanto da forga dos instintos quanto
dos cuidados dispensados pelo Ambiente ao bebé no atendimento de suas necessi-
dades basicas. Dentre essas técnicas de cuidado, Winnicott (1945/2011) destaca o
modo como os bebés sdo banhados, trocados, sustentados ao colo, nomeados, idea-
lizados, amados (o que inclui a capacidade de odiar), ou seja, os modos pelos quais,
ao lidar com seu bebé&, o Ambiente o percebe como um ser humano integrado. Assim
o fazendo, o mundo externo oferece ao bebé material psiquico e emocional que o
ajudara a compor, gradativamente, seu mundo interno.

Nesse estagio primitivo, o bebé alterna momentos excitados (pela tensdo prove-
niente das necessidades vitais) e calmos (apds a satisfacdo das necessidades vitais),
0s quais sdo vivenciados pelo bebé como ndo relacionados entre si. Por ndo possuir
recursos psiquicos capazes de integrar tais experiéncias, o bebé também nao é capaz
de perceber que ele € o mesmo nos estados calmos (nos quais experiencia sensagoes
sensitivas prazerosas) e nos estados excitados (vivenciando experiéncias despraze-
rosas). Da mesma forma, ele também nado percebe que é a mesma mae que exerce
ambas as fungdes, atendendo-o tanto nos estados calmos quanto nos excitados.
Ou seja, ele ndo possui recursos psiquicos para perceber que a mae é a mesma pes-
soa que o acalenta e que possui o0 seio que aplaca sua fome. Um seio que, na urgén-
cia da fome, o bebé abocanha, suga, morde, machuca. Um seio sobre o qual o bebé,
embora sem a intencgao, produz, pela forca de seu ato instintivo, danos.

No entanto, o autor percebe que é importante levar em conta que, nesse momento
de construcdo subjetiva, ndo havendo uma distingdo entre sujeito e objeto, destruir o
objeto significa, em ultima instancia, destruir-se a si proprio. O que demanda do autor
um esforgo para compreender como se torna possivel ultrapassar tal relagdo mortifera.
Winnicott (1945/2011) indica, entdo, que devera haver a ocorréncia de uma operagdo
psiquica/emocional que seja capaz de contornar o potencial destrutivo inserido no pro-
cesso de satisfacdo instintiva. Para tal, o autor propde que seja necessario a ocorréncia
de uma integracdo egoica minima que permita uma infima distingdo entre o Eu e o Ndo
Eu sobre a qual a superagdo da relagdo mortifera se torna possivel. E aqui, o autor faz
valer, novamente, sua estratégia de pensamento paradoxal, ao propor que a possibili-
dade de ultrapassamento da relacdo mortifera seja decorrente dos esforcos empreen-
didos tanto pelo ambiente quanto pelo bebé. Pelo lado do bebé&, ha a emergéncia de
um impulso em direcdo a algo/objeto que aplaque sua fome. Esse impulso inclui em
seu bojo a poténcia agressiva necessaria para o abocanhamento, a succdo do seio e a
ingestao do leite. Por seu turno, a mae possui a capacidade de produzir leite e o desejo
de oferecer seu seio para aplacar a fome de seu bebé. O fato da mde ser a mais madura
emocionalmente entre os dois permite que ela sustente o encontro de seu bebé com
seu seio de forma que esse encontro se configure como o primeiro contato que o bebé
estabelece com a realidade externa. Para tal, faz-se necessario que ambos vivam, em
conjunto, uma experiéncia compartilhada, isto €, uma experiéncia de Ilusdo. Ilusdo que,
em termos winnicottianos, significa que o bebé tenha a sensacdo que o seio apareceu
devido a seus proprios esforcos, €, que a mae sinta que ofereceu exatamente aquilo que
seu bebé precisava naquele momento.
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Introduzindo uma ideia paradoxal, o autor propde que o seio, nesse momento, é um
objeto alucinado (criado), isto €, pertencente a realidade interna, e, simultanea-
mente, real (encontrado), isto &, pertencente a realidade externa. Ou seja, O autor
destaca que esse “encontro” prové ao bebé um material (cheiros, gostos, texturas,
temperaturas, sons, imagens, sensacgdes) que podera ser, por ele, evocado em seu
proximo estado de excitagdo e de eclosdo do processo alucinatoério. Tal material com-
pora a malha subjetiva do bebé&, na medida em que ele continue a alucinar (desejar)
0 seio, e a mde continue a oferecer material a ser usado pelo bebé, sustentando as
vivéncias de experiéncias de Ilusdo.

Nessa perspectiva, a construgdo do mundo interno se enriquece com o material ofe-
recido pelo mundo externo. Material que ao ser organizado de forma subjetiva, cons-
titui o campo das fantasias primitivas indicando um modo de relagdo com o objeto/
criado/encontrado, inicialmente, onipotente e magico.

Porém, o fato de ser a realidade externa aquela que oferece o material que compora
a malha subjetiva das fantasias primitivas, tal fato permite que esse modo magico e
onipotente (e destrutivo) de se relacionar com os objetos seja, parcialmente, ultra-
passado, pois, 0 objeto real ndo se encaixa exatamente no objeto/desejado/ aluci-
nado. Ha sempre uma decalagem, um desencaixe entre os dois. E sera, justamente,
essa nao identificacdo total aquilo que possibilitara o ultrapassamento de uma relagéo
objetal onipotente e magica, em prol do encontro de uma relacao objetal percebida
como real. Interessante perceber que Winnicott esteja, paradoxalmente, indicando
que o ultrapassamento do circuito mortifero do desejo se estabelece por duas linhas
contraditorias. Por um lado, ele é dependente de uma ilusdo que o seio alucinado € o
mesmo que o seio real. Por outro lado, é necessario que ocorra a percepcdo de uma
diferenca entre os dois. O importante serd que o bebé va, gradativamente, adqui-
rindo a capacidade de fazer a integracao/distincao entre seio/alucinado/criado e seio/
real/encontrado o que o permitira, progressivamente, ir enlagando e separando as
realidades interna e externa.

Dessa forma, dos cuidados dispensados ao bebé e das experiéncias de satisfagdo
instintivas, gradualmente, o processo de integragdo vai se tornando possivel, demar-
cando a transicao de um estado de apercepcao a um estado de percepgao da dife-
renciagdo interno/externo, o qual, no entanto, nunca é alcancado em completude.
N3o a toa, para Winnicott (1951/2011), faz-se necessaria a introducdo de objetos
gue permitam essa transicdo: os objetos transicionais. Objetos estes que vao permi-
tir um enlace entre a construcao do objeto alucinado, inicialmente, aparentemente
independente da realidade externa, posto que constituido a partir do desejo onipo-
tente do bebé, e a possibilidade de usar a realidade externa para o enriguecimento
do mundo interno. No entanto, cabe incluir aqui, a ideia do paradoxo, ou seja, ndo ha
como se pensar na construcao do desejo alucinatério sem a participacao do seio/real
como complementar a excitagdo. Problematica que indica a Winnicott a necessidade
de melhor cernir como se processa essa negociacdao entre experiéncias instintivas e
ambiente em prol da subjetivagao.

Ambiente e impulso original: negociagoes

No esforco em tecer maiores consideracdes sobre a funcao do ambiente pari passu
as experiéncias instintivas, Winnicott retoma a tematizagdo sobre os impulsos primi-
tivos constituintes das vivéncias de criagcdo/encontro do objeto, para depois temati-
zar as qualidades do ambiente. E nesse esforco de teorizagcao, o autor (1947/2011;
1950/1987) recorre a sua clinica com a psicose para dela extrair os fundamentos de
sua proposta de compreensdo. Pelo trabalho demandado, no eixo da transferéncia/
contratransferéncia, Winnicott (1950/1987) destaca duas percepgoes bastante inte-
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ressantes. Primeiro ele percebe que, nesses pacientes, os impulsos erdticos e os
agressivos se apresentam desfusionados. Tal percepgao permite a ele supor a exis-
téncia de um momento do desenvolvimento emocional no qual os impulsos eréticos
e agressivos ndo se encontravam fusionados. Ideia que o faz propor que a propria
fusdo constitui, ela mesma, uma conquista a ser efetuada ao longo do desenvolvi-
mento emocional.

Em segundo lugar, Winnicott (1950/1987) percebe que, para o analista, lidar com os
impulsos agressivos desfusionados de seus pacientes se apresenta como uma tarefa
que exige muito mais esforco do que lidar com os impulsos eréticos. Dessa percep-
¢do, o autor propde que tal fato se efetive porque o impulso agressivo seja aquele
gue demanda, para sua realizagdo, a presenca da exterioridade para que seu circuito
se efetive e, em decorréncia, a experiéncia seja sentida como real. Por seu turno, o
impulso erético, percebe o autor, pode se realizar com os objetos subjetivos, fantas-
maticos, prescindindo (em parte) da realidade externa para que o circuito alucinato-
rio do desejo seja concluido. Dessa forma, ele conclui que o indice de exterioridade,
e de realidade, é dado pelo encontro com a alteridade via impulso agressivo.

Dessas duas percepgobes clinicas, Winnicott (1950/1987) retoma o estudo sobre o
componente agressivo incluido no impulso do amor primitivo. Vimos que o impulso
de amor primitivo contém em si uma quota de agressividade que permite que o bebé
premido pela urgéncia da fome va em busca de algo que a aplaque, abocanhando e
sugando o seio com vigor. A pergunta que o autor se impde a partir dai se refere as
raizes desse impulso agressivo. Pois, se o impulso de amor primitivo pode ser infe-
rido como possuindo suas raizes na emergéncia dos instintos que se iniciam com o
nascimento do bebé, situando-o diante da tarefa de ter que lidar com a presséo dai
decorrente, o autor se questiona sobre onde poderia situar a emergéncia do impulso
agressivo que da sustentagdo, em termos de forga e vigor, a constituicdo do circuito
do amor primitivo.

Winnicott (1950/1987) propde que se os instintos (e o impulso erdtico) se iniciam
depois que o bebé nasce, a vida do bebé ja se iniciara intrauterinamente. Ao longo
desse modo singular de viver, o feto dispde de uma atividade motora que o permite
se movimentar no ventre materno, se expandir e ir de encontro a algo diferente dele
mesmo (o Utero). Segundo sua proposicdo, essas experiéncias, repetidas vezes efetu-
adas, vao constituindo os primeiros elementos que compdem o encontro do feto com
a alteridade e constituiriam o solo para as experiéncias primitivas de diferenciacdo
Eu-N&o/Eu. Experiéncias que necessitam que o impulso motriz expansivo encontre
uma oposicdo (o Utero) para sua efetivacdo. Caso ndo encontre oposicdo, a motili-
dade esponténea restaria incompleta e ndo se configuraria como uma experiéncia que
produziria uma sensacao de realidade. Podemos perceber que Winnicott indica que
mesmo nesses momentos mais primitivos, uma negociagdo entre feto e ambiente ja
esteja sendo estabelecida. Dessa negociagao primitiva, os destinos da erotizagdo e da
agressividade ja estdo sendo jogados de forma a definir um posicionamento fantasma-
tico do sujeito na trama de sua constituicdo subjetiva frente a alteridade.

A esse respeito, Winnicott (1950/1987) prople trés padroes de negociacdo possi-
veis entre a motilidade e o ambiente. No primeiro deles, o ambiente permite que as
experiéncias motrizes de expansdo sejam efetuadas de forma que o feto sinta que
“encontrou” algo que a ele se op6s de forma adequada resultando dai a vivéncia de
uma experiéncia sentida como real. Resta, nessas condi¢cdes, uma quota de impul-
sionalidade para ser infusionada nas experiéncias do amor primitivo quando o bebé
se encontrar na situacdo de ter que lidar com seus instintos.

No segundo padrao, pode ocorrer que o ambiente reaja aos impulsos motrizes do feto
apresentando uma oposigdo forte que ndo apenas o contém, mas o faz retroceder.
A sensacdo dai decorrente é a de invasdo proveniente do ambiente, diante da qual o
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feto necessita reagir. Vemos que, aqui, ao necessitar utilizar uma quota de motilidade
para reagir as invasoes, a sobra liberada apds a expansdo do movimento espontdneo
para ser infusionada nas experiéncias eréticas dando-lhes vida e realidade sera bem
pequena de forma a dificultar a composicao agressividade/erotizagao.

No terceiro padrao, Winnicott descreve que o ambiente pode conferir tamanha opo-
sicdo a expansdo motora do feto que a ele nada sobra de motilidade/agressividade
a ser infusionada no amor erdtico. A impulsionalidade transforma-se em reacgdes
agressivas as invasdes impostas pelo ambiente. Nesses casos, o destino da nego-
ciagcdo agressividade/erotizacdo se tornard comprometido e exigira o encontro de
situacOes de oposicdes cada vez mais intensas para que a sensacao de realidade seja
encontrada. Em vez de ocorrer o infusionamento da agressividade na erotizacao,
ao contrario, hda uma erotizagdo do impulso agressivo.

Tais padrdes de negociagdo recebem matizes os mais diferentes e variados. Somente
no primeiro padrao de negociacdo, ha a possibilidade de fusdo entre a erotizacédo e
motilidade (agressividade). Nos outros, hd uma erotizacdo dos elementos agressivos
e a pessoa so pode se sentir “real”, isto &, existindo, quando é destrutiva e impiedosa.
Nesse sentido, o mais importante é percebermos que o potencial agressivo incluido no
impulso de amor primitivo € o resultado da negociagdo entre a forca-vital de expansao
e motilidade natural do feto e os modos de oposicao a ela apresentados pelo ambiente.
Ou seja, a conversdo da forca-vital motriz em potencial agressivo depende, também,
da oposicdo ambiental, na medida em que este, ao encontrar oposicao, se transforma
em agressividade. Tal quota disponivel de agressividade é que podera ser infusionada
as experiéncias eréticas que acometem o recém-nascido, dotando-as da forga neces-
saria a sua concretizacdo e a consequente sensacdo de realidade. Por essa razdo,
sugere o autor que “é essa impulsionalidade, e a agressividade que se desenvolve a
partir dela, que faz com que o bebé necessite de um objeto externo e ndo apenas de
um objeto que fornega a satisfacao!” (Winnicott, 1950/1987, p. 217).

Assim sendo, Winnicott introduz a ideia que toda a negociagdo possivel entre eroti-
zacao e agressividade depende desses primeiros momentos da constituicdo da sub-
jetividade e, longe de representarem o resultado de misturas entre impulsos bio-
logicamente determinados, configuram o campo das relagdes humanas ja que sdo
dependentes do estado emocional do ambiente que gera, gesta e acolhe o bebé ao
nascer. Razdo pela qual o proximo passo dado pelo autor no entendimento dos esta-
gios primitivos do desenvolvimento emocional tomard como foco os modos como
essas negociacoes sdo estabelecidas e os efeitos que elas produzem em termos de
desenvolvimento emocional.

Da relacao ao uso do objeto

Descrito como no processo de criagao dos objetos subjetivos, a espontaneidade
motora, transformada em agressividade, exerce uma fungdo fundamental. O pro-
ximo passo que Winnicott (1989/2013) produzira sera o de cernir a fungdo exercida
pelo ambiente nesse processo. Em sua proposicao, tal elucidagao é importante pois,
como fruto das interacOes entre a energia agressiva e os modos como o ambiente se
porta frente a seus impactos, um dos principais trabalhos psiquicos a ser efetuado
pelo infante podera ocorrer: a transicdo dos relacionamentos com os objetos para a
capacidade em usa-los. Em termos winnicottianos, isso significa a passagem de um
modo no qual o sujeito se relaciona com os objetos subjetivamente constituidos, isto
é, via principio do prazer, mantendo-os sob um controle onipotente e magico, para

! Todas as citagGes sdo tradugdes livres.
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um modo de relacionar-se com os objetos percebendo sua externalidade e realidade,
ou seja, situando-os fora da area de controle onipotente. Importa salientar que o
autor traca, aqui, consideracdes que dizem respeito, ndo apenas sobre o processo
de constituicao e de distintos modos de relagdes com os objetos (subjetivos e obje-
tivamente percebidos), mas, e principalmente, sobre os modos de relagdo possiveis
entre o sujeito e o mundo que o cerca (Winnicott, 1989/2013).

Para melhor elucidar essa transicao, Winnicott parte do principio que a constituicdo
alucinatéria do desejo permite que o sujeito crie o objeto/seio e estabeleca com
este um modo de relacdo especifica. Nesta, o sujeito, ao investir um objeto, e com
isso torna-lo significativo, produz algumas transformacées em si proprio. Nesse pro-
cesso, ha perdas, uma vez que os mecanismos de projecao e identificagdo permitem
que algo do sujeito se desloque para o objeto. Mas, por outro lado, ha também um
enriqguecimento de si, na medida em que ha gratificagbes e sentimentos prazero-
sos transitando nessas experiéncias. Nesse sentido, para Winnicott (1968/2011),
o relacionar-se com um objeto pode ser descrito em termos totalmente subjetivos,
podendo, portanto, ser relativo a um sujeito, em seu isolamento. J4 no uso de um
objeto, faz-se necessario acrescentar a isso aspectos que envolvem a natureza e o
comportamento do objeto. Para tal, o objeto tem que realmente habitar a realidade
compartilhada, o que demanda que ele (o objeto) seja considerado em sua existéncia
independente, mantendo sua propriedade de existéncia para além do sujeito. Para
que tal processo se estabelega, faz-se necessario a ocorréncia de uma vivéncia de
TIlusdo (tal como descrita acima) que sustente a capacidade a transicionalidade.

Winnicott (1968/2011) se volta, entdo, para o proprio objeto para tentar desvendar o
que, em sua alteridade, poderia contribuir para esse movimento de transicao. Vimos
acima que o autor, ao descrever o processo de criagao/encontro do sujeito com o
objeto/seio, propds que uma vez que a criagdo depende da destruicdo do objeto, para
gue esse circuito mortifero seja ultrapasso dois elementos sdo fundamentais: que o
impulso erético seguisse retornando (isto é, que a satisfacdo ndo beire a plenitude
de forma a apagar o desejo e, com isso, aniquilar o objeto - e consequentemente o
préprio sujeito) e que a mae permanecesse apresentando o seio e com esse gesto
continuasse sustentando a experiéncia de Ilusdo. O que ja havia sido destacado pelo
autor (que a mae permaneca apresentado o seio) passa a adquirir contornos de
fundamento. E Winnicott (1968/2011) faz intercalar, entre a destruicao e a criagao/
encontro, a sobrevivéncia do objeto como condicdo primordial para que a transicdo
do relacionamento-com-o0-objeto para a capacidade em usa-lo se efetive.

Em sua proposta de elucidagao desse movimento, o autor fornece o exemplo de dois
bebés sendo alimentados pela mde. Um deles se alimenta de si mesmo, uma vez que
ele e o seio ndo se tornaram diferenciados. O outro bebé se alimenta de uma fonte
“outra-que-ele”, isto €, ele é alimentado por um objeto com o qual o bebé pode agir
sem piedade e sem cerimoOnias, sem se preocupar com os efeitos que seu agir pro-
duzird sobre o objeto. Aqui, Winnicott introduz sua ideia que, tal como na transfor-
macao da motilidade em potencial agressivo a ser infusionado na experiéncia erética,
o modo como o Ambiente acolhera esse agir impiedoso do bebé sera definitivo para
a aquisicao de uma capacidade em usar os objetos. Isso porque, para criar o objeto,
0 sujeito necessita destrui-lo com seu agir impiedoso. Porém, se objeto sobrevive
a essa destruicdo, ele oferece recursos ao bebé para consolidar sua criacdo, supor-
tar sua destruicdo (afastamento) e perceber sua existéncia como “outro-diferen-
te-de-si”. Nessa sequéncia, destruicdao/sobrevivéncia/criagdo-encontro, Winnicott
(1968/2011) entende a possibilidade da passagem do modo relacdo com o objeto
para o seu uso, na medida em que o objeto sobreviva a sua prépria destruicdo e
permaneca la, o tempo que for necessario, sendo destruido (em fantasia) e sobrevi-
vendo (em realidade). Paradoxalmente, o autor acentua o valor positivo da destrui-
¢do relacionando-a a sobrevivéncia do objeto, para a criagdo dos mundos interno e
externo. Assim, o sujeito pode continuamente usar o objeto que sobreviveu a des-
truicdo, enriquecendo-se e enriquecendo o mundo que o cerca.
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O autor acrescenta que o fato de os objetos se encontrarem fora da area de controle
onipotente do sujeito seja, também, um vetor que provoca a sua destruigdo. Mas, des-
taca que, para o sujeito, o mais importante nessa operacdo, é o fato de que a continua
destruicdo do objeto, seguida da sua continua sobrevivéncia, produza, como resul-
tado, a possiblidade do sujeito alocar o objeto fora da area de seu controle onipotente.
Em suas palavras: a capacidade de uso de um objeto pode ser alcangada pelo individuo
em seus estagios iniciais de crescimento emocional apenas por meio da sobrevivén-
cia real dos objetos investidos que estavam, nesse momento, em processo de serem
destruidos porque eram reais, se tornando reais porque foram destruidos (Winnicott,
1968/2011, p. 256).

Tal postulado leva adiante a ideia que o impulso destrutivo cria a exterioridade.
Acrescentando que a exterioridade tem que permanecer viva, apds ser recorren-
temente destruida, para ser encontrada e, portanto, criada. Faz-se importante
assinalar que Winnicott destaca que utilizou a palavra destrutividade, para carac-
terizar esse movimento fundamental, ndo por um suposto poder destrutivo natural
inerente ao impulso primordial, mas pela possibilidade do objeto ndo sobreviver a
seu impacto. Ou seja, nesses momentos primitivos do desenvolvimento subjetivo, a
destruicdo ndo possui um caracter intencional, mas de sua acdo e da sobrevivéncia
do objeto, dependem a construcdo da experiéncia de Ilusdo, que sustenta os pro-
cessos de diferenciacdo Eu-Ndo/eu, a descoberta da externalidade e a transicao da
relacdo com o objeto para o alcance da capacidade em usa-lo.

O dialogo com Freud

Porém, embora Winnicott tenha formulado, em termos teoricos, como se processa
a transicao da relacao (objeto-subjetivo) para a capacidade de uso (objeto objetiva-
mente percebido), por meio da destruicdo e sobrevivéncia do objeto, suas indaga-
cOes persistem.

Por um lado, a positividade da destrutividade, que inclui em si mesma o potencial
criativo, o faz aprofundar o estudo sobre o impulso agressivo. Mas com a novidade de
recorrer ao conceito de pulsdao de morte postulado por Freud (Winnicott, 1989/2013).

Por outro lado, Winnicott se interroga sobre o que sustentaria a possiblidade de
sobrevivéncia do ambiente que, por ser relativa a movimentos inconscientes, nao
poderia ser dependente, exclusivamente, de um suposto amadurecimento emocio-
nal materno, tal como o autor havia previamente indicado. Avancando sobre esse
tema, Winnicott (1989/2013), que até entdo havia refletido sobre a relacdo bebé&/
made tomando essa Ultima como ambiente primordial, langca mdo de um novo ele-
mento para sustentar suas elaboracbes: o Pai. E, nesse movimento, ele se volta,
também, ao texto freudiano e suas elaboracbes sobre a fungdo paterna no processo
de constituicdo psiquica.

No artigo intitulado “O uso de um objeto no Contexto de Moisés e o Monoteismo”,
Winnicott (1989/2013) declara que procurara esclarecer melhor suas ideias a respeito
da distingdo entre relacionar-se com o objeto e usa-lo, efetuada em seu artigo prévio
(Winnicott, 1968/2011). Para alcangar seu objetivo, o autor afirma ser necessario
proceder a analise de dois temas capitais: a teoria das pulsGes e a universalidade
da repressdao do amor ao pai. Para desenvolver o primeiro tema, o autor se remete
ao texto freudiano “Analise terminavel e interminavel” (Freud, 1937/1986). Para o
segundo, recorre a “Moisés e o Monoteismo” (Freud, 1939/1986). No desenvolvi-
mento de seus argumentos, Winnicott parte de sua clinica com pacientes psicoticos.
Em sua perspectiva, essa clinica trouxe elementos que o permite confirmar algumas
intuicoes efetivadas, mas nao desenvolvidas, por Freud.
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Em relagao a teoria das pulsdes, o trabalho com a psicose indicou a existéncia de
um momento primitivo anterior a fusdo no qual o impulso destrutivo caracteriza-se
como expressao da vivacidade do feto e de sua agdo a externalidade é encontrada/
criada. No entanto, observa o autor, ainda que o impulso originario seja Unico, atre-
lando destrutividade a sobrevivéncia do objeto, sua expressdo se efetiva por meio
de uma duplicidade opositiva: destruicao/criacdo. Perceber essa relagao de oposi-
¢do inclusiva fez com que Winnicott (1989/2013) se remetesse ao texto freudiano
para nele indicar que talvez tenha sido essa a ideia do autor ao sustentar sua hipo-
tese sobre as pulsdes de morte e de vida alinhando-a a proposta de Empédocles,
fildsofo que prop6s o conflito amor/discérdia como principio que anima os seres
humanos e o universo.

Com essa proposicao, Winnicott indica que talvez seja possivel compreendermos o
dualismo pulsional postulado por Freud ndo como sendo relativo aos efeitos produ-
zidos pelo encontro de duas classes de pulsdo cada uma delas possuindo uma natu-
reza propria, mas como referente aos modos por meio dos quais um Unico impulso
primitivo se expressa em termos de uma oposicao inclusiva, tal como ele estava
propondo. Nesse sentido, Scarfone (2011) propde que Winnicott, ao destacar o ali-
nhamento freudiano a hipotese de Empédocles, estaria retirando da pulsdo de morte
as caracteristicas com as quais sempre discordou: a natureza bioldgica e a tendéncia
ao estado inorgénico. Para ele, Winnicott, ao situar o impulso origindrio em um “mais
além do principio do prazer”, estaria relacionando destrutividade a pulsdo de morte
postulada por Freud, uma vez entenda-se essa ultima, como principio desagregador
(discordia) necessario ao devir psiquico (amor). Mais ainda, para Scarfone (2011),
Winnicott, ao formular um impulso original, cuja agao e efeito se processam no plano
inter-relacional, estaria oferecendo uma base nao bioldgica para a emergéncia das
pulsdes em sua dupla face: agregacao (amor/pulsdes de vida) e desagregacao (dis-
cordia/pulsdo de morte).

Em relacdo ao segundo ponto, ou seja, a universalidade da repressdao do amor ao
Pai, Winnicott (1989/2013), partindo de uma inferéncia clinica, percebe uma contra-
dicdo interessante a partir da qual constréi mais uma ponte de didlogo com Freud.
Por um lado, a clinica com a psicose o informa que a repressao do amor ao pai pos-
sui, para esses pacientes, pouco valor, pois eles estariam lutando para se manterem
integrados e diferenciados de seus semelhantes. No entanto, contraditoriamente, é
frequente observar que essa mesma luta (manter-se integrado) é enfrentada por
inimeras pessoas (religiosas) que aderem a crenga sobre a existéncia de um Deus
Unico. A contradicdo que Winnicott aponta é que, embora nessas pessoas o conflito
edipico também ndo possa ser vivenciado enquanto tal (como nos casos de psicose),
a figura paterna esta presente de forma contundente por meio da figura de um Deus
onipresente e onipotente. Tal percepcao faz com que Winnicott se questione, entao,
sobre a funcao do pai nos estagios primitivos do desenvolvimento emocional os quais
antecedem o conflito edipico. E, nessa empreitada, recorre ao texto freudiano sobre
Moisés e o Monoteismo, no qual Freud (1939/1986) apresenta a tese sobre a exis-
téncia de um paralelo entre o advento do Monoteismo, em termos civilizatério, e o
complexo edipico, em termos individuais.

Procurando compreender esse paralelo, Winnicott (1989/2013) se debruca sobre a
funcdo paterna na luta empreendida entre o impulso destrutivo e a sobrevivéncia do
ambiente. Como descrito acima, o autor propde a sequéncia: impulso agressivo ao
objeto - sobrevivéncia do objeto - realizacdo do objeto como entidade independente.
Nessa sequéncia, Winnicott (1968/2011) havia destacado que, na relacdo bebé/mae,
o fato de a mde sobreviver aos ataques destrutivos do bebé seria um fator primordial
para a consolidacdo da sequéncia como criativa. No entanto, nesse momento der-
radeiro de teorizagdao, Winnicott (1989/2013) insere o Pai como fundamental nesse
processo, entendendo-o como elemento necessario ao processo de criagao/encontro
ao favorecer a separagdo entre a crianga e sua mae. E destaca que é a presenca
“real” (actual) do Pai aquilo que se configurara como /ocus privilegiado contra o qual
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0 bebé se debate e a partir do qual ele se desenreda, a si mesmo, de um estado de
indiferenciacdo originario em prol de sua singularizacdo. Em suas palavras:

O pai pode ou ndo ser um substituto da mae, mas, em alguns momentos, ele comeca a
ser sentido como estando |& ocupando uma outra posicdo, e é aqui que o bebé é suscetivel
de fazer “uso” do pai como diagrama (blue-print) para sua integragdo, quando se torna,
ocasionalmente, uma unidade (Winnicott,1989/2013, p. 297).

Reeves (2007) destaca que o que Winnicott introduz nesse instante de sua obra diz
respeito a uma diferenca crucial entre as funcdes materna e paterna para o processo
de construcdo subjetiva. Nessa perspectiva, a mde, ao constituir-se como objeto
subjetivo, criado na fantasia, a partir do atendimento das necessidades de seu bebé,
“funciona” como um objeto parcial o qual, por meio de sua recorrente destruicdo e
sobrevivéncia, consolida a emergéncia do circuito alucinatério do desejo. Por outro
lado, Winnicott introduz a ideia de que o Pai se apresenta a percepgdo do bebé&, como
o primeiro objeto total, integrado e unitario, o que inclui o reconhecimento de sua
alteridade e exterioridade. Diferentemente do que ocorre com a mae, o Pai pode ser
apreendido, desde o inicio, como “outro”, como alteridade pura, como objeto total
cuja fungdo primordial é a de sustentar a diferenciagdo primitiva que sustenta o ultra-
passamento do circuito mortifero do desejo alucinatério em prol da integracdo e da
singularizagdo. Nas palavras de Winnicott:

E facil presumirmos que ja que a mae inicia como um objeto parcial ou como um con-
glomerado de objetos parciais, (com) o pai deveria ser o mesmo. Mas, estou sugerindo
gue nos casos favoraveis, o pai comeca como um TODO (isto é, como Pai e ndo como
um sub-rogado da mae) e, posteriormente, torna-se inserido como um objeto parcial
(Winnicott, 1989/2013, p. 297).

Para compreendermos esse processo por meio do qual o pai transita de um objeto
total para um objeto parcial, devemos tomar o movimento paradoxal da identificagdo/
diferenciacdo. A principio, a identificacdo com a imago paterna unitaria, desatrela a
crianca de seu estado de indiferenciagdo originario, inserindo uma brecha entre esta
e sua mae. Nesse intervalo, ha o vislumbre de uma singularizagdo que permite a con-
solidacao do objeto/mae como parcial atrelado ao circuito do desejo organizado pela
fantasia. Dai em diante, a fungdo do Ambiente sera a de se deixar “usar” e, com isso,
permitir que o infante desenvolva seu universo pessoal, fantasmatico e desejante de
forma consistente e segura. No entanto, o processo de identificacdo a imago paterna
porta, em seu bojo, a fragmentacgdo do pai posto que a identificagdo é efetuada sobre
um trago do outro, e ndo sobre sua completude. A unidade paterna, entdo, sucumbe
a fragmentacdo e a partir dela, o pai, ao ser fragmentado, pode ser inserido na cadeia
subjetivante do desejo, como objeto parcial. Nessa perspectiva, Winnicott, ao sugerir
que o Pai faz sua entrada no universo infantil como protétipo da unidade, introduz
a ideia de um Pai que porta a diferenca fundamental capaz de sustentar a diferenga
sexual (Scarfone, 2011).

O interessante é que, embora ndo explicitando, Winnicott (1989/2013) declara que
essa sua perspectiva se alinha a proposta freudiana sobre a existéncia de uma cor-
respondéncia entre o advento do Monoteismo, em termos civilizatorios, e o Com-
plexo edipico, em termos individuais. No meu entendimento, Winnicott percebe que
tanto ele quanto Freud estariam tematizando dois planos de uma mesma proposi-
¢do: uma que diz respeito aquilo que a Cultura é capaz de transmitir a cada indi-
viduo, o antecipando e o transcendendo ao nascer, em termos de malha simbdlica
a partir da qual a subjetivacdo das vivéncias concretas ganha estatuto humano.
E, em outro plano, o complexo de Edipo, entendido como destino individual a partir
do qual cada sujeito se posiciona na trama das relagdes afetivas e amorosas a partir
de uma posicdo fantasmatica alicercada na instituicdo do circuito alucinatério do
desejo. A primeira diria respeito a diferenciacdo Eu-Ndo/eu a segunda a diferenca
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sexual. Na constituicdo de ambas, tanto Freud quanto Winnicott destacam as fun-
cOes paradoxais e fundamentais da destrutividade e do Pai.

Proposicoes

Ao longo do artigo, destacou-se que Winnicott parte, sobretudo, do exercicio da cli-
nica com pacientes psicoticos para alicergar sua teoria sobre a construgdo subjetiva
desde seus primérdios mais longinquos. A clinica com a psicose o permitiu avancar
sobre os estagios primitivos do desenvolvimento emocional e propor a integracgdo, a
personalizacdo e a realizacdo como sendo os processos basicos que levam a cons-
tituicdo de uma sensacgao de unidade a partir da qual a crianca pode se reconhecer
como singular. Na efetivacdo desses processos subjetivos, o autor destaca as fungdes
primordiais e paradoxais da agressividade e do Ambiente.

Da acao mutuamente oposta entre o impulso agressivo primitivo e os modos por
meio dos quais o Ambiente o maneja, Winnicott percebe como fruto a criacao/encon-
tro dos mundos interno e externo. Rastreando as origens mais precoces dessa nego-
ciacdo agressividade/ambiente, o autor é levado a situar as raizes da agressividade
sobre a impulsionalidade natural do feto que se movimenta simplesmente pelo fato
de estar vivo. Das interagdes entre esse impulso originario, que se transforma em
agressividade, e o Ambiente a criacdo/encontro com o “diferente-de-si” vai se tor-
nando possivel, ja situando uma posicdo fantasmatica do sujeito frente a seu desejo
e a alteridade que o constitui. Um encontro/criacao delicado, pois seu movimento se
apoia sobre uma forga agressiva que ao destruir o objeto (na fantasia) € capaz de cri-
a-lo (no desejo) e encontra-lo (na realidade). Movimento dependente de que o objeto
sobreviva a sua destruicdo fantasiosa, para ser recorrentemente (re)criado/dese-
jado e (re)encontrado/realizado, definindo, com sua sobrevivéncia, a possibilidade de
constituicdo, simultédnea, tanto do sujeito quanto do mundo que o cerca. Movimentos
que determinarao, para Winnicott, uma transicdao fundamental para o viver na cole-
tividade. A transicdo de um modo de se relacionar com os objetos de forma subje-
tiva, onipotente, magica e, portanto, desorganizadora e mortifera, para um modo
de relacionar-se com os objetos, usando-os, isto &, respeitando sua individualidade,
independéncia e alteridade. Em termos vivenciais, para Winnicott, embora longe de
ser harmonioso e pacifico (o que a inexorabilidade dos sintomas o atesta), o uso do
objeto é organizador e criativo. Por meio dele, o sujeito se torna capaz de produzir
constantes transformagdes em si e no mundo compartilhado, mantendo uma sensa-
cdo de unidade e realidade, ainda que pagando o preco de ter que lidar com algumas
formagles sintomaticas, entendidas como representes singulares dessa trajetoria
subjetiva conflituosa e dinamica. Razdo pela qual, assim como Freud, Winnicott ali-
cerca seu edificio tedrico a partir da escuta clinica de seus pacientes pois, somente
ela, podera desvelar como cada individuo, de forma Unica, construiu e organizou sua
tessitura subjetiva.

No momento derradeiro de sua teorizacdo, Winnicott enfrenta duas questdes cruciais:
a relacao de oposicao inclusiva destrutividade/criatividade, intrinseca ao impulso pri-
mordial, e a (in)destrutibilidade do ambiente. Ou seja, se bebé e ambiente sdo,
no mais primitivo momento do desenvolvimento emocional, indiferenciados entre si,
0 que, para além dessa unidade/dupla, sustentaria a diferenciacdo necessaria para
que a destruicao signifique criagdo?

Nos desdobramentos dessas indagacbes, o proprio Winnicott recorre a Freud pois
acredita que ambos estariam problematizando temas em comum em relagdo aos
primodrdios da constituicdo subjetiva e ao processo que perpassa as possibilidades
de singularizagdo. Momentos primitivos que antecedem e preparam as condigdes
de possibilidades da vivéncia do Complexo de Edipo. Nesse sentido, Winnicott traca
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paralelos preciosos com a obra de Freud a respeito da poténcia criativa/destrutiva
implicita na nogéo freudiana sobre o dualismo/paradoxal do circuito pulsional e sobre
a funcdo do Pai como rede simbdlica necessaria para a transmissao dos elementos
culturais que permitem a subjetivacdo das vivéncias concretas encaminhando a dife-
renciacdo primaria que sustenta o processo de singularizacdo que por sua vez per-
mite a inscricdo, do sujeito, no campo da diferenca sexual e das relagdes amorosas
e afetivas que entrelacam os seres humanos.

Nesse sentido, podemos perceber que o préoprio desdobramento tedrico de Winnicott
sobre o processo de constituicdo subjetiva o encaminhou a obra freudiana para com
esta dialogar de forma franca e frutifera. Em sua face explicita, esse didlogo se sus-
tenta sobre as nogoes de destrutividade e de fungdo paterna. Em sua face implicita,
Winnicott, ao sustentar essas nogOes sobre os conceitos de desejo, fantasia, identi-
ficacdo, inconsciente e sexualidade, abre novas possibilidades de didlogo com o que
ha de mais caro na obra de Freud: sua metapsicologia.

Creio que com esse gesto, Winnicott chama a atengdo para um modo particular
de se posicionar frente a obra freudiana entendendo-a, ndo como ultrapassavel,
mas como fundamento indispensavel a problematizacdo, circunscricdo e enfrenta-
mento dos desafios impostos pela clinica. Ou seja, Winnicott abriu inUmeros cami-
nhos que levam ao didlogo com Freud, nos deixando, como legado, a exigéncia
em percorré-los.
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