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RESUMO

Esta é uma investigacdo que visou refletir sobre a pratica de estagiarios em Psi-
cologia Social Comunitaria e suas consequéncias na formacdo profissional desses
futuros psicologos. Para tanto, teve a seguinte questdo norteadora: qual o impacto
sofrido pelos estudantes de Psicologia ao ingressarem na pratica do estadgio em Psi-
cologia Social Comunitaria? O estudo coletou os dados a partir de um questionario
semiestruturado, aplicado em 13 sujeitos, que cumpriu os principios éticos de pes-
guisa com seres humanos. Os resultados indicaram que os estagidrios entendem
gue as praticas psicossociais da Psicologia se referem ao acolhimento dos que sao
vulneraveis e que a Psicologia tem como seu principal compromisso social ouvir
tais pessoas. A investigacdo concluiu que ocorre um impacto nos estagiarios sofrido
pela constatacdo da realidade social vulneravel dos sujeitos e grupos com os quais
atuaram, visto que os elementos trazidos pelos estagiarios da pesquisa mostraram
que esse contato lhes possibilitou lidar com as diferencas sociais, tdao negativas,
que o Brasil ainda produz.

Palavras-chave: Psicologia; Formacdo profissional; Psicologia Social Comunitaria.

Training in Community Psychology: The impact of social reality in students
of Psychology

ABSTRACT

This research aimed to reflect on the training in Community Social Psychology and
its consequences on the professional training of the future psychologists. It was
guided by the question: What impact did the students of Psychology experience
when they started their training in Community Social Psychology? The study col-
lected data through a semi-structured questionnaire applied to 13 participants,
fulfilling the ethical principles for research with human beings. The results indicated
that the trainees understand that the psychosocial practices of Psychology refer
to the reception of vulnerable people and that Psychology has as its main com-
mitment: to listen to this subject. The research concluded that there is an impact
on the trainees as a result of the social reality of the participants and groups with
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which they interact, as the elements brought by the research participants showed
that this contact allowed them to deal with the negative social differences that
Brazil still produces.

Keywords: Psychology; Vocational training; Community Social Psychology.

Practicas en Psicologia Comunitaria: el impacto de la realidad social en los
estudiantes de Psicologia

RESUMEN

Esta es una investigacion que tuvo como objetivo reflexionar sobre la practica de los
internos en Psicologia Social Comunitaria y sus consecuencias en la formacioén pro-
fesional de estos futuros psicologos. Con este fin, tuvo la siguiente pregunta guia:
écudl es el impacto que sufren los estudiantes de Psicologia al ingresar a la practica
de la pasantia de Psicologia Social de la Comunidad? El estudio recopilé datos de un
cuestionario semiestructurado, aplicado a 13 sujetos, que cumplia con los principios
éticos de la investigacién con seres humanos. Los resultados indicaron que los inter-
nos entienden que las practicas psicosociales de la psicologia se refieren a la recep-
cion de quienes son vulnerables y que la psicologia tiene como principal compromiso
social escuchar a esas personas. La investigacion concluyé que hay un impacto en
los aprendices sufridos por el descubrimiento de la realidad social vulnerable de los
sujetos y grupos con los que trabajaron, ya que los elementos presentados por los
aprendices de la investigacion mostraron que este contacto les permitié abordar las
diferencias sociales, tan negativas, que Brasil todavia produce.

Palabras clave: Psicologia; Formacion profesional; Psicologia Social Comunitaria.

Introducao

A supervisdo das praticas de estagio junto a académicos do curso de Psicologia € uma
atividade desafiadora para todos os profissionais que se incumbem em prepara-los
para as responsabilidades da profissdo. A entrada no estagio € um momento vivido
com muitas expectativas e ansiedades, uma vez que iniciar uma pratica representa
o ingresso no mundo profissional. Esse processo é simbolizado por todo um ciclo
que passa: pela selegdao para as equipes, pela preparacao inicial e, finalmente, pelo
encontro, tdo aguardado, com o sujeito a ser tratado, seja no consultério psicotera-
pico individual ou em instituicdes sociais.

O objetivo deste trabalho é refletir sobre a entrada no campo de estagio em Psi-
cologia Social Comunitaria e sobre as suas consequéncias na formacdo profissio-
nal de psicélogos. Com esse fim, delineou-se a questdo: qual o impacto sofrido
pelos estudantes de Psicologia ao ingressarem na pratica do estagio em Psicologia
Social Comunitaria?

A formagao em Psicologia no Brasil, desde o seu inicio, quando as primeiras turmas
do curso se formaram, tem sido frequentemente alvo de interesse, reflexdes e ques-
tionamentos (Andrade, 1997; Antunes, 1999; Dimenstein, 2000; Bomfim, 2004).
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Essas reflexdes foram sistematizadas, principalmente, a partir da década de 1970,
tendo se intensificado a partir da década de 1990 (Silva Junior, 2002).

O processo de formacdo em Psicologia necessita manter uma estreita relagdo com
o mercado de trabalho, de forma a assegurar a qualidade técnica dos profissionais,
assim como atender as demandas da sociedade contemporanea.

Isso requer que seja considerada a qualidade da formagao das novas geracgdes de
psicélogos brasileiros para tornar viavel o futuro da integragdo entre ciéncia e pro-
fissdo, ja que essa formacdo profissional deve ocorrer de forma que “possibilite aos
futuros profissionais a articulacdo entre pressupostos tedricos e problemas praticos,
isto €, entre o ‘saber o qué, o por qué e como fazer’ e o ‘saber-fazer’, que caracte-
rizam o processo de construcdo e desenvolvimento de habilidades e competéncias”
(Cruz, 2016, p. 4).

O desenvolvimento dessas habilidades e competéncias, destacadas pelo autor, é
a principal missdo do estagio profissional na formacgdo do psicélogo, assim como,
seu principal desafio, que é realizar uma passagem da teoria para a pratica. As
praticas da Psicologia, tdo diversas em seus campos de atuagdo, trazem, em si,
elementos em comum, tais como uma necessidade de singularizacdo e de respeito
a subjetividade, embora essas caracteristicas possam ser traduzidas de modo mais
amplo: como o relevo e a consideracdo ao sujeito e a sua forma peculiar de estar
no mundo.

A partir das caracteristicas da profissdo destacadas acima, compreendemos o estagio
como uma atividade crucial no desenvolvimento da identidade profissional do futuro
psicdlogo, o que significa entender que ele representa o espagco, em que o estu-
dante vai poder p6r em pratica todo o conhecimento acumulado ao longo do curso,
momento em que se iniciam as praticas profissionais junto ao individuo ou a grupos.
Nesse momento, o estudante necessita desenvolver, além das habilidades técnicas,
algumas competéncias relacionadas ao contato com o ser humano na experiéncia da
ajuda psicoldgica.

Alguns autores ja se debrucaram sobre a investigacdo dessas praticas pré-profissio-
nais no intento de compreender como essa atividade impacta supervisores e estagi-
arios. Importa que os estudos contemporaneos tém se dedicado a revisar o campo
e compreender as expectativas dos estagiarios, como, por exemplo, analisar o papel
relevante do estagio por oportunizar experiéncias que contribuam para a forma-
cdo em Psicologia e por permitir aproximagdes com a pratica profissional (Santos &
Nobrega, 2017).

Esse tipo de estudo aponta para a necessidade da formacao profissional estar articu-
lada a realidade, o que da a sua realizacdo extrema importéncia e impde o dever de
constante processo de questionamento. Assim, a partir dessas reflexdes, espera-se
que ela produza profissionais éticos, pautados em um compromisso com o humano
e com a responsabilidade social, o que significa formar profissionais em consonancia
aos principios defendidos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacao em Psicologia, revistas em 2018 pelo Conselho Federal de Psicologia, pela
Associacao Brasileira de Ensino de Psicologia e pela Federagdo Nacional dos Psicdlo-
gos, visto que apregoaram que:

Os cursos de graduagao devem formar profissionais-cidadas e cidadaos, o que se eviden-
cia pela autonomia intelectual, consciéncia ambiental e social, protagonismo, criticidade,
atitude investigativa e reflexiva, capacidade de interacdo e relacionamento interpessoal,
disponibilidade para o trabalho coletivo e compromisso com a defesa de direitos (Conselho
Federal de Psicologia — CFP, 2018, p. 50).
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No que tange especificamente ao processo de supervisdo de estagio, Silva Neto e
Oliveira (2012) apontam que o “estudo sobre o processo de supervisao do futuro
psicélogo permite discutir o quao alienante ou conscientizador tem sido tal processo
e 0 qudo contributivo pode ser a compreensado da atividade do psicélogo/supervisor
em contextos formativos” (p. 1044).

A supervisdo técnica de forma alguma se restringe a reprodugdao de modos especifi-
cos do fazer psicoldgico, nem a aprendizagem de técnicas especificas da Psicologia,
exatamente o contrario se produz, portanto, as atividades da supervisdo objeti-
vam produzir reflexdes sobre as técnicas empregadas em Psicologia. Nesse tempo
em que supervisores e estagiarios estdo juntos, sao desenvolvidas atividades de
ensino, ja que ha uma fundamentagao tedrica em autores do campo e o acompa-
nhamento das praticas desenvolvidas. A articulacdo teoria/pratica deve se dar, pois
estas Ultimas devem, sempre, estar alicercadas ndo sé em uma visdo critica da
realidade social, como também na compreensdo das peculiaridades do individuo/
populagdo/grupo atendido.

Entretanto, sabe-se que a idealizagdo das praticas profissionais € muito comum nos
estudantes antes do ingresso no campo, € que, em geral, neste momento anterior
a entrada, vé-se que a grande maioria € marcada por muita expectativa, ansiedade
e até por medos. As questGes sobre as vivéncias suscitadas pelo primeiro atendi-
mento foram trabalhadas por Aguirre (2000), ao investigar as ansiedades e fantasias
presentes no primeiro atendimento e na supervisdo clinica. A autora destaca que a
expectativa do aluno de se ver, pela primeira vez, frente a frente com o cliente na
situagdo clinica envolve grande curiosidade e muita emogdo. Por isso, o supervisor
tem como fungdo dar um suporte técnico ao estudante e, ao mesmo tempo, deve
expor os caminhos da pratica de uma forma instigante para o estagiario.

O papel do supervisor, segundo Silva Neto e Oliveira (2012), é ser o responsavel
pelo acompanhamento e pela avaliagdo das atividades realizadas pelos estagiarios,
de maneira a garantir a integracdo do eixo tedrico-pratico e o desenvolvimento de
competéncias para o futuro exercicio profissional. Nesse sentido, o supervisor tem que
ensinar o aspecto técnico de um campo de atuagdo, mas também mobilizar e engajar
o aluno nas praticas, por isso a concomitancia de nuances afetivas e cognitivas.

Essa necessidade de integracdo também foi trazida por Duarte (2015), ao propor
gue o estagio deve inserir o discente em uma realidade institucional e profissional,
para promover uma formagao que respeite a perspectiva interprofissional e interdis-
ciplinar. A partir da perspectiva da autora, entendemos o estdgio como um momento
integrador e produtor de uma visdao ampla da profissao, principalmente por se confi-
gurar como um espago no qual o académico pode construir possibilidades inovadoras
de exercicio da profissdo.

Em todos os campos de estagio em Psicologia, os supervisores encontram alguns
desafios em comum e outros peculiares as praticas de sua area. Particularmente,
quando essas praticas se inserem no campo da Psicologia Social Comunitaria, muitas
guestdes sdo suscitadas a partir da chegada do estudante ao campo.

Contudo, o desafio de insercdo neste campo vai ser analisado a partir da premissa
da existéncia de um impacto pessoal nos estudantes ao lidarem com uma reali-
dade social, muitas vezes, desconhecida e diferenciada de sua propria situacao
social/econOmica.

Este trabalho destaca a importancia da insercao do académico na realidade social con-
creta, ao concordar com Gauy, Fernandes, Silvares, Marinho-Casanova e L6hr (2015,
p. 545), quando afirmam que “a graduacao em Psicologia pressupde o estabeleci-
mento de relagBes entre teorias psicoldgicas e praticas profissionais, enfaticamente
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realizadas nos estagios curriculares”. Portanto, o estagio representa o momento em
que o estudante inicia o exercicio de habilidades especificas da profissdao, por meio
do contato mais proximo com as demandas reais da comunidade. Ao partir do pres-
suposto dos autores citados acima, esse trabalho considera a Psicologia Social Comu-
nitaria como o campo, no qual o estudante de Psicologia terd um contato direto com
as demandas da realidade social das pessoas em condi¢dao de vulnerabilidade, sejam
elas de cunho social, econémico, psiquico, e essas condigdes marcardo a intervengao
tanto no que se refere ao grupo trabalhado, quanto aos estagiarios.

Nosso olhar, neste momento, recaira sobre o campo da Psicologia Social Comunitaria
e suas particularidades, para poder, assim, conhecer mais o campo no qual o trabalho
se ateve.

A Psicologia Social Comunitaria

O desenvolvimento da Psicologia Social Comunitaria, no contexto da América Latina,
esta muito relacionado tanto as lutas politicas pela redemocratizagdo, quanto a posi-
¢do contraria aos regimes ditatoriais de excegdo, travadas durante o periodo da
década de 1960 até a década de 1980. Prado (2002), ao contrapor os paradigmas
norte-americano e latino-americano, ressalta o fato deste uUltimo ter incorporado as
caracteristicas historicas, sociais e politicas dos paises mais pobres que passaram
por ditaduras militares e que tiveram uma organizacdo dos partidos de esquerda
bastante distinta da organizagdo norte-americana, embora esta ultima tenha se mos-
trado mais vinculada ao movimento de saide mental comunitaria.

O modelo norte-americano se pautou na saude mental comunitaria oriunda da Psi-
quiatria, como destacam Gongalves e Portugal (2016), ao analisarem as vertentes
nos dois lados das Américas: “A Psicologia Social Comunitaria foi apresentada na
América Latina como um dos produtos das problematizagGes instituidas no campo
da Psicologia Social e ndo da Psiquiatria, como no caso norte-americano” (p. 564).

As praticas latino-americanas fundaram-se na construgao do desenvolvimento critico
e na capacidade reflexiva da populacdo, quanto ao que se passava no contexto social,
econbmico e politico, alinhando-se, assim, ao pensamento dos movimentos sociais
que lutavam pela redemocratizacao.

A década de 1960 marcou o inicio dessas praticas sociais na América Latina, cujo
objetivo, para Freitas (1996), era o “de somar esforgos e de colaborar para tornar a
psicologia mais proxima a populagdo, em geral, mais comprometida com a vida de
setores menos privilegiados” (p. 60).

Nas décadas de 1960 a 1980, os movimentos sociais, relacionados as causas tra-
balhistas, e os movimentos de cunho religioso, que combatiam os horrores da
ditadura, foram o berco da Psicologia Social Comunitaria. Entretanto, foi ao longo
dos anos 1980 que se configurou um novo modo de insergdo social do psicélogo,
quando esse profissional passou a participar de instituicdes criadas pela sociedade
civil organizada, instituicGes estas que visavam a garantia de direitos de grupos
sociais minoritarios.

As praticas dessa area da Psicologia tiveram inicio junto a organizages ndo governa-
mentais de forma sistematica nos anos 1990, Yamamoto (2007), ao debater a inser-
cdo profissional e a consequente expansdo dos servigos do psicologo para camadas
mais amplas da populagdo, defende, nesse periodo, houve: “A introducdo sistematica
do psicélogo no campo do bem-estar social (sobretudo, mas ndo exclusivamente, no
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da saude publica), num movimento contraditério e a presenca crescente do psicologo
nas organizacées do chamado ‘terceiro setor’ voltados para a area do bem-estar
social” (p. 34).

“Dos movimentos sociais as organizagdes civis”, este foi o percurso das praticas
sociais da Psicologia, particularmente nos anos 1990, quando se aproximou das orga-
nizacdes nao governamentais. Motta e Antoni (2010) debatem o papel das organiza-
¢Oes nao governamentais nesse periodo, ressaltando que a sua finalidade é “melhorar
e fortalecer a propria sociedade civil, com o intuito de provocar microtransformacées,
mais globais, mais sistémicas” (p. 192).

Para compreender o que é Psicologia Social Comunitaria, trabalharemos com uma
pensadora fundamental deste campo na América Latina, Maritza Montero (1980, p. 3),
gue a define como: “uma psicologia para o desenvolvimento, entendido este como o
processo mediante o qual o homem adquire maior controle sobre seu meio ambiente”.

Como campo de atuacgao, a Psicologia Comunitaria € uma area aplicada da Psicologia
Social que faz interlocucao com diversos saberes e métodos. Sobre essa diversidade
metodoldgica, Sarriera (2010), embora destaque que o profissional da Psicologia fara
uma escolha pelo instrumental tedrico-metodoldgico que podera utilizar para alcan-
gar seus objetivos, pde relevo no papel das contribuigdes vitais dos referenciais de
Maritza Montero e de Ignacio Martin Bard na construcdo dos saberes e das praticas
da area.

Em outro texto, o autor ressalta que “a eleicdo das técnicas deve estar relacionada
aos objetivos da analise” (Sarriera, 2016, p. 147). Este campo tem se desenvolvido
com a utilizacdo de metodologias participativas de coleta de dados e de intervencao
junto aos grupos atendidos. Esses grupos tém variado, assim como, o fundamento
tedrico do profissional que intervém.

As praticas do campo sdao marcadas pela diversidade, mas possuem um nucleo
comum: a intervencdo junto a grupos de sujeitos/identidades, tais como: criancas,
adolescentes, mulheres, adultos, pais, idosos, visando sempre auxilid-los na cons-
trucdo de recursos psiquicos para o enfrentamento das situagdes de vulnerabilidade
em que vivem.

As praticas da Psicologia Comunitaria sdo debatidas por Zonta (2005), que também
ressalta o amplo espectro do campo, afirmando que elas englobam desde acgoes
de carater institucional, acbes que desenvolvem uma interface entre instituicdo e
comunidade, até aquelas que se caracterizam como praticas diretas na comunidade,
sendo que, entre todas elas, o fio condutor € o compromisso com uma perspectiva
critico-transformadora, pois, para o autor, essas praticas poderiam ser compreendi-
das como “uma acao intencional de desenvolvimento da consciéncia critica” (p. 48).

Embora as teorias e as técnicas sejam diversificadas na intervengdo junto a comu-
nidade, ha esse fio condutor que leva a necessidade de compreender e de saber
construir, junto ao grupo, um trabalho que respeite a sua singularidade e os seus
objetivos, nunca impondo, aos outros, suas perspectivas e verdades como se elas
fossem verdades universais.

Ao analisar as praticas comunitarias realizadas no Brasil, passados mais de 50 anos
do seu inicio, Freitas (2014) aponta a grande diversidade metodoldgica, ndo como
uma fraqueza, mas sim como pluralidade de possibilidades, uma vez que, para o
autor, os objetivos dessas praticas convergem para a producdo dialdgica e para o
desenvolvimento da capacidade reflexiva, o que se prende a este fio condutor.
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Segundo a perspectiva pés-moderna de Simon e Silva (2008), “o psicélogo mais do
que observador é colaborador, o que faz com que as relagdes entre profissional e
comunidade mudem a natureza da conversacdo, pois o didlogo é priorizado” (p. 210).
Esse didlogo é o espaco onde se constroem as mudancas e as mobilizacdes pela
garantia de direitos, visto que a producao do didlogo é valorizada, pois o psicologo
esta junto a, junto aos sujeitos em praticas grupais cotidianas, ocasido em que ele
pode ouvir diretamente as demandas do grupo, o que leva muitos autores, tais como
os citados acima, a apontar essa diversidade de ferramentas desse campo.

Entretanto, é necessario cautela, pois ha riscos no uso dessas técnicas, conforme
apontam Avello Saez, Roman Moralez e Zambrano Constanzo (2017), para quem a
Psicologia Comunitdria oferece ferramentas tedricas e praticas para abordar diversos
e complexos fend6menos associados aos problemas que podem limitar o desenvolvi-
mento das pessoas e suas comunidades.

A atuacado do psicdlogo junto ao campo social ampliou o escopo da profissao, visto
gue novos instrumentos e novos modos de estar na comunidade vém sendo cons-
truidos com vistas ao atendimento das demandas de uma parcela da populacdo que
€ vitima de multiplas caréncias. Desde o inicio dos anos 2000, os psicdlogos tém se
inserido, de forma consistente, nas instituicdes governamentais por determinagao
das politicas publicas de assisténcia social.

Sobre isso, Silva e Carvalhaes (2016) indicam um aumento de profissionais da Psi-
cologia nos campos articulados as politicas publicas nas ultimas décadas. Os auto-
res apontam a necessidade da construcdo de intervencées que empreendam anali-
ses histéricas e politicas e que reflitam sobre as multiplas experiéncias subjetivas e
sociais evidentes no cotidiano e concluem que é importante que tais problematizagdes
sejam incitadas, desde o inicio da formacdo do psicdélogo, com o objetivo de reduzir
a incidéncia de agdes padronizadas e despolitizadas, escapando assim, das leituras
totalizantes que insistam em empreender analises uniformizadoras e moralistas das
condutas daqueles a quem a acgdo do profissional psi é direcionada.

Essa intervencao deve partir de uma visao integrada do homem, analisando ndo ape-
nas o aspecto psiquico de um ponto de vista interno/individual, mas, sim, compre-
endendo o sujeito e seus atravessamentos sociais. A insercdo dos psicologos junto a
politicas publicas tem propiciado a saida de uma espécie de casulo, no qual os profis-
sionais psi se aninhavam ao desenvolverem suas praticas autonomamente em seus
consultérios em um modelo de psicologia tradicional/individual/clinica.

Quanto ao campo de atuacgdo, Freitas (2015) destaca que, junto as politicas sociais
e publicas, espera-se que o psicdlogo atue “de maneira ndo mais individual e psico-
logizante, integre equipes de trabalho multiprofissional e incorpore, como objeto de
investigagdo, aqueles fendmenos sociais que pareciam pouco relevantes a psicologia
tradicional” (p. 523).

A partir da perspectiva dessa autora, pode-se empreender que este campo de ati-
vidade profissional proporcionou novos desafios ao psicélogo, quando o colocou em
instituices e fez com que o profissional se deparasse com todos os atravessamentos
que esses ambientes produzem sobre as praticas da Psicologia.

Os desafios para a pratica dos psicélogos comunitarios aparecem cotidianamente,
ja que esses profissionais tém travado embates no campo que lhes impéem, de forma
sistematica, reflexao que acaba por gerar necessidade de realizacdo de uma autocri-
tica, no que se refere aos efeitos de suas praticas.

Sobre esta questdo, Freitas (2016) destaca que “mesmo ainda podendo ser consi-
derado um campo relativamente jovem, a psicologia (social) comunitaria enfrenta,
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paradoxalmente, desafios na realizacdo de seus trabalhos, no mundo contempora-
neo” (p. 132).

O campo tem avancgado, mas ainda ha transformacGes a fazer. Por isso, ha neces-
sidade de atualizagdo que vem de nossas demandas reais, ao vivermos na América
Latina em contextos, onde as relacdes sociais ainda se dao sob o signo da desigual-
dade/disparidade social. Os desafios devem ser entendidos como possibilidades de
aperfeicoamento das praticas profissionais junto a populagdo em condicdo de vulne-
rabilidade e do atendimento as demandas de uma sociedade cada vez mais complexa.

A insercao do estagiario no campo da Psicologia Social Comunitaria

O campo da Psicologia Social Comunitaria € envolto em muitas fantasias dentre os
estudantes de Psicologia, por isso sdo comuns insinuagdes sobre a baixa remune-
racdo ou sobre a necessidade de uma bondade ou altruismo, ou mesmo de um
desprendimento quase missionario/religioso/mitico dos candidatos ao estagio nesta
area. Por observar essa insinuagdo em minha experiéncia profissional, interessei-me
em investigar as representacdes sociais do psicologo social.

Isso justifica 0 que Souza e Souza Filho (2005) destacam ao afirmarem que a
representacdo do psicélogo social esta relacionada ndo s6 a minorias e grupos
particulares, como também a problemas sociais, e sua atividade ainda esta ligada
a organizacbes ndo governamentais (ONG), orfanatos, postos de salde, sendo as
suas praticas pautadas em ideias de ajuda, trabalho voluntario, sem retorno, ndo
remunerado, sem bolsa, o que define, portanto, tratar-se de atividades caritativas
ou mal remuneradas. Apos tantos anos lidando com estagiarios do campo da Psi-
cologia Social, levanto a seguinte hipotese: essa ligacdo realizada pelos estagiarios
se da pela identificagdo do campo com a populagdo assistida, o que traz, como
consequéncia, a dificuldade de uma real compreensdo da importancia das praticas
sociais da Psicologia.

E a que realmente se designa o trabalho desse profissional?

Segundo Scarparo e Guareschi (2007), este campo da Psicologia “dedica-se a estu-
dar, compreender e intervir no cenario de questdes psicossociais que caracterizam
uma comunidade. Salienta-se por sua praticidade e pela diversidade das opcbes teod-
ricas e intencionalidades que estruturam seus fazeres” (p. 103) Entretanto, nesse
estudo, os autores realizam uma critica a insergao profissional da Psicologia, ao res-
saltarem o desinteresse dos profissionais pela area do trabalho social, destacando
gue o imaginario que fundamenta grande parte da formagado e dos projetos profissio-
nais se refere a logica do profissional autbnomo, bem-sucedido, respaldado por um
amplo cadastro de pacientes particulares.

A insercdo dos psicologos em um determinado campo guarda uma estreita ligagdo
com a formacdo académica durante a graduacdo. Nessa relacdo, destaca-se a forma
como as disciplinas do campo da Psicologia Social sdao apresentadas aos alunos,
as relagOes entre teoria/praxis levantadas pelos professores e as oportunidades do
desenvolvimento de praticas em estagios profissionais.

A partir de tais aspectos destacados, percebem-se algumas idiossincrasias da forma-
¢do em Psicologia Social Comunitaria no Brasil e, em outras experiéncias de ensino,
realizadas no contexto latino-americano e no contexto Europeu, a seguir algumas
experiéncias serdo analisadas com o objetivo de compreender melhor como a forma-
¢do em Psicologia Social Comunitaria, tem se construido.

Arquivos Brasileiros de Psicologia; Rio de Janeiro, 71 (3): 166-183 173



Estagiar em Psicologia Comunitaria.: o impacto da realidade social em académicos de Psicologia

A Formagao em Psicologia Comunitaria

A formacdo em Psicologia Social Comunitaria, pelo que consta nas grades curri-
culares das universidades brasileiras, estad ligada ao campo da Psicologia Social.
Geralmente, a disciplina Psicologia Comunitaria é precedida por outras, comumente
denominadas de Psicologia Social I e Psicologia Social II. Ao avaliarem grades cur-
riculares de cursos de Psicologia, Souza e Souza Filho (2005) observaram que as
praticas comunitarias do psicélogo sdo mencionadas nas disciplinas da area, mas a
disciplina Psicologia Comunitaria se dedica a apresentacao desse campo de atuacao
profissional da Psicologia. O objetivo da disciplina é dar um apanhado do campo, no
gue se refere aos conceitos fundamentais, assim como apresentar ndo sé a forma de
intervencdo do psicélogo junto as instituicGes governamentais e ndo governamentais
de assisténcia social, como ainda as suas peculiaridades. A formacdo em Psicologia
Social Comunitaria ocorre também a partir de um estagio especifico, quando alunos
gue optam pelo estagio nesta area desenvolvem praticas psicoldgicas em contextos
de vulnerabilidade social, como associacdes de moradores, associacdes de bairro,
projetos sociais, instituicdes de amparo/abrigamento, sendo exemplos dessas ulti-
mas a formacao de grupos de idosos, de criancas, de adolescentes que estejam em
condicdo de vulnerabilidade social.

A entrada no campo de estagio muitas vezes é anterior ao ingresso na disciplina
Psicologia Comunitaria, o que torna o campo desconhecido, o que favorece muitas
fantasias sobre as atividades realizadas nesse estagio. Durante os processos seleti-
VOS para os estagios dessa area, € comum os candidatos afirmarem seu desejo de
trabalhar com populagdes marginalizadas, ao destacarem suas experiéncias em ati-
vidades sociais voluntarias.

E necessario que se destaque que a disciplina de Psicologia Social Comunitdria tem
por objetivo apresentar o campo ao aluno, destacando os autores importantes da
area, mas também enfatizando as atividades praticas do campo de agao.

A formagao em Psicologia teve que atender as demandas sociais, mas depois de
quase trés décadas, ainda se imp6em muitos desafios aos profissionais que auxiliam
a formacdo profissional do psicélogo, assim como os profissionais que atuam direta-
mente em campo.

Nesta area, destacam-se Ramos e Carvalho (2008), ao defenderem a necessidade da
formacdo de profissionais sensiveis a uma pratica psicoldgica consequente e compro-
metida com a critica aos processos de exclusdo social. Por isso, o desenvolvimento
dessa competéncia exige uma preparacao que, atravessando todo o curso, requer o
dominio efetivo de aspectos cientificos, metodoldgicos e ainda éticos.

Entre compassos e descompassos, autores apontam avangos e retrocessos no que se
refere a insergdo do psicélogo no campo social e a sua estreita ligagdo com a forma-
cao profissional. Sobre tais aspectos, algumas perspectivas serdao descritas abaixo.

Por exemplo, Scarparo e Guareschi (2007) propdem reflexdes quanto ao descom-
passo entre a formagdo do psicologo e a capacidade desse profissional em lidar com
fendmenos sociais contemporaneos, ao apontarem a discrepancia entre a necessi-
dade de trabalho no ambito das politicas sociais e o despreparo dos profissionais para
enfrentarem os desafios da realidade. A perspectiva dos autores coloca em questdo
a necessidade de refletirmos mais sobre a formagdo do psicélogo contemporaneo
na realidade brasileira, apontando a importdncia do conhecimento e da critica aos
pressupostos das politicas sociais e da amplitude do espago publico. Esta reflexdo
constante, ainda segundo os autores, pode evitar a multiplicacdo de praticas elitistas
e inacessiveis as pessoas para as quais se supde igualdade de direitos.
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Um desafio constante desses estagiarios é lidar com a realidade social do grupo que
sofre a intervencdo, porque, ao necessitar compreender a realidade do sujeito que ali
se encontra, na maioria das vezes, encontra-os diferentes da realidade vivenciada.

Segundo Freitas (2015), esta area teve um amadurecimento, pois, diante dos pro-
blemas sociais, tem buscado agdes e encaminhamentos para uma melhoria das con-
dicdes de vida em uma perspectiva psicoldgica e psicossocial, o que ocorre pelas
acdes baseadas nas politicas sociais, em intervengoes dirigidas a diferentes estratos
etarios (criancas, jovens, adultos abandonados e/ou idosos), passando por progra-
mas junto a setores multiprofissionais da salde e da educacgdo até a implementacdo
de propostas comunitarias de fortalecimento das redes de cooperacao e participacao
nas cidades ou no campo.

Esse avancgo pode estar relacionado ao direcionamento dado pelas diretrizes curri-
culares do curso de Psicologia definidas em 2004. Tais diretrizes valorizaram muito
a necessidade de uma formacdo profissional comprometida com a realidade social,
mas ainda ha o que melhorar, pois, para Macedo (2006), os cursos de formacdo em
Psicologia precisam alargar sua visao, introduzindo o debate sobre as mudancas
politicas, sociais e econdmicas que geram a necessidade de uma “atualizagdo nas
teorias e praticas que valorizam cada vez mais a pessoa como cidada participante na
construcdo da sociedade” (p. 17).

Entre avangos e retrocessos, da-se a formagdo em Psicologia que se constrdi na rea-
lidade brasileira, tal como Macedo (2006) destacou acima. Assim como ele, outros
autores também apontam os limites desse campo e ressaltam a necessidade de
reconsiderarmos a formacdo na area.

Silva e Yamamoto (2013) chamam atencgdo para os limites e os desafios frente a for-
macao do psicélogo e das politicas sociais, estas Ultimas entendidas como estratégias
do Estado as expressoes multifacetadas da questdo social no capitalismo, setorializa-
das e fragmentadas. Ao investigarem a presenca de conteldos relacionados a inser-
cdo da Psicologia nas politicas publicas sociais, presentes nos conteddos dos cursos
de Psicologia no estado do Piaui, esses autores concluem que:

Enquanto a formacgao do psicélogo continuar seguindo um modelo clinico e marginalizar as
discussoes direcionadas as politicas sociais, serd incongruente exigir um profissional com
uma atuagdo no minimo coerente com as propostas das politicas sociais, quica para con-
tribuir com os desafios que estdo embutidos nessa estratégia, no reconhecimento de que a
guestdo social deve ser enfrentada e na perspectiva de superacao do capitalismo (p. 838).

A expansao das praticas sociais da Psicologia é evento que tem ocorrido em outros
paises que também promovem reflexdes e debates acerca dessa adequacdo forma-
cao/pratica de profissionais engajados com as transformacgdes sociais. A Psicologia
vem levantando questdes semelhantes aquelas observadas nos debates brasileiros
em outros paises da América Latina e da Europa.

Winkler, Alvear, Olivares e Pasmanik (2012) avaliaram a dimensdo ética da pratica,
na formagdo e na pesquisa em Psicologia Comunitaria no Chile. Para entender mais
sobre essa realidade, os autores realizaram uma ampla pesquisa junto a usuarios/
as da assisténcia social, estudantes de Psicologia e psicologos/as, inclusive em dis-
sertacoes e teses. Os seus resultados retrataram um panorama complexo e indspito
para os psicélogos comunitarios, devido a uma falta de consenso no que diz res-
peito ao ensino da Psicologia Comunitaria e a formacdo para o exercicio desta pra-
tica. No Chile, esse campo nao se constitui como uma especialidade profissional ao
egresso universitario, o que gera uma auséncia de normas que regulem o exercicio
profissional, o que produz um desconhecimento entre os usuarios, legisladores e
operadores das politicas publicas, estudantes de Psicologia, o que acaba por incluir
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0s proprios psicélogos. Os dados dessa investigagdo revelaram a importancia da
construgao cotidiana de reflexdes sobre a formacgdo dos psicélogos e de seu retorno
constante as questdes éticas e politicas no/do saber/fazer da Psicologia Comunitaria.

Em outro estudo desenvolvido na América Latina, Castro, Rivera-Holguin e Espinoza
(2017) apresentam uma reflexao sobre como desenvolver a formacao profissional
em Psicologia Comunitaria. Os autores ressaltam que a proposta de uma educagdo,
gue respeite as diferencas e que reproduza relacdes democraticas, repercute direta-
mente nos estudantes e em suas capacidades criativas e de relacdo. Mais tarde, esse
modelo de formacao se reproduzird também nas formas de interagdo com a popula-
¢ao com quem o psicélogo trabalhara.

Nos dois exemplos latino-americanos, observa-se a preocupacao da Psicologia com
o respeito a condicdo humana e a diversidade de perspectivas ao trabalhar com pes-
soas e grupos em condicOes de vulnerabilidade.

O interesse em refletir sobre a formacdo em Psicologia Social Comunitaria ndo se
limita @ América Latina, ja que, na Europa, também ha autores refletindo sobre o
tema. O estudo de Ornelas e Vargas-Moniz (2014) debate a formacao em Psicologia
Comunitaria em Portugal, ressaltando a necessidade de capacitar o futuro psico-
logo comunitdrio no que tange aos métodos de investigacdo e intervencdo, além
de o habilitar ao desenvolvimento de uma capacidade de reflexdo critica acerca da
aplicabilidade das teorias em Psicologia Comunitaria. Para os autores, essa forma-
cao deve enfatizar os processos de colaboracao e a construgao de parcerias entre a
universidade e a comunidade que permitam a materializagdo de valores associados
a solidariedade, pois as intervengdes se produzem junto a individuos ou grupos em
circunstancias de vulnerabilidade, como a pobreza extrema, exemplificada pelas pes-
soas em situacdo de rua.

Com a apresentacdo dessas investigagdes, podemos concluir que a formagdo em
Psicologia Comunitaria deve ser ampla, pois deve trazer, em sua abrangéncia, cons-
tantes reflexdes sobre o modelo e o objetivo das praticas desenvolvidas e sobre seu
o impacto final, ja que somente dessa forma poderemos alcangar aqueles grupos/
sujeitos em condicdes de vulnerabilidade social.

As praticas psi podem e devem ser levadas a todos os grupos sociais, o que justifica
essa revisao de estudos que apontou a necessidade de cuidado na construgdo dos
objetivos dessas praticas. A formacdo profissional de psicélogos, cientes de seu papel
junto aos grupos sociais vulneraveis e de seu compromisso social, vai possibilitar a
diminuicao do fosso que pode surgir entre o profissional psi e o grupo atendido.

Método

Amostra

O presente estudo foi realizado junto a 13 estudantes de Psicologia, de ambos os
sexos, estagiarios da equipe de Psicologia Comunitdria de uma universidade privada
no municipio do Rio de Janeiro. Esses estagiarios, cursando entre o sétimo e o décimo
periodos, incluidos no estadgio modelo interno-externo obrigatdrio, eram supervisio-
nados na universidade, mas desenvolveram suas praticas junto a uma instituicdo
ndo governamental conveniada com a Universidade. A atuagao dos entrevistados se
deu junto a grupos de adolescentes, jovens e idosos residentes de uma comunidade
carente da Zona Norte do Rio de Janeiro, atendidos por um projeto social voltado
para a inclusdo social pela pratica dos esportes. O trabalho foi executado a partir da
metodologia de oficina em dindmica de grupo, em encontros semanais, totalizando,
em média, 10 encontros por grupo. Durante os encontros, o cotidiano dos grupos
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pode ser problematizado e os estagiarios construiram uma escuta para a singulari-
dade das pessoas que participam da intervengdao, ao mesmo tempo que problemati-
zaram as condicOes sociais presentes na comunidade.

Instrumento

Utilizou-se um questionario semiestruturado, realizado individualmente por escrito.
Este contemplava as seguintes tematicas: as opinides sobre as praticas psicossociais
da Psicologia, as motivacdes alegadas para o ingresso nessa area de estagio, as con-
cepcgoes sobre o compromisso social da Psicologia, os impactos pessoais da experién-
cia de estagio na area da Psicologia Social Comunitaria.

Procedimento de coleta e andlise dos dados

O questionario foi aplicado na ultima semana do semestre ao fim das atividades
desenvolvidas no estagio obrigatério da equipe de Psicologia Comunitaria. O preen-
chimento do questionario foi precedido de uma breve explicagdo e, em seguida, foi
realizada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
realizados os procedimentos éticos, conforme Resolucdo n° 196 do Conselho Nacio-
nal de Saude (1996), objetivando preservar o anonimato e o sigilo de cada sujeito
participante na apresentagdo dos dados, o que justifica a adogdo de siglas ficticias
em suas identificagdes. A pesquisa registrada na Plataforma Brasil foi submetida ao
Comité de Etica da Universidade Veiga de Almeida, sendo aprovada e registrada sob
o numero CAAE: 71505817.9.0000.5291.

As respostas dos entrevistados foram analisadas de acordo com a andlise de conte-
Udo, mais especificamente, por meio da técnica de analise tematica (Bardin, 1977).
O procedimento de analise contou com uma leitura flutuante de todo o material, o
que permitiu obter as dimensdes do contelildo, como um todo extraido das falas dos
sujeitos. Posteriormente, foi realizada a organizagao, que consistiu numa agregagao
das tematicas semelhantes.

A partir da organizacdo das tematicas, foi feita uma codificagdo para transformacéao
dos dados brutos do texto, de forma a possibilitar a compreensao do conteldo, até
gue, finalmente, fosse possivel ficarem claras para o analista as caracteristicas do
texto. Da codificagdo, emergiram as categorias representativas dos nucleos de sen-
tido. Em consequéncia, as categorias mais representativas serdo apresentadas e
discutidas abaixo.

Resultados e Discussao

As praticas psicossociais da Psicologia

Os entrevistados foram convidados a opinar sobre as praticas psicossociais da Psico-
logia e suas falas foram relacionadas ao acolhimento de pessoas excluidas da socie-
dade, por elas alcancarem as pessoas que nao poderiam pagar por um servico em um
consultério privado. Essa perspectiva pode ser observada pela fala do entrevistado 1:
“E muito importante, pois cria a possibilidade de acolher pessoas que, muitas vezes,
sdo excluidas da sociedade devido a sua baixa renda ou a qualquer outro fator que
contribua para essa exclusao”.

Essa primeira unidade de sentido destacada dos dados estd intimamente relacionada
ao debate que vem sendo travado pelo campo da Psicologia Social, desde os anos
1960, quando se iniciou o questionamento das praticas psi e quando houve a denun-
cia de seu afastamento da realidade concreta da sociedade. Esse debate trazido pelos
respondentes foi realizado por Lane (1996), ao opinar sobre o fato de a universidade,
em paises de terceiro mundo, ndo poder “se dar ao luxo” de ficar fechada em uma
torre de marfim quando a realidade social nos conclama para a acao social.

Arquivos Brasileiros de Psicologia; Rio de Janeiro, 71 (3): 166-183 177



Estagiar em Psicologia Comunitaria.: o impacto da realidade social em académicos de Psicologia

A saude social, a saude coletiva e a promocdo de salde e bem-estar social foram rela-
cionadas pelos entrevistados a promocao de salde da sociedade. O campo da Psicologia
Social Comunitaria tem sido definido como uma pratica de saude coletiva e social. Entre-
tanto, Yamamoto (2007) problematiza essa insercdo no terreno do bem-estar social,
visto que isso “remete a Psicologia para a acdo, exatamente essas sequelas da questdo
social transformadas em politicas estatais e tratadas de forma fragmentaria e parciali-
zada, com prioridades definidas ao sabor das conjunturas historicas particulares” (p. 32).

Além das duas grandes categorias destacadas acima, os dados também apontam o
aspecto politico do campo, uma vez que os entrevistados relacionaram as praticas da
Psicologia Social Comunitaria as questdes do direito e da luta pelos mesmos, quando
afirmaram que: elas se ligam a reivindicagdo de direitos, na construgao dos processos
de autonomia, de autoestima e da emancipagao dos sujeitos. Essa perspectiva pode
ser observada na fala do entrevistado 13, ao afirmar que “As praticas psicossociais,
para um estudante de Psicologia, a meu ver, fornecem subsidios para um melhor
entendimento acerca das questdes sociais e suas relagdes na constituicdo do sujeito”.

Essa visdo politizada (politica aqui entendida como uma agdo de transformacgao social) é
um objetivo da formagdo em Psicologia hoje, em suas diretrizes curriculares, ao procla-
mar em seu artigo quinto que a atuacdo da Psicologia se dara em diferentes contextos,
considerando as necessidades sociais, os direitos humanos, tendo em vista a promogao
da qualidade de vida dos individuos, dos grupos, das organizagdes e das comunidades.

Motivacdes para a escolha do estagio

Ao serem os entrevistados indagados quanto as motivacdes em desenvolverem o
estagio na area de Psicologia Comunitaria, a maior parte destacou o fato de ter gos-
tado da disciplina de Psicologia Comunitaria, o que intensifica a convicgao em se afir-
mar que a relagdo entre a teoria e a pratica é extremamente importante na formagao
profissional do psicdlogo. Esses estagiarios puderam fazer essa ponte teoria/praxis a
partir do estagio, o que reforca que esses dados apontem a necessidade da formagao
em Psicologia dever oferecer uma gama de possibilidades de estagio para os futuros
psicélogos que visem ao trato da vulnerabilidade social. Esses dados corroboram as
conclusbes de Santos e Nobrega (2017), ao afirmarem, em seu estudo, que o estagio
exerce um papel relevante por oportunizar experiéncias que contribuem para a for-
macdo em Psicologia e para permitir aproximagdes com a pratica profissional.

Outra categoria destacada da fala dos entrevistados foi a sua contribuicdo pela cons-
trucdo de um espaco de fala/escuta, fato que se deu pela proximidade com as pes-
soas em condicao de vulnerabilidade, além da possibilidade de poder ajuda-las, ter,
dessa forma, contribuido com a sociedade, principalmente por poder construir um
espaco de fala/escuta psicoldgica para os sujeitos em questdo. Esse motivo pode
ser observado na fala do entrevistado 2: “Hoje em dia, temos muitas pessoas que
necessitam de uma escuta clinica e alguém que lhe estenda a mdo. O servigo de
Psicologia, fica, muitas vezes, restrito a pessoas de classe média e alta, e o que me
levou a desenvolver um estagio na area comunitaria”. O mesmo entrevistado com-
plementa que: “[...] poder escutar os que ndo podem ir a um consultério, alcancar
com os recursos da Psicologia, pessoas que ndo sabiam nem que ela existia. Poder
plantar alguma semente de autoestima, coragem, sonhos...” A possibilidade de estar
proximo ao grupo que necessita da intervencdo foi o principal motivo pelo qual a
Psicologia Social Comunitaria nasceu como um campo de atuacdo, portanto como
resposta a crise da Psicologia Social vivida nos anos 1970, na América Latina, que
apontava o afastamento da Psicologia da realidade social.

O compromisso social da Psicologia

Quando os estagiarios de Psicologia Comunitaria foram questionados sobre o que era
o compromisso social do psicélogo, em primeiro lugar, as falas revelaram que esse
compromisso passa, principalmente, pela oportunidade de a Psicologia contempora-
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nea ouvir o sujeito denominado pelos entrevistados de “invisivel”. Outros elementos
também foram ressaltados como um indicativo do compromisso social da Psicologia,
que é o fato de ela estar acessivel a todos os sujeitos, de atender a construgao de
praticas que visem ao empoderamento, ao desenvolvimento da consciéncia critica e

a autonomia dos sujeitos.

Outras ideias relacionaram esse compromisso diretamente a sociedade. Quanto a este
aspecto, seu compromisso esta em promover ndo sé o bem-estar social e uma socie-
dade mais justa e igualitaria, como também a construcdo de condicbes de vida dignas.

Outra perspectiva destacada pelos entrevistados foi o fato de ter havido compro-
misso junto ao grupo, o que permitiu, com esses dados obtidos, observarmos que a
perspectiva dos entrevistados se abre ao trabalho grupal/social/coletivo. Os elemen-
tos trazidos pelos entrevistados falam da necessidade de ouvir o grupo e de construir
regras de trabalho com eles (enquadre grupal).

O compromisso social da Psicologia vem sendo sistematicamente debatido desde os
anos 1980 pela Psicologia brasileira, o que € bem ilustrado por Bock (1999), quando
defende que assumir um compromisso social em nossa profissdo, “E estar voltado
para uma intervencdo critica e transformadora de nossas condigdes de vida. E estar
comprometido com a critica desta realidade a partir da perspectiva de nossa ciéncia
e de nossa profissao” (p. 327).

O debate sobre compromisso social da Psicologia deve estar presente nas disciplinas
do campo de Psicologia Social e se mostra vital para a formagao profissional consis-
tente das novas geracoes de psicologos.

O impacto pessoal da experiéncia de estagio

As falas coletadas revelaram uma categoria representativa acerca do impacto pes-
soal oriundo da experiéncia de estagio, uma vez que todos os respondentes afir-
maram té-la sofrido. As principais categorias extraidas dos dados se remeteram a
uma possibilidade de ressignificacdo da vida, ao perceber uma realidade diferente da
propria. Outro impacto revelado pelos entrevistados foi o mal-estar produzido pela
observacao da falta de perspectiva de vida, do descrédito pessoal e da autodepre-
ciacao trazida pelos sujeitos em vulnerabilidade que participaram das intervencgdes
realizadas. Essa categoria pode ser exemplificada pela fala do entrevistado 2: “O que
me impactou foi a falta de perspectiva de vida, ambicdo e conhecimento do mundo.
Pessoas tao desacreditadas de si. Porém, pude refletir muito a respeito, pois, como
eles podem ambicionar, sonhar, desejar, se, em nenhum momento, experimentaram
algo diferente da sua realidade?”. Esta reflexdo é util como exemplo do que deve
motivar cada intervengao a produzir um movimento de transformagao da realidade
psicolégica dos sujeitos, no sentido da busca pelos processos de resgate da auto-
estima, de modo a fazer com que a intervencdo venha a ser um espaco onde esses
participantes possam ressignificar a forma como se percebem.

Quanto a experiéncia de estagio, os entrevistados avaliaram positivamente a propria
experiéncia, ao ressaltarem a possibilidade de poder chegar a pessoas que dificil-
mente teriam uma ajuda psicolégica. Quando puderam observar as mudancgas nas
vidas das pessoas, puderam também compreender as angustias, os medos dos sujei-
tos, puderam perceber que o drama humano ndo esta restrito a uma classe social,
puderam se abrir para construir novos valores pessoais, enfim, puderam impactar os
sujeitos a partir do trabalho de estagio e observar seu crescimento.

Cada experiéncia, cada escuta e cada encontro desenvolvido nessas vivéncias vao,
de forma singular, marcando a identidade profissional dos estagiarios e cada pratica
realizada junto ao contexto social de vulnerabilidade social/psicolégica permite que
a Psicologia auxilie um sujeito que dificilmente chegaria a receber uma ajuda profis-
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sional psicoldgica, portanto esse é o compromisso da Psicologia: chegar a todos os
individuos, onde quer que eles estejam.

Conclusoes

Uma formacao profissional eticamente comprometida requer uma revisao constante
em seus fundamentos e em suas diretrizes. Por ser a Psicologia uma profissdo que
lida com o humano, ela deve estar inteiramente voltada para uma construcdo ética,
responsavel e absolutamente vinculada a questdo da garantia dos direitos individu-
ais, sociais e humanos. Isso impde que haja o dever de repensar a formagao profis-
sional sobre aqueles que a desenvolvem, principalmente professores e supervisores,
responsabilidade que também requer uma analise critica dos futuros profissionais.

A formacdo em Psicologia ainda tem avangos a produzir, no sentido da constru-
c¢dao de uma profissdo socialmente comprometida. No seu percurso, ndo s6 no con-
texto brasileiro, como ainda no latino-americano, temos tido alguns avangos e outros
retrocessos, mas, quando colocados na balanca, observamos mais avangos do que
retrocessos, no sentido de uma aproximacao da profissdao com as demandas das
sociedades multifacetadas contemporaneas que constituem a América Latina.

No que tange a realidade brasileira, observamos que a constante preocupagao evi-
denciada desde a década de 1970 tem trazido mudancas nas perspectivas dos profis-
sionais que se inserem no campo. A formagdo tem buscado trazer a tona a discussao
sobre a realidade social brasileira €, com isso, temos aumentado o nimero de profis-
sionais psi que buscam atuar, junto as instituicdes de apoio social, sobre as pessoas
em condigdo de vulnerabilidade, principalmente sobre aquelas vinculadas as politicas
publicas de assisténcia social.

A constatagdo do aumento de psicologos junto a essas politicas publicas pode ter
uma ligacdo direta com a existéncia de mais campos de estagio nas instituicbes
governamentais e ndo governamentais. Quanto mais campos de estagio existirem
nessas instituicdes, mais profissionais interessados em intervirem junto a essas poli-
ticas publicas teremos, pois, com certeza, a experiéncia de estagio ajuda muito o
estudante a desmistificar essa alteridade que se constitui cotidianamente, qual seja:
eu e o sujeito que reside em uma favela, portanto eu e o outro, marcamos a con-
traposicdo que se faz tao presente na realidade brasileira quando, embora de forma
tranquila, a sociedade interpde o asfalto versus a favela.

Cabe destacar que os entrevistados sofreram o impacto da realidade social de vul-
nerabilidade dos sujeitos e grupos com o0s quais atuaram. Entretanto, esse impacto
ndo inviabilizou o desenvolvimento de praticas, pelo contrario, os elementos trazidos
pelos sujeitos da pesquisa mostraram que esse contato lhes possibilitou lidar com as
diferencas sociais, tao negativas, que o Brasil ainda produz. Ao se incomodarem com
elas, ao se mobilizarem com e por elas, esses estudantes/estagiarios fizeram com
que esses sentimentos fossem transformados em acgdo engajada e ainda possibili-
tasse a construcdo de uma escuta genuina desses sujeitos/grupos.

E importante que todos os estudantes de Psicologia tenham a possibilidade, desde a
formacado, de lidar com todo o tipo de diferenca, pois, somente saindo de seus redu-
tos pessoais ou mais ainda, de castelos de vidro reconfortantes, € que o encontro
essencial com o humano vai se dar.

Acredito que o estagio em Psicologia Social Comunitaria € um desses caminhos, onde
a diferenga ndo produz distanciamento, muito pelo contrario.

180



Souza L. C.

Referéncias

Aguirre, A. M. B. (2000). A primeira experiéncia clinica do aluno: Ansiedades e fantasias
presentes no atendimento e na supervisdo. Psicologia: Teoria e Pratica, 2(1), 3-31.

Winkler, M. 1., Alvear, K., Olivares, B., & Pasmanik, B. O. D. (2012). Querer no basta:
Deberes éticos en la practica, formacion e investigacidn en psicologia comunitaria.
Psykhe, 21(1), 115-129. https://doi.org/10.4067/S0718-22282012000100008

Andrade, A. N. (1997). Defrontando-se com a angustia na processualidade do
psicoldgico: Um estudo genealdgico da formacdo do psicélogo. Psico, 28(1), 35-62.

Antunes, M. A. M. (1999). Processo de autonomizacdo da psicologia no Brasil.
Psicologia & Sociedade, 11(1), 16-26.

Avello Saez, D., Roman Moralez, A., & Zambrano Constanzo, A. (2017). Intervencion
sociocomunitaria en programas de rehabilitacion psicosocial: Un estudio de casos
en dos equipos del sur de Chile. Psicoperspectivas, 16(1), 19-30. https://doi.
org/10.5027/psicoperspectivas-voll6-issuel-fulltext-900

Bardin, L. (1977). Anélise de conteudo. Lisboa: 70.

Bock, A. M. B. (1999). A Psicologia a caminho do novo século: Identidade profissional
e compromisso social. Estudos de Psicologia, 4(2), 315-329. https://doi.
org/10.1590/S1413-294X1999000200008

Bomfim, E. M. (2004). Historicos cursos de psicologia social no Brasil. Psicologia &
Sociedade, 16(2), 32-36. https://doi.org/10.1590/S0102-71822004000200005

Castro, T. V., Rivera-Holguin, M., & Espinoza, E. C. (2017). Aportes y reflexiones de
la formacidn en psicologia comunitaria PUCP en tres regiones del Perd. Revista de
Psicologia, 35(1), 193-224. https://doi.org/10.18800/psico.201701.006

Cruz, R. M. (2016). Formacgao cientifica e profissional em psicologia. Psicologia:
Ciéncia e Profissdo, 36(1), 3-5. https://doi.org/10.1590/1982-3703003512016

Conselho Federal de Psicologia — CFP. (2018). Ano da formacdo em psicologia: Revisdo
das diretrizes curriculares nacionais para os cursos de graduagdao em psicologia.
S3do Paulo, SP: o autor.

Dimenstein, M. (2000). A cultura profissional do psicélogo e o ideario individualista:
Implicacdes para a pratica no campo da assisténcia publica a saude. Estudos de
Psicologia, 5(1), 95-121. https://doi.org/10.1590/S1413-294X2000000100006

Duarte, D. A. (2015). A supervisao enquanto dispositivo: Narrativa docente do estagio
profissional em psicologia do trabalho. Interface: Comunica¢do, Saude, Educacéo,
19(52), 133-144. https://doi.org/10.1590/1807-57622014.0170

Freitas, M. F. Q. (1996). Psicologia na comunidade, psicologia da comunidade e
psicologia (social) comunitaria: Praticas da psicologia em comunidades nas décadas
de 60 a 90, no Brasil. In R. H. F. Campos (Org.), Psicologia social comunitaria:
Da solidariedade a autonomia (pp. 54-80). Petrdpolis, RJ: Vozes.

Freitas, M. F. Q. (2014). Psicologia social comunitaria como politizagdo da vida cotidiana:
Desafios a pratica em comunidade. In C. Stella (Org.), Psicologia comunitaria:
Contribuicdes tedricas, encontros e experiéncias (pp. 65-88). Petrépolis, R]: Vozes.

Arquivos Brasileiros de Psicologia; Rio de Janeiro, 71 (3): 166-183 181



Estagiar em Psicologia Comunitaria.: o impacto da realidade social em académicos de Psicologia

Freitas, M. F. Q. (2015). Praxis e formagao em psicologia social comunitaria: Exigéncias
e desafios ético-politicos. Estudos de Psicologia, 32(3), 521-532. https://doi.
org/10.1590/0103-166X2015000300017

Freitas, M. F. Q. (2016) Desafios atuais e antigas sutilezas nas praticas da psicologia
social comunitaria. Psicologia, Conocimiento y Sociedad, 6(1), 131-163.

Gauy, F. V., Fernandes, L. F. B., Silvares, E. F. M., Marinho-Casanova, M. L., & Léhr,
S. S. (2015). Perfil dos supervisores de psicologia em servicos-escola brasileiros.
Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 35(2), 543-556. https://doi.org/10.1590/1982-
370300852013

Gongalves, M. A., & Portugal, F. T. (2016). Andlise historica da psicologia social
comunitaria no Brasil. Psicologia & Sociedade, 28(3), 562-571. https://doi.
org/10.1590/1807-03102016v28n3p562

Lane, S. T. M. (1996). Histdrico e fundamentos da psicologia comunitaria no Brasil. In
R. H. F. Campos (Org.), Psicologia social comunitaria: Da solidariedade a autonomia
(pp. 17-34). Petropolis, RJ: Vozes.

Macedo, R. M. S. (2006). Introducao: Pensando a atencdo a saude sistemicamente.
In C.I. 0. O. Moré, & R. M. S. Macedo, A psicologia na comunidade: Uma proposta
de intervencdo (pp. 13-18). Sdo Paulo, SP: Casa do Psicdlogo.

Montero, M. (1980). Fundamentos tedricos de la psicologia comunitaria. Jornadas
Nacionales de Psicologia Escolar, Caracas, Venezuela, 1.

Motta, R. F.,, & Antoni, C. (2010). A psicologia em uma organizacao ndao governamental.
InC. S. Hutz (Org.), Avangos em psicologia comunitaria e intervencdes psicossociais
(pp. 291-222). S3o Paulo, SP: Casa do Psicdlogo.

Prado, M. A. M. (2002). A psicologia comunitaria nas Américas: O individualismo,
o0 comunitarismo e a exclusdo do politico. Psicologia: Reflexdo e Critica, 15(1),
201-210. https://doi.org/10.1590/S0102-79722002000100021

Ornelas, J., & Vargas-Moniz, M. (2014). Formacdo em psicologia comunitaria e os
seus contributos pedagogicos para a participagao civica. Educar em Revista, (53),
39-58. https://doi.org/10.1590/0104-4060.36580

Ramos, C., & Carvalho, J. E. C. (2008). Espaco e subjetividade: Formacao e intervengao
em psicologia comunitaria. Psicologia & Sociedade, 20(2), 174-180. https://doi.
org/10.1590/50102-71822008000200004

Santos, A. C., & Nobrega, D. O. (2017). Dores e delicias em ser estagiaria: O estagio
na formacdo em psicologia. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 37(2), 515-528.
https://doi.org/10.1590/1982-3703002992015

Sarriera, J. C. (2010). O paradigma ecoldgico no contexto da psicologia comunitaria:
Do contexto a complexidade. In J. Castelld Sarriera, & E. T. Saforcada (Orgs.),
Introducédo a psicologia comunitaria: Bases tedricas e metodoldgicas (pp. 27-48).
Porto Alegre, RS: Sulina.

Sarriera, J. C. (2016) Analise de necessidades de um grupo ou comunidade:
A avaliacdo como processo. In J. Castelld Sarriera, & E. T. Saforcada (Orgs.),
Introducdo a psicologia comunitaria: Bases tedricas e metodoldgicas (pp. 141-154).
Porto Alegre, RS: Sulina.

182



Souza L. C.

Scarparo, H. B. K., & Guareschi, N. M. F. (2007). Psicologia social comunitaria
e formacgao profissional. Psicologia & Sociedade, 19(n. esp. 2), 100-108.
https://doi.org/10.1590/S0102-71822007000500025

Silva Neto, W. M. F., & Oliveira, W. A. (2015). Praticas do supervisor académico
na formagao do psicélogo: Estudo bibliométrico. Psicologia: Ciéncia e Profisséo,
35(4), 1042-1058. https://doi.org/10.1590/1982-3703001632014

Silva, C. A., & Yamamoto, O. H. (2013). As politicas sociais na formacdo graduada
do psicologo no Piaui. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 33(4), 824-839. https://doi.
org/10.1590/51414-98932013000400005

Silva, R. B., & Carvalhaes, F. F. (2016). Psicologia e politicas publicas: Impasses e
reinvencodes. Psicologia & Sociedade, 28(2), 247-256. https://doi.org/10.1590/1807-
03102016v28n2p247

Simon, C. P.,, & Silva, R. C. (2008). Praticas psicolégicas em promocdo de salde na
comunidade: Manutencao do status quo ou emancipacgao. In M. Dimenstein (Org.),
Psicologia social comunitaria: Aportes tedricos e metodoldgicos (pp. 189-218).
Natal, RN: Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Souza, L. C. G., & Souza Filho, E. A. (2005). O ensino da psicologia social e suas
representacbes: A formacdo do saber e o saber em formacédo (Tese de doutorado).
Programa de Pds-Graduacgdo em Psicologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, RJ.

Yamamoto, O. H. (2007). Politicas sociais, “terceiro setor” e “compromisso social”:
Perspectivas e limites do trabalho do psicélogo. Psicologia & Sociedade, 19(1),
30-37. https://doi.org/10.1590/S0102-71822007000100005

Zonta, C. (2005) Principais questbes teodrico-metodoldgicas e politicas envolvidas em
intervencGes de psicologia social Comunitaria. In D. C. Fonseca, L. C. Canéo, &
R. Correr (Orgs.), Praticas psicolégicas e reflexées dialogadas (pp. 47-59). Sao
Paulo, SP: Casa do Psicologo.

Submetido em: 11/05/2018
Revisto em: 08/01/2019
Aceito em: 23/03/2019

Endereco para correspondéncia:

Ligia Claudia Souza
claudiapsisocial@gmail.com

I. Docente. Universidade Veiga de Almeida. Rio de Janeiro. Estado do Rio de Janeiro.
Brasil.

Arquivos Brasileiros de Psicologia; Rio de Janeiro, 71 (3): 166-183 183





