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Ao longo do ano de 2019, redigimos trés editoriais em que chamamos a atengdo da
comunidade cientifica da psicologia em sua diversidade para os 70 anos de Arquivos
Brasileiros de Psicologia (Bicalho, & Henschel de Lima, 2019; Henschel de Lima &
Bicalho, 2019; Portugal, Henschel de Lima, & Bicalho, 2019). Foi um ano importante,
pois tinhamos diante de nds a prova de que boas equipes editoriais, engajadas na
ardua tarefa da editoracdo cientifica, poderiam resistir as dificuldades financeiras e
manter a sobrevivéncia de um periddico cientifico. Ao mesmo tempo, jamais deixa-
mos, nos editoriais, de abordar o quanto a reducdo da verba para a ciéncia em nosso
pais seria letal para seu desenvolvimento e divulgacdo por meio dos periddicos cien-
tificos. No entanto, ndo contadvamos com o fato de a natureza impor um custo terrivel
para o mundo: a pandemia de COVID-19. Da letalidade da reducdo da verba para
desenvolvimento e divulgacdo da pesquisa cientifica, rapidamente passamos para a
velocidade de contaminacdo viral e sua letalidade, e rapidamente ingressamos em
um quadro de emergéncia humanitaria determinado por uma pandemia.

A COVID-19 irrompeu no mundo em dezembro de 2019. Provocada pelo virus
SARS-COv-2, primeiramente, foi identificada como uma epidemia regional, locali-
zada na provincia de Wuhan, na China. Na época, parecia distante da Europa, da
Africa e das Américas. No entanto, em 30 de janeiro de 2020, a Organizagcdo Mundial
de Saude (OMS) declarou o surto da COVID-19 como uma emergéncia de salude
publica de magnitude e importancia internacional, alertando para o alto risco de con-
taminacao de todo o mundo. Em 9 de marco de 2020, o governo italiano anunciou
medidas emergenciais severas de contencdo do virus; em 11 de margo de 2020,
a OMS decreta como pandémica a COVID-19. Assim, da Asia a Europa, a Africa e
as Américas, foram apenas trés meses, sucumbindo o mundo em uma emergéncia
humanitaria veloz, dado o grau de contaminacgdo pelo SARS-CoV-2.

No Brasil, desde janeiro de 2020, a OMS da suporte ao Ministério da Saude para a
producdo de respostas a COVID-19. Nosso primeiro caso foi registrado em Sao Paulo,
em 26 de fevereiro de 2020. Desde entdo, a COVID-19 impds um alto custo a popu-
lacao brasileira ultrapassando, no exato momento em que redigimos esse editorial, a
marca de 1.000 mortes por dia, segundo os dados oficiais publicados pelo Ministério
da Saude.

A OMS sugeriu que o mundo deveria parar e se isolar para lentificar o processo de
contaminagao e nao sobrecarregar os sistemas de salde. Entretanto, diante de sis-
temas de saude ja sobrecarregados e sucateados, o que fazer? Nos ultimos anos,
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desde a aprovagao da Emenda Constitucional n° 95, que congela os investimentos em
areas sociais como a salde e a educagao, sofremos com a intensificagdo do sucate-
amento das politicas publicas. Para muitos, o colapso social ja comecava analisando
essa questdo. Mas, é importante ir além: diante da realidade continental e desigual
do Brasil, na qual muitos trabalham informalmente para garantir diariamente o que
comer, como adotar tais medidas de restricao, principalmente diante de um governo
negligente? Como afirma a psicéloga boliviana Galindo (2020): na América Latina o
coronavirus escancara a ordem colonial do mundo. “Aqui a sentenca de morte estava
escrita antes da COVID chegar em avido de turismo” (p. 124). Talvez, numa analise
mais profunda, possamos descobrir que, no Brasil, a pandemia nunca foi sobre os
mais ricos. Na verdade, ela ndo é sobre os mais pobres também, mas evidencia os
requintes de crueldade que a nossa forma de reproducdo social da vida imprime na
sociedade.

Invisivel e ainda desconhecido, o coronavirus foi tido inicialmente como “um virus
democratico” - expressao que compds muitos escritos e noticiarios televisivos no ini-
cio da disseminagdao. Uma enfermidade amplamente alastrada que atingiria a todos
e de maneira igualitaria; que fez evaporar a seguranca da nobreza, e o medo da sua
contaminacgdo extrapolou as fronteiras territoriais e econdmicas, com uma ideia de
comunhdo, de um possivel mundo mais solidario onde o virus venceria o capital e a
competitividade nele emaranhada. “Este virus é democratico e ndo distingue entre
pobre e ricos ou entre estadista e cidadao comum” (Zizek, 2020, p. 25). Como um
virus pode ser “democratico” (Zizek, 2020) em um pais tdo desigual? Sem contar que
as informacgdes acerca dos cuidados, que muitas vezes chegam enviesadas e des-
moralizam a gravidade da doenga, tratam-na como uma “gripezinha” (Léwy, 2020).
Controlar a contaminagao nos paises ditos democraticos poderia ser um desafio,
aponta Santos (2020), uma vez que, cada pessoa € “livre” para decidir sobre sua
circulacdao e outros aspectos de operacionalizagdo da vida. “De-mo-cra-ci-a”: cinco
silabas e uma fonética elaborada, mas que, as vezes, nao articula e é ineficiente para
representar o direito a igualdade e ao exercicio livre e participativo da vida nas mais
diferentes classes sociais (Bicalho, 2013).

A contabilidade de contaminagdes e mortes afetou drasticamente nossa forma de
entender a passagem do tempo, transformando o registro da passagem de dias,
semanas e meses do ano. Desde o primeiro caso em Wuhan, dias e meses ho mundo
todo se converteram em semanas epidemioldgicas, em torno das quais os levanta-
mentos sobre niumero de contaminados, mortos e sobreviventes sao registrados e
amplamente publicizados.

A semana em que demos o inicio da elaboragado deste Editorial (29 de maio de 2020)
€ contada como SE 21 de 2020, no mundo. Entre a SE 21 e a SE 22, registrava-se
5.701.337 de casos confirmados de COVID-19 no mundo, com 357.688 dbitos. Nesse
mesmo periodo, que vai da SE 21 a SE 22, o Brasil registrara 465.166 casos con-
firmados e 27.878 obitos. O impacto desses nimeros sobre nods ndo é pequeno, €
imp0e que recoloquemos a interrogagao sobre o que sdo os nossos dias e o protago-
nismo da ciéncia em nossos dias. A pandemia colocou essa necessidade para a pro-
pria comunidade cientifica brasileira na forma da seguinte pergunta: como investigar
a estrutura do virus, sua forma de acdo, sua amplitude de contaminacdo e letalidade,
em um contexto politico de austeridade, que se reflete sobre a pesquisa brasileira,
pela restricdo de verbas? Como fazer vigorar a orientagao cientifica em um contexto
onde a opiniao comum passa a ter valor de verdade?

Uma entrevista recente ao jornal francés Le Monde, com Descola (2020), € bas-
tante sugestiva. O antropologo francés considera a pandemia de COVID-19 como um
fato social total, sendo um reagente que condensa os tracos do projeto politico que
vigora no mundo contemporaneo: as politicas que aprofundam a degradacdo do meio
ambiente e que resultam na aproximagao entre espécies selvagens e seres humanos;
uma politica econdmica de concentracdo de renda e de produgdo de desigualdade
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social cuja vulnerabilidade fica exposta na situacdo da pandemia; o descaso com
politicas publicas de salde coletiva que impacta diretamente nas condigdes criticas
de saneamento basico das populacdes e com a concorréncia de mercado que, diante
da escassez de equipamentos de salude para dar suporte aos pacientes acometidos
pela COVID-19, revela o comportamento individualista, assumido pelos paises, na
contramdo do multilateralismo e da solidariedade entre os povos, defendidos pela
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) e pela OMS.

A comunidade cientifica brasileira ndo esta alheia a esse quadro. A Marcha Virtual
pela Ciéncia no Brasil, realizada em todo o pais de no dia 7 de maio, conduziu amplo
debate sobre a importancia da ciéncia no enfrentamento da pandemia e suas impli-
cacgOes sociais, econdmicas e para a saude das populacbes. Com isso, fica nitido
que a crise de saude fisica da escala que vem sendo provocada pelo virus ndo é
independente desses tracos que definem nossos dias, afetando diretamente a forma
como cada ser humano reage a pandemia a partir das politicas desenvolvidas para o
enfrentamento (ou a negacgdo) do virus.

Atualmente, ainda ndo dispomos nem de medicamentos especificos para a remissao
dos sintomas e cura e nem de uma vacina que previna a contaminagao pela COVID-
19, de tal forma que o isolamento social ainda é o método hegemonico para conter a
contaminacdo. Essa conjuntura desenha um cenario dificil para um horizonte muito
proximo. E sabemos que a salde mental das populagGes sera diretamente afetada
por essa conjuntura.

A declaracao do secretario-geral da ONU, Guterrez, para o lancamento do relatério
COVID-19 and the Need for Action on Mental Health (2020), vai neste sentido, dei-
xando claro que a pandemia de COVID-19 produz uma ampla crise de salide mental
com potencial de agravamento da miséria do mundo ja existente. O documento da
Fiocruz - Saude Mental e Atengao Psicossocial na Pandemia COVID-19: Recomen-
dacOes Gerais (Brasil, 2020) - ressalta a amplitude desta crise desencadeada pela
COVID-19, considerando a data de inicio do primeiro trimestre em cada regido:

1. Medo: de adoecer e de morrer pela doenga; de infectar outras pessoas; de perder
entes queridos; de perder os meios de subsisténcia e a renda; de ser excluido social-
mente ou por ter a doenga ou por ser um profissional da linha de frente.

2. Sensacgao de incerteza quanto ao futuro, impoténcia frente aos acontecimentos,
desamparo, solidao, tristeza, luto e ansiedade.

3. Alteracao comportamental: alimentar (ter mais apetite ou menos apetite) e no
sono (insOnia ou sono em excesso, pesadelos).

4. Agravamento de conflitos interpessoais com familiares e no trabalho.

5. Alteracdo no pensamento: pensamentos recorrentes sobre a pandemia, a saude
dos entes queridos, a morte e o morrer.

A partir dessas consideragoes, a equipe editorial de Arquivos Brasileiros de Psicologia
vé a necessidade de preservarmos a regularidade de nossa publicacdo. Essa decisdo
nao se baseia apenas na possibilidade de manter as atividades editoriais por via
remota, mas, principalmente, no entendimento de que os rumos que o mundo tomara
a partir da pandemia de COVID-19 passam pelas interrogacdes que estabelecermos
hoje. E, nesse ponto, a ciéncia e, por extensdo, as publicacdes cientificas ocupam um
lugar importante tanto na resposta urgente as questdes que a pandemia nos coloca,
guanto na producgao de um futuro com o qual precisamos nos comprometer.
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A necessidade de responder rapidamente ao surto viral tem feito com que pesqui-
sadores do mundo inteiro compartilhem resultados, protocolos e dados relevantes o
mais rapido possivel. Os principais editores académicos e instituicdes financiadoras
tém incentivado que todas as pesquisas relacionadas a COVID-19 sejam publicadas
em acesso aberto - isto &, disponiveis gratuitamente para todos.

Até as maiores e mais tradicionais editoras de ciéncias biomédicas, como a Sprin-
gerNature e a Elsevier, cujas publicagdes sao frequentemente lancadas sob a pro-
tecdo de um paywall, disponibilizaram os artigos relacionados a COVID-19 de
forma gratuita. HA um esforgo global de coletivizagdo do conhecimento para a
producdo de uma cura que, se tratando de uma pandemia, precisa ser coletiva
para funcionar.

Nesse ponto, é preciso frisar que, embora seja precipitado prever como serdo os
proximos meses e anos, restringir o debate a epidemiologia do virus ndao da conta
dos efeitos e transformagOes que essa crise de salde tem produzido no mundo.
Multiplicam-se as manchetes dizendo que a COVID-19 é democratica a medida que
a infeccao pode acometer qualquer pessoa. No entanto, essa afirmagdo tentadora
ignora as desigualdades raciais, de género, de classe e tantas mais no acesso a saude
e até mesmo as estratégias de prevencao e seguranga durante o isolamento social.
A mobilizagdo em torno do virus precisa passar também pela politica, pela economia,
pela saude mental, pelas politicas editoriais, pelas questdes minoritarias e por diver-
sos outros ambitos da sociedade atual.

E nesse sentido gue, no contexto atual, de ataque a legitimidade e investimento, de
desvalorizacdo e desmonte das ciéncias, em especial das ciéncias humanas e sociais,
manter a regularidade da publicagdo de nossa revista ndo é apenas uma questdo
logistica. Trata-se de uma decisdo ético-politica.

O papel da Arquivos Brasileiros de Psicologia - revista septuagenaria - nesse
momento passa pela abertura de um espago de respostas ao virus que leve em
conta os diversos efeitos psicossociais e coletivos que a pandemia tem produzido.
E é nesses termos que reafirmamos a nossa politica de publicacdo cientifica aberta
e, portanto, acessivel a todas e todos e alinhada a busca pela democratizagdo nao
s6 do conhecimento produzido, mas também da possibilidade de colocar novas
guestdes ao mundo e ser interpelado de volta. Em vista disso, comunicamos que,
a partir de 72.2., contaremos com uma secdo especial em cada nimero de Arqui-
vos Brasileiros de Psicologia, sobre a COVID-19 e seu impacto nas politicas de
saude mental, na clinica psicoldgica, nas relagdes sociais e no estudo de proprie-
dades psicométricas de instrumentos de avaliagdo. Convidamos a comunidade
cientifica de colaboradores - autores, pareceristas, leitores de lingua nacional e
estrangeira - a contribuir com a revista encaminhando seus manuscritos no tema
da COVID-19.
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