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RESUMO

A presente revisdo sistematica objetiva analisar o modo como a Psicologia tem
investigado a imigracao africana no Brasil. Os dados foram coletados entre feve-
reiro e maio de 2019 nas bases: Periddicos da Capes, PePSIC e BVS. Os descrito-
res utilizados foram: imigracao e psicologia; imigrantes e psicologia; refugiados e
psicologia; estudantes e psicologia. Foram encontrados 1.171 estudos, dos quais
foram retidos cinco, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Na analise,
foi levada em conta a forma como as relacdes étnico-raciais foram exploradas, os
limites e contribuicdes tedrico-metodoldgicas. Os estudos foram classificados de
acordo com a similaridade dos niveis de analise propostos por Doise, sendo obser-
vados trés niveis: o intraindividual, interindividual e societal. Na analise das temati-
cas étnico-raciais, apenas um estudo se alicerca no nivel societal. O nivel de analise
intraindividual apresentou de forma cautelosa os temas definidores de dissensos
como racismo e xenofobia.

Palavras-chave: Imigracao; Psicologia; Africa; Niveis de analise; Etnico-racial.

Immigration and psychology: a systematic review of Brazilian literature

ABSTRACT

This systematic review aims to examine how psychology has investigated African
immigration to Brazil. Data were collected between February and May 2019 on the
basis of the databases Periddicos da Capes, PePSIC, BVS. The following descriptors
were used: immigration and psychology; immigrants and psychology; refugees and
psychology; students and psychology. We found 1,171 studies, and after applica-
tion of inclusion and exclusion criteria, 5 articles were selected. Our analysistook
into account how ethnic and racial relationships were explored, limits and theo-
retical methodological contributions. The studies were classified according to the
similarity of the levels of analysis proposed by Doise, and revealed three levels: the
intra-individual, inter-individual and societal. After analyzing the ethnic and racial
issues, only one study was founded on the societal level ; the level of intra-individ-
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ual analysis emphasized cautiously issues defining dissent as racism, xenophobia,
discrimination and prejudice.

Keywords: Immigration; Psychology; Africa; Levels of analysis; Ethnic-racial.

Inmigracidén y psicologia: una revision sistematica de la literatura brasilefia
RESUMEN

Esta revision sistematica tiene como objetivo analizar la forma en que la Psicologia ha
investigado la inmigracion africana en Brasil. Los datos se recopilaron entre febrero y
mayo de 2019 en las siguientes bases de datos: Periddico de Capes, PePSIC, BVS. Los
descriptores utilizados fueron: inmigracion y psicologia; inmigrantes y psicologia; refu-
giados y psicologia; estudiantes y psicologia. Se encontraron un total de 1.171 estudios,
de los cuales 5 fueron retenidos de acuerdo con los criterios de inclusién y exclusién. En
el andlisis, fue considerada la forma en que se exploraron las relaciones étnico-raciales,
los limites y contribuciones tedrico-metodoldgicas. Los estudios se clasificaron segin
la similitud de los niveles de analisis propuestos por Doise, observandose tres niveles:
intraindividual, interindividual y social. En el analisis de temas étnico-raciales, solo un
estudio se basa en el nivel social. El nivel de analisis intraindividual presenté con cautela
los temas definitorios de la disidencia, como el racismo y la xenofobia.

Palabras clave: Inmigracion; Psicologia; Africa; Niveles de andlisis; Etnico-racial.

Introducao

Existem varios géneros de imigrantes. Alguns se deslocam por vontades e motiva-
gOes préprias, obtendo formalmente um visto de entrada, configurando a imigragao
temporaria ou “provisdria” (Berner, Pires & Franga, 2016). Para outras pessoas, a imi-
gragdo ocorre de forma forgada, em contextos desfavoraveis vivenciados nos paises
de origem, podendo ser concedidas protecdes nos paises do destino no quadro dos
acordos internacionais. Esta Ultima categoria de imigrantes, sdao aqueles que fogem
de conflitos armados ou perseguicoes, por exemplo (Berner et al., 2016). No caso
dos imigrantes africanos, salientam os autores, a grande parcela chega atualmente
no Brasil via reflgio ou a estudo. No entanto, os estudantes se destacam devido ao
namero expressivo dos que entram no territdrio brasileiro, principalmente, via Pro-
grama de Estudantes - Convénio de Graduacdo (PEC-G), resultado da cooperagdo
bilateral Brasil-Africa. Acrescenta-se ainda, nos dias atuais, o crescente aumento da
imigragdo senegalesa, uma chegada acentuada desde 2010, principalmente no Rio
Grande do Sul. Regido que nessa época passou a atrair os imigrantes internacionais,
em decorréncia da grande oferta do emprego nas industrias alimenticias, mecanica
e construgao civil. Em 2016, a presenca dos imigrantes senegaleses, por exemplo,
contabilizava um total de 4 mil pessoas (Brignol & Costa, 2018).

De acordo com Vargem e Malomalo (2015), entender a imigracao africana nos dias
atuais, implica um recuo histérico, a partir da analise dos primeiros contatos com os
europeus antes dos séculos XX e XXI. No século XV assistiu-se a entrada dos euro-
peus no solo africano, tendo a igreja e o império desempenhado papéis cruciais na
construcao das ideologias que sustentaram a colonizacao e escravidao. Por um lado,
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observou-se a edificacdo da civilizagdo eurocrista e dominio imperialista, através da
moral burguesa. E por outro lado, a construcdo das diasporas africanas na Europa e
América, decorrentes da subjugacao e deslocamento forcado no trafico negreiro. Esses
processos nao ocorreram isentos de violéncias. Situagdes semelhantes acontecem com
a imigragdo africana nos dias atuais, tendo em vista que ela é marcada pela violéncia,
incluindo mortes e espancamentos. Alids, “a historia perversa do trato com os africa-
nos escravizados, como vimos, faz com que seus descendentes e os imigrantes africa-
nos sejam objetos de discriminacdo e do racismo” (Vargem & Malomalo, 2015, p.15).

Na visdo de Munanga (2015), o Brasil se configura como um pais que emergiu no
encontro multicultural e étnico. Os indigenas foram os primeiros a habitarem o Brasil.
Em seguida, os invasores e/ou colonizadores portugueses e os africanos submetidos
a barbarie da escraviddo. E por ultimo, os europeus e brancos de diferentes proce-
déncias nacionais. Neste sentido, as antigas correntes imigratdrias e a escravidao dos
cidadaos africanos aglutinaram no mesmo territério descendentes de povos, etnias e
culturas diferentes e multiplas. Acrescenta-se a isso, os fen6menos de pds-descolo-
nizagdo dos paises africanos, que fez eclodir as novas ondas imigratérias dos paises
em vias do desenvolvimento em direcao ao norte do globo (Munanga, 2015). O que,
para o autor, provocou problemas de convivéncia mais pacifica entre os diferentes
e, por conseguinte, a eclosdo de atitudes e praticas racistas, xenéfobas e diversas
intoleréancias, principalmente as religiosas.

A imigracdo no Brasil comegou com o advento dos portugueses na época colonial,
com intuito de apropriar-se das terras brasileiras do ponto de vista militar e econ6-
mico. Acontecimento que deu origem a segunda forma de contato dos portugueses
com os africanos, resultando no processo de escraviddo. Esta Ultima forma de imigrar
perdurou trés séculos, culminando com a introducao de quatro milhdes de cidaddos
africanos escravizados. Constroi-se nessa época, portanto, uma sociedade escravo-
crata, que, por conseguinte, deixou marcas profundas nos africanos e afrodescen-
dentes no periodo apds a escravatura. Segundo Berner et al. (2016), nas primeiras
décadas do século XIX, assistiu-se, também, a extensdo da imigracdo aos outros pai-
ses imperialistas, principalmente os alemaes e italianos. Alguns destes foram incor-
porados na agricultura e outros na infraestrutura (Patarra & Fernandez, 2011).

A mesma integracdo ndo aconteceu com os afrodescendentes no Brasil, conforme Flores-
tan Fernandes (2007) apontou nos seus estudos. A integracdo traz dois dilemas sociais:
o primeiro, a absorcdo da populagdo negra de ex-escravizados a ordem social e econo-
mica competitiva, de modo a combater e superar o desamparado causado pelo passado
escravocrata. O segundo dilema incide diretamente sobre o preconceito de cor, na medida
em que a cor define a posicao social desprivilegiada. Urge, portanto, colocar o negro em
condicdo de igualdade com o branco, de modo a superar problemas sociorraciais. Por sua
vez, para Schwarcz & Starling (2015), além do Brasil ser o ultimo pais a abandonar o
trafico atlantico de escravos no mundo ocidental, € uma nagdo campea das inequidades
sociais e perversidade do racismo. E apesar de a legislagdo inibir quaisquer formas de
discriminagdo, a populacdo negra é a maior vitimada e culpabilizada pela justica e a com
menos acesso aos bens simbdlicos, a educagdo, aos bens materiais e ao emprego.

A oposigdo a imigragdo africana comegou cedo no Brasil, isto €, desde a assinatura da
Lei Aurea em 1888 e a Proclamacdo da Republica em 1889. A objecdo ocorreu com
assinatura do presidente Deodoro da Fonseca, através do Decreto n° 528 de 28 de
junho de 1890. Estabeleceu-se, assim, a lei que dificultava a entrada dos imigrantes
africanos e asiaticos. Porém, a imigracdo asiatica (japoneses e chineses) foi facilitada
mais rapido do que a dos africanos, pelo Decreto-lei n° 97, aprovado em 1892 (Vargem
& Malomalo, 2015). Para a compreender a utopia do Brasil como um pais de imigragao,
torna-se importante destacar o deslocamento forcado dos africanos do além-mar, no
periodo compreendido entre 1890-1930, que contribuiu na formacdo da sociedade
brasileira. Este cenario forjou, de um lado, a assimilacdo das correntes imigratorios
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tidas como capazes de elevar o Brasil no plano econdmico e racial e, do outro lado,
a discriminacdo das correntes imigratdrias tidas como indesejaveis e incapazes de
modernizar o Brasil. Os africanos foram assimilados no ambito discriminatdrio através
de atividades de menor prestigio como na culinaria, musica e artes, ndo necessaria-
mente no sentido apreciativo. O que se deve ao fato de se tratar de atividades subal-
ternas marcadas por submissao, expansividade e exotismo. No caso dos europeus, ita-
lianos, por exemplo, a integracdo se da pela via da industrializagdo e modernizacdo do
Brasil (Patarra & Fernandez, 2011). O que privilegia esta Ultima corrente imigratoria.

Essa época, século XIX, foi marcada pela institucionalizacdo da Psicologia como ciéncia,
contando com a contribuicao significativa da Liga Brasileira de Higiene Mental para a
sua consolidacdo enquanto saber cientifico. O seu nascimento se deu em um contexto
favoravel as ideias eugenistas e ao projeto da publicizacdo do melhoramento da racga.
Acrescenta-se a isso a passagem do Brasil-Império para Brasil-Republica, em 1889,
um ano apos a “abolicdo” da escraviddo. Neste sentido, a Psicologia ndo esta isenta
das condigOes historicas e contextuais em que emergiu (Faggion & Boarini, 2018). Por
sua vez, para Masiero (2005), as teorias raciais entraram no Brasil em 1869, servindo
de base para direcionamento teorico e pratico da Psicologia. Ressalta-se que as teo-
rias eugénicas se opéem as correntes imigratorias que ndo sejam da raga branca. Por
exemplo, a recomendacao do Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia (1929), atra-
vés da 102 resolugdo (Masiero, 2005), proferiu a seguinte recomendacdo ao Estado
brasileiro: “o Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia aconselha a exclusdo de todas
as correntes imigratérias que nao sejam da raca branca” (Masiero, 2005, p. 203).
Estudiosos como Jaco-Vilela, Degani-Carneiro e Oliveira (2016) consideram a questdo
racial, fruto da sociedade escravocrata, um dos problemas sociais cruciais da vida coti-
diana brasileira vinculadas ao desenvolvimento da Psicologia Social.

Os imigrantes africanos no Brasil sofrem problemas semelhantes aos do brasileiro
negro: marginalizagdo, discriminagdo e racismo. Todavia, os africanos sdo susceti-
veis a dupla discriminacdo. De um lado, por serem negros €, do outro, por serem
africanos, neste caso, provenientes de um continente marginalizado. Neste sentido,
mesmo nos casos da imigracao a estudo, em que o imigrante possui um certo “sta-
tus”, o africano continua sendo visto na otica colonizadora e racista no Brasil contem-
poraneo (Vargem & Malomalo, 2015). Na mesma o6tica, Gusmdo (2011) demonstra
gue o caso africano envolve a aceitacdo e acolhimento enquanto estrangeiro e, de
outro lado, a negagdo devido ao seu pertencimento a raga negra. Acrescenta-se a
isso, o fato do africano ser visto a partir de uma categoria geral de pertencimento:
Africa. Lugar marcado pela marginalizacao e visdes depreciativas. Apesar das espe-
cificidades entre os imigrantes africanos, alguns provenientes dos paises da lingua
portuguesa, outros sao provenientes dos paises africanos que sofreram a colonizagado
inglesa e francesa, a imigracao africana se caracteriza pelos conflitos e crises que
igualam os africanos (Gusmao, 2012).

Quando nao sofre o racismo, o africano é segregado, visto como um sofredor passivo,
digno de pena, devido a procedéncia de um continente precario e com condigoes
laborais precarias. Nota-se, portanto, que esse sentimento de piedade desfavorece
a interculturalidade (Brignol & Costa, 2018), tendo em vista o olhar exdtico e subal-
terno para os imigrantes africanos. O que para Vala (2013) se configura como racismo
pela via de sentimentos “positivos”, visando colocar o negro na posicdo do dominado,
isto €, um “pobrezinho” incapaz de grandes progressos civilizacionais. Pode-se dizer,
portanto, que a imigracdo africana nos remete a quatro aspectos: a histéria geral do
negro; a imagem do africano; ao olhar sobre o estrangeiro na terra dos outros e aos
problemas sociais do século XXI, isto &, as crises humanitarias (Gusmado, 2012).

Os primeiros intercambios ocorreram desde 1940, ainda na Segunda Guerra mundial,
quando as vivéncias dos conflitos fizeram com que determinados grupos estabele-
cessem vinculos de proximidade cultural. A partir dai os valores ligados ao intercam-
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bio comecaram a proliferar (Mallard, Cremasco & Metraux, 2015). Em decorréncia
dos conflitos na década de 1990 e de crises politico-econOmicas, a imigracao africana
passa também, a ser marcada pelos acordos bilaterais no @mbito educacional Sul-Sul.
Trata-se da imigracdo temporaria, especial ou a estudo. Porém, esta Ultima categoria
de imigrante ndo constitui objeto da reflexdo académico-cientifico de muitos pesqui-
sadores. Acrescenta-se a esse fato a invisibilidade desses discentes nas universidades,
exceto nos casos da violéncia ou atos discriminatdrios explicitos, em sua maioria de
ordem racial (Gusmao, 2012; Patarra & Fernandez, 2011). Percebe-se que o estabe-
lecimento da relacdo dos africanos com os brasileiros ocorre com base na simultanei-
dade da disténcia e proximidade, visibilidade e invisibilidade (Gusmao, 2011, 2012).

Para Gusmao (2011), apesar do processo historico-cultural que une os dois lugares, a
insercao do africano no Brasil ndo se da pelo lago de irmandade, e sim pela aversao,
exclusdo, marginalizacdo e racismo. Por sua vez, Mallard et al. (2015), ao contrario
da propagacao de hospitalidade brasileira para todos os tipos de imigrantes, o nao
acolhimento de determinados cidaddos diz muito da forma como uma dada socie-
dade se caracteriza e a forma como ela lida com a tolerancia diante do diferente
imaginariamente construido. No caso da sociedade brasileira, é perceptivel que ela
se organiza a partir de uma légica escravocrata e racista. Nota-se, portanto, que o
estudante africano vive na condicdo de estrangeiridade, uma vez que se trata de um
tipo de imigrante que vive em condigOes caracterizadas pela vulnerabilidade. O que
nao ocorre necessariamente com todos os imigrantes, principalmente aqueles prove-
nientes dos paises europeus, ou seja, nem todos os imigrantes vivem a condicdo de
estrangeiridade. Para que isso acontega, é preciso que o imigrante se encontre em
uma condicao de indefensabilidade e do desamparo (Mallard et al., 2015).

A questdo racial tem atravessado a construcdo da Psicologia brasileira enquanto cién-
cia. Tematica que igualmente exerceu influéncia na questdo imigratéria, principal-
mente as correntes imigratdrias negras como as africanas e/ou negras (Geraldo, 2012;
Masiero, 2005, 2014; Villen, 2012). Neste sentido, a vinculagao da Psicologia com a
higienizacao e racializagao dos povos e/ou grupos sociais no passado pode explicar a
atualidade da sua atuacao bem como os temas do seu interesse (Faggion & Boarini,
2018). Ressalta-se que o exercicio da Psicologia sofreu grandes transformacoes histé-
ricas ao longo do tempo, o que se deve ao fato de que em um dado histérico esteve
vinculada a hierarquizagdo dos grupos raciais e, na atualidade em prol da equidade,
transformacdo social e na busca de respostas dos temas emergentes. Por este motivo,
€ necessario convocar a Psicologia para atuar e dar respostas as situagdes contextuais
e estruturais, como racismo e imigragao dos grupos sociais marginalizados. Razao pela
qual, a presente investigacao visa estudar o modo como a Psicologia tem estudado
a imigragao africana e como tem tratado as relagGes étnico-raciais nesse contexto,
levando em conta a proximidade histérico-cultural dos dois povos.

Método

Trata-se de uma revisdo sistematica sobre a imigracdo africana em Psicologia. Este
tipo de revisdo favorece a maximizacao da busca de produgdes académicas, per-
mitindo que o pesquisador encontre a maior quantidade de estudos possiveis. Esta
modalidade de revisdo ndo se restringe apenas na descricdo de resultados encon-
trados, mas também promove a analise critica e reflexiva dos materiais achados
(Costa & Zoltowski, 2014). A seguinte pergunta norteou esta revisao: como a Psico-
logia brasileira tem investigado a imigracao africana? Os dados foram coletados no
periodo compreendido entre fevereiro e maio 2019. Foram utilizados os descritores
gue abordam estudos em Psicologia: imigracdo e psicologia; imigrantes e psicologia;
refugiados e psicologia; estudantes e psicologia. Foram critérios de inclusdo: estudos
relacionados a imigracdo africana em Psicologia publicadas no Brasil. E critérios de
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exclusdo: todos os artigos que ndao versam sobre a imigragao africana, nao estuda-
dos ou publicadas em Psicologia no Brasil. Ressalta-se que, quando os artigos foram
encontrados em mais de um banco de dados, as repeticdes foram excluidas.

Para a analise foram considerados a fundamentacao tedrica, objetivos, o delineamento
metodoldgico de cada artigo e seus principais resultados. Buscou-se enfatizar a forma
pela qual foram apresentadas e abordadas as discussGes étnico-raciais nos artigos
publicados, em termos de limites e contribuicdes dos alcances explicativos gerados.
Para isso, os artigos classificados em fungdo dos niveis de analise propostos por Doise
(2002). Trata-se de uma proposta de analise no campo de Psicologia Social, que pro-
cura conjugar diversidade das formas nas explicacdes dos fendmenos psicossociais.
Sdo quatro tipos de propostas. A primeira, a intraindividual, focaliza as explicacdes no
modo como 0s sujeitos organizam suas percepcdes e comportamentos no ambiente
social. Os processos interacionais que operam entre os diferentes individuos na esfera
social ndo sdo destacados neste nivel. A segunda proposta analitica, nivel interindivi-
dual, procura explicar os fendmenos sociais analisando as intervencgdes interindividuais
bem como os processos situacionais nas interagdes entre os sujeitos. Aqui o foco recai
nas dinamicas interacionais e relages intercambiaveis entre os individuos. A terceira
proposta, a posicional, coloca énfase nas posicées que os diferentes sujeitos e catego-
rias sociais ocupam na arena publico. E por ultimo, o nivel ideoldgico ou societal, em
que operam os sistemas de crengas, normas sociais e processos ideoldgicos, que sdo
caracteristicos de uma determinada sociedade (Doise, 2002; Doise & Valentim, 2015).

Resultados

No panorama das publicagbes dos estudos da imigracao e Psicologia foram encon-
trados 1.171 estudos, dos quais foram selecionados 46. No Periddicos Capes foram
encontrados 1.029 investigacgdes, tendo sido selecionadas 24 que atenderam os cri-
térios de inclusdo. No PePSIC foram encontrados ao todo 15 estudos, tendo sido
selecionados os cinco que atenderam critérios de inclusdo-exclusdo. Nas plataformas
BVS foram encontrados 127 estudos, dos quais foram selecionados 17. BVS estao
juntas porque os estudos encontrados em uma base foram encontrados na outra. A
Figura organiza os nossos achados cronologicamente.

Total de producdes encontradas
1.171

Periddicos Capes PePSIC BVS
1.029 15 127

Quantitativo das publicagdes de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusido

46
Periddicos Capes PePSIC BVS
24 5 17

Quantitativo das publicagdes de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusido

5
Periddicos Capes PePSIC BVS
2 2 1

Figura. Selecao dos artigos para a revisao sistematica.
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Como mostra a Figura, foram retidos cinco artigos para analise, o primeiro publicado
em 2009 e o ultimo em 2018. Um artigo foi publicado em revista qualis A1 para Psi-
cologia (Mallard et al., 2015), trés artigos foram publicados em revistas qualis A2
(Garcia & Goes, 2010; Lima & Feitosa, 2017; Pereira & Santos, 2018) e um artigo
em revista qualis B4 (Barreto, Coutinho & Ribeiro, 2009). Do ponto de vista tedrico,
identificam-se dois estudos baseados na Psicologia Social (Lima & Feitosa, 2017;
Pereira & Santos, 2018), um na psicanalise (Mallard et al., 2015), um na psicologia
do desenvolvimento, a partir do modelo de Hinde (Garcia & Goes, 2010), e um no
ambito da avaliagdo psicoldgica (Barreto, Coutinho & Ribeiro, 2009). Os estudos fun-
damentados na psicologia social, baseiam-se na perspectiva construcionista, praticas
discursivas e discussodes sobre identidade e memadria. O Quadro 1 apresenta os prin-
cipais objetivos e resultados encontrados nos estudos.

Quadro 1. Principais objetivos e resultados dos estudos.

Artigos Objetivos Resultados principais

Barreto, Coutinho  Conhecer a qualidade de vida - Demonstragdo da boa qualidade de vida dos

& Ribeiro (2009)  dos africanos imigrantes estudantes inquiridos
- Qualidade, para estes estudantes, ¢ ter dinheiro,
saude, moradia e educacdo

Garcia & Goes Compreender a relagdo - Papel das amizades de universitarios como

(2010) entre amizade e adaptagdo fundamentais na integrag@o e adaptagdo
dos estudantes africanos - A integracao incipiente dos estudantes africanos
provenientes da Guiné-Bissau no Brasil
e Sao Tomé e Principe - Isolamento dos estudantes africanos em seus

grupos de pares da mesma nacionalidade

Mallard Cremasco Explorar a condi¢ao de - A vivéncia da estrangeiridade nos estudantes

& Metraux (2015) estrangeiridade nos estudantes africanos, em decorréncia das suas vulnerabilidades
africanos da lingua oficial e desamparo
portuguesa - As dificuldades de inser¢do ndo sao facilitadas

pela similaridade
- Os sotaques, mesmo daqueles que sao falantes da
lingua portuguesa, sao ridicularizados e zombados

Lima & Feitosa Investigar a experiéncia - As identidades coletivas de ser africano sobrepdem
(2017) imigratoria dos estudantes as identidades individuais dos imigrantes
africanos provenientes do - Relagdo de distanciamento entre os estudantes
Programa Estudantes Convénio africanos e brasileiros
da Graduagao (PEC-G), em - A influéncia do mito da democracia racial na
uma institui¢do do Nordeste percepgao de preconceito racial
Pereira & Santos  Contribui¢cdes da memoria - Capoeira como meio da reafirmagdo identitaria e
(2018) oral na relagdo entre sentimento de pertenca ao meio social urbano
identidade e didspora africana - Insercao e visibilidade do imigrante via bens
via imigrantes angolanos a culturais de carater imaterial
refagio no Rio de Janeiro - A persisténcia da imagem pejorativa, exdtica e

preconceituosa da Africa

Houve predominéncia de investigacbes qualitativas, apenas um estudo foi de natu-
reza quantitativa como mostra o Quadro 2, neste caso, o estudo de Barreto, Coutinho
e Ribeiro (2009). Com excecao do referido estudo, todos os estudos sao de catego-
ria de imigrantes temporarios a estudo ou refligio. Os imigrantes provenientes dos
Paises Africanos da Lingua Portuguesa (PALOP) Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau,
Mogambique e Sdo Tomé e Principe foram os mais estudados. O que se explica pela
proximidade linguistica. Em seguida os paises da lingua oficial francesa. Nas inves-
tigagbes em que sdo possiveis identificar a origem nacional dos participantes, nao
ha imigrantes oriundos de paises de lingua oficial inglesa e espanhola. O Quadro 2
apresenta o delineamento metodoldgico dos artigos.
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Quadro 2. Delineamento metodologico.

Participantes
Artigos Instrumentos Nimero de Origemdo  Categoria de Lingua
Participantes imigrante imigrante oficial
Barreto, Escala de mensuragao 102 Multiplas Temporario e Nao
Coutinho & da qualidade de vida origens definitivo identificadas
Ribeiro (2009)  WHOQOL-bref
Garcia & Entrevistas abertas ¢ 12 Guiné-Bissau  Temporarioa  Portuguesa
Goes (2010) fechadas e Sdo Tomé e estudo
Principe
Mallard Questionario 8 Nao Temporarioa  Portuguesa
Cremasco identificado estudo
& Metraux
(2015)
Lima & Observagdo 8 Angola, Benin, Temporarioa Portuguesa e
Feitosa (2017) participante Cabo Verde, estudo francesa
e entrevista Camaroes,
semiestruturada Guiné-Bissau,
Mogambique,
Sao Tomé e
Principe
Pereira & Observagdo e 2 Angola Temporario Portuguesa
Santos (2018) entrevista Refugiados

De acordo com Vala (2011), o recurso a diferentes niveis de analise é importante nos
estudos psicoldgicos que envolvem grupos minoritarios como os imigrantes africanos
e/ou negros. Compreender a imigracao africana necessita de um olhar que investi-
gue as posicdes sociais, ser africano e negro, por exemplo, e os fatores ideoldgicos
que sdo imprescindiveis para forjar experiéncias individuais e interacionais. Neste
sentido, a articulacdo de diferentes niveis de explicacdo pode ser fecunda para a
producao de conhecimento uma vez que permite o estabelecimento de pontes entre
Psicologia e as outras areas de ciéncias humanas nos estudos que envolvem diferen-
tes grupos sociais e 0s contextos socioinstitucionais (Vala, 2011).

Discussao

Os estudos analisados foram agrupados de acordo com a similaridade nos niveis da
andlise adotados. Os cinco estudos se distribuem entre os niveis de analise ou expli-
cacdo intraindividual, interindividual e societal.

Investigagbes com explicagdes de tipo intraindividual

Na medida em que suas analises estiveram centradas no modo como os sujeitos estu-
dados vivenciam suas experiéncias na relagdo com o meio ambiente (Doise, 2002), dois
estudos (Barreto, Coutinho & Ribeiro, 2009; Mallard et al., 2015) apresentam énfase
no nivel de analise intraindividual. O estudo de Barreto, Coutinho e Ribeiro (2009)
objetivou compreender a qualidade de vida dos africanos imigrantes, em sua maioria
a estudo. A investigagdo foi feita através de testes individuais sobre qualidade de vida.
Considerando o instrumento utilizado, que nao permite explicar o processo de acultu-
racao, algumas conclusdes revelam imprecisGes tedrico-metodoldgicas. A imprecisao
metodoldgica aparece no seguinte trecho: “Na esfera social, verifica-se a dificuldade
no processo de aculturacdo e adaptagao do individuo, que se encontra entre a cultura
de origem e a de acolhimento (Ramos, 2004), que sdo superadas pela convivéncia com
a propria comunidade de imigrantes” (Barreto, Coutinho & Ribeiro, 2009, p. 121).
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O instrumento empregado ndo permite chegar a tais conclusdes quando ndao conju-
gado com outras ferramentas metodoldgicas. Alids, o processo de aculturagdo pres-
supde contato cultural entre pessoas duas culturas diferentes (Marconi & Presotto,
2005), aspecto inexequivel para mensuragao através da escala escolhida. O estudo
ndo avalia também possiveis determinantes culturais na avaliagdo da qualidade de
vida. Para Adelowo (2015), por exemplo, a vida africana pautada no comunalismo,
relacdo de interdependéncia e suporte pela comunidade e grupos de pertenca, explica
as diversas formas de ajustamento psicoldgico do africano.

O artigo ainda parece coadunar com as imagens negativas, preconceituosas e depre-
ciativas imaginariamente vinculadas a cultura africana e/ou negra: “Nao obstante,
fatores negativos, como costumes e cultura diferenciada, ndo sdo suficientes para
comprometerem suas interagées, provavelmente por conviverem em republicas com
outros imigrantes” (Barreto, Coutinho & Ribeiro, 2009, p. 120). Ao atrelarem os cos-
tumes e cultura dos africanos entrevistados como negativos, revela-se uma visao
preconceituosa acerca da “cultura diferenciada”.

O estudo de Mallard et al. (2015) apresenta lacunas metodoldgicas, nomeadamente
na descricdo dos dados relativos aos participantes do estudo (omite o nimero de
participantes que s6 aparece nos resultados e discussdo) e da analise dos dados.
N3do, permitiu, portanto, elucidar a proveniéncia nacional dos entrevistados. Houve,
por outro lado, uma contradicao do estudo ao vincular a semelhanca linguistica com
0 ndo sentir estrangeiro, como ilustra o seguinte trecho:

Falar portugués no Brasil faz com que, perante os brasileiros, ndo seja reconhecido seu
estatuto de estrangeiro. A aparente facilidade em falar a mesma lingua logo se mostra
pouco facilitadora para esses sujeitos quando em condigao de estrangeiros (Mallard et al.,
2015, p. 125).

Observa-se, portanto, uma contradicdo na medida em que ao mesmo tempo em que
os autores falam da perda da condicdao do estrangeiro pela similaridade linguistica,
argumentam também que a lingua é pouco facilitadora para esses sujeitos. Neste
sentido, a experiéncia de ser africano, negro e proveniente de um lugar marginali-
zado é fator que entra em jogo.

Os autores acreditam que o tratamento aos estudantes africanos nao se diferencia
no falar portugués, francés ou inglés, tendo em conta que o partilhar linguistico
nao necessariamente significa a integracao do imigrante. Tal como salienta Lima e
Feitosa (2017), Mallard et al. (2015) consideram que falar a mesma lingua que o
brasileiro ndo é vantagem, na medida em que os sotaques sdo estranhados, ridi-
cularizados e zombados. O estudo aponta que a estrangeiridade é dependente da
vulnerabilidade em que se encontra o imigrante. Neste sentido, implicitamente os
autores querem demonstrar que ser estrangeiro e/ou imigrante ndo é igual para
todas as categorias sociais da imigracdo. E, por conseguinte, coloca em questao o
mito da democracia racial brasileira, amplamente propagada mundialmente. Perce-
be-se, a partir dos autores, que a lingua que poderia servir de aglutinador, serviu
também de divisor na manutencédo da relacdo de distanciamento entre os estudan-
tes africanos a estudo e os brasileiros.

Nota-se, uma elevada cautela em tocar de forma contundente nas questdes deline-
adoras da relacdo africano-brasileiro, neste caso, o passado escravocrata, e conse-
quente imagem do negro na sociedade brasileira bem como a imagem africana ligada
ao tragico. Apesar de terem considerados a forte rejeicdo a diferenca e o racismo
como norteador da relagdo entre os africanos e brasileiros, os autores discutem o
assunto de forma rapida, superficial e imprecisa. Assim, as questfes raciais, que sdo
estruturantes nas politicas imigratdrias no Brasil, serviram como meras “palavras tri-
viais” no texto. Neste sentido, a imagem de harmonia social e/ou mito da democracia
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racial fez também com que os autores se debrucem superficialmente na questdo da
discriminacgao racial, conforme pode constatar no exemplo a seguir:

O racismo, a rejeicdo ao diferente aparecem ao longo da experiéncia, produzindo rea-
cOes diversas por parte dos estudantes. Para alguns, ser o destinatario desse sentimento
desencadeou um sofrimento que dificultou a construcdao de relagdes soélidas nas quais
pudessem acontecer trocas, entre diferencas (Mallard et al., 2015, p. 130).

Os autores colocam a probabilidade de ocorréncia do racismo, conforme a frase “apa-
recem ao longo da experiéncia”. Porém, ndo como fendmeno estruturante na rela-
gao brasileiro e o imigrante africano a estudo, conforme apontado pelos autores
como Gusmao (2012), Villen (2012), Souza e Malomo (2016), entre os outros. Neste
sentido, devido o vinculo intenso entre o racismo e imigracdo, torna-se importante
pensar o imigrante enquanto sujeito imerso numa teia de relacdes sustentadas pela
coletividade e/ou estruturas macrossociais racistas.

Ao ligar os empecilhos da integracao dos estudantes com o problema social brasi-
leiro, os autores apresentam o argumento de forma ambigua. Ou seja, perceberam
os problemas e ndo os apontam. O racismo como organizador das relagdes raciais
pode estar em jogo, mas os autores deste artigo colocam como um “mistério”, isto
é, como se existisse algo que gera exclusdo e rejeicao dos estudantes africanos, mas
nao se sabe do que se trata “essa coisa”. Precisando, portanto, ser desvendado. Con-
forme vimos na citagao a seguir:

Mesmo escolhendo tratar dos componentes intrapsiquicos que podem ou ndo justificar essa
condicdo numa migracdo temporaria, como é o caso dos intercdmbios investigados em
nossa pesquisa, reconhece-se que exista algo a mais que precisa ser esclarecido. Esse algo
diz respeito a comunidade que ndo acolhe o estrangeiro. O ndo acolhimento diz respeito as
caracteristicas da sociedade, se ela é mais ou menos tolerante diante da diferenca e, mais
ainda, ao imaginario constituido a respeito desse estrangeiro (Mallard et al., 2015, p.131).

A afirmacao “reconhece-se que exista algo a mais que precisa ser esclarecido”
demonstra a dificuldade de os autores tocarem no assunto. O que coloca a discri-
minagdo, racismo e preconceito racial como enigma a serem desvendados. Toda-
via, este estudo destacou o sofrimento ao ego, ocasionada pela rejeicdo a diferenca
e a discriminacdo racial. Porém, ndo articula a clinica psicanalitica com o social,
estando restrito a explicacbes do tipo intraindividual. A propdsito, no prefacio do
livro “Racismo e negro no Brasil questdes para a psicanalise”, Rosane Borges (2018)
considera que as tematicas relacionais a discriminagdo, preconceito racial e racismo
no Brasil devem levar em conta que os sintomas, traumas e outras formas de sofri-
mento sé fazem sentido quando visto do ponto de vista social e coletivo. Assim, a
autora ressalta que o racismo faz parte da estrutura brasileira e, portanto, ndo tem
a ver com os acasos ou desvios de comportamento individual. Por sua vez, Vannuchi
(2017) atribui ao racismo o sintoma coletivo, fruto da heranca escravocrata, consti-
tuindo nada mais do que a reatualizagdo da violéncia constitutivo nas diversas formas
da sociabilidade brasileira.

Investigacdes com explicagdes interindividuais

Os dois estudos do segundo agrupamento estdo focados no nivel interindividual
(Doise, 2002), na medida em que privilegiam os aspectos interacionais no que se
refere a amizade e adaptagdo dos estudantes africanos nas relagbes com estudantes
universitarios brasileiros (Garcia & Goes, 2010; Lima & Feitosa, 2017). Garcia e Goes
(2010) realizaram entrevistas com pessoas de origem da Guiné-Bissau e Sdo Tomé e
Principe e demonstram que a amizade entre o discente estrangeiro e do pais de aco-
Ihimento assume grande importéncia na integracdo e adaptabilidade dos estudantes
imigrantes. Os estudiosos salientam, ainda, que a identidade étnico-racial assume
um papel importante no estabelecimento de vinculos amigaveis entre os estudantes
imigrantes e estudantes do pais acolhedor, favorecendo ou dificultando a insercégo:
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Nas amizades em geral, hd uma grande participagdo de amigos de mesma nacionalidade
ou de outros paises africanos, sendo a maioria de africanos residindo no Brasil. Possi-
velmente, a identificacdo étnica e racial seja um fator importante na escolha de amigos
(Garcia & Goes, 2010, p. 148; Antonio, 2004).

As limitagdes e dificuldades dos estudantes africanos para estabelecer amizades com pes-
soas do pais anfitrido e a tendéncia a fazer amizades com conterrédneos constatadas no
presente estudo tém sido observadas em outros estudos com estudantes internacionais
(Garcia & Goes, 2010, p.149).

A mesma tese foi defendida por estudiosos como Anthony Lising Antonio et al. (2004),
segundo os quais a interacao no ambiente estudantil entre os imigrantes a estudo e
estudantes do pais anfitrido € mediada pela raga e etnicidade. Segundo os autores, é
possivel verificar nos ambientes escolares, a balcanizagdo racial, fazendo referéncia a
histéria da separacao territorial na peninsula balcanica. Neste sentido, hd uma supre-
macia da categoria raga sobre as outras quando se trata da escolha da amizade dese-
javel. Outra questdo colocada por este estudioso deve-se a forma pela qual as expe-
riéncias pessoais e interpessoais aliadas as diversidades raciais e multiculturalidade
contribuem para a construcao das amizades no ambiente universitario. No contexto
brasileiro, Tcham (2016) investigou a dindmica e novas configuracbes da imigragao a
estudo no Brasil no mundo contemporaneo. Um dos aspectos levantados pelo autor
diz respeito ao desconhecimento do racismo por parte dos estudantes africanos nas
universidades, no periodo anterior a imigragcdo no Brasil. E Gusmao (2012), em seus
estudos, considera que o racismo desfavorece a construgdo e, consequentemente,
a integragdo dos estudantes africanos nos ambientes universitarios no Brasil. O que
leva estes estudantes a procurar mais amizades acolhedoras, majoritariamente pro-
venientes dos seus conterrdneos e em alguns casos, com os estudantes brasileiros,
migrantes, oriundos de outras cidades brasileiras.

Percebe-se a existéncia de elementos capazes de serem pensados para além das
relagdes de identificagdo com os conterraneos, neste caso, as relagoes étnico-raciais
presentes na sociedade brasileira. Todavia estes estudiosos ndo os abordam. Apesar
de reconhecerem as dificuldades dos estudantes africanos na construcdo das ami-
zades, limitam-se a olhar o fen6meno a luz das dinamicas interacionais, € ndo no
ambito macrossocial.

Lima e Feitosa (2017) investigaram as experiéncias dos discentes africanos prove-
nientes do PEC-G na relagdo com os congéneres brasileiros, por meio da observagdo
participante, durante seis meses. Os autores percebem o distanciamento dos estu-
dantes brasileiros de um lado, e a manutengdo dos vinculos intracontinentais dos
estudantes africanos, por outro. As observacdes corroboram com os achados dos
autores como Gusmao (2012), segundo os quais a experiéncia africana nas univer-
sidades é marcada pelo isolamento, desconhecimento e dificuldade da construgdo de
vinculos fora dos ambientes africanos imigrantes. Podemos constatar esse fato no
seguinte trecho:

Ao longo da observacgédo foi possivel verificar que os africanos e a africana andavam em
grupo com seus conterraneos ou sozinhos(a). Durante o intervalo das aulas, e principal-
mente no horario do almogo, era comum vé-los reunidos. Outro fato perceptivel foi o dis-
tanciamento entre brasileiros(as) e africanos(as) (Lima & Feitosa, 2017, p. 4).

Importante frisar que andar juntos com os respectivos conterrédneos pode ser devido
a identificacao e sentimento de pertenca que a relagdo com os outros estudantes
do mesmo continente e/ou regido é capaz de proporcionar. Ou seja, essas relagdes
podem envolver tanto as relagdes de identificacdo assim como a discriminagao ou
preconceito com relacdo a estes estudantes. O racismo via antilocucdo verbal e fisica,
neste caso, evitar-se comunicar e manter distancia fisica com o outro “diferente”,
racismo moderno (ver Vala, 2013, 2013a) e entre outros debates poderiam ser arti-
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culados com os dados. Por outro lado, falam da negacao do racismo por parte dos
estudantes como estratégia de “defesa”, sem especificar o contexto da democracia
racial e tabu sobre racismo no Brasil. Alids, Vannuchi (2017) considera que a negagao
do racismo pode ser o reflexo da sua face impiedosa e iminentemente violenta, em
gue os sujeitos optam por esquivar do sofrimento, aderindo por vezes ao ideal de
branquitude. Conforme o trecho a seguir:

Todavia, numa tentativa de negociar interpretagdes que lhes protejam dos efeitos dessa
discriminacdo, criam varias estratégias, seja negando para eles préprios que isso os atinge
(conforme comprovamos nos fragmentos “eu nunca me importei com isso”; "mas pra mim
ndo cabe isso como preconceito ndao”) (Lima & Feitosa, 2017, p. 8).

Nota-se que a percepcdo tardia do racismo por parte dos estudantes africanos pode
ser em decorréncia da larga difusdo do mito da harmonia inter-racial no Brasil, e ndo
por causa das defesas de negagdo. Ou seja, existe todo um contexto sécio-histérico
gue circunscreve essa compreensao, que, por conseguinte, dificulta o entendimento
da relagao étnico-racial como principal regulador da relagao africano-brasileiro.

Apesar dos dois estudos apontarem as dificuldades na construcdo de amizades e
insercao dos estudantes africanos nos ambientes universitarios, em decorréncia tam-
bém das questdes étnico-raciais, os autores ndo se debrugaram sobre esses elemen-
tos nos seus estudos. Alids, Lima e Feitosa (2017) reconhecem o mito da democracia
racial que paira na sociedade brasileira, mas se limitam nas explicagdes interindivi-
duais. Abdicaram, portanto, de debater as posicdes da dupla vulnerabilidade com que
os estudantes africanos se deparam, neste caso, um estrangeiro negro e proveniente
de um continente marginalizado, conforme apontam os estudiosos como Gusmao
(2011); Vargem e Malomalo (2015); Villen (2012). Neste sentido, a ideologia de
embranquecimento da raca brasileira, o imaginario negativo sobre a Africa, racismo
e a construcao da nacao brasileira sdo fatores macrossociais e psicossociolégicos que
podem entrar em jogo na compreensao da imigragao africana no Brasil.

Investigagdo com explicagdes societais

O estudo de Pereira e Santos (2018), por seu turno, investigou o vinculo entre a
identidade e a preservacdo da memoria, via oralidade, nos imigrantes angolanos a
refugio. A investigacdo debrucou-se ainda sobre a contribuicdo da didspora ango-
lana no Brasil na salvaguarda da memédria oral. Para estes autores, a presenca dos
imigrantes angolanos vai além de uma simples agdo humanitaria, uma vez envolve
também o modo como a cultura africana é significada no solo brasileiro. Este estudo,
diferentemente dos outros, ndo se limitou apenas em um olhar denunciador ou que
coloca os africanos imigrantes como alvos de discriminacdo. Uma vez que traz os
outros elementos capazes de contribuir para a construcao positiva da identidade afri-
cana via angolanos, extrapolando o olhar escravocrata. Neste sentido, os africanos,
angolanos inquiridos, foram vistos como agentes com contribuicdes imprescindiveis
para resgate memorial da identidade africana por via da memoria oral, conforme o
trecho a seguir: “Neste caso, respaldar o lugar da didaspora angolana hodierna como
conteldo cultural imaterial afro-latino brasileiro corrobora a construcdao de outros
olhares sobre o continente africano, para além da heranca histérica escravocrata”
(Pereira & Santos, 2018, p. 3).

Para os autores, ha uma centralizagdo dos estudos no passado escravocrata, narrado
de forma humilhante, sobre os cidadaos provenientes sobre do continente africano.
Neste sentido, o propdsito desta investigagao procurou frisar no modo como a memoé-
ria pode contribuir para que o passado seja vangloriado e ressignificado de forma
positiva. O que, por conseguinte, é capaz favorecer a construcdo da autoimagem
positiva via memoria oral da cultura perdida. Para além de proporcionar a elaboragdo
da imagem positiva e influenciar a recuperagao da ancestralidade africana, a capoeira
constitui um fator importante na garantia do lugar em um espacgo do nao lugar dos
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imigrantes angolanos entrevistados. Neste caso, um meio para a insercgao e integra-
c¢ao de forma menos dolorosa no solo brasileiro. Conforme seguinte trecho do artigo:

Por muito tempo Manoel ndo conseguia entender e aceitar esse imaginario exotico que foi
construido sobre ele, bem como sua relagdo com a capoeira angola. Depois, com a pratica
da capoeira, ele conseguiu encontrar elementos de producdao de sentido para sua vida e
incorporar em seu corpo a capoeira como lugar do ndo-lugar (Pereira & Santos, 2018, p.5).

Nota-se que o modo como as experiéncias individuais se vinculam com a tradicdo cul-
tural e da coletividade merece destaque nesse estudo. Assim, a capoeira, construida
coletivamente, passa a ser um meio de se sentir amparado e acolhido, favorecendo a
elaboragdo da dor da forma menos traumatica. E ao mesmo tempo preenche o vazio
deixado pelo ndo lugar, ocasionado pela desterritorializacdo. Os autores se mostram
também atentos as questbes como exotizagdo, hipersexualizacdo, “valentia”, margi-
nalizacdo, discriminagao e racismo, comumente atribuidos aos africanos. Assuntos
pouco tratados nos estudos citados anteriormente e, quando tratados, aparecem de
forma superficial. Estes estudiosos abordaram, ainda, a continuidade da violéncia
herdada do Brasil colonial, que se expressa através do racismo, preconceito e discri-
minacdo contra os afrodescendentes e africanos no territdrio brasileiro, expressando
uma énfase em nivel de explicacdo do tipo societal. Os autores estiveram ainda aten-
tos as especificidades dos refugiados, evitando a universalizacdo das suas experién-
cias. Atentaram igualmente ao estranhamento a que os imigrantes negros, africanos,
latinos, asiaticos, |ésbicas, gays e mulheres sdo suscetiveis nos dias atuais (Pereira &
Santos, 2018). Percebe-se, portanto, que este estudo articulou os niveis intraindivi-
duais, interindividuais e societais. Na medida em que as experiéncias dos angolanos
entrevistados foram articuladas com outros niveis da andlise, através de um olhar
psicossocioldgico que concebe o imigrante como sujeito imerso na teia das relagoes.

Consideracoées finais

O nivel de analise intraindividual acentuou uma forma de apresentacdo cautelosa de
temas polémicos e/ou definidores de dissensos como racismo, xenofobia, discrimina-
cdo e preconceito. A que se deve a ideia de paz social das relacGes étnico-raciais no
Brasil, largamente propagada a nivel internacional, o mito da democracia racial, mas
gue os autores ndo discutem de forma enfatica, omitindo questdes raciais, tdo caras
no Brasil e em Psicologia. Os textos apresentam esses estudantes como agentes apa-
ticos da discriminacao racial e das vulnerabilidades, nao tratando do ponto de vista
e/ou imagem destes sobre o brasileiro. Ou seja, os estudos apresentam questdes
mais da denuncia do que da influéncia cultural. Os estudos debrucam-se, também,
nos assuntos mais gerais, isto €, aqueles relacionados ao olhar sobre o Brasil, € ndo
especificamente sobre a instituicdo de acolhimento, neste caso as universidades.

A relacdao dos imigrantes africanos a estudo com os parceiros brasileiros extrapola
questdes individuais, envolvendo a histdria geral do negro no Brasil e o imaginario
pejorativo sobre ser africano. O que pode explicar a dificuldade de insercgao, invisi-
bilidade e distanciamento dos estudantes brasileiros. Aliado a esses fatos, temos a
nao percepcao dos estudos africanos como estudantes inseridos no quadro da circu-
lacdo internacional dos estudos, mas, sim, pela via da “caridade”. Assim, o africano
imigrante é apresentado como gente dominada e submissa as discriminacgdes, e ndo
aquele capaz de contribuir para a interculturalidade com os congéneres brasileiros.
Percebe-se, ainda, nestes estudos, a ndo articulagdao dos resultados com as teorias
psicossociais sobre o racismo, discriminacdo social e preconceito. Uso que poderia
contribuir grandemente para discussdo mais alicercada em um nivel de explicacdo
posicional e/ou societal.
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