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RESUMO

O presente estudo investigou a dindmica do funcionamento psiquico de individuos com tragos narcisistas que apresentaram respostas
de reflexo no método de Rorschach, mas com diferentes niveis de adaptagio. Foram considerados dois homens com idades de 28 ¢
44 anos, com caracteristicas sociodemogrificas semelhantes, mas com adaptagio social diferenciada. Os dados foram extraidos do
material do arquivo de uma institui¢io do Poder Judiciirio, cujas avaliagdes foram realizadas com fins periciais distintos. Os resultados
evidenciaram diferengas nas varidveis relacionadas ao controle e tolerincia ao estresse, a0 ajustamento perceptivo, 3 autopercepgao
e a percepgio interpessoal. Conclui-se a importincia de se considerar a integracio das variiveis que compdem esses agrupamentos,
as limitacOes para a descri¢io e previsibilidade de comportamentos e a necessidade de indicadores externos ao teste para confirmar a
validade clinica dos achados em avalia¢des realizadas no contexto judicidrio.

Palavras-chave: psicologia forense; personalidade; medidas projetivas da personalidade.

ABSTRACT - Reflex responses on the Rorschach and different levels of psychosocial adaptation

The present study aimed to investigate the dynamics of the psychological functioning of individuals with narcissistic traits that
showed reflex responses to the Rorschach method, but with different levels of adaptation. Twwo men were evaluated, aged 28 and
44, with similar sociodemographic characteristics but with a differentiated history of social adaptation. Data were extracted from
archival material of a judicial institution, whose evaluations were performed with different forensic purposes. The results show that
to differentiate the adaptive level of reflex responses, it is necessary to take into account the variables of control and stress tolerance,
the perceptual adjustment, the self-perception and interpersonal perception. We conclude on the importance of considering the
integration of the variables from these clusters, the limitations for the description and predictability of behavior and the need for
external references to confirm the clinical validity of the findings to the legal context.

Keywords: forensic psychology; personality; projective measures of personality.

RESUMEN - Respuestas reflejas del Rorschach en diferentes niveles de adaptacién psicosocial

El presente estudio investigd la dindmica de funcionamiento psiquico de los individuos narcisistas que experimentan respuestas reflejas
en el método de Rorschach, pero con diferentes niveles de adaptacién. Se consideré dos hombres de 28 afios y 44 afios, con caracteristicas
sociodemogrificas similares, pero con diferente adaptacidn social. Los datos se obtuvieron a partir de material de archivo de una institucién
del poder judicial, cuyas evaluaciones se llevaron a cabo con diferentes fines forenses. Los resultados muestran que para diferenciar el nivel
de adaptacion de las respuestas de reflejo es necesario tener en cuenta las variables del agrupamiento de control y de la tolerancia al estrés,
de la mediacién, autopercepcién y de la percepcién interpersonal. Destacamos la importancia de considerar la integracion de las variables
que conforman estos grupos, las limitaciones para la descripcién y previsibilidad de la conducta y la necesidad de prueba externo para
confirmar la validez clinica de los resultados en las evaluaciones de contexto juridicos.

Palabras-chave: psicologia forense; la personalidad; medidas proyectivas de la personalidad.

No Sistema Compreensivo do Rorschach, a pre- associada ao narcisismo. Ao longo do desenvolvimento

senga de respostas de Reflexo (rF, Fr) foi observada
por Exner desde seus primeiros trabalhos, sendo, ini-
cialmente, identificada com mais frequéncia em gru-
pos especificos, como homossexuais ¢ agressores, ¢

das pesquisas, com a construg¢io do indice de egocen-
trismo, sua interpretagio passou de uma relagio espe-
cifica e pontual ao narcisismo para um conceito mais
amplo relacionado ao nivel de preocupagio que um
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individuo dirige a si mesmo, de autocentrismo (Gacono
& Meloy, 1994).

Para Exner (2003), as respostas de reflexo sio asso-
ciadas a tragos narcisistas em razio da autovalorizagio
exagerada, mas essa relacio ficaria vinculada apenas a
questdo da valorizagio pessoal, sem relagio com outras
concepgdes do termo, mesmo em psicologia. Assim,
afirma que a presenca isolada de respostas de reflexo nio
pode ser interpretada a priori como sinal da existéncia de
patologia mental, mas apenas como uma falta de maturi-
dade no equilibrio saudédvel entre a preocupag¢io do sujei-
to com sua prépria integridade e a dos outros.

Dados normativos das respostas de reflexo no mé-
todo de Rorschach podem variar conforme a cultura e
as condi¢oes socioecondmicas. Na amostra americana,
tais dados se apresentam com uma média de 11% (Exner,
2003), enquanto que no Brasil a média chega quase a 30%,
com diferengas estatisticamente significativas quanto aos
niveis socioecondmicos, com auséncia nas classes menos
favorecidas (Nascimento, 2010). Exner, Weiss, Coleman,
e Rose (1979) encontraram varia¢des na incidéncia das
respostas de reflexo em grupos ocupacionais especificos.
Citam, por exemplo, a presenga de respostas de reflexos
em 29% de protocolos de pessoas do clero, ¢ em 24% de
cirurgides ou residentes de cirurgia, podendo chegar a
36% em pessoas ligadas a atividades artisticas sem presen-
¢a de histéria de doenca psiquidtrica.

Weiner (2003) descreve as pessoas que apresentam
respostas de reflexo como egocéntricas, que superesti-
mam seus proprios atributos, tém senso inflacionado de
sua prépria importincia, tendem a ser egoistas, arrogan-
tes, voltadas para a autogratificacio ¢ que priorizam suas
proéprias necessidades e interesses em detrimento dos ou-
tros. Sugere a possibilidade de separar o grupo de pessoas
que referem respostas de reflexo em “narcisistas simpa-
ticos” ¢ “narcisistas perniciosos”. No primeiro caso, 0s
individuos seriam capazes de externalizar interesse genu-
ino pelos outros, tendo melhor adaptagio em atividades
ocupacionais que exijam condutas de atrair a atengio das
pessoas e de manter-se em evidéncia, conquistando a
admiracio dos outros. No segundo caso, os “narcisistas
perniciosos” mostram-se muito mais irritadigos e arre-
dios, com escasso interesse pelos outros. A histéria de
vida reflete distanciamento interpessoal, falta de vinculos
significativos, orientagio mais competitiva do que coope-
rativa ¢ uma hostilidade em explorar e manipular o ou-
tro, sem remorso ou arrependimento, estruturas de fun-
cionamento psiquico que indicariam a presenga de tragos
antissociais. Propde que a distin¢io entre os dois grupos
seja feita por meio de indices de adaptagio interpessoal
encontrados nos protocolos.

Apesar da preocupacio dos autores (Exner, 2003;
Weiner, 2003) em nao relacionar a priori patologia psiqui-
ca a presenga de respostas de reflexo, hd uma prevaléncia
de estudos cientificos, principalmente no contexto fo-
rense, que apontam para essa associagio em detrimento
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daqueles que abordariam os aspectos adaptativos dos
individuos com esse tipo de indicadores. Nezworski
e Wood (1995) salientam que um aumento no ndme-
ro de respostas de reflexo tem sido associado a grupos
com diagnéstico de narcisismo e psicopatia. Os autores
destacam o trabalho de Berg (1990), segundo o qual as
respostas de reflexo diferenciam grupos de individuos
com transtorno de personalidade narcisista daqueles de
tipo borderline, ¢ o trabalho de Watson e Pantle (1993),
que constatou associagio entre o aumento das respostas
de reflexo no Rorschach com resultados altos na escala
5 do Inventirio Millon de Estilos de Personalidade para
Adolescentes, o que sugeriria tragos narcisistas.

Estudos internacionais com presidirios, no entanto,
mostram que esta relagio entre psicopatia ¢ respostas de
reflexos pode nio ser encontrada (Franks, Sreenivasan,
Spray, & Kirkish., 2009), e, por vezes, mantém apenas
associagdo com condutas agressivas, sem discriminar
o tipo de agressio cometida nem o nivel de psicopatia
nos sujeitos da amostra (Bridges, Wilson, & Gacono,
1998; Gacono, Meloy, & Bridges, 2000; Gacono, Meloy,
& Haven, 1990; Loving & Russel, 2000; Young, Justice,
& Edberg, 2010). Nessa mesma linha de pesquisa, em
um estudo de metandlise da discriminacio de prisionei-
ros psicopatas daqueles nio psicopatas pela presenga de
respostas de reflexo no Rorschach, nio foram encontra-
das diferencas significativas para a populagio adulta, com
apenas baixa correlagio, sem significincia estatistica, em
grupos de adolescentes (Wood et al., 2010). Em estudos
brasileiros também nio se confirmou a presencga signi-
ficativa de respostas de reflexo em perpetradores sexu-
ais  (Pasqualini-Casado, Vagostello, Villemor-Amaral,
& Nascimento, 2008; Scortegagna & Amparo, 2013;
Scortegagna & Villemor-Amaral, 2013).

A reduzida consisténcia entre os diferentes resulta-
dos de pesquisas que relacionam as respostas de reflexo no
Rorschach com desvios no comportamento adaptativo,
pode ser explicada tanto por questoes de ordem tedrica
e metodoldgica na escolha e no ndmero de participantes,
quanto em relagio 2 limitagio do préprio instrumento
(Gacono, Loving & Bodhold, 2001). Independentemente
das causas, as limitacOes levam os autores a se posicionar
quanto a impossibilidade de relacionar as respostas de
reflexo, a priori, 3 patologia ou i inadaptagio (Exner &
Sendin, 1999). Para Gacono e Meloy (1994), assim como
a relagdo do construto tedrico do narcisismo e da psico-
patia deve ser compreendido em um continuo, em que o
criminoso representaria uma variante severa do narcisis-
mo, a avaliacio das respostas de reflexo também deveria
considerar a possibilidade de niveis de patologia, em que
a interpretagao das respostas levaria em conta a andlise de
sua estrutura, sequéncia e contetido.

Exner (2003) apregoa que a interpretagio de um
protocolo de Rorschach pelo Sistema Compreensivo
deve considerar sempre a integragio de todos os dados
disponiveis, divididos em trés grandes grupos: o sumario
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estrutural, a sequéncia dos escores ¢ as verbalizagOes.
Ainda que o instrumento ofere¢a dados normativos di-
ferenciados para grupos de individuos nio pacientes e
para grupos psiquidtricos, exige que a cada levantamento
de um protocolo se adapte os achados de um individuo
em uma integracio tnica que envolva cada grupo de va-
ridveis representativas das diferentes dreas da personali-
dade (sumdrio estrutural), além do estudo do contetido
das verbalizacdes e do comportamento do individuo na
testagem. Neste sentido, a abordagem nomotética e idio-
grifica devem sempre caminhar juntas.

A aplicagio do Rorschach na pritica forense acentua
a necessidade constante de adaptacio dos dados de pes-
quisa intragrupos para sua utilizagio na avaliacio idio-
grifica. Para Ruiter (2008), diagndsticos apresentados
em relatdrios forenses exigem maior seguranga quanto
a validade dos achados, principalmente porque podem
embasar tomadas de decisio relacionadas aos diretos
fundamentais da pessoa. Considerando essa preocupagio
com a validade dos dados do Rorschach, a necessidade
constante de adaptar seus indicadores a dados de realida-
de e outros tipos de informes, pretende-se discutir e re-
lacionar as diferencas na dinimica das varidveis na busca
de distinguir a adaptacio psicossocial de individuos que
se encontram no contexto forense e apresentam, em co-
mum, elevado ndmero de respostas de reflexo em seus
protocolos.

Método

Foram utilizados os protocolos do Rorschach no
Sistema Compreensivo (Exner, 2003) de dois homens
com 28 e 44 anos de idade, com condic¢des socioecond-
micas semelhantes e adaptagio social diferenciada, pro-
venientes do material de arquivo do setor de Psicologia
de uma instituigido do Poder Judicirio. A escolha dos
protocolos, denominados de Caso 1 e Caso 2, deu-se
pela presenca de respostas com determinante de reflexo
(Fr + rF).

Caso 1.

O participante tem 28 anos de idade, é solteiro,
funciondrio puablico, com nivel socioecondémico médio
e escolaridade de nivel superior. A demanda de avalia-
¢io pericial deu-se por se candidatar ao cargo de juiz. E
o filho mais jovem de uma prole de trés, seus pais sao
funciondrios publicos aposentados. Vive com os pais,
refere bom relacionamento familiar, caracterizando os
pais como religiosos e identificando-se com sua espiritu-
alidade. Descreve-se como mais timido na adolescéncia,
mas com grupo de amigos e pritica de esportes. Trabalha
como servidor publico desde o terceiro ano da faculdade,
quando diz ter adquirido sua independéncia financeira.
Foi aprovado no concurso para Procurador Federal, mas
tem preferéncia pelo exercicio da magistratura. Tem uma
namorada hd cinco anos ¢ pretende casar-se com ela.

Nega doenca mental na familia. Apés avaliacio psicolé-
gica e psiquidtrica, foi considerado apto para a funcio de
juiz, ndo sendo detectados sintomas psicopatolégicos.

Caso 2.

O participante tem 44 anos de idade, ¢ separado,
comerciante, com nivel socioecondmico e escolaridade
de nivel médio. A demanda de avaliagio pericial deu-
-se pela conduta inadequada no cuidado de suas filhas
menores, caracterizada por negligéncia e maus-tratos
fisicos. Foi avaliado também por psicélogo e psiquiatra,
sendo que este, em entrevista diagndstica clinica, iden-
tificou tragos do tipo antissocial. E o mais mogo de dois
filhos. Refere ter concluido o ensino médio apés uma
repeténcia por falta de interesse pelo estudo. Relata que
chegou a cursar a faculdade de administragio até o alti-
mo semestre, mas nio concluiu devido ao envolvimen-
to com o trabalho. Comecou a trabalhar aos 15 anos,
ajudando o pai em seu negdcio. Saiu para abrir sua pré-
pria atividade comercial, adquirindo sua independéncia
financeira aos 23 anos. Nos tltimos trés anos dedica-se
a organizar expedigoes a lugares indspitos. Gosta de es-
portes radicais. Desde sua juventude refere trés ligagdes
afetivas mais significativas, sendo de oito anos a mais
longa. O processo judicial iniciou apds a separagio do
casal, em decorréncia das dentincias de maus-tratos e
negligéncia em relagio s filhas nos periodos de visi-
ta. Uma das dentncias diz respeito a ter fraturado o
membro superior de sua filha quando ela estava com
trés meses, além de ocasionar hematomas em seu rosto.
Também sio descritas condutas mais violentas de sua
parte pela equipe técnica da creche ao visitar suas filhas.
Ao justificar suas acdes, diz ser mal interpretado ou ter
agido de forma mais descuidada. Nega uso de dlcool ou
outras drogas. Faz em psicoterapia hd um ano.

Procedimentos

Os casos foram selecionados do arquivo de da-
dos do setor de psicologia de uma institui¢io do Poder
Judicidrio por preencherem os critérios para o estudo,
ou seja, a presenga de respostas de reflexo no método de
Rorschach (Sistema Compreensivo). Os protocolos fo-
ram codificados, separadamente, por duas das autoras. As
divergéncias foram discutidas e resolvidas por consenso.
Todos os cuidados éticos inerentes a estudos que utilizam
banco de dados foram tomados. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Passo Fundo (CEP/UPF), do Estado do Rio Grande do
Sul, sob protocolo de ntiimero 230.980, datado em 27 de
marco de 2013.

Andlise de Dados

Considerando o cariter qualitativo exploratério,
com delincamento de estudos de casos multiplos cru-
zados, foi realizada andlise clinico-descritiva e compara-
tiva de achados, baseada na compreensio dinimica dos
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casos, pela sintese de indicadores cruzados (Yin, 2005).
Essa técnica permite que seja feita a comparagio de da-
dos de casos individuais, buscando aspectos comuns ou
de diferenciacio. As categorias de andlise foram aque-
las que compdem o sumirio estrutural do protocolo
de avaliagio do Rorschach pelo Sistema Compreensivo
(Exner, 2003). As varidveis do sumdrio estrutural foram
relacionadas entre os dois casos, considerando os valo-
res normativos do Rorschach para a popula¢io brasilei-
ra, conforme descrito por Nascimento (2010). Assim, a
anilise dos dados foi realizada, primeiramente, de forma
integrativa para cada caso por agrupamento de varidveis,

Tabela 1

para, posteriormente, serem discutidas as diferengas da
dinimica dos agrupamentos, fundamentadas nos aportes
da literatura pertinente.

Resultados

Quando a presenga de respostas de reflexo é a va-
ridvel chave para os procedimentos de interpretagio, a
estratégia de anilise deve partir do estudo da autopercep-
¢do e da percepcio interpessoal (Exner, 2003). Na Tabela
1 encontram-se os resultados das varidveis desses dois
grupamentos.

Escores das Varidveis Relacionadas a Autopercepgdo e Percepcdo Interpessoal dos Casos 1 e 2 e Dados Normativos*

. Resultados Dados normativos brasileiros
Variaveis - . =
Caso 1 Caso 2 Média Desvio-padrdo
3r+(2)/R 0,38 0,95 0,37 0,17
Fr+rF 3 5 0,46 0,83
FD 2 0 0,61 0,92
SumvV 1 4 0,37 0,75
SumT 0 0 0,41 0,76
a 5 2 3,79 2,68
p 10 1 3,86 2,56
Isolamento/R 0,24 0,37 0,22 0,16
H 2 1 1,92 1,59
(H)+Hd+(HAd) 9 2 2,56 2,03
An 0 1 1,15 1,44
Fd 0 0 0,30 0,59
Xy 0 1 0,22 0,56
AG 0 0 0,29 0,63
Ccop 1 0 0,68 0,91
CP 3 0 0,03 0,16
GHR 5 1 2,78 1,87
PHR 6 2 2,30 2,22
MOR 7 3 0,90 1,25
PER 0 2 0,45 0,84
EA 10 2,5 493 3,17

*Fonte. Nascimento (2010).

A autopercepg¢io oferece informagdes sobre como as
pessoas se percebem e constituem suas percepgdes rela-
cionadas 2 autoimagem e autoestima (Exner & Sendin,
1999). Nessa drea da personalidade, os dois casos estuda-
dos apresentam respostas de reflexo, indicando tendén-
cia a superestimar o valor pessoal, com funcionamento
do tipo narcisista (Exner, 2003). No Caso 1, no entanto,
os tragos narcisistas estio associados, de maneira pouco
usual, com nivel médio no indice de egocentrismo (0,38)
e presenca clevada de indicadores de autocritica (FD=2,
SumV=1e¢ MOR=7).

Esses dados sugerem um individuo com tendéncia
excessiva 2 critica pessoal que, no momento da avaliagio,
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encontra-se com sentimentos importantes de desvalia,
questionando seu valor pessoal. Esses dados sio compati-
veis com pessoas que possuem elevada autoestima e se en-
contram em uma situagio de avaliagio pessoal por tercei-
ros, COmo, No €aso, a selegio para juiz. A desvalia associada
a pressdes externas fica ainda mais evidenciada na cons-
telagdo da hipervigilincia positiva (HVI=6), que sugere
exacerbada preocupacio por parte do individuo frente a
ameagas do meio externo, com a presenca de sentimentos
de vulnerabilidade e desconfianga (Exner, 2003).

No Caso 2, de modo diferente, os tracos narcisistas
encontram-se associados a um resultado elevado no in-
dice de egocentrismo (0,95) bem como a uma autocritica
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negativa aumentada (SumV=4) e preocupagio moderada
com o corpo (An+Xy=2). Observa-se, nesse caso, que
a atividade de introspecgio apresentada é mais critica e
menos produtiva para uma autoavaliagio que possa levar
a mudangas de conduta.

Para Weiner (2003), essa associagio aparentemente
contraditéria (presenca de reflexos e V) foi encontrada com
certa frequéncia em estudos com presididrios psicopatas.
A interpretagio prevé que essas pessoas estio aborrecidas
consigo mesmas por terem permitido o aprisionamento.
A autocritica negativa, nesses casos, mostra-se vinculada
a fatores situacionais. Essa dinimica se mostra compativel
com o sujeito do Caso 2, que responde por acusagoes de
maus-tratos a suas filhas em um processo judicial. Pode-
se, assim, aventar que esse resultado demonstra mais um
descontentamento tempordrio consigo mesmo, por nio
ter conseguido evitar a situagao de avaliagio pericial, ainda
que também nio se possa excluir a influéncia do processo
psicoterapéutico que vinha desenvolvendo hd um ano.

A comparagio das respostas de conteiddo humano
indica que, no Caso 1, hé valores mais elevados dessas res-
postas do que no Caso 2, além da predominincia de res-
postas (H) e (Hd). Esses dados sugerem que, no primeiro
caso, hd maior preocupagio com o contato interpessoal,
e as distorgdes parecem derivar pelo uso predominante
da fantasia nessas relagoes. O segundo caso caracteriza-se
mais pelo retraimento social (Exner & Sendin, 1999).

A drea da percepgio interpessoal informa sobre o
modo como o individuo percebe ¢ se relaciona com os
outros. Conforme argumenta Exner (2003), o estudo des-
sa drea deve iniciar pela anilise das constelagdes que se
mostraram positivas: no Caso 1, para HVI, e, no Caso 2,
para CDI. Tanto uma como a outra resultam em dificul-
dades para o contato interpessoal, mas com origens dife-
rentes. Enquanto, no primeiro caso, se observa um indivi-
duo desconfiado, que mantém maior distanciamento por

Tabela 2

perceber os outros como possivel ameaga 3 sua imagem
ou integridade; no segundo, as dificuldades de relaciona-
mento encontram-se relacionadas i maior imaturidade
psiquica, com padrdes crénicos de inadaptagio para es-
tabelecer e manter relagoes sociais. Neste tiltimo caso, o
participante tende a agir, cronicamente, de forma inade-
quada e ineficiente nas relagdes com os demais.

Para Weiner (2003), quando o CDI se associa com
baixo resultado da experiéncia efetiva (EA=2,5 no Caso
2), o padrio de inadaptacio se intensifica pela limitada
competéncia psicoldgica, cuja inabilidade afeta diversos
aspectos da vida, provavelmente com poucos éxitos no
sentido educacional, ocupacional e nas relagdes inter-
pessoais. Essa diferenciagio quanto a origem das difi-
culdades interpessoais parece discriminar claramente as
histdrias dos individuos estudados, resultando no Caso
2 em uma histéria de maior instabilidade nas relacoes
afetivas significativas ¢ menor desempenho na area
educacional.

Outras varidveis do agrupamento das relagdes in-
terpessoais sugerem, no Caso 2, menor interesse pelo
contato interpessoal (Sum H=3) e percep¢io do outro
limitada (H< (H)+Hd+ (Hd)). O indice de isolamento
¢ alto (0.37), sugerindo tendéncias mais isolacionistas e
pouco gregirias (COP=0 ¢ AG =0). No Caso 1, ape-
sar de alguns dos elementos se repetirem, nio ocorre o
mesmo nivel de dificuldade de relacionamento. H4 uma
maior procura de contato com o outro (Sum H=11 e
COP=1) e maior fonte de recursos para lidar com situa-
¢oes de estresse (EA=10), apesar de manifestar uma pos-
tura mais passiva, com tendéncia a deixar para os outros
a tomada de decisio (a:;p=>5:10) (Exner, 2003). A falta de
habilidade para o contato com o outro e para lidar com as
demandas sociais remete 3 andlise das varidveis pertinen-
tes ao grupamento do controle e tolerAncia ao estresse,
esses resultados encontram-se na Tabela 2.

Escores das varidveis relacionadas ao Controle e Estresse Situacional dos Casos 1 e 2 e Dados Normativos brasileiros™®

. Resultados Dados normativos brasileiros
Variaveis P - -
Caso 1 Caso 2 Média Desvio-padrdo
R 37 19 19,64 5,82
M 6 1 2,73 2,24
M 4 2 3,5 2,25
m 5 0 1,39 1,34
WSsumC 4 1,5 2,19 1,81
SumcC’ 0 2 1,18 1,4
SumT 0 0 0,41 0,76
SumV 1 4 0,37 0,75
SumY 3 1 1,65 1,96
Lambda 0,76 0,36 0,98 1,11
EA 10 2,5 4,93 3,17
es 13 9 8,51 468
Nota D -1 -2 -1,06 1,51
Adj D 0 -2 -0,53 1,15

*Fonte. Nascimento (2010).
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A diferenga entre a nota D e Adj D ocorre apenas
no Caso 1, e indica a interferéncia de fatores de estres-
se situacional na adaptagdo psicossocial (Exner, 2003).
Mesmo assim, ha elementos identificadores de boa ca-
pacidade de adaptagio, com tolerincia ao estresse (nota
D=-1, nota Adj D=0 e CDI=3). H4 recursos psiqui-
cos, sendo os fatores de estresse situacionais manifes-
tados mais por pensamentos intrusivos do que de por
desordem emocional (m=5). No segundo caso, as limi-
tacoes de adaptacio, além de se mostrarem constantes

Tabela 3

e resultarem, principalmente, de demandas do mundo
interno com que o sujeito nio consegue lidar (D e Adj
D=-2), ocorrem em um nivel mais significativo, acom-
panhado por sentimentos de desvalia, ansiedade, ten-
sao e desconforto (Sum C’=2, Sum V=4). Tem, ain-
da, como agravante, a baixa presenga de recursos para
o enfrentamento das situacoes de estresse (EA=2.5),
acarretando na possibilidade de respostas impulsivas
4 demanda. As varidveis relacionadas a drea dos afetos
encontram-se especificadas na Tabela 3.

Escores das varidveis relacionadas ao Afeto dos Casos 1 e 2 e Dados Normativos*

s Resultados Dados normativos brasileiros
Variaveis - - =
Caso 1 Caso 2 Média Desvio-padrdo
FC 0 1 1,34 1,43
CF 4 1 1,05 1,21
C 0 0 0,31 0,69
WSumC 4 1,5 2,19 1,81
SumcC’ 0 2 1,18 1,4
Blends/R 6:37 3:19 0,15 0,12
Afr 0,42 0,73 0,55 0,23
CP 3 0 0,03 0,16

*Fonte. Nascimento (2010).

Na Tabela 3, verifica-se, em ambos o0s casos, o
Indice de Depressio positivo (DEPI=5), sendo, no Caso
2, associado 2 presenca do Indice de Déficit Relacional
positivo (CDI=5). Esses dados geram hipéteses diferen-
ciadas para cada um dos participantes. No primeiro caso,
pode-se inferir a presen¢a de uma organizagio de perso-
nalidade que passa por recorrentes periodos de desorga-
nizacio afetiva, com a manifestag¢io de tensio, depressio
e ansiedade, mas apenas no Caso 2 tal manifestagio de
sintomas pode ser relacionada as dificuldades decorren-
tes do constante desajuste social, sugerindo situagio de
desamparo persistente (Exner, 2003; Weiner, 2003).

Os afetos, que caracterizam o sofrimento atual no
Caso 1, mostram-se sob controle, evidente mais por va-
ridveis que assinalam sentimentos de impoténcia frente
a demandas situacionais (SumY=3). No Caso 2, as ele-
vacoes dos escores das varidveis indicam a presenca de
estresse emocional e afeto desconfortivel ji em nivel cro-
nico e desadaptativo (SumSH>FM+m=7:2) (Weiner,
2003). A discriminacio dos afetos negativos presentes
salienta principalmente a autocritica negativa (SumV=1)
¢ a tendéncia a disforia (C’=2). Por dificuldades no ma-
nejo desses sentimentos, tende a inibi-los, gerando maior
irritabilidade no afeto e, em longo prazo, manifestagdes
do tipo somitico (An+Xy) (Exner, 2003).

No Caso 1, apesar de as varidveis indicarem ex-
pressio mais controlada do afeto, ele se mostra também
imaturo ¢ instivel nas relagdes interpessoais. A defesa
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psiquica mais utilizada ¢ a intelectualizacio, que, asso-
ciada a dificuldades importantes na capacidade de vi-
venciar sentimentos negativos (CP=3), gera vinculos
superficiais ¢, as vezes, manifestacoes inapropriadas de
afeto. A instabilidade maior quanto aos afetos negativos
estd associada ao nivel elevado de hostilidade interna
que experimenta (S=5), ainda que esse dado possa estar
mais acentuado em razio da circunstincia de avaliacio,
como forma de resisténcia ¢ oposi¢io 2 situagio (Exner,
2003; Exner & Sendin, 1999).

Por fim, serd discutida a eficiéncia das capacidades
cognitivas dos individuos pela anilise da triade cogniti-
va, formada por processamento da informagio, capaci-
dade para mediagio e ideagio. Os resultados estio dis-
criminados na Tabela 4.

No processamento da informagio, buscam-se as va-
ridveis que descrevam a capacidade do individuo para a
incorporagio eficiente dos dados da realidade. A compa-
ragio dos casos mostra que eles se diferem de forma im-
portante quanto ao esforco empregado na apreensio dos
dados de realidade. Enquanto o Caso 2 mostrou esforgos
de acordo com a média brasileira (Zf=8), o Caso 1 em-
penhou-se de forma exagerada na anidlise do campo de
estimulo (Zf=31), verificando-se ainda a presenca de um
niimero excessivo de respostas globais (W=31) em rela-
¢do as respostas de detalhe comum (D=7), o que pode
levar a dificuldades no manejo das questoes mais préticas
do cotidiano, além da presenca de indicador de falta de
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flexibilidade para mudanga do foco de atengio (PSV=1).
Estes indicadores devem ser considerados com cuidado,

Tabela 4

na medida em que pessoas em situagio de concurso se
esforgam em apresentar alta capacidade de produgio.

Escores das Varidveis relacionadas a Triade Cognitiva dos Casos 1 e 2 e Dados Normativos™

i Resultados Dados normativos brasileiros
Variaveis - : =
Caso 1 Caso 2 Média Desvio-padrdo
\Y 31 5 7.25 3.71
D 5 13 8.78 4.28
Dd 1 1 3.61 2.93
DQ+ 9 6 4.59 2.83
DQv 2 4 1.16 1.61
M- 3 0 0.47 0.86
S- 2 0 0.59 0.87
2AB+(Art+Ay) 11 0 1.9 2.68
Zf 31 8 9.9 4.03
Zd +1 -0.5 -0.66 4.3
XA% 0.78 0.8 0.76 0.12
WDA% 0.81 0.89 0.8 0.12
X+% 0.43 0.63 0.48 0.13
X-% 0.22 0.11 0.22 0.11
Xu% 0.35 0.26 0.29 0.11
Sumeé6 0 1 2.66 2.61
WSumé6 0 6 7.31 8.92
Nivel2 0 1 0.25 0.7
PSV 1 0 0.24 0.56

*Fonte. Nascimento (2010).

De maneira comum, ambos os casos apresentam
processamento com possibilidade de eventuais de-
sorganiza¢Oes na aquisi¢io da informagio (percepgio
vaga), tipicas de funcionamento psiquico mais imatu-
ro. Ocorreram manifestagoes de insatisfagio, frustra-
¢io ou de ameaca 2 autoimagem decorrente da reali-
zagio do teste (DQv em respostas do meio e final do
protocolo) (Exner, 2003). Processo que se mostrou
mais acentuado no primeiro caso pela presenca do
estresse situacional.

Na drea da mediagio, o uso apropriado da forma
(XA%, WDA% e X+%) mostrou-se melhor no Caso
2, mas em ambos os participantes todos os resultados
encontram-se nos parimetros da média esperada para
a populagio brasileira, nio se identificando a presenga
de prejuizos na capacidade de leitura da realidade. No
Caso 1 encontraram-se respostas de movimento hu-
mano com qualidade formal menos (M-=3) e de res-
postas de espago com qualidade formal menos (S-=2),
que além de diferencid-lo da média brasileira, salienta
dificuldades de relacionamento interpessoal e de in-
terferéncia de sentimentos de hostilidade na apreensio
da realidade. Para Weiner (2003), quanto maior o ni-
mero de M- em um protocolo, maior a probabilida-
de da presenca de graves dificuldades de ajustamento

atribuidas, em parte, a percepg¢ao inadequada de pessoas e
interagdes sociais.

Na ideacio, agrupamento em que sio analisados os
processos de conceitualizacio, os dois casos apresenta-
ram estilos de apreensio da realidade diferenciados (Caso
1 introversivo e Caso 2 ambigual), sem rigidez quanto ao
estilo de vivéncia (EBPer). Nio foi observado o uso da
forma de modo excessivo que pudesse caracterizar um
estilo evitativo (Lambda). Todavia, o Caso 1 diferencia-
-se do Caso 2 por usar de maneira excessiva a fantasia
(Ma<Mp). De acordo com Weiner (2003), sujeitos com
esse tipo de respostas preferem pensar em como os ou-
tros poderiam resolver os problemas em seu lugar, em
vez de agir na situagio concreta. Sio pessoas que tendem
a0 devaneio, o que pode prejudicar o bom ajustamento
social. O uso do pensamento em exagero (Caso 1) com-
pde também defesas frente aos afetos indesejiveis, com
uso intenso de intelectualizagio.

A presenga da constelagio DEPI e respostas do tipo
MOR em ambos os casos indica um viés mais pessimis-
ta no pensamento (Exner & Sendin, 1999). Os escores
criticos aparecem apenas no Caso 2 (DR2=1), com um
resultado que nio o distingue da média brasileira, mas
sugere (por ser de nivel 2) falta de controle da impulsivi-
dade ideativa e divagacdes inconsistentes frente 2 tarefa.
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Conforme Exner e Sendin (1999) o nivel 2 desse tipo
de resposta geralmente estd associado a interferéncias da
drea emocional sobre o pensamento.

Discussao

A comparagio das varidveis demonstra que os indi-
viduos analisados nio apresentam apenas a tendéncia a
superestimar seu valor pessoal como ponto em comum.
Da mesma forma, possuem caracteristicas semelhantes
quanto a serem imaturos para o relacionamento social,
terem dificuldades para uma aproximagio afetiva estivel,
além de possuirem vivéncia atual de sofrimento psiquico
causado por excessiva autocritica.

No entanto, é no estudo das diferengas das varii-
veis do protocolo que se pode chegar a especificidade
de cada caso ¢ avaliar de forma diferenciada a dinimica
das dificuldades para adaptagio psicossocial que, a prin-
cipio, parecem identificar cada um deles (Exner, 2003).
Nos casos analisados, consideraram-se como mais im-
portantes para a diferenciagdo dos individuos as varid-
veis relacionadas a autopercepg¢io (associadas a origem
dos tragos de egocentrismo), a percepgao interpessoal e,
principalmente, 3 capacidade de enfrentamento do es-
tresse quando confrontados com a situagio especifica de
vida de cada um deles.

No Caso 1 encontra-se um homem em uma situa-
¢do de concurso extremamente exigente, que passa a ser
questionado constantemente quanto as suas capacidades
pessoais. Seus resultados nas varidveis da autopercepg¢io,
apesar de mostrarem a presenga de tragos narcisistas (Fr,
rF), indicam nivel médio no indice de egocentrismo, re-
sultado pouco usual em pessoas com autoestima elevada
que tém seus méritos questionados. Nesse caso, este in-
dividuo nio parece necessitar compensar a pressio situ-
acional, decorrente da avaliagio critica externa, por uma
maior eleva¢io no valor de sua autoimagem. Mesmo
assim, apresenta sentimentos de desvalia e sofrimento
(MOR) pela autocritica intensa (3FD, 1SumV).

No Caso 2 ocorre um processo inverso, hi uma
predominincia de respostas vista (SumV) associadas a
sentimentos de desvalia (MOR), com necessidade de
compensar possivel autoimagem desvalorizada com sen-
timentos de autoestima excessivamente clevados. Esse
resultado muito elevado no indice de egocentrismo nio
¢ o esperado para uma pessoa que se encontra sob inves-
tigagao do judicidrio, quando pode perder o direito de vi-
sitas. SupOe-se, portanto, que tal resultado seja derivado
do uso de mecanismos de negagio.

Na drea da percepgio interpessoal, as dificuldades
de cada um também se apresentaram de modo diferente.
O participante do Caso 1 possui um ntimero mais signi-
ficativo de respostas de contetido humano, porém elas
nao lhe conferem maior predisposi¢do ao contato inter-
pessoal nem relagdes livres de conflitos (Hd>H). Tal ca-
racteristica ¢ justificada por seus tragos de hipervigilincia
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(HVI positivo), que o levam a suspeitar das pessoas ¢ a
buscar o constante contato para maior controle da ame-
aga percebida.

Em relagdo as dificuldades para a percepgio do ou-
tro, que foram encontradas em ambos os casos, obser-
vou-se que, no primeiro, essa dificuldade estaria relacio-
nada mais ao uso intenso da fantasia, enquanto que, no
segundo, a um maior retraimento social decorrente de
padroes desadaptativos croénicos de relacionamento. A
presenga da constelagio CDI no Caso 2 reforca esse en-
tendimento. Essa constela¢io, associada 3 histéria cronica
de dificuldades em manter ¢ estabelecer vinculos afeti-
vos estiveis, foi confirmada por sua histéria. O Indice
de Déficit Relacional (CDI) implica, também, a compre-
ensio das varidveis do afeto, sugerindo que seus senti-
mentos de irritabilidade, tensdo e ansiedade ultrapassam
as questdes situacionais da avaliagio.

Por fim, a dltima e talvez a drea de maior impor-
tincia para distinguir os dois casos avaliados foi a a tole-
rincia ao estresse. No Caso 1, verifica-se uma situagio
mais compativel com os dados de realidade do indivi-
duo, com a presenca de indicadores de estresse situacio-
nal importante (situagio de avaliacio do concurso). No
Caso 2, apesar de o individuo também estar vivencian-
do uma situagio importante de estresse familiar, com a
possibilidade de perder o direito de visita as filhas, nio
se encontrou evidéncia de estresse situacional nas va-
ridveis do protocolo. De modo contririo, o individuo
apresentou apenas indicadores de estresse crénico que
resultam da falta de recursos psiquicos para lidar com
as demandas internas, relacionadas com sentimentos de
irritabilidade e tensio.

Os resultados da nota D e Adj D sdo igualmente im-
portantes para a avaliacio da adaptagio ao entorno social.
No primeiro caso, a nota D (-1) foi inferior ao Adj D
(0), que reflete estresse situacional e dificuldades de ma-
nejo, mas também indica melhores potencialidades em
situagdes mais estdveis. Deve ser valorizado, ainda, nes-
se individuo, o nivel de recursos deliberados para o en-
frentamento de situagoes mais estressantes (EA=10). No
segundo caso, a situag¢io se mostra bem diferente. Nio
hé discrepancias entre as notas D e Adj D (-2), apontan-
do ser o nivel de equilibrio habitual. Da mesma forma,
seu nivel adaptativo é bastante limitado, com baixo ni-
vel de recursos potenciais para responder as demandas
(EA=2)5), resultando em vulnerabilidade cronica 2 im-
pulsividade ideativa ou afetiva (Exner & Sendin, 1999).

Os trabalhos de pesquisa mostram que as respostas
de reflexo em um protocolo indicam a presenga de carac-
teristicas narcisistas de personalidade, com a tendéncia de
o individuo superestimar seu valor pessoal. No contexto
forense, ainda que essas respostas sejam frequentemente
associadas a transtornos de personalidade com padrdes
desadaptativos para as relagdes interpessoais, nio podem
de forma isolada explicar o nivel de adaptacio de um de-
terminado individuo nem possiveis agdes negativas que
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ele possa exercer. Outras varidveis devem ser associa-
das em uma dinimica dnica para que se possa explicar
a conduta.

Nesse estudo, pode-se observar que algumas das
varidveis do sumdrio estrutural tiveram importincia na
descriminagio dos protocolos. De modo especial, as va-
ridgveis do agrupamento de controle e tolerincia ao es-
tresse, da autopercepgio e da percepgio interpessoal in-
fluenciaram na compreensio e diferenciacio dos casos,
indicando a melhor tendéncia 2 adaptagio, em diversas
situacoes, do Caso 1 em relagio ao Caso 2.

A comparacio de protocolos de Rorschach da prati-
ca forense com elevado nimero de respostas de reflexo,
mas em sujeitos com histdrias diferenciadas de adaptagio
social, confirma nio s6 a importincia de se considerar a
integracio das varidveis para a compreensio do compor-
tamento como a necessidade da presenca de indicadores
externos 2 avalia¢io psicolégica para confirmar a validade
clinica dos achados.

A abordagem metodoldgica utilizada nio pretende
e nem permite a extrapolagio direta das dinimicas apre-
sentadas para outros casos, pois em situagdes diversas
podem ser outras composi¢des de agrupamento de va-
ridveis que venham a contribuir para a compreensio de

significados dos resultados frente 2 investigacio propos-
ta. Em estudos idiogrificos, a configuragio tinica de cada
protocolo é fundamental, bem como a anilise de condi-
¢Oes especiticas de vida.

Ainda que os resultados aqui apresentados nio
possam ser generalizados e sejam limitados aos estudos
de caso descritos, trazem contribuigdes a serem consi-
deradas no momento da realizagio da interpretagdo dos
dados. A apresentacio clinico-descritiva das relagdes en-
tre os agrupamentos de varidveis de forma a justificar a
discriminagio dos dois casos trouxe para discussio nio
s6 o raciocinio clinico exigido na abordagem idiografica
como, também, o alerta aos profissionais sobre o cuidado
nas inferéncias sobre possiveis comportamentos, adapta-
tivos ou nio adaptativos, a partir de varidveis isoladas do
Rorschach, como aquelas de respostas de reflexo focali-
zadas nesse artigo. Estudos para a construcio de dados
nomotéticos sio essenciais para a fundamentagio das in-
feréncias feitas nos casos individuais com as referidas va-
ridveis, necessitando que se discuta a forma de aplicd-los
na prética profissional. O presente estudo busca alertar
para essa necessidade, procurando estimular a continui-
dade da linha investigativa em estudos de caso, em outros
contextos ¢ para diferentes fins.
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