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RESUMO

O afeto é um estado de prazer ou desprazer com diferentes graus de ativacio e ¢ constantemente vivenciado pelas pessoas. Objetivou-se
com este estudo buscar evidéncias de validade ¢ precisio de um instrumento de medida para avalia¢io de afeto em uma amostra de atletas.
A amostra foi composta de 330 atletas (87,6% eram do sexo masculino), com média de idade de 21,8 anos (DP=5,36). O instrumento de
medida utilizado na coleta de dados teve 26 pares de adjetivos que foram construidos com base em um circumplexo que representa um
modelo possivel para o afeto. A anélise dos dados foi realizada por meio de procedimentos como estatistica descritiva, anélise fatorial e
calculo do alfa de Cronbach. Foram encontradas evidéncias de validade parciais para o instrumento de medida com trés fatores. Sugere-se
que sejam realizadas novas pesquisas para buscar evidéncias de validade e precisio acerca do afeto no contexto brasileiro.

Palavras-chave: afeto; psicometria; psicologia do esporte.

ABSTRACT - Core affect and the circumplex approach: Evidence for construct validity

Core affect is a feeling of pleasure or displeasure that varies in terms of activation, and it is constantly experienced by people. The aim
of this study was to verify the validity and reliability evidence of a2 measurement instrument to assess core affect in a population of
athletes. The sample was composed of 330 athletes (87.6% are male), with a mean age of 21.8 years (SD=5.36). The measurement
instrument used for data collection included 26 pairs of adjectives based on a circumplex representing a possible model for core
affect. Data analysis was performed using descriptive statistics, factor analysis, and Cronbach’s alpha. Moreover, partial validity
evidence was found for a 3-factor solution. In conclusion, further studies are recommended to search for evidence of validity and
precision regarding core affect in the Brazilian population.

Keywords: core aftect; psychometrics; sport psychology.

RESUMEN - El afecto bajo la perspectiva del circumplejo: evidencia de la validez del constructo

El afecto es un estado de placer o desplacer con grados variables de activacién y se experimenta constantemente en la vida de las
personas. El objetivo de este estudio fue buscar evidencia de la validez y exactitud de un instrumento de medida para evaluacién de
afecto en una muestra de atletas. La muestra fue de 330 atletas (87,6 % varones) con una edad promedio de 21,8 anos (DE=5,36).
El instrumento de medicién utilizado para la recoleccién de datos tuvo 26 pares de adjetivos que se basaban en un circumplejo que es
un posible modelo de afecto. El andlisis de datos se realizé mediante procedimientos tales como estadistica descriptiva, analisis factorial
y el cdlculo de alfa de Cronbach. Se encontraron evidencias de validez parciales para el instrumento de medida con tres factores.
Se sugiere que se realicen nuevas investigaciones para buscar evidencias de la validez y exactitud sobre el afecto en el contexto brasilefo.
Palabras clave: afecto; psicometria; psicologia del deporte.

Referéncias mnemonicas, cogni¢des ¢ sentimen-
tos sio o resultado das experiéncias de vida das pessoas
(Kahneman & Riis, 2005). Quando um individuo, ao
interagir com algum aspecto do ambiente, questiona-
se “O que penso sobre ele?”, “Serd que gosto dele?”
ou “Serd que o odeio?”, o componente afetivo sobre tal
objeto ¢ ativado (Kahneman, 2012). Comportamentos de

lembrar-se de algo e agir estdo intrinsicamente associados
aos sentimentos das pessoas. Tais sentimentos podem ser
caracterizados como afeto.

O afeto é compreendido como um estado de pra-
zer ou descontentamento que possui algum grau de
ativacio e ¢é vivenciado constantemente (Russell &
Barrett, 1999). E entendido, também, como um estado
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neurofisiolégico conscientemente acessivel, sendo
uma combinagio do heddnico, prazer ou desagrado, e
da ativagio, quietude ou vigor (Russell, 2003). Estados
de prazer, de desgosto, de tensio, de calma, de ener-
gia ¢ de cansago sio considerados exemplos de afeto
(Ekkekakis, 2013).

Na década de 1960, Bradburn (1969) iniciou uma
pesquisa sobre bem-estar partindo de duas dimensoes:
afeto positivo e afeto negativo. Essas dimensoes torna-
ram-se, posteriormente, a base de pesquisas acerca da
mensuragio do afeto, resultando na construgio, por
Watson ¢ Tellegen (1988), da Positive and Negative Affect
Schedule (PANAS). A mudanga da expressio e concepcao
de bem-estar para afeto ficou evidente na década de 1980,
quando ocorreram avangos conceituais ¢ metodoldgicos
sobre o afeto (Russell, 1980; Watson, Clark, & Tellegen,
1988). Ainda que a contribuigio tedrica da PANAS scja
semelhante 2 de Bradburn (1969), Watson ¢ Tellegen
(1988) construiram a PANAS considerando o humor
como seu construto principal de exame.

Apesar de o teste PANAS possuir evidéncias de vali-
dade, nio é possivel afirmar que ele mensure o afeto em
relagio a todas as suas dimensdes, conforme foi consta-
tado posteriormente pelos préprios autores (Ekkekakis,
2013; Watson, Wiese, Vaidya, & Tellegen, 1999).
Quando o contetido da PANAS ¢ avaliado, apenas afetos
com alta ¢ moderada ativagdes sio medidos pelos itens,
como pode ser visto nas duas escalas PANAS traduzidas
no Brasil (Carvalho et al., 2013; Zanon & Hutz, 2014).
Tal caracteristica nio tem relagio apenas com as proprie-
dades do objeto de mensuracio da escala, mas também
pode vir a afetar futuras associagdes entre diferentes
construtos, quando escores derivados da PANAS sio uti-
lizados. Além disso, a estrutura fatorial da PANAS ainda
levanta davidas no tocante a ortogonalidade dos seus fa-
tores e a validade dos seus itens (Ekkekakis, 2013; Seib-
Pfeifer, Pugnaghi, Beauducel, & Leue, 2017). Dessa for-
ma, inferéncias com base em escores dessa escala devem
levar em conta as limitagdes citadas.

Na década de 1980, Russell (1980) apresentou ou-
tra contribui¢io tedrica para a compreensio do afeto, por
meio da caracterizacio de duas dimensdes: valéncia e
ativagao. As combinag¢des dessas duas dimensoes, em di-
ferentes graus, teriam como resultado as experiéncias
afetivas. O modelo tedrico resultante, denominado de
circumplexo de Russell (1980), teve continuidade em es-
tudos posteriores (Carroll, Yik, Russell, & Barrett, 1999;
Russell & Barrett, 1999; Russell, 2003; Yik, Russell, &
Steiger, 2011). Estudos como os de Carroll et al. (1999) ¢
Yik et al. (2011) trouxeram avangos com relagio a como
modelar as varidveis de afeto em um circumplexo e como
sentimentos sio entendidos por esse modelo; pesquisas
como a de Russell e Barrett (1999) visavam indicar novas
perspectivas sobre como medir afeto e discutir esse cons-
truto teoricamente. Ao longo das décadas houve mudan-
¢as importantes na teoria do afeto, especialmente ao se
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reconhecer que os estudos sobre humor pertenciam ao
campo conceitual do afeto.

O afeto, para Russell (1980), é compreendido por
meio do circumplexo (Figura 1). Suas dimensdes sio bi-
polares e ortogonais, sendo nomeadas de valéncia (prazer
ou desprazer) e ativagio percebida (alta ou baixa). O cir-
cumplexo é uma estrutura ordenada em que todos os testes
apresentam um mesmo nivel de complexidade e diferem
em termos do tipo de habilidade que eles medem. Quando
um construto pode ser representado por um circumplexo,
sua matriz de correlagdes apresenta um padrio de correla-
¢Oes fortes perto da diagonal ¢, conforme as correlagdes se
afastam da diagonal, elas ficam mais fracas, até que voltam
a ficar fortes. Esse padrio de correlagoes repete-se em toda
a matriz, e, por isso, pontos proximos no circumplexo sio
correlacionados fortemente (Guttman, 1954).

A dimensio valéncia estd relacionada 2 codificagao
do ambiente como prazeroso ou desprazeroso. Para o
estimulo em um determinado momento, o sujeito pode
atribuir um significado: bom ou ruim; util ou prejudi-
cial; recompensador ou ameagador (Barrett, 2006). A ati-
vagio, por sua vez, ¢ a dimensio da experiéncia que cor-
responde 3 mobilizagio ou energia dispensada; ou scja,
¢ representada por um continuum, desde a baixa ativagao,
representada por sono, até a ativagio alta, representada
pela excitagio (Russell & Barrett, 1999).

Estados afetivos que sio préximos no circumple-
X0 representam uma combinagio similar de valéncia e
ativagdo percebida; ji estados afetivos posicionados dia-
metricamente longe um do outro diferem em termos de
valéncia e ativagio (Russell, 1980). Assim, as quatro va-
ridveis alocadas diagonalmente nio sio dimensdes, mas
ajudam a definir os quadrantes no espago do circumple-
xo (Russell, 1980).
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Nota: Traduzido do inglés e adaptado de Carroll et al. (1999).

Figura 1. Dimensoes e variaveis
constituintes do circumplexo de Russell
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Ao longo dos anos, diversos instrumentos foram cria-
dos (Betella & Verschure, 2016, Kammann & Flett, 1983;
Mehrabian & Russell, 1974; Quirin, Kazén, & Kuhl, 2009;
Scherer, Shuman, Fontaine, & Soriano, 2013; Watson et al.,
1988; Yik et al., 2011) com base nas proposi¢oes de Russell
(1980) e Bradburn (1969). Entre cles, os instrumentos de
Kammann ¢ Flett (1983), Watson et al. (1988) ¢ Quirin
etal. (2009) possuem estruturas tedricas semelhantes e ba-
scadas nas dimensoes afetos positivos ¢ afetos negativos,
enquanto os instrumentos de Mehrabian e Russell (1974),
Betella e Verschure (2016), Scherer et al. (2013) e Yik et al.
(2011) apresentam fundamentagio tedrica similar 3 do
circumplexo, com base nas dimensdes valéncia ¢ ativagio.
De todas as escalas identificadas na literatura especializada,
apenas a PANAS (Carvalho et al., 2013; Zanon & Hutz,
2014) possui evidéncias de validade no Brasil.

Ao testar estatisticamente as dimensdes valéncia, ati-
vacio, afeto positivo e afeto negativo em um mesmo mo-
delo, foi identificado que, por mais que tais dimensdes
demonstrem diferencgas conceituais, enfaticamente elas
apresentam aspectos complementares quanto ao cons-
truto afeto e nio distintos entre si. A anélise do espaco bi-
dimensional com modelos que estabeleciam dimensoes
relacionadas a valéncia/ativagio ou a afeto positivo/afeto
negativo demonstrou que todas as dimensdes poderiam
ser representadas simultaneamente em um espago com
duas dimensoes. Dessa forma, elas estavam préximas en-
tre si no circumplexo (Yik, Russell, & Barrett, 1999).

Com base nos modelos tedricos analisados, as com-
binagdes das dimensdes geraram seis categorias: afeto po-
sitivo com ativagio alta (euférico, entusiasmado); afeto
positivo com ativagio moderada (gratificante, satisfeito);
afeto positivo com ativagio baixa (sereno, calmo); afeto ne-
gativo com ativa¢io alta (chateado, em sofrimento); afeto
negativo com ativagio moderada (miserdvel, descontente);
¢ afeto negativo com ativagio baixa (letirgico, depressivo)
(Carroll et al., 1999). Essas dimensdes foram posterior-
mente adaptadas por Yik et al. (2011) em um novo mode-
lo, 0 12-PAC (12-Point Affect Circumplex). Nesse modelo, o
afeto pode ser mensurado por meio de 12 pontos concer-
nentes as combinagdes entre valéncia e ativacio.

Além de evidéncias de validade de construto, evidén-
cias de validade com construtos externos ao afeto também
foram fornecidas no estudo do modelo 12-PAC (Yik et al.,
2011). A dimensio extroversio do modelo dos Cinco
Grandes Fatores (CGF) correlacionou-se (r=0,35) com a
posigio 35° (alta ativagio e afeto positivo), enquanto a di-
mensio neuroticismo se correlacionou (r=0,48) com a po-
si¢do 182° (ativagio neutra e afeto negativo). Além do CGF,
o construto ansiedade-trago correlacionou-se (r=0,60) com
a 179" posicio (ativagio neutra ¢ afeto negativo), ¢ a escore
do construto depressio (Inventirio de Depressao de Beck)
correlacionou-se (r=0,58) com a 182* posicio.

Com base nos resultados encontrados na literatu-
ra, foi selecionado o modelo de Carroll et al. (1999) para
construir um novo instrumento de medida sobre afeto no

Brasil. A escolha desse modelo deu-se pela necessidade de
desenvolver um instrumento de medida sobre afeto que
considerasse o construto em diferentes niveis de ativacio
para ser utilizado, inicialmente, no contexto do esporte.
Como destacado anteriormente, a escala PANAS possui
deficiéncias com relagio a dimensio ativagio, e, por isso,
foi necessdria a construgio de um novo instrumento de
medida. Dado que o desenvolvimento do novo instru-
mento era parte de um projeto sobre avaliagio de afetos
no contexto do esporte, uma amostra de atletas foi con-
siderada como mais apropriada para o estudo, no entanto
destaca-se que os itens podem constituir parte do processo
de medida do afeto em contextos diferentes do esportivo.
Dessa forma, o objetivo deste estudo foi buscar evi-
déncias de validade e precisio de um instrumento de me-
dida para avaliacio de afeto em uma amostra de atletas.

Método

Participantes

A amostra por conveniéncia foi composta por 330 atle-
tas, em sua maioria do sexo masculino (87,6%), com média
de idade de 21,8 anos (DP=5,36). O nivel de escolaridade
dos participantes foi ensino médio completo (56,8%), ensi-
no fundamental (20,7%) e ensino superior (19,8%). A maio-
ria mora na Regiio Sul do pais (87,4%), ¢ estdo distribuidos
por 56 cidades como local de moradia. Foram identificadas
13 modalidades de esporte entre os participantes: artes mar-
ciais (3%), atletismo (6,1%), ciclismo (0,3%), fisiculturismo
(0,6%), futebol (30,6%), futebol americano (20,9%), futsal
(1,5%), handebol (3,6%), motocross (0,3%), natacio (0,3%),
ténis (9,1%), triatlo (0,9%) e volei (22,7%). Futebol, futebol
americano ¢ vdlei foram as modalidades com maior quan-
tidade de participantes (74,2%). O tempo de prética espor-
tiva variou entre 2 meses e 27 anos, com média de 8,7 anos
(DP=5,2) de pritica na modalidade citada.

Instrumentos

Instrumento de medida sobre afeto. Para
constru¢io do instrumento de medida, foi realizada
primeiramente uma revisio de literatura nacional e
internacional acerca do construto afeto. A perspectiva
tedrica escolhida foi a do circumplexo do afeto (Russell,
2003), na qual é proposta a utiliza¢io de duas dimensées —
valéncia e ativacio — para a explicagio do construto.
As combinag¢des das duas dimensdes do afeto formam
categorias com diferentes niveis de ativagio ¢ de valéncia,
como proposto por Carroll et al. (1999). Com essa 16gica,
o instrumento foi construido formando trés categorias:

1. afeto negativo com ativagio baixa versus afeto positi-
vO com ativagio alta;

2. afeto negativo com ativagao alta versus afeto positivo
com ativacio baixa;

3. afeto negativo com ativagio moderada versus afeto
positivo com ativa¢io moderada.
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Os itens foram construidos com o formato de di-
ferencial semintico (escala de 7 pontos). O formato de
diferencial semAintico possui duas Ancoras verbais que re-
presentam polos extremos de um continuum. Como esse
formato, possibilita-se que categorias opostas de um
continuum sejam utilizadas em uma mesma escala, ¢ esse
formato foi avaliado como coerente i categorizagio dos
itens (combinagdes de valéncia e ativagio). Inicialmente
foram construidos 24 itens para o instrumento de me-
dida. A versio final do instrumento foi reajustada com
base nos resultados do estudo piloto para a busca de evi-
déncias de validade semintica e foi composta de 26 itens
(Crispim, Roettgers, & Cruz, 2014).

Procedimentos

Apésaaprovagiodo Comité de Eticada Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), parecer n® 711.498,
as equipes técnicas dos atletas foram contatadas para que
a pesquisa pudesse ter inicio. Para que os atletas partici-
passem da investigagio, foi necessirio que assinassem o
Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE).
As aplicagdes ocorreram nos ambientes escolhidos pelas
equipes técnicas dos atletas, em horérios que nio interfe-
rissem na rotina de treinos ou competicoes.

Tratamento e analise de dados

Os dados foram tratados ¢ analisados com base no
pacote estatistico Mplus versio 7.1. Para busca de evi-
déncias de validade de estrutura interna do construto,
os itens do instrumento de medida foram submetidos
a andlise fatorial exploratéria, utilizando o método
Weighted Least Squares Means and Variance Adjusted
(WLSMV), com rotagio obliqua geomin para dados
ordinais. Como o procedimento padrio de anilise fa-
torial identifica os dados como intervalares, a anilise
fatorial foi realizada respeitando as caracteristicas ori-
ginais dos dados, ou seja, suas caracteristicas ordinais.
A rotagio obliqua geomin foi escolhida uma vez que
permite que os fatores se correlacionem (McDonald,
2014). Para confirmagio do ntimero de fatores a se-
rem retidos, foram feitos os seguintes procedimentos:
o screeplot; o Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA), com ponto de corte menor ou igual a 0,05;
o Comparative Fit Index (CFI), com ponto de corte
maior ou igual a 0,90; ¢ o Standardized Root Mean Square
Residual (SRMR), menor ou igual a 0,05 (Byrne, 2012;
Kline, 2016). O ponto de corte do erro padrio para
as cargas fatoriais foi calculado por meio da seguinte
Equagio 1, como sugere (McDonald, 2014):

1

N (1)

Nessa equagio, m representa o ponto de corte padrio,
e N refere-se 2 amostra total. A precisao do instrumento
de medida foi verificada por intermédio do coeficiente

m=
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de Cronbach. O erro padrio da medida (EPm) para os
escores foi calculado pela Equacio 2 (McDonald, 2014):

EPm(y)=DPYW1-a 2)

Na férmula, DP(Y) refere-se ao desvio padrio da
medida e o ao valor do alfa de Cronbach.

Resultados

Foram testados modelos para dois, trés e quatro fa-
tores com dados categdricos e ordinais, uma vez que a
escala de pontos dos itens possuia propriedades ordinais.
Para verificar qual modelo se adequava melhor aos dados,
foram realizados o screeplot, o RMSEA, o CFI ¢ o SRMR.
O y? foi verificado, no entanto nio foi considerado como
fator de decisio na anilise, por conta da influéncia do
tamanho da amostra em seu valor (Tabela 1).

O modelo de dois fatores apresentou valores aceitd-
veis de RMSEA e CFI, mas o SRMR apresentou média
de residuos acima de 0,05. Os modelos de trés e qua-
tro fatores apresentaram valores aceitiveis de RMSEA,
CFI ¢ SRMR. De acordo com o screeplot, existe uma que-
bra (ponto de inflexio) no terceiro ponto — sugerindo
a extragio de dois fatores — e um ponto de inflexio no
quarto ponto, o que sugere a extragio de trés fatores.
Como a extragio de dois fatores apresentou o SRMR de
0,06, a extragio de trés e de quatro fatores foi considerada
a mais adequada, tanto por motivos estatisticos quanto
por motivos tedricos.

De forma complementar, foram analisados os re-
siduos das correlagdes, as cargas fatoriais (Tabela 2) ¢
o erro padrio das cargas fatoriais para dois, trés ¢ qua-
tro fatores. Como o valor de corte do SRMR ¢ 0,05,
o mesmo ponto de corte foi aplicado para os residuos
da matriz de correlagdes. Foram encontrados residuos
acima de 0,05 para dois, trés ¢ quatro fatores, com me-
nor frequéncia nas matrizes de trés ¢ quatro fatores,
levantando a hipétese de que, como alguns itens tém
adjetivos com conotagio similar, parte da variincia dos
itens nao ¢ explicada pelos fatores, mas sim pela relacio
entre o contedo dos préprios itens.

Tabela 1
Distribuigdo dos valores de adequacdo nos modelos de dois,
trés e quatro fatores

g:gfgfes : x RMSEA CFI SRMR
%2 (df) p

2 849,366 (274) 0,0001 0,080 0,920 0,062

3 656,999 (250) 0,0001 0,070 0,944 0,049

4 508,548%(227) 0,0001 0,061 0,961 0,041

Nota: RMSEA=Root Mean Square Error of Approximation;
CFI=Comparative Fit Index; SRMR=Root Mean Square Residual.
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Por fim, analisou-se a magnitude (m) do erro pa-
drio das cargas fatoriais. O valor limitrofe foi 0,06 para
a amostra de 330 participantes. Itens que apresentam
valores acima de 0,06 podem ser um indicio de que
o modelo proposto para os dados nio ¢ identificado
(McDonald, 2014). Dessa forma, a anilise dos erros pa-
drio ¢ essencial para identificar se o modelo proposto
estd de acordo com os dados encontrados e se existem
itens problemidticos com relagio ao seu valor de erro pa-
drio (McDonald, 2014). A solu¢io de dois fatores nio
apresentou valores acima de 0,06, enquanto as solugdes
de trés e quatro fatores apontaram erros padrio acima
de 0,06. A solucio de quatro fatores indicou valores
de adequagio menores, mas essa solugio possui maior
quantidade de erros padrio nas cargas fatoriais acima

do valor de corte, sendo um problema para a estrutura
fatorial. Na solugio de trés fatores, os valores dos er-
ros padrio ultrapassaram o valor de corte nos itens 14
(“insatisfeito/satisfeito”) e 25 (“triste/feliz”). Com base
nisso, foi decidido realizar a interpretagio dos fatores e
das cargas fatoriais por meio das trés dimensoes, sendo
esse 0 modelo mais parcimonioso.

Teoricamente, foi proposto que os itens 1 a 10
se referiam ao fator 1 (afetos prazerosos com ativa-
¢ao alta), os itens 11 a 19 ao fator 2 (afetos prazero-
sos com ativagio baixa) e os itens 20 a 26 ao fator 3
(atetos prazerosos com ativagio moderada). Como o
afeto é conhecido por ter a estrutura de circumplexo,
espera-se que alguns itens apresentem cross-loadings,
ou seja, cargas fatoriais significativas em mais de um

Tabela 2
Distribuigdo das cargas fatoriais para dois, trés e quatro fatores

Dois fatores Trés fatores Quatro fatores

Itens
1 2 1 2 3 1 2 3 4

1 Inativo/ativo 0,66 -0,12 0,66  -0,09 0,02 0,74  -0,02 -0,03 0,07
2 Desprazeroso/prazeroso 0,67 -0,02 0,62 0 0,08 0,38 0,29 0 0,11
3 Cansado/ativo 0,72 -0,07 0,71 -0,04 0,02 0,73 0,07 0,02 0,06
4 Abatido/euférico 0,60 -0,2 0,60 -0,18 0,02 0,52 0,13 -0,15 0,05
5 Preguicoso/enérgico 0,74 -0,12 0,94 -0,01  -0,27 0,63 0,4 0,01 -0,23
6 Desinteressado/interessado 0,72 -0,01 0,78 0,05 -0,08 0,09 0,73 -0,01 -0,04
7 Indiferente/entusiasmado 0,76 -0,07 0,75 -0,04 0,02 0,06 0,72 -0,11 0,06
8 Desmotivado/motivado 0,81 0,03 0,82 0,08 -0,01 -0,01 0,89 -0,02 0,03
9 Depressivo/animado 0,74 0,08 0,79 0,15 -0,06 0,02 0,82 0,06 -0,02
10 Desesperangoso/esperangoso 0,62 0,05 0,61 0,08 0,01 0,10 0,57 0,03 0,04
11 Tenso/relaxado -0,26 0,79 -0,18 0,83 -0,17 -0,01 -0,13 0,81 -0,14
12 Nervoso/calmo -0,17 0,81 0,03 0,90 -0,35 0,13 -0,03 0,89 -0,31
13 Irritado/sereno 0,04 0,62 -0,02 0,62 0,04 0,09 -0,06 0,61 0,07
14 Insatisfeito/satisfeito 0,50 0,25 0,17 0,15 0,46 0,07 0,14 0,14 0,46
15 Impaciente/paciente 0 0,70 -0,10 0,69 0,07 -0,02 -0,04 0,68 0,09
16 Mal-humorado/bem-humorado 0,30 0,39 0 0,30 0,38 0,10 -0,07 0,31 0,39
17 Pressionado/descansado 0,13 0,62 0,08 0,63 0,02 0,01 0,13 0,61 0,04
18 Inquieto/quieto -0,16 0,51 0 0,58 -0,28 -0,05 0,10 0,56 -0,27
19 Chateado/contente 0,64 0,19 0,08 -0,01 0,79 -0,03 0,13 -0,03 0,79
20 Agoniado/sossegado 0 0,72 -0,03 0,74 -0,01 -0,1 012 0,70 0
21 Aborrecido/alegre 057 029 003 0712 0,74 0,07 0 0,12 0,74
22 Indisposto/disposto 0,74 0,12 0,60 0,10 0,21 0,33 0,34 0,09 0,24
23 Inseguro/seguro 0,37 0,49 0,34 0,51 0,02 0,10 0,31 0,47 0,04
24 Angustiado/aliviado 0,24 0,53 0,15 0,53 0,09 -0,11 0,31 0,48 0,10
25 Triste/feliz 0,66 0,17 0,19 -0,01 0,67 0,17 0,06 -0,01 0,67
26 Aflito/tranquilo 0,11 0,71 -0,02 0,69 0,13 -0,09 0,13 0,66 0,14
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fator. Apesar de nio existir um ponto de corte claro
com relagio aos valores das cargas fatoriais, neste es-
tudo o ponto de corte estabelecido foi 0,32 ou supe-
rior, uma vez que isso indica que 10% ou mais da va-
ridncia do item foi explicada pelo fator (Tabachnick &
Fidell, 2013). O fator 1 carregou 11 itens, com cargas
fatoriais entre 0,60 e¢ 0,94, sendo esse fator referen-
te a afetos prazerosos com alta ativagio. O item que
melhor representou esse fator, ou seja, o item-inco-
ra, foi o item 5 (“preguigcoso/enérgico”). Apesar de o
item 23 (“inseguro/seguro”) ter carregado no fator 1
(A=0,34), ele apresentou maior cross-loading com o fa-
tor 2 (A= 0,51) e, por isso, nio foi mantido no fator 1.
O fator 2 refere-se a afetos prazerosos com baixa ativa-
¢do e carregou 10 itens com cargas fatoriais entre 0,51
¢ 0,9, sendo o item 12 (“nervoso/calmo”) considerado
o item-incora. O fator 3 carregou cinco itens, com
cargas fatoriais entre 0,37 ¢ 0,79, e seu item-incora
foi o item 19 (“chateado/contente”). Os cinco itens
(14,16, 19, 21 e 25) carregados no fator 3 pertencem 2
categoria 3 (Carroll et al., 1999), a qual contém afetos
de ativagio moderada.

Ao longo da anilise fatorial com dois, trés e quatro
fatores, foi identificado que alguns itens estavam em cate-
gorias diferentes das propostas teoricamente. O item 22
(“indisposto/disposto”) carregou no fator 1, o que trouxe
evidéncias de que o afeto “disposto” teve conotagio de
uma mobiliza¢io de energia maior do que a moderada.
O fator 2 carregou quatro novos itens (“agoniado/sosse-
gado”, “inseguro/seguro”, “angustiado/aliviado” e “aflito/
tranquilo”), que foram propostos como de ativagio mo-
derada. Pesquisa realizada por Yik et al. (2011) mostrou
que afetos prazerosos desses pares de adjetivos foram
também referidos como de baixa ativagio.

O fator 3 foi o fator mais afetado estruturalmente,
uma vez que a maior parte dos itens com ativa¢ao mode-
rada carregou no fator 1 e 2. O item 14 (“insatisfeito/satis-
feito”) e o item 16 (“mal-humorado/bem-humorado”),
antes da categoria 2, carregaram predominantemente no
fator 3, o que indicou que a ativagio desses itens ¢ mo-
derada, como visto em outros estudos (Yik et al., 2011).
Como dois itens desse fator obtiveram valores acima do
esperado nos erros padrio nas cargas fatoriais, sugere-se
que futuras interpretagdes acerca desse fator sejam reali-
zadas de forma cautelosa.

As correlagdes obtidas pelos fatores 1 e 3 (r=0,62),
2¢3(r=0,39) ¢ 1e 2 (r=0,24) mostraram compartilha-
mento de variincia entre os fatores, sugerindo que eles
medem um construto em comum. Na matriz de corre-
lagio de todos os itens, essa relagio foi identificada por
meio das correlagdes com valores entre r=0,20 e r=0,40
entre os itens do fatores 1 ¢ 3. Como afetos préximos
no circumplexo sio similares em termos de valéncia e
ativagio (Carroll et al., 1999), foi hipotetizado que parte
dos afetos dos fatores 1 e 3 estd préxima no circumplexo
e que, por isso, apresentou correlagio forte.

150 | Avaliacdo Psicoldgica, 2017, 16(2), pp. 145-152

Para finalizar a anilise, foi calculada a fidedignida-
de das dimensdes encontradas na anilise fatorial. A qua-
lidade da fidedignidade foi identificada por meio do alfa
de Cronbach, técnica que verifica a consisténcia interna
de um teste mediante a andlise da consisténcia inter-
na dos itens (Pasquali, 2013). O cilculo foi realizado
com os itens dos fatores previstos pela andlise fatorial
exploratdria, uma vez que uma das premissas para uti-
lizagio do alfa de Cronbach é que o cilculo deve ser
feito com itens que se refiram a um mesmo atributo
(McDonald, 2014).

No geral, os coeficientes de Cronbach das ca-
tegorias foram considerados consistentes (00=0,76 a
0,88), como é observado na Tabela 3. O valor de alfa
do item 18 indicou que, caso esse item fosse retirado,
o alfa total do fator 2 nio mudaria; da mesma forma,
se o item 16 fosse retirado, o alfa do fator 3 aumentaria
para 0,79. O item 16 apresentou a menor carga fatorial
para o fator 3, o que é um indicativo de que esse item
pode ter problemas com relagio ao seu contetido. Outra
hipétese se refere ao fato de que tanto o item 16 quan-
to o item 18 podem estar medindo outro construto,
como o humor, o que pode dar margem para erros em
futuras inferéncias, caso eles sejam mantidos na escala
(Ekkekakis, 2013). No presente estudo, os itens foram
mantidos nas escalas, pois nio existem evidéncias sufi-
cientes para exclui-los.

Com os itens definidos em cada fator, escores fo-
ram criados por meio das médias de pontuagio dos itens
em cada fator (Pasquali, 2013). O fator 1 foi identifi-
cado como similar 2 categoria 1 proposta inicialmente
e refletiu a bipolaridade entre os afetos desprazerosos
com baixa ativagio (depressio, letargia ¢ cabisbaixo)
com afetos prazerosos e alta ativagio (entusiasmado,
enérgico ¢ eufdrico). O escore médio foi 6,1 pontos
(DP=0,8). O fator 2 correspondeu aos itens original-
mente propostos para a categoria 2 do instrumento e
identificou afetos desprazerosos de alta ativagio (nervo-
sismo, tensao e irritagdo) com afetos prazerosos de baixa
ativagio (calma, serenidade e relaxado). O escore médio
desse fator foi 4,7 pontos (DP=1,1). O fator 3 repre-
sentou afetos agradiveis ¢ desagraddveis com ativagio
moderada (insatisfeito/satisfeito; chateado/contente;
aborrecido/alegre; triste/feliz). O escore médio desse
fator foi de 5,9 pontos (DP=0,9).

Tabela 3
Distribuicdo do alfa de Cronbach por fator para
amostra completa

Fatores Numero Alfa de Erro padrao
de itens Cronbach da medida
Fator 1 11 0,88 0,26
Fator 2 10 0,86 0,41
Fator 3 5 0,76 043
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Discussao

A estrutura do circumplexo foi testada por meio da
andlise fatorial exploratdria, de forma a estudar o construto
afeto como uma estrutura com trés categorias. Mudangas
com relagio A posi¢io dos itens foram revistas com base na
teoria proposta ¢ em resultados de outros estudos, como
o deYik et al. (2011). A coeréncia com outros estudos so-
bre o circumplexo é uma parte importante na procura por
evidéncias de validade, uma vez que o modelo do circum-
plexo de Russell (1980) nio havia sido aplicado no Brasil.

Apenas evidéncias parciais de validade de construto
foram encontradas neste estudo, no entanto destaca-se que
a presente pesquisa teve cardter estritamente exploratdrio,
ja que parte dos itens utilizados ndo havia sido testada em
populagdes brasileiras anteriormente. Assim, a estrutura
de trés fatores foi tida como a solugio mais parcimoniosa
para os dados encontrados, o que reforga a ideia de que os
adjetivos, os quais representam afetos, sio influenciados
pelas dimensdes valéncia e ativagio.

Teoricamente, o afeto ¢ um construto complexo
(Russell, 1980), e, quando itens de instrumentos de me-
dida de construtos complexos sio analisados, ¢ possivel
ver que os itens sio influenciados em algum grau por uma
ou mais de suas dimensodes constitutivas (McDonald,
2014). Empiricamente, as evidéncias mostram indicios
na mesma diregdo, pois cross-loadings foram identificadas
na matriz de cargas fatoriais. Deve-se levar em conside-
ragio que os adjetivos foram propostos para diferir em
termos de ativagio nesse instrumento, o que pode ter
influenciado na forga das cross-loadings, ja que cada fator
representa categorias diferentes de ativagio e valéncia.

O uso da teoria do circumplexo do afeto segue uma
perspectiva diferente daquelas encontradas nas pesqui-
sas brasileiras, que tendem majoritariamente a utilizar os
conceitos de afetos positivos e negativos ¢ a escala PANAS
(Carvalho et al., 2013; Zanon & Hutz, 2014). Entende-se
que construir novas possibilidades tedricas e instrumentais
¢ uma condi¢io que permite, a2 médio e longo prazos, o
desenvolvimento ¢ o aperfeigoamento da medida do afeto
para a populagio em geral, e nio s6 para atletas.

Apesar de o instrumento ter sido aplicado em uma
populac¢io de atletas e sua instrugio incluir o estimulo de
competicdes, ele ndo necessariamente precisa continuar
sendo testado apenas nessa populacio. De fato, ao verifi-
car as médias de escores da amostra de atletas, percebe-se

que eclas nio diferem fortemente da populagio geral.
Por exemplo, os atletas reportaram notoriamente mais
sentimentos positivos do que negativos, o que ¢ uma ten-
déncia que pode ser observada em outros estudos sobre
afeto que foram realizados na populagio geral brasileira
(Segabinazi et al., 2012; Zanon, Bastianello, Pacico, &
Hutz, 2013). Tal evidéncia nio demonstra que os resul-
tados desse estudo podem ser generalizados para toda a
populagio, mas futuros estudos com outras amostras po-
dem considerar, como ponto de partida, as evidéncias de
validade de construto descobertas neste estudo.

Destaca-se que limitagdes como o nio balancea-
mento dos grupos em termos de género e o cariter ex-
ploratério da anilise impdem restri¢des nas inferéncias
do presente estudo. O caréter exploratério da anilise faz
com que a derivagio de escores fatoriais nio seja possi-
vel, antes que um modelo confirmatério seja testado nos
dados. Por consequéncia, buscar evidéncias de validade
com outros construtos tornou-se invidvel, uma vez que
escores brutos ou escores bascados em médias contém
erro. Além disso, a predominincia do sexo masculino na
amostra (amostra por conveniéncia) inviabiliza a compa-
ragio de escores de outras varidveis com quaisquer ou-
tros grupos que nio sejam atletas do sexo masculino.

Novos estudos podem ser realizados com o objetivo
de buscar evidéncias de validade na populagio geral bra-
sileira, de forma que grupos sociodemogrificos, como
género, possam ser balanceados ¢ um modelo confirma-
tério ser testado. Sugere-se, ainda, que seja realizada a
inversio de alguns pares de adjetivos ao longo da escala,
o que pode vir a contribuir para o controle do efeito teto
nas respostas. Neste estudo, o afeto foi investigado sob o
estimulo das competigdes para atletas, no entanto o afeto
ocorre diariamente e em variados contextos. Assim, su-
gere-se a investigacio da ocorréncia do afeto em situagoes
comuns ¢ cotidianas das vidas das pessoas.

Por fim, acredita-se que os resultados produzidos
contribuem para o debate nacional ¢ internacional acerca
da dimensionalidade do afeto e possiveis formas de men-
surd-lo. Espera-se que este estudo contribua para a produ-
¢ao de conhecimento acerca do afeto em territério nacional.
A escolha de uma perspectiva teérica pouco utilizada no
contexto brasileiro teve por objetivo expandir o panorama
de conhecimento cientifico sobre esse construto ¢, a longo
prazo, possibilitar que o afeto possa ser medido de forma
mais precisa em diferentes contextos e de variadas formas.
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