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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo avaliar impactos da vitimizagio, no dltimo ano e ao longo da vida, no desempenho académico
no ensino superior a partir da andlise das fungdes executivas. Participaram do estudo 90 estudantes com idade de 19 a 24 anos. Os
instrumentos utilizados foram o Five Digit Test (FDT) e o questiondrio Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ). Foram avaliados
a violéncia ocorrida no dltimo ano e ao longo da vida, as fung¢des executivas (FE) e o rendimento académico (CR). Os resultados
apontaram que individuos que sofreram violéncia por maus-tratos ¢ sexual no tltimo ano apresentaram CR mais baixo em relagio ao
grupo que nio sofreu violéncia. Violéncia por maus-tratos e violéncia sexual também correlacionaram positivamente com fungoes
executivas, tanto nos processos automdticos quanto nos controlados. Os dados apontam que sofrer violéncias tém repercussio nas
funcdes executivas ¢ desempenho académico na vida adulta.
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ABSTRACT - Violence, Executive Functions and Academic Achievement in University Students

This study aimed to evaluate the impact of victimization in the previous year and throughout life on academic performance in higher
education from the analysis of executive functions. The study included 90 students aged 19 to 24 years. The instruments used were the
Five Digit Test (FDT) and the Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ). Violence suffered in the previous year and throughout the
lifetime, executive functions (EFs) and academic achievement (AC) were assessed. The results showed that individuals that had suffered
abuse and sexual violence in the previous year had lower AC compared to the group that had not suffered violence. Violence through
ill-treatment and sexual violence also positively correlated with executive functions in both automatic and controlled processes. The data
indicate that suffering violence has repercussions on the executive functions and academic performance in adulthood.

Keywords: executive functions; academic achievement; violence.

RESUMEN - Violencia, Funciones Ejecutivas y Rendimiento Académico en Estudiantes Universitarios

Este articulo tuvo como objetivo evaluar el impacto de la victimizacién en el rendimiento académico en la educacién superior, en el
altimo afno y a lo largo de la vida, a partir del anilisis de las funciones ejecutivas. El estudio se realizé con 90 estudiantes con edades
entre 19 y 24 afios. Los instrumentos utilizados fueron el Five Digit Test (FDT) y el cuestionario Juvenile Victimization Questionnaire
(JVQ). Se evalué la violencia vivida en el dltimo ano y a lo largo de la vida, las funciones ¢jecutivas (FE) y el rendimiento académico
(CR). Los resultados mostraron que las personas que sufrieron abuso y violencia sexual en el dltimo afo tuvieron un CR mis
bajo en comparacién con el grupo que no sufrié violencia. La violencia por maltrato y violencia sexual también se correlacionaron
positivamente con las funciones ejecutivas tanto en procesos automdticos como en los controlados. Los datos indican que sufrir
violencia genera repercusiones en las funciones ejecutivas y el rendimiento académico en la edad adulta.

Palabras clave: funciones ejecutivas; rendimiento académico; violencia.

A violéncia pode ser entendida como qualquer grupos ou a si préprio, com forte potencial lesivo, dano
ato intencional humano baseado na coerg¢io por uso de psicoldgico, privagio de direitos e, em casos extremos,
poder ou condicio fisica para ameacar, agredir pessoas, morte (OMS, 2014). O Brasil ocupa o décimo lugar na
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escala mundial de mortes causadas por violéncia, de acor-
do com estudos do Mapa da Violéncia divulgado no ano
de 2016. Esse estudo mostra que os tipos de violéncia
mais recorrentes no pais sao feminicidio, estupro, racis-
mo, violéncia policial, violéncia contra homossexuais,
abuso na infincia e na adolescéncia, violéncia no transito,
violéncia no campo, narcotrifico, roubos e maus-tratos
(Waiselfisz, 2016).

A experiéncia de situacoes de violéncia que causam
danos as pessoas por agdes de outros seres humanos, que
violaram as normas sociais com potencial especial para
causar traumas ¢ denominada vitimizacio. J4 revitimiza-
¢do é o fendmeno de repeticio do mesmo tipo de violén-
cia ja sofrida anteriormente pelo individuo (Finkelhor,
2007). A exposic¢io a contextos violentos pode afetar o
comportamento humano em diferentes etapas da vida
por comprometer diretamente as esferas sociais da vida
didria, relacdes profissionais futuras e habilidades cogni-
tivas no decorrer da vida (Brancalhone, Fogo, & Williams,
2004; Nunes Carvalho, 2016).

O comportamento humano pode ser compre-
endido como constituido de trés esferas interligadas:
cognig¢io, emocionalidade e funcionamento executivo
ou fungdes executivas (FE) (Lezak, 1995). A cognicio,
conhecida também por atividade cerebral, refere-se a
uma interpretagio de contetidos internos adquiridos
ao longo das nossas vivéncias, envolvendo as fungdes
cognitivas superiores (percepc¢io, atengdo, memoria,
linguagem, comportamentos fisicos e emocionais). A
emocionalidade, por sua vez, tende a ser associada 2
motivagio e ao sentimento pelo qual o individuo execu-
ta a atividade proposta, enquanto as fungdes executivas
teriam como propdsito identificar o principal objetivo
ou inten¢io de um comportamento, organizar os passos
necessarios para a execugao da tarefa e verificar se o de-
sempenho estd efetivo.

As funcoes executivas (FE) envolvem a selegio e
integracio de informagdes atuais com informagdes pre-
viamente memorizadas, como o planejamento, 0 moni-
toramento ¢ a flexibilidade cognitiva (Gazzaniga, Ivry, &
Magnun, 2002; Lezak, 1995). Seu objetivo é permitir ao
individuo construir e direcionar metas em geral, pon-
derar atitudes e comportamentos ¢ planejar e replanejar
percursos mediantes a situagdes-problema (Lezak, 2004).
Ha muitas possibilidades para caracterizar e definir as FE,
mas o modelo proposto por Miyake et al. (2000) tem sido
internacionalmente reconhecido como adequado. Nesse
modelo, as FE teriam trés componentes basicos: memoria
de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva.

A membdria de trabalho é responsivel pela manu-
tencio de informacdes em curto espago de tempo, como
guardar um ntmero de telefone. O controle inibitdrio
estd intimamente direcionado para controlar impul-
sos mentais relacionados ao controle emocional, por
exemplo, o controle das atitudes quando se estd insa-
tisteito com algo. O terceiro componente, flexibilidade

cognitiva, refere-se a capacidade de interferir e modificar
percursos previamente estabelecidos com base em toma-
das de decisdo e resolucio de problemas, por exemplo,
alterar a regra de um jogo para que possa contemplar
maior nimero de participantes (Miyake et al., 2000).

De acordo com o modelo proposto por Miyake et al.
(2000), as FE estio relacionadas a capacidade de processar
e armazenar informagdes simultaneamente, manejar co-
nhecimentos, controlar comportamentos e realizar pla-
nejamentos. Pode-se constatar que os processos ligados
as FE podem impactar e tem direta rela¢io, nio sé com o
desempenho académico de estudantes, mas também com
as vivéncias de estressores significativos.

O rendimento académico ¢ uma das formas de ave-
riguar processos de aprendizagem, sendo comumente
expresso por indicadores quantitativos (notas) duran-
te determinado perfodo de tempo, embora certamente
nio é o tinico meio para sua avaliagio. O estudo sobre a
aprendizagem relaciona o processo de aprender is capa-
cidades de planejamento e regulagio da prépria atividade
em fun¢io de determinados objetivos, ou seja, s pro-
prias FE (Corso, Sperb, Jou, & Salles, 2013). Com base
nessas associagoes, prejuizo em fungdes executivas tam-
bém poderiam dificultar os processos de aprendizagem
e o rendimento académico, como ilustrado em alguns
estudos empiricos realizados no contexto do Brasil, vol-
tados a analisar o possivel efeito da violéncia sobre esses
processos internos.

Individuos expostos a contextos violentos po-
dem sofrer comprometimento nas fungdes executivas
e, de modo associado, em seu desempenho académico.
Brancalhone et al. (2004) examinaram 30 criancas, com
idade entre sete ¢ 11 anos, sendo 15 criancas do ensino
fundamental expostas 3 violéncia conjugal e 15 criangas
nio expostas a violéncia, do mesmo sexo e idade, esco-
lhidas nas mesmas salas de aula. Os professores respon-
deram 2 Escala de Avaliagio da Performance Académica
(EAPA) e forneceram o Boletim Escolar dessas criangas.
O Teste do Desempenho Escolar (TDE) foi aplicado para
constatar as dreas académicas em que essas criangas apre-
sentavam eventuais dificuldades. Das 15 criangas expos-
tas 4 violéncia, 14 presenciaram pelo menos um episé-
dio de agressio da mie, e sete estavam convivendo com
violéncia conjugal hd mais de cinco anos. Os resultados
da EAPA foram significativamente menores para o grupo
exposto a violéncia, com a média de 52,9 pontos contra
67,8 do grupo de criancas nio expostas. No entanto, nas
anilises dos resultados dos conceitos do Boletim Escolar
e do TDE, as diferengas entre os grupos nio foram esta-
tisticamente significativas.

A partir da investigagdo dos microdados do Sistema
de Avaliagio da Educac¢io Bésica (SAEB), Oliveira e
Ferreira (2013) avaliaram possiveis efeitos da violéncia
em escolas sobre o desempenho académico de alunos.
Focalizaram estudantes do nono ano do ensino funda-
mental, tendo como base as informacoes do ano de 2011.

Avaliacdo Psicolégica, 2020, 19(2), pp. 170-178 | 171



L Costa, L.J. D,, Zanini, D. S., Ferreira, L. O., & Ledo, K. J.

Seus resultados indicaram claramente que a violéncia es-
colar reduziu a probabilidade de adequado desempenho
em atividades académicas pelos discentes.

Ainda investigando criancas do ensino funda-
mental (entre 10 e 11 anos), Medeiros, Torro-Alves,
Malloy-Diniz ¢ Minervino (2016) avaliaram possivel
impacto do bullying no funcionamento efetivo infantil.
Participaram da pesquisa 60 criangas que foram divididas
em quatro grupos; agressores, vitimas, vitimas que se tor-
naram agressivas ¢ grupo controle. O grupo de criangas
vitimas e agressoras mostraram dificuldade nos processos
de tomada de decisdes. O estudo apontou que os agres-
sores evidenciaram comprometimento no funcionamen-
to executivo geral, ao passo que as vitimas sinalizaram,
comparativamente, menor rendimento cognitivo (fun-
¢Oes executivas relacionadas a cognigdo). Assim, conclu-
fram que, além das varidveis sociais e culturais, os fatores
neurocognitivos e emocionais tendem a influenciar o
comportamento das criangas em situagdes de bullying.

Por sua vez, Nufies Carvalho (2016) buscou avaliar
o perfil cognitivo global, bem como a prevaléncia de pre-
juizo intelectual em amostra de criangas de 6 a 12 anos,
vitimas de maus-tratos. Encontrou diferengas estatistica-
mente significativas entre os grupos de criangas em todas
as fungdes avaliadas, com a presenga de importante pre-
juizo intelectual no grupo com histérico de maus-tratos.

Na fase adulta do desenvolvimento, esses estudos
sobre rendimento académico e funcionamento executivo
s30 mais escassos 1no Brasil, de acordo com pesquisa rea-
lizada em fevereiro de 2019 no Portal CAPES, com os se-
guintes descritores: “victimization and executive function and
young adults”. Cabe, no entanto, apontar a pesquisa reali-
zada por Yang et al. (2013) . O estudo buscou investigar
o comprometimento das fungdes executivas, a partir de
medidas neuropsicoldgicas (testes neuropsicoldgicos) e
comportamentais (questionarios ¢ inventirios), compa-
rando estudantes polivitimizados com estresse pds-trau-
mitico e polivitimizados sem estresse pds-traumitico.

Os estudantes que participaram da pesquisa eram
chineses entre 18 e 21 anos (n=259). Os voluntirios fo-
ram divididos em quatro grupos conforme seu histéri-
co de vida: revitimizados com estresse pds-traumitico,
revitimizados sem estresse pds-traumdtico, nio reviti-
mizados e nio vitimizados. Os instrumentos utilizados
para avaliacio das fungdes executivas foram: Behavior
Rating Inventory of Executive Funcionts versio para adultos
(BRIEF A), que se trata de um questiondrio usado para
avaliar FE em adolescentes e adultos a partir de 18 anos;
Cambridge Neuropsychological Testing Automated Battery
(CANTAB), que se trata de um teste neuropsicoldgi-
co informatizado que ¢ dividido em dois subtestes de
treino (triagem) e quatro subtestes que avaliam aten¢io
sustentada, flexibilidade cognitiva, memoria operacional,
controle inibitério e planejamento. Para identifica¢io
da revitimizagio e polivitimizac¢io, foi usado o Juvenile
Victimization Questionaire (JVQ) e para identificacio do
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estresse pds-traumdtico foi usado o PCL-C, um inven-
tirio de autorrelato que mapeia os sintomas do estresse
pés-traumdtico a partir dos critérios do DSM V.

Os resultados apontaram que os individuos revi-
timizados com ¢ sem estresse pds-traumdtico tiveram
pior desempenho na escala BRIEF-A que avalia aspec-
tos comportamentais das FE. O grupo revitimizados
com estresse pds-traumitico, quando comparado com o
grupo nao revitimizados, alcangou resultado inferior nos
testes neuropsicolégicos (CANTAB) e nas escalas com-
portamentais (BRIEF-A), nos componentes de controle
inibitério, flexibilidade cognitiva, controle emocional ¢
memoria de trabalho. Seus resultados apontaram corre-
lagdo negativa e estatisticamente significativa entre jovens
adultos revitimizados e flexibilidade cognitiva. Dentro
desse trabalho, as conclusdes apontaram que, quanto
mais experiéncia de revitimizacdes com crimes sexuais,
pior o desempenho na flexibilidade cognitiva aferida no
FDT (pontuagdes inferiores no quesito alternincia).

Em conjunto, as investigagdes cientificas descri-
tas apontam que a violéncia tende a impactar, de forma
significativa ¢ negativa, o funcionamento emocional ¢
cognitivo da crianga e do adolescente, podendo ter des-
dobramentos na vida adulta. Nesse sentido, o presente
estudo busca avaliar eventuais impactos da vitimizagio
na infincia e adolescéncia e sua possivel relagio com o
desempenho académico no ensino superior e as fungdes
executivas em jovens adultos. De forma especifica, pro-
curou-se verificar a relagio entre vitimizagio e desempe-
nho académico e possivel associagio entre vitimizacio e
funcionamento executivo.

Método

Participantes

A amostra consiste em 90 alunos, com idades entre
19 e 24 anos, de ambos os sexos, voluntirios regularmen-
te matriculados em uma Institui¢do de Ensino Superior
da cidade de Goiinia (GO). Essa instituicio foi selecio-
nada segundo critério de acessibilidade aos pesquisado-
res, constituindo amostra de conveniéncia.

Os critérios de inclusio no estudo foram: faixa etd-
ria entre 19 e 24 anos, regulamente matriculado entre o
segundo e quinto periodo do curso de graduacio; nio
possuir diagndstico autodeclarado de transtorno do de-
senvolvimento ou transtornos neuropsiquiitricos; parti-
cipagdo voluntiria na pesquisa, tendo assinado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Os critérios de
exclusio foram: possuir alteracdes comportamentais, de
linguagem, visuais e motoras que inviabilizasse a execu-
¢ao dos instrumentos propostos ¢ incompletude das res-
postas na coleta de dados.

Instrumentos
Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ).
Questiondrio especifico para mapear tipos de violéncia,
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vitimizagio e revitimizagio sofridos ao longo da vida ¢/
ou no dltimo ano. Esse instrumento de investiga¢io
foi estruturado pelos pesquisadores Finkelhor, Hamby,
Ormord e Turner (2005), nos Estados Unidos da
América, e traduzido e adaptado, para o contexto brasi-
leiro, pelas pesquisadoras Faria e Zanini (2011), sem pre-
juizos da estrutura original. O instrumento pode ser uti-
lizado com criancas, adolescentes e adultos. Versa sobre
34 situagdes de violéncia que podem ser agrupadas em
cinco tipos de crivos: crimes convencionais, maus-tratos,
violéncia entre pares, vitimizagio sexual e vitimizagio
testemunhada ou indireta.

Os crimes convencionais sio aqueles comumen-
te identificados pelas autoridades policiais. Esse crivo
examina ocorréncias de agressoes, roubos, vandalismo,
tentativa de agressdo e preconceito. Os maus-tratos sio
caracterizados pela vivéncia de situagdes de violéncia li-
gadas diretamente a familia ou a funciondrios ligados ao
cuidar domiciliar. Nesse crivo, avalia-se também a negli-
géncia, sequestro por familiar, abusos fisicos e psicolégi-
cos. O terceiro crivo trata das vitimizagdes por pares, que
sa0 as agressdes que ocorrem por individuos da mesma
faixa etdria, normalmente entre estudantes. Nesse crivo,
sao examinadas agressdes por prética de bullying, ataques
por grupos ¢ violéncia fisica e psicolégica entre pares. O
quarto crivo trata da vitimizacio sexual, que sio agressoes
relacionadas a questdes ligadas a sexualidade e engloba
agressOes sexuais por adulto, por pares, assédio sexual,
estupro ou tentativa de estupro e assédio verbal ligado a
sexualidade. As vitimizagdes indiretas se referem a teste-
munhar violéncia sofrida por outras pessoas. Nesse cri-
vo, sio examinadas questdes, como testemunhar violén-
cia doméstica, presenciar os pais agredirem os irmios ou
cdnjuge, testemunhar ataques, roubos, assassinato, tiro-
teios, terrorismo e exposi¢ao a conflitos étnicos (Hamby,
Finkelhor, Ormrod, & Turner, 2004).

O participante responde ao JVQ por meio de um
checklist em que informa se vivenciou ou nio (marcando
com um “x” no sim ou no nio) cada uma das situagdes
de violéncia descritas em duas colunas. A primeira colu-
na trata das vivéncias ocorridas no dltimo ano ¢ a outra
coluna, para experiéncias de violéncia ao longo da vida. A
somatdria dos itens correspondentes a cada crivo gera a
pontuagio total do JVQ.

Five Digit Test (FDT). Teste psicoldgico destina-
do a avaliar as funcdes executivas. Foi desenvolvido pelo
pesquisador Manuel Sed6 (2007) e reconhecido pela
Sociedade Neurospicolégica de Massachutts (EUA) por
sua validade em aferir leitura, contagem, alternincia e
flexibilidade cognitiva que sio aspectos relevantes a se-
rem observados na avaliagio das FE. Nesse estudo, foi
utilizada a versdo brasileira adaptada por Sedd, Paula e
Malloy-Diniz (2015), que apresenta dados psicométricos
satisfatérios e estudos normativos para as cinco regides
brasileiras, na faixa etdria de 5 a 95 anos (Sedd, Paula &
Malloy-Diniz 2015).

O teste se apresenta em quatro etapas, na forma de
figuras e ndmeros. Na primeira fase, o examinador apre-
senta ao sujeito 50 quadrados contendo ndmeros ¢ soli-
cita ao examinando que leia o ntiimero que estd dentro
do quadrado. Nessa etapa, hd congruéncia entre o ni-
mero grafado e a quantidade de ndmeros representados
no quadrado. Na segunda fase, o sujeito se depara com
50 quadrados contendo pequenas figuras (como um aste-
risco). A tarefa consiste em contar quantas figuras hd em
cada quadrado. Na terceira fase, a tarefa consiste em con-
tar quantos ndmeros hd em cada um dos 50 quadrados.
No entanto, nessa etapa, hd incongruéncia entre o nu-
mero representado no quadrado e a sua quantidade. Na
altima etapa, o sujeito se depara com uma situagio seme-
lhante a anterior, na qual deve contar quantos nimeros
hid em cada quadrado, havendo incongruéncia entre o
nimero representado no quadrado e a sua quantidade.
No entanto, em alguns quadrados hd uma moldura es-
cura. Quando o sujeito encontra essa moldura deve falar
qual o nimero representado e nido quantos nimeros hi
no quadrado. Assim, nessa dltima etapa, além do efeito
Stroop, hd também a medida de flexibilidade cognitiva,
visto que o sujeito deverd alternar entre as duas estraté-
glas cognitivas durante a tarefa.

Sedé, Paula e Malloy Diniz (2015) afirmam que as
partes de leitura e contagem medem diversas varidveis
em um mesmo processo, principalmente atengio, pos-
teriormente, a fluidez e a agio continuada do sujeito. As
partes de escolha e alternincia medem o mesmo processo
mental, porém, acrescentam algumas mudangas no pro-
cesso de tomada de decisio da resposta. Nas escolhas, in-
tervém o controle inibitdrio e, na alternincia, aparece a
inibi¢io de uma rotina e a ativagio de outra. Todos esses
processos sao considerados componentes relevantes na
avaliagio das FE.

Desempenho académico discente. A avalia-
¢io do desempenho académico foi feita pela varidvel
Coeficiente de rendimento (CR). A institui¢io avaliada
considera rendimento académico satisfatério para apro-
vagio em uma disciplina nota igual ou superior a 6,0,
em uma escala de 0 a 10. Ao longo do curso, a soma-
téria das médias finais obtidas em cada disciplina divi-
dido pelo ntimero de disciplinas cursadas gerou o CR
do aluno. Dessa forma, quanto maior o CR, melhor o
desempenho académico desse aluno. As pontuacdes dos
participantes foram agrupadas em trés niveis (1 aqueles
com baixo indice de CR, 2 aqueles com médio e 3 aque-
les com alto nivel de CR), constituindo trés subgrupos
de estudantes para andlise nas demais varidveis de inte-
resse no estudo.

Procedimentos

A pesquisa foi avaliada e aprovada por um Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), com protocolo CAAE
70171617.5.0000.0037 ¢ ntmero do parecer 2.223.772.
Apbs essa etapa, o gerente académico da instituigio de
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ensino convidada ao estudo ofereceu sua autorizagio
para a coleta de dados.

Os contatos com os participantes da pesquisa ocor-
reram nos dias e hordrios das aulas, nas turmas do se-
gundo, terceiro, quarto ¢ quinto periodos do curso de
Educacio Fisica da institui¢gio colaboradora. A pesquisa
foi apresentada em todas as turmas elegiveis e, apds esse
procedimento, foram selecionados os alunos com base
nos critérios de inclusio, convidando-os ao estudo. Os
que livremente concordaram com sua participagio, assi-
naram o TCLE, ficando com uma via desse documento.

A coleta de dados ocorreu na prépria sala de aula,
em ajustes com os responsiveis pelas turmas, nos peri-
odos matutino e noturno. Os instrumentos foram apli-
cados coletivamente, em um tnico encontro, seguindo
diretrizes técnicas especificas de seus manuais.

Analise dos Dados

Cada protocolo individual foi devidamente codi-
ficado pelos pesquisadores, conforme suas normas téc-
nicas. Esses dados foram langados no Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), versio 24.0, para as anilises
estatisticas. Inicialmente verificou-se o tipo de distri-
buigio dos resultados, checando-se sua normalidade. O
teste estatistico de hipdtese para verificagio de norma-
lidade univariada denominado Shapiro Wilk foi aplicado
individualmente ao conjunto de varidveis de coeficiente
de rendimento (CR), FDT e violéncias (crimes con-
vencionais, maus-tratos, violéncia entre pares, vitimi-
zagio sexual e vitimizac¢io testemunhada e indireta),

Tabela 1

confirmando-se distribui¢io normal dos dados. Os
resultados foram inicialmente sistematizados de forma
descritiva e, posteriormente, realizaram-se andlises do
FDT, CR em sua relagio com as varidveis de violéncia
retiradas do JVQ. Recorreu-se 2 estratégia de compa-
ra¢io de médias (ANOVA) e subsequentemente teste
de Bonferroni para comparac¢io multipla de médias, se-
guidas pelas andlises de correlagio de Pearson (r). Foi
considerado o intervalo de confianga de 95% em todas
as andlises realizadas.

Resultados

Os resultados serdo apresentados em duas partes.
Na primeira, constam as varidveis sobre violéncia e de-
sempenho académico (CR), seguida pela anilise entre
violéncia e funcionamento executivo (FE).

Violéncia e Desempenho Académico (CR)

Para verificar a existéncia de diferengas entre gru-
pos com baixo, médio ou alto coeficiente de rendimento,
foi realizada a categorizagio da varidvel CR por meio do
quartil. Dessa forma, as pontuacdes dos participantes fo-
ram agrupadas em trés niveis (1 aqueles com baixo indice
de CR, 2 aqueles com médio e 3 aqueles com alto nivel
de CR). Posteriormente, esses trés grupos foram compa-
rados em seus indicadores médios nas varidveis relativas
a vitimizacio (JVQ). A Tabela 1 apresenta os dados de
comparacio de média (ANOVA) entre os crivos de viti-
mizacio e os diferentes grupos de CR.

Indicadores de Vitimizagdo (Média e Desvio Padrdo) nos Estudantes (n=90) em Fungdo do Rendimento Académico

Rendimento académico (CR)

Comparacao estatistica

Vitimizagao® Baixo CR Médio CR Alto CR r
(n=36) (n=31) (n=23) P
No ultimo ano de vida
Convencional 7,05(1,05) 6,98(0,84) 7,04(0,66) 0,41 0,96
Maus-tratos 7,20(0,13)2 7,10(0,14) 6,66(0,97)° 3,19 0,05
Pares 7,14(0,68) 6,84(0,92) 6,92(1,14) 1,12 0,33
Sexual 7,29(0,61) 7,12(0,77) 6,67(1,00)® 3,62 0,03
Indireta 7,04(0,81) 7,48(0,68) 6,92(0,85) 2,60 0,08
Ao longo da vida
Convencional 6,94(0,85) 6,95(0,71) 7,05(0,85) 0,82 0,92
Maus-tratos 7,31(0,70) 7,13(0,92) 6,96(0,84) 0,80 0,44
Pares 7,17(0,60) 7,16(0,57) 6,94(0,95) 0,71 0,49
Sexual 7,22(0,66) 7,02(0,90) 6,96(0,85) 0,51 0,60
Indireta 6,82(1,13) 7,39(0,27) 7,03(0,83) 0,41 0,65
Nota. *Dados médios e desvio padrdo (entre parénteses).; (a) e (b)=subgrupos com diferenca estatisticamente significativa

A comparacio entre subgrupos de rendimento aca-
démico revelou diferenga estatisticamente significativa
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rem relagio a violéncia por maus-tratos no dltimo ano
de vida (p=0,05). Os estudantes com maior desempenho
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escolar foram aqueles com menor relato de experiéncias
de maus-tratos (b). A violéncia do tipo sexual no ulti-
mo ano também diferenciou os estudantes em termos de
rendimento académico (p=0,03). Os adultos jovens com
menor vitimizagao sexual (b) foram aqueles que apresen-
taram maior média no CR. Para avaliar a relacio entre
as varidveis vitimizacdes e desempenho académico (CR),
fez-se anilise de correlacio de Pearson. Esses dados com-
poem a Tabela 2.

Tabela 2

Embora os valores de correlagio identificados sejam
moderados, houve relevante associagio entre as experi-
éncias de vitimizacio no dltimo de ano e o rendimento
académico na graduagio. Foram encontradas correlagdes
negativas e significativas entre as varidveis violéncia por
maus-tratos e sexual no dltimo ano e CR. Os achados
indicaram que quanto mais vitimizacdes do tipo maus-
-tratos e sexual o adulto jovem vivenciou menor seu ren-
dimento académico.

Indicadores de Correlagdo entre Vitimizagdes e Coeficiente de Rendimento dos Estudantes (n=90)

Vitimizacao

No ultimo ano

Ao longo da vida

Convencional
Maus-tratos
Pares

Sexual
Indireta

-0,01 0,04
-0,24* -0,14
-0,13 -0,12
-0,27* -0,10
-0,11 0,03

Nota. * Correlagao significativa p<0,05

Violéncia e Fun¢oes Executivas (FE)

Para anilise da possivel associagio entre indicado-
res de violéncia (JVQ) e o funcionamento executivo,
conforme dados do FDT, realizou-se andlise de corre-
lagio entre esses achados. Os dados estio apresentados
na Tabela 3.

E importante ressaltar algumas explanagdes sobre
as correlagdes positivas identificadas entre as varidveis
do FDT e as vitimizagdes. Nas quatro etapas do FDT
(leitura, contagem, escolha ¢ alternincia), o tempo € a
medida principal. Desse modo, para a interpretagio da
pontuagio bruta, entende-se que quanto maior o tempo

gasto para realizar o teste pior é seu desempenho. Em
outras palavras, quanto mais tempo gasto na realizagio
de cada etapa, pior é o desempenho do sujeito e maior
seu comprometimento. Nesse mesmo sentido, é feita a
interpretacio da quantidade de erros e o desvio padrio.
Quanto maior a quantidade de erros e quanto maior o
desvio padrio, pior o desempenho do sujeito e maior seu
comprometimento. Portanto, as correlagdes tornaram-
-se positivas entre as varidveis em foco, apontando que
quanto mais vitimizagio, maiores foram as pontuagdes
no FDT (bruta, erro e desvio padrio), evidenciando
maiores comprometimentos.

Tabela 3
Indices de Correlagdo entre as Vitimizagdes e as Fungées Executivas em Jovens Adultos (n=90)
Vitimizagao
Indicador FDT No altimo ano Ao longo da vida
(FE) . Maus- .
Conv. Maus-Tratos Pares Sexual Indireta Conv. Tratos Pares Sexual Indireta

A.B 0,09 0,10 0,11 0,21* 0,18 -0,1 -0,04 -0,03 -0,03 0,04
A.DP 0,01 0,09 0,09 0,17 0,22* -0,13 0,02 0,01 0,04 0,13
AEB -0,03 0,1 0,13 0,04 0,24* -0,19 -0,15 -0,05 -0,05 -0,07
A.EDP -0,02 0,19 0,19  0,28* 0,05 -0,24* -0,16 -0,05 -0,04 -0,11
LB -0,11 -0,09 0 0 -0,08 0,05 -0,07 0,03 -0,08 0,03
I.DP -0,11 -0,13 0,04 0,03 -0,03 0,06 -0,07 0 -0,07 0,03
FB -0,04 0,11 -0,01 0,13 0,07 -0,05 -0,04 0 -0,05 0,13
F.DP -0,03 -0,06 0,01 0,12 0,02 -0,02 -0,15 0,01 -0,04 0,13
LB 0,17 -0,03 0,16 0,12 0,15 -0,08 -0,02 -0,03 0,02 -0,13
L.DP 0,26* 0,02 0,10 0,18 0,11 -0,01 0,03 -0,08 -0,09 0,01
LEB 0,03 0,28** 0,03 0,35** 0,01 -0,01 0,19 0,03 0,37** -0,02
L.E.DP 0,13 0,21* 0 0,32** 0 0 0,19 0,05 0,32** 0,02
C.B. 0,10 -0,02 0,24* 0,20 0,10 -0,13 -0,03 -0,09 -0,02 -0,02
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Tabela 3 (continuacgao)

Indices de Correlacdo entre as Vitimizagées e as Fungées Executivas em Jovens Adultos (n=90)

Vitimizagao
Indicador FDT No altimo ano Ao longo da vida
(FE) . Maus- .
Conv. Maus-Tratos Pares Sexual Indireta Conv. Tratos Pares Sexual Indireta

C.DP 0,07 0 0,24* 0,11 0,08 -0,09 0 -0,05 -0,07 -0,02
C.E.B -0,03 0,02 0 0,34* -0,07 0,04 -0,03 0,26* 0 -0,19
C.E.DP -0,02 -0,02 -0,01  0,28* -0,08 0,03 -0,06 -0,01 0,22* -0,19
E.B -0,06 -0,11 0,16 0,12 0,08 -0,03  -0,08 0 -0,06 -0,10
E.DP 0,09 -0,14 0,15 0,07 0,06 0,03 -0,02 0,05 -0,05 0,01
E.EB 0,01 0,05 0,12 -0,01 0,10 -0,10 -0,12 0,01 0,01 -0,06
E.EDP 0,06 0,15 0,14 -0,01 0,10 -0,04 -0,04 0,06 0,06 0,01

Nota. *Correlagao significativa p<0,05; **Correlacao significativa p<0,01; ** Sobre os dados apresentados acima é importante ressal-
tar que os processos de leitura e contagem avaliam processos controlados e atengdo. Ja os dados “Escolha” e “Inibicdo” avaliam
controle inibitério. Por fim, “Alternéncia” e “Flexibilidade” avaliam flexibilidade cognitiva

Legenda. FE=Funcodes Executivas; Conv.=Convencional; Fun¢oes Executivas=LB (Leitura Bruto); L. DP (Leitura Desvio Padrao); L.E.B (Leitura
Erro Bruto); L.E.DP (Leitura Erro Desvio Padrao); CB (Contagem Bruto); C. DP (Contagem Desvio Padrdo); C.E.B (Contagem Erro Bruto);
C.E.DP (Contagem Erro Desvio Padrao); EB (Escolha Bruto); E.DP (Escolha Desvio Padrao); E.E.B (Escolha Erro Bruto); E.E.DP (Escolha Erro
Desvio Padrdo); A.B (Alternancia Bruto); A. DP (Alternancia Desvio Padrdo); A.E.B (Alternancia Erro Bruto); A.E.DP (Alterndncia Erro
Desvio Padrao); I.B (inibi¢ao Bruto); I. DP (Inibicao Desvio Padrao); E.B (Flexibilidade Bruto); F. DP (Flexibilidade Desvio Padréo)

Os achados apontaram que houve correlagio po-
sitiva entre todos os tipos de vitimizagdes ocorridas no
altimo ano com o funcionamento executivo dos jovens.
Essas correlagoes assumiram valores estatisticamente sig-
nificativos (embora moderados) em violéncia convencio-
nal ¢ maus-tratos, associando-se ao pior desempenho em
leitura no FDT. Pode-se ressaltar que os jovens que so-
freram violéncia convencional ¢ maus-tratos apresenta-
ram pior desempenho nos processos automaticos avalia-
dos a partir da etapa de leitura do FDT. A leitura no FDT
estd diretamente relacionada com a capacidade de focar a
atengio, considerada uma atividade bésica para desenvol-
vimento dos demais componentes de fungdes executivas
(memoria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade
cognitiva). Portanto, os jovens que sofreram as vitimiza-
¢bes apresentadas acima tém um pior desempenho nos
processos automaticos (atengao).

A violéncia entre pares correlacionou de forma po-
sitiva (moderada) com contagem no FDT. A contagem
também é uma etapa que avalia processos automaticos
relacionados com a atencio. Os dados apontaram que
os universitrios que vivenciaram violéncia entre pares
apresentaram pior desempenho em contagem e, conse-
quentemente, na capacidade em manter a atencio.

A violéncia indireta apresentou correlagio po-
sitiva moderada com alternincia no FDT. A etapa al-
ternincia faz parte da etapa de processos controlados,
sendo a etapa de maior complexidade. Os processos
controlados, especificamente a alternincia, estio as-
sociados a melhor capacidade em atencio sustentada,
assim como controle inibitério e flexibilidade cogniti-
va. Portanto, os jovens vitimizados por violéncia indi-
reta apresentaram sinais de pior desempenho em dois
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dos trés componentes bisicos das FE, o que sugere
comprometimento em FE.

Em complemento a esses dados, notou-se que indi-
viduos acometidos por crime sexual no dltimo ano ¢ ao
longo da vida apresentaram correlag¢io positiva em lei-
tura, contagem e inibi¢do no FDT. O abuso sexual no
altimo ano apresentou correlagdes moderadas em leitura
e contagem (processos automaticos), porém foram en-
contradas correlagio significativas positivas entre pro-
cessos controlados (inibi¢ao) avaliados no FDT. Assim, a
violéncia sexual vivenciada no dltimo ano comprometeu,
moderadamente, os processos automaticos (atengio), en-
quanto, ao longo da vida, sinalizou prejudicar de modo
significativo o processo de inibigio (controle inibitério),
conforme avalia¢io realizada a partir do FDT.

Os dados identificados foram sugestivos de que o
abuso sexual pode impactar no desempenho académico,
assim como nas fungdes executivas. Mais especificamen-
te, as fun¢des mais atingidas foram a atengio e o controle
inibitério nos jovens universitarios.

Discussao

O presente estudo buscou avaliar impactos da viti-
mizacio ¢ sua possivel relacio com o desempenho aca-
démico no ensino superior ¢ o funcionamento executivo
em jovens universitirios. Os resultados apontaram que
a vivéncia de violéncia sexual se associou de modo po-
sitivo as FE e, de forma negativa, ao desempenho acadé-
mico desses estudantes. Messan-Moore, Walsh, e DiLillo
(2010) encontraram resultados que vio nessa mesma
diregio. Eles avaliaram 752 mulheres universitirias que
foram abusadas sexual ou fisicamente na infincia. Os



Violéncia, Fungoes Executivas e Rendimento Académico J

resultados apontaram o abuso sexual na infincia como
um fator de risco, ligado i revitimizac¢io na adolescéncia
e navida adulta. Apesar de nio fazerem correlagio com o
desempenho académico, o estudo indicou que a vitimi-
zagao fisica ou sexual na infincia pode trazer prejuizos na
vida adulta.

A literatura cientifica ja havia apontado, em estudos
realizados no Brasil (Brancalhone et al., 2004; Oliveira
& Ferreira, 2013) que houve pior desempenho acadé-
mico em criangas vitimas de violéncia escolar e também
em criangas ¢ adolescentes que presenciaram violéncia
conjugal. Essas pesquisas nio avaliaram os impactos da
vitimizag¢io na vida adulta, porém apontaram que a vi-
timizacio na infincia ¢ adolescéncia trazia prejuizos na
vida académica.

Quanto a relagio da vivéncia de violéncia e o im-
pacto nas FE, Medeiros, Torro-Alves, Malloy-Diniz e
Minervino (2016) apontaram resultados que indicam
que criangas vitimas de bullyng apresentaram compro-
metimento das fungdes executivas (componentes cog-
nitivos), relacionados aos processos de desempenho
académico. Por sua vez, o estudo de De Bellis, Hooper,
Spratt, ¢ Woolley (2009) investigou possivel associagio
entre abuso sexual e negligéncia nas fungdes executivas
em criangas. Os autores avaliaram dominios neurocogni-
tivos das habilidades motoras finas, linguagem visoespa-
cial, memoria, aprendizagem, atengio e fungdes executi-
vas em criangas negligenciadas clinicamente saudiveis ¢
sexualmente abusadas. Os resultados demonstraram que
o grupo de criangas negligenciadas (com e sem estresse
pds-traumitico) obteve resultados neurocognitivos e de-
sempenho académico significativamente mais baixos do
que o grupo controle.

A maioria dos estudos identificados no contexto
brasileiro, nessa drea de pesquisa, avaliaram o impacto da
vitimizacio e revitimizagio (maus-tratos, violéncia entre
pares, abuso fisico e sexual) em criangas e adolescentes
sobre o desempenho académico e nas fungdes executivas.
Porém, nio avaliaram as consequéncias desses processos
de vitimizagio em jovens adultos.

O estudo encontrado que avalia fungdes executivas
e a vivéncia de violéncia em jovens adultos foi o de Yang
et al. (2013) que apresentaram resultados similares ao da
presente pesquisa. Seus achados apontaram que quanto
mais revitimizacdes com crimes sexuais pior o desem-
penho na flexibilidade cognitiva. Este estudo ampara os
resultados presentemente encontrados que apontaram
que, quanto mais vivéncia de crime sexual ao longo da
vida, pior o desempenho em FE, tanto nos processos au-
tomdticos quanto nos controlados, como alternincia e
flexibilidade cognitiva.

No presente estudo foi possivel identificar o baixo
desempenho no rendimento académico em jovens adul-
tos vitimizados e revitimizados em que a violéncia so-
frida por maus-tratos e sexual ocorridas no Gltimo ano
e também ao longo da vida, correlacionaram-se negati-
vamente, somados a0 comprometimento dos processos
atencionais controlados, em termos de escolha e alter-
nincia, para o teste FDT. Os impactos da violéncia para
o desempenho das fungdes executivas revelaram também
que jovens adultos académicos do ensino superior tive-
ram comprometimentos em diversas varidveis do FDT.
Destaque deve ser dado para a influéncia negativa em in-
dividuos que sofreram violéncia sexual nos aspectos de
leitura, alternincia e contagem do FDT.

Os resultados evidenciaram que a violéncia ocor-
rida no dltimo ano de vida tende a apresentar maior
impacto nos aspectos cognitivos baseados nas FE.
Mostraram ainda que a repetida experiéncia de violén-
cia tem um efeito ainda mais acentuado quando se trata
de desempenho académico. Assim, foi possivel apresen-
tar evidéncias empiricas de que o processo de apren-
dizagem avaliado segundo os elementos de FDT ¢ CR
sao afetados pela vivéncia de violéncia, principalmente
violéncia sexual. Logo, entende-se ser necessaria conti-
nuidade as pesquisas, buscando conhecimento cientifi-
co sobre a questio, atencio psicossocial aos individuos
nas universidades e, em casos extremos, medidas prote-
tivas para esses jovens para assegurar seu desempenho
académico.
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