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RESUMO

Este estudo teve por objetivo estimar evidéncias de validade com base na estrutura interna e precisio do Inventirio de Percepcio de
Suporte Familiar (IPSF) em criancas e adolescentes e, obter uma versio breve do instrumento. Participaram, respectivamente, 355 alunos
(M=12,6; DP=1,2) ¢ 453 alunos (M=12,3; DP=1,4) do 6° ao 9° ano do ensino fundamental ptblico. A anilise fatorial exploratéria
indicou estrutura composta por trés fatores: Autonomia, Adaptacio e Afetivo-Consistente, corroborando os resultados do IPSF adulto.
Os indices de precisio, () entre 0,726 ¢ 0,881, complementaram as adequadas propriedades psicométricas dessa versao. A andlise fatorial
confirmatdria foi realizada para a versao breve do IPSF-IJ, com 18 itens, indicando replicabilidade da estrutura interna e manutengio dos
indicadores de precisio, () entre 0,806 ¢ 0,878. Conclui-se que ambas as versdes do instrumento sio medidas adequadas da percepgio de
suporte familiar em criangas ¢ adolescentes.
Palavras-chave: crianga; suporte familiar; avaliagio psicoldgica; psicometria.

ABSTRACT - Child-Adolescent Version of the Perception of Family Support Inventory

This study aimed to estimate evidence of validity based on the internal structure and accuracy of the Inventdrio de Percep¢do de
Suporte Familiar (IPSF — Perception of Family Support Inventory) in children and adolescents and to obtain a brief version of the
instrument. Participants were, respectively, 355 students (M=12.6; SD=1.2) and 453 students (M=12.3; SD=1.4) of the 6th to
9th years of public elementary school. The exploratory factor analysis indicated a structure composed of three factors: Autonomy,
Adaptation and Affective-Consistent, corroborating the results of the adult IPSE. Accuracy indices, () between 0.726 and 0.881,
complemented the adequate psychometric properties of this version. Confirmatory factor analysis was performed for the short
version of the IPSF-IJ, with 18 items, indicating replicability of the internal structure and maintenance of the accuracy indicators, ()
between 0.806 and 0.878. It was concluded that both versions of the instrument are adequate measures of the perception of family
support in children and adolescents.

Keywords: child; family support; psychological evaluation, psychometry.

RESUMEN - Version Infantil y Juvenil del Inventario de Percepcién de Apoyo Familiar (IPSF-IJ)

Este estudio tuvo como objetivo estimar evidencias de validez en funcién de la estructura interna y la precisién del Inventario
de Percepcién de Apoyo familiar (IPSF) en nifios y adolescentes y obtener una versién breve del instrumento. Participaron,
respectivamente, 355 estudiantes (X=12.6; DS=1.2) y 453 estudiantes (X=12.3; DS=1.4) del sexto al noveno ano de la educacién
primaria ptblica. El anilisis factorial exploratorio indicé una estructura compuesta por tres factores: Autonomfa, Adaptacién y Afectivo
Consistente, corroborando los resultados de la IPSF adulta. Los indices de precisién, () entre 0.726 y 0.881, complementaron las
propiedades psicométricas apropiadas de esta versién. Se realizé un anilisis factorial confirmatorio para la versién corta del IPSF-IJ,
con 18 items, resultando en la replicabilidad de la estructura interna y el mantenimiento de indicadores de precision, () entre 0.806 y
0.878. Se concluye que ambas versiones del instrumento son adecuadas para la percepcién del apoyo familiar en nifos y adolescentes.
Palabras clave: Nifios; apoyo familiar; evaluacidn psicoldgica, psicometria.

A crianga inicia seu desenvolvimento social estabelecidos no seio familiar. Enquanto isso, os adul-
por meio de seus primeiros lagos e relacionamentos tos servem como paradigma e suporte para que cla se
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desenvolva integralmente (Ribeiro, Ciasca, & Capelatto,
2016). Segundo Guidetti e Martinelli, (2017), o ambiente
familiar deve oferecer estabilidade emocional, fazendo-se
necessario que a crianga perceba o apoio e suporte ofere-
cidos pela familia, pois essa percepgao ¢ capaz de afetar as
relacdes familiares e sociais, seu contexto de aprendiza-
gem e ainda o desenvolvimento da personalidade.

A expressio das interagdes entre os membros da
familia correspondem a manifestacio de fatores, como
atengio, cuidado, afeto, protegio, autonomia, carinho,
comunicagio ¢ outros (Baptista, 2009; Pozzobon &
Marin, 2017). O suporte advém do contato entre fami-
liares a fim de promover bem-estar, influenciando po-
sitivamente os vinculos e as emogdes dos membros da
familia. Também tem o papel de estabelecer modelos de
relagdes, transmitindo-os a todos os familiares, de modo
que estes possam desenvolver a capacidade de transpor
obsticulos do cotidiano (Costa, Montiel, Bartholomeu,
Murgo, & Campos, 2016).

O suporte familiar é uma base priméria primordial
para que ocorra a socializagio, por meio da transmissio
de padrdes comportamentais, como valores, linguagem,
crengas ¢ outros. Ademais, funciona de forma reciproca,
pois gera efeitos, como afei¢do e formagio social, tanto
para quem recebe, quanto para quem os oferece (Batista,
Mantovani, & Nascimento, 2015; Baptista, Rueda, &
Brandio, 2017). Nessa mesma linha, o suporte familiar
¢ constituido pela coesio estabelecida na ligacio entre os
integrantes de uma familia. Essa ligagio é capaz de pro-
mover a autonomia ¢ a adaptabilidade familiar. Por sua
vez, a adaptacio familiar diz respeito 3 capacidade da fa-
milia em se adaptar 3s mudangas que podem interferir
nos principios e¢ sentimentos expressos (Baptista, 2005;
Batista et al., 2015).

A percepcio de um suporte familiar satisfatério
permite a prevengio de fatores relacionados a distiirbios
afetivos de adultos, adolescentes e criangas (Gongalves,
Baptista, & Farcas, 2016). A literatura cientifica também
indica que o suporte familiar é um fator capaz de inter-
vir positivamente na autonomia e deleite de vida, pos-
sibilitando a diminuic¢io de comportamentos negativos
perante situagoes de estresse. Pode, também, interferir
no autoconceito do individuo, ou seja, em suas crencas
sobre si mesmo, de forma positiva quando adequado
(Baptista et al., 2017; Bastos, Scortegagna, Baptista, &
Cremasco, 2016).

Por sua vez, um contexto familiar caracterizado
por punigio, falta de afeto e opressio, tende a prejudi-
car a autonomia ¢ o desenvolvimento afetivo saudivel
do individuo, influenciando sobremaneira em diferentes
instincias de sua vida. Além disso, esses fatores podem
ser compreendidos como associados 2 ansiedade e i de-
pressdo entre seus membros (Barbosa & Wagner, 2013;
Batista et al., 2015; Van Harmelen et al., 2016).

O suporte familiar percebido deve ser diferencia-
do do suporte recebido, uma vez que o modo como
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um individuo entende demonstracoes de afeto, aten-
¢do, entre outros, pode ser diferente da maneira como
outro membro da familia capta essa mesma demonstra-
¢ao (Guidetti & Martinelli, 2017). Assim, o suporte deve
ser considerado como dinimico, pois manifesta-se de
maneiras diversas a depender também da percepcio de
cuidado daquele que o recebe. Nota-se que a valorizagio
do suporte fornecido pela familia, bem como do relacio-
namento intrafamiliar mostram ser recursos de grande
importincia para que a pessoa apresente percepgio de
bem-estar em relagio a prépria vida, autoestima e satide
mental (Castro & Cruz, 2015).

Guidetti e Martinelli (2017) observaram que as per-
cepgdes a respeito do suporte familiar de criangas e ado-
lescentes costumam ser mais positivas quando seus pais
expressam mais seus proprios sentimentos, motivagdoes
e pensamentos. Nessa mesma dire¢ao, Knight, Boden
e Holt (2010) afirmam que criangas ¢ adolescentes ten-
dem a apresentar satisfagio em todas as dreas de sua vida,
quando percebem maior suporte emocional dos pais.

Autores como Batista, Mantovani e Nascimento
(2015), Benetti, Vieira e Faracco (2016), Pozzobon e
Marin (2017) e Roksa e Kinsley (2019) afirmam que o
suporte familiar possui influéncia significativa no desen-
volvimento das mais diversas potencialidades do indi-
viduo, sendo uma dessas vertentes o sucesso escolar. O
envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos tende
a colaborar, nio somente com o desempenho dos estu-
dantes, como também com a criagio de hibitos escolares
positivos, realizagio de tarefas, gestio do tempo, entre
outros, o que auxilia no desenvolvimento das competén-
cias importantes a0 bom desempenho escolar. Contudo,
os autores ressaltam que a auséncia do papel exercido
pelos familiares no ambiente escolar pode ser um dos
fatores relacionados a baixa autoestima ¢ dificuldades de
aprendizagem.

O Inventirio de Percep¢io de Suporte Familiar
(IPSF) é um instrumento de medida construido e com
evidéncias de validade para o Brasil para se mensurar o
Suporte Familiar (Baptista, 2007, 2009). Foi desenvol-
vido e testado no que tange a estrutura interna e con-
fiabilidade por Baptista (2005) em uma amostra de 346
estudantes universitirios do interior de Sio Paulo, com
idades entre 17 e 55 anos (M=24,67; DP=6,36). Nesse
estudo, a andlise fatorial exploratéria indicou a existén-
cia de quatro fatores, denominados como Inadaptacio
familiar, Afetividade familiar, Consisténcia familiar e
Autonomia familiar, todos os itens com carga fatorial aci-
ma de 0,45 ¢ a consisténcia interna calculada pelo alfa
variou entre 0,81 e 0,88.

Na sequéncia, Baptista (2007) buscou comparar
os componentes do inventirio em duas configuragdes
de participantes, por meio de uma amostra de 1.064 es-
tudantes provenientes do ensino médio e universitirio
do estado de Sao Paulo, com idades entre 17 e 64 anos
(M=2335; DP=6,05). Nessa ocasiio, o resultado da
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anidlise da estrutura interna evidenciou trés dimen-
soes, a saber, Afetivo-consistente (a=0,91), Adaptacio
(=0,90), ¢ Autonomia (a=0,78), além de um valor de
0,93 para o alfa da escala total. Todos os itens possuiram
cargas fatoriais acima de 0,30.

Por fim, o instrumento foi testado pelo mesmo
autor em 2009 com uma amostra geral da populagio
(n=1204), com participantes com idades que variavam
de 11 a 57 anos (M=22,6; DP=7,1). Essa distribuigio
amostral, apesar de contemplar individuos do ensino
fundamental, possui poucos sujeitos dessa etapa escolar
em comparagio com a amostra de adultos. Nessa versio
final, o instrumento apresentou, novamente, uma estru-
tura organizada em trés dimensdes, todas com consistén-
cia interna aceitivel fornecida pelo alfa de Cronbach. Sao
elas: Afetivo-consistente (a=0,91), Adaptagio (a=0,83),
Autonomia (o=0,80) e um fator geral denominado IPSF
total (¢=0,93).

No que se refere aos estudos que fizeram uso des-
se instrumento, Costa, Montiel, Bartholomeu, Murgo e
Campos (2016) avaliaram as relagdes entre o suporte fa-
miliar e o desempenho de leitura e escrita de 102 criangas
provenientes do ensino fundamental do Maranhio, com
idades entre 8 e 10 anos. Os resultados evidenciaram que
as percepgdes positivas dos suportes social e familiar con-
tribuiram para a motivag¢io no processo de aquisi¢ao da
leitura e escrita.

Guidetti ¢ Martineli (2017) analisaram a percep-
¢io de alunos de diferentes anos escolares do ensino
fundamental acerca da motivagio escolar ¢ do suporte.
Participaram desse estudo 342 criangas matriculadas do
3° a0 5° ano do primeiro ciclo do ensino fundamental
do municipio de Sio Paulo, com idades variando de 7 a
13 anos. Como resultados, observou-se que houve uma
diminui¢io do suporte familiar 3 medida que o aluno
progredia o ano escolar, bem como houve relagio positi-
va ¢ estatisticamente significativa entre a motivagio para
aprender ¢ o suporte familiar recebido.

Diante do exposto, reitera-se a relevincia do suporte
familiar para os processos de aprendizagem, sobretudo
no inicio da escolarizacio, e ainda a incipiéncia de estu-
dos que busquem analisar essa varidvel com uma amostra
que ofere¢a um parimetro mais afinado com a realida-
de escolar. Posto isso, o presente estudo buscou estimar
evidéncias de validade com base na estrutura interna e
precisio do IPSF em uma amostra formada por escolares
da segunda etapa do ensino fundamental, por intermédio
da anilise fatorial exploratéria (AFE). Objetivou-se ainda
a realiza¢io de uma anilise fatorial confirmatéria (AFC)
em uma segunda amostra de escolares para uma versio
abreviada do IPSF-]J e o cilculo dos dados descritivos
para ambas as amostras pesquisadas.

Para o desenvolvimento da versio breve, conside-
rou-se as recomendagdes metodoldgicas sumarizadas por
Maiano etal. (2008), a partir das sugestdes de Marsh, Ellis,
Parada, Richards e Heubeck (2005) e Smith, McCarthy

e Anderson (2000). Essas recomendacdes apontam que
o desenvolvimento de uma versio breve deve partir de
uma versio longa consistente ¢ ser testada em uma amos-
tra independente, deve manter a cobertura do contetido
avaliado na versio longa, replicar a estrutura fatorial da
forma longa, conservar as propriedades de confiabilidade
e equivaléncia de evidéncias de validade baseadas na rela-
¢3o com varidveis externas com a versio longa.

Método

Participantes

A primeira amostra foi selecionada por convenién-
cia, sendo composta por 355 alunos matriculados nos 6°
(25,6%; n=91), 7° (34,6%, n=123), 8° (25,1%, n=89) ¢
9° (14,6%, n=52) anos do ensino fundamental II de duas
escolas puiblicas estaduais do interior do estado do Parana.
A média de idade foi de 12 anos e 6 meses (DP=1,2),
sendo a minima encontrada de 10 anos e a mixima de
16 anos. O sexo masculino representou 39% (n=139) da
amostra e o feminino 60% (n=213), sendo que 1% (n=3)
dos participantes nio respondeu essa questio.

A segunda amostra foi selecionada por convenién-
cia, sendo composta por 453 alunos matriculados nos 6°
(42,8%; n=194), 7° (18,1%, n=82), 8° (19,2%, n=87) ¢
9° (19,9%, n=90) anos do ensino fundamental II de duas
escolas publicas estaduais do interior do estado do Parana.
A média de idade foi de 12 anos ¢ 3 meses (DP=1,4), a
idade minima foi de 10 anos e a mixima de 16 anos. O
sexo feminino representou 52,5% (n=238) da amostra ¢
o masculino 47,5% (n=215).

Instrumento

Foi utilizado o Inventirio de Percep¢io de Suporte
Familiar (IPSF) de Baptista (2009). O instrumento ¢
constituido por 42 afirmagdes que abarcam situagoes fa-
miliares, em que a pessoa deve assinalar a frequéncia com
que cada uma delas acontece em sua familia. Os itens
sao distribuidos em trés subescalas, sendo elas: Afetivo-
consistente (a=0,91; itens 2, 3, 4, 5, 9, 11, 15, 17, 22, 23,
24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 35, 37, 41 ¢ 42); Adaptacio, na
qual as questdes tém pontuacio invertida (o=0,83; itens
1, 6,7, 8,13, 16, 20, 21, 27, 32, 33, 36 ¢ 39); Autonomia
(a=0,80; itens 10,12, 14, 18, 19, 34, 38 ¢ 40). Também hi
a somatéria total dos itens da escala, que corresponde ao
IPSF total (=0,93).

Conforme indica Baptista (2009), no inventirio a
subescala Afetivo-consistente se refere a expressio de
afetividade entre os membros da familia (verbal e nio
verbal), interesse, proximidade, acolhimento, comuni-
cag¢io, empatia, consisténcia de comportamentos e ver-
balizagdes ¢ habilidade na resolucio de problemas. A
Adaptagido familiar diz respeito 3 auséncia de sentimentos
e comportamentos negativos em relacio i familia, como
raiva, incompreensao, além de competitividade entre os
familiares. Por fim, a Autonomia familiar é a percep¢io
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que o individuo tem de sua familia no aspecto auténo-
mo, como confianga, privacidade e liberdade que cercam
as relagdes familiares. As opg¢des de resposta referem-se
a “quase nunca ou nunca”, “ds vezes” ¢ “quase sempre
ou sempre”, sendo representadas pelas pontuagdes 0, 1
¢ 2 pontos, respectivamente. Quanto maior a pontuagio,
melhor a percepg¢ao de suporte familiar.

Procedimento

Coleta de Dados

Em ambas as amostras o instrumento foi aplica-
do de forma coletiva, nas salas de aula com a presenga
do professor de sala. Os alunos assinaram ao Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assim como
seus responsiveis concordaram por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
coleta teve duragio aproximada de 25 minutos em cada
sala. A aplicadora realizou a leitura das instrugdes em
voz alta, bem como ofereceu as devidas orientagoes de
preenchimento.

Andlise de Dados

Para estimagio de evidéncias de validade com base
na estrutura interna do IPSF empregou-se a anilise fato-
rial exploratéria (AFE), um procedimento que tem por
objetivo a avaliacio da estrutura de covariincia entre um
conjunto de varidveis, nesse caso, os itens do instrumen-
to. Essa estrutura ¢ interpretada em fungio de varidveis
latentes, também denominados de fatores psicoldgicos,
que determina a associagio entre os itens (Izquierdo,
Olea, & Abad, 2014). A escolha de um procedimento ex-
ploratério para avaliagio das propriedades psicométricas
em uma nova populagio estdo baseadas nas premissas de
que esse procedimento, por permitir que todos os itens
se correlacionem com todos os fatores, possibilita a com-
preensio da generabilidade da estrutura fatorial e tam-
bém ajuda a identificar itens voldteis ou problemiticos
para a popula¢io-alvo (Osborne & Fitzpatrick, 2012).

Antes de submeter os dados a2 AFE, verificou-se os
indicadores de adequagio deles para a realizagio desse pro-
cedimento: indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e Teste
de esfericidade de Bartlett, tendo como referéncias valores
superiores de KMO>(,7 e teste de Bartlett significativos.
Para indicacio do ndmero de fatores a serem retidos na
estrutura fatorial, empregou-se o método Anilise Paralela
(AP) ou Parallel Analysis (PA), baseada no Minimum Rank
Factor Analysis (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011), a in-
tepretagao tedrica do fator e a manutengio de itens com
cargas fatoriais superiores a 0,30.

A AFE foi realizada com método de estimagio
Unweighted Least Squares (ULS), e rotagio obliqua Promin
(Lorenzo-Seva, 1999). Vale ressaltar que, em acordo com
a natureza ordinal das varidveis (escala do tipo likert),
todas as andlises foram realizadas com base em matrizes
de correlagio policéricas (Izquierdo et al., 2014). Por

444 | Avaliacdo Psicolégica, 2020, 19(4), pp. 441-450

fim, estimou-se indicadores de precisio para os fatores
do IPSF por meio dos coeficientes alfa de Cronbach e
6mega de McDonald. De acordo com a literatura, indices
iguais ou superiores a 0,7 foram considerados adequa-
dos (Zumbo, Gadermann, & Zeisser, 2007). Tais anali-
ses foram conduzidas com o programa Factor v. 10.10.01
(Ferrando & Lorenzo-Seva, 2017).

Unma vez estimadas as evidéncias com base na estru-
tura interna e precisio da versio infanto-juvenil do IPSF
(IPSE-IF), realizou-se procedimentos para obteng¢io de
uma versio breve do instrumento. Para tanto, foram se-
lecionados os seis itens com maiores cargas fatoriais em
cada fator (haja vista a perspectiva de se contar com uma
escala composta por menos de 20 itens). Essa versio foi
aplicada em uma amostra independente de estudantes do
6° 20 9° ano do ensino fundamental, o que possibilitou a
avalia¢io de suas propriedades psicométricas, conforme
sugerido por Maiano et al. (2008). Para tanto, empregou-
-se a AFC, com método de estimagio também adequa-
do a natureza ordinal dos itens, Weighted Least Square
(WLSMV) a partir da matriz de correlagdes policdricas.
O modelo foi testado a partir dos indices recomendados
por Muthén e Muthén (2012), sio estes: WLSMVy?, df,
x%/df, RMSEA, CFI e TLI. Estabeleceu-se como parime-
tro os seguintes valores para os indices de ajuste ¥%/df<3,
RMSEA<0,06, CFI e TLI>0,95. A referida anilise foi
realizada por meio do programa MPlus 7.3 (Muthén &
Muthén, 2012).

Consideragées Eticas

A pesquisa se respaldou na Resolucio 466/2012
do Conselho Nacional de Satde e seus complementa-
res bem como foram seguidos todos os procedimentos
éticos em conformidade com a Resolucio 510/2016. Foi
registrada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) de uma universidade publica, sob o n°® de parecer
2.125.734, CAAE: 68137417.3.0000.5231.

Resultados

Os resultados referentes ao indice KMO =
0,82309 e o teste de esfericidade de Bartlett's = 3870.3
(df=861; p=0.000010), indicaram adequagio da matriz
de correlagio para o uso de procedimentos de dimen-
sionalidade. A partir dessa informacio, realizou-se a
Anilise Paralela (AP) para indicagio do ndmero de fa-
tores a serem retidos na solugio fatorial. Os resultados
evidenciaram a retencio de trés, haja vista que apenas
os trés primeiros fatores estimados a partir dos dados
reais apresentaram variancia explicada (26,5911, 6.5246
e 6,0035, respectivamente) superiores aquelas verifica-
das em média nas matrizes aleatérias (5.2918, 4.9624 e
4.7294, respectivamente), bem como aos valores de va-
riAncia explicada dos fatores estimados a partir das ma-
trizes aleatdrias alocados no percentil 95 (5.6833, 5.2352
¢ 4.9727, respectivamente).
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Considerando que a indicagdo do namero de fato- 30 31 e 41. Optou-se pela exclusio desses itens e re-
res correspondia A expectativa tedrica que fundamentou aliza¢io de nova AFE, os resultados sio apresentados
o desenvolvimento da versio original do IPSF, a AFE na Tabela 1 onde ¢ possivel verificar as cargas fatoriais,
foi realizada forgando-se uma estrutura de trés fatores. porcentagem de varidncia explicada pelos fatores, in-
Contudo, observou-se cinco itens que apresentaram dices de correlacdes entre os fatores e indicadores
cargas fatoriais inferiores a 0,30, a saber, itens: 2, 12, de precisao.

Tabela 1

Distribuicdo dos Itens por Fator e suas Respetivas Cargas Fatoriais

Cargas Fatoriais

Conteudo dos itens

1 2 3

Fator 1: Autonomia Familiar

110 0.565 -0,155 -0.128
114 0.375 -0.260 0.083
118 0.356 0.101 0.101
119 0.666 0.227 -0.182
134 0.641 0.122 -0,029
138 0.623 -0.122 0.135
140 0.472 -0.019 0.079
Fator 2: Adaptacao Familiar

11 0.097 0.426 -0.099
16 -0.124 0.431 0.134
17 0.043 0.527 0.146
18 -0.161 0.633 -0,029
113 0.115 0.636 -0.019
116 0.078 0.575 -0.109
120 -0.083 0.721 -0.045
121 0.230 0.488 -0.048
127 -0.014 0.789 -0.075
132 -0.068 0.576 -0.138
133 0.083 0.564 -0.047
136 -0.049 0.583 0.136
139 0.142 0.571 0.125
Fator 3: Afetivo-Consistente

13 -0.146 -0.139 0.447
14 0.056 0.131 0.362
15 -0.037 -0.092 0.374
19 0.047 -0.231 0.629
111 -0.019 -0.242 0.649
115 0.026 0.053 0.480
117 0.029 -0.032 0.520
122 0.080 -0.059 0.560
123 0.135 -0.089 0.586
124 0.115 0.068 0.645
125 0.136 0.058 0.650
126 0.136 0.227 0.403
128 -0.004 0.272 0.442
129 -0.114 -0.014 0.556
135 -0.073 0.109 0.709
137 -0.061 0.076 0.640
142 -0.024 0.025 0.620
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Tabela 1 (continuagao)

Distribuicdo dos Itens por Fator e suas Respetivas Cargas Fatoriais

Conteudo dos itens

Cargas Fatoriais

1 2 3
Porcentagem de varidncia explicada 26,11 6,75 6,48
Total de varidncia explicada 39,34
Correlacao entre os fatores F1 F2 F3
F1 1
F2 0.340 1
F3 0.387 0.673 1
Alfa de Cronbach 0.720 0.870 0.880
Omega de McDonald 0.726 0.871 0.881

Conforme apresentado na Tabela 1, observa-se que
o Fator 1 agrupa os itens originalmente desenvolvidos
para avaliagio da Autonomia familiar. Contudo, ressalta-
-se que neste estudo o fator deixou de contar com o item
12 (Minha familia me faz sentir que posso cuidar de mim,
mesmo quando estou sozinho(a)), excluido por nao apre-
sentar carga fatorial superior a 0,30, passando assim a ser
composto por sete itens. Quanto as cargas fatoriais, estas
variaram entre 0,356 (item 18 — Em minha familia existe
privacidade) e 0,666 (item 19 — Minha familia permite
que eu seja do jeito que eu quero ser), demonstrando-se
bons representantes do construto avaliado.

No Fator 2, foram agrupados os itens referentes a
Adaptagio familiar, ou seja, aqueles que expressam sen-
timentos negativos em relagio a familia. A anilise suge-
riu 2 manutengio de todos os 13 itens da versio original
do IPSE. Quanto as cargas fatoriais, estas variaram entre
0,426 (item 1 — Acredito que a minha familia tenha mais
problemas emocionais que as outras familias) e 0,789
(item 27 — Viver com minha familia é desagradivel), o
que demonstra a adequagio desses itens para a avaliagio
do referido fator.

O terceiro fator agrupou os itens cujo contetido se
relacionava com expressdes afetivas do contexto intra-
familiar, denominado Afetivo-Consistente. Esse fator

foi composto por 17 itens, quatro a menos que a versio
original haja vista suas exclusdes por nio apresentarem
cargas fatoriais iguais ou superiores a 0,30 (os itens exclu-
idos foram 2, 30, 31 e 41). Dessa forma, a variincia total
explicada pela estrutura fatorial foi de 39,34. Quanto 2
carga fatorial dos itens do fator, estas variaram entre 0,362
(item 4 — Meus familiares me elogiam) e 0,709 (item 35
— Em minha familia demonstramos carinho por meio das
palavras).

J4 em relagdo a correlagio entre os fatores, estas va-
riaram entre moderada (Autonomia familiar e Adaptacio
familiar) e (Autonomia familiar e Afetivo-Consistente) e
alta (Adaptagio familiar e Afetivo-Consistente). Quanto
aos indicadores de precisio dos fatores que compdem
o IPSF, estes podem ser classificados como bom para
o fator Autonomia familiar ¢ desejiveis para os fatores
Adaptagio familiar e Afetivo-Consistente.

Na sequéncia, foi avaliada a estrutura interna e pre-
cisio da versio breve do IPSF-IJ. Os indices de ajuste
indicaram adequagio da referida versio, com valores
classificados com muito bons: ¥?=230.055, df=132,
xY/df=1,74, p<0,001 RMSEA=0,046 com IC90%=0,036
- 0,056, CF1=0,956, TLI=0,950. Na Tabela 2, é possivel
verificar as cargas fatoriais dos itens, indices de correlagio
entre os fatores e indicadores de precisio.

Tabela 2
Modelo Fatorial Confirmatério da Versdo Breve do IPSF-IJ

Itens” AUT ADP AFT
I1 0.604
12 0.474
I3 0.619
14 0.750
I5 0.669
16 0.686
17 0.645
I8 0.683
19 0.687
110 0.822
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Tabela 2 (continuagao)
Modelo Fatorial Confirmatério da Versdo Breve do IPSF-IJ

Itens* AUT ADP AFT
111 0.829
112 0.715
113 0.582
114 0.466
115 0.617
116 0.714
117 0.728
118 0.775
Correlagao entre os fatores F1 F2 F3
F1 1
F2 0.086 1
F3 0.387 0.550 1
Alfa de Cronbach 0.878 0.805 0.779
Omega de McDonald 0.878 0.831 0.806

Notas. *Itens com numeracao sequencial de 1 a 18. AUT=Autonomia familiar; ADP=Adaptagdo familiar; AFT=Afetivo-Consistente

De acordo com a nova organizacio de itens, apés
as andlises realizadas, foram verificados os resultados
descritivos das amostras para o IPSF-IJ e para sua ver-
sao breve. A Tabela 3 apresenta a média de pontuagio
dos estudantes quanto as subescalas do instrumento de
suporte familiar, o desvio padrio, a média ponderada de
cada uma das subescalas (ou seja, a média de cada uma
das subescalas foi dividida pelo nimero de itens, assim,

Tabela 3

pdde-se obter o resultado de predominincia de cada uma
delas, tendo em vista que as comparacdes foram feitas de
maneira semelhante).

De acordo com dados descritivos apresentados na
Tabela 3, pode-se observar que os estudantes apresenta-
ram maiores médias na subescala Adapta¢io e menores
médias no que tange a subescala Autonomia. Este e os
demais resultados serdo discutidos na sequéncia.

Estatistica Descritiva das Subescalas de Percepgdo de Suporte Familiar

Versao longa

Versdao breve

M DP Polr\l/lgélrl:da DP M DP P01;1/[c1e§r1:da DP

Afetivo-Consistente 21,04 6,58 1,24 0.39 7,69 2,93 1,28 0,48

Adaptacdo 18,86 4,78 1,45 0.37 9,21 2,73 1,53 0,45

Autonomia 7,54 7,54 1,07 0.39 5,74 2,83 0,96 0,47

Total 4765 11,45 1,29 0,31 22,65 5,92 1,51 0,39
Discussao sabe o que fazer quando surge uma emergéncia” ¢ 41

Conforme exposto anteriormente, na versio da es-
cala para criangas e adolescentes, apés a retirada dos itens
que nio carregavam minimamente com 0,30 em algum
dos fatores (cinco itens), a IPSF-IJ compds-se por 37
itens. Dos itens retirados, quatro se referiam a subescala
Afetivo-Consistente e um era da subescala Autonomia,
sendo mantidos todos os itens da subescala Adaptacio.
Daqueles excluidos, por exemplo, o item 2 que diz: “As
pessoas na minha familia seguem as regras estabelecidas
por eles”, 30 “Em minha familia hd uma coeréncia en-
tre as palavras e os comportamentos”, 31 “Minha familia

“Meus familiares servem como bons modelos em minha
vida”, podem ter se apresentado um contetddo mais com-
plexo ¢/ou de dificil compreensio para escolares, sobre-
tudo no ensino fundamental. Em consonincia, o item 12
“Minha familia me faz sentir que posso cuidar de mim,
mesmo quando estou sozinho(a)”, pode ter a interpre-
tacio de uma falta de suporte familiar, ¢ nio necessaria-
mente de autonomia, segundo o fator no qual esse item
estaria inserido.

No manual (Baptista, 2009), a amostra varia de 11
a 57 anos, nio se referindo propriamente a escolares.
Apresenta ainda média de idade de 22 anos e 6 meses,
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(DP=17,1). Enquanto isso, o presente estudo foi compos-
to apenas por escolares do ensino fundamental II, com
idade média de 12 anos e 6 meses (DP=1,2) para a pri-
meira amostra e 12 anos ¢ 3 meses para a segunda amos-
tra (DP=1,4). Assim, as adaptagdes realizadas, ao que pa-
rece, apresentam-se consistentes, tendo em vista que boa
parte dos itens da escala se mantiveram e tiveram cargas
fatoriais adequadas. Tais resultados sugerem as primeiras
evidéncias de validade com base na estrutura interna para
o IPSF-IJ frente uma amostra de criangas e adolescente,
e assim o cumprimento do primeiro objetivo da presente
pesquisa (AERA; APA, & NCME, 2014). Ja que os estu-
dos de Costa et al. (2016) e Guidetti e Martinelli (2017),
apenas verificaram evidéncias de validade baseadas na re-
lagio com outras varidveis.

Os resultados obtidos também permitem inferir
a adequada estimagio de evidéncias de precisio IPSF,
uma vez que valores dos coeficientes empregados su-
periores a 0,7 podem ser considerados como bons in-
dicadores de precisio de escalas de avaliagio psicoldgi-
ca. Adicionalmente, os valores dos coeficientes alfa de
Cronbach sio coerentes com aqueles observados no ma-
nual do IPSF (Baptista, 2009). Tais resultados podem ser
interpretados como a capacidade de os fatores mensura-
rem as respectivas varidveis psicolégicas com baixo nivel
de erro assistemitico associado 3 medida (Tabachnick &
Fidell, 2013). Além disso, indicam que foram estimadas
as primeiras evidéncias de precisio do IPSF-IJ em uma
amostra de criancas e adolescentes, também satisfatoria-
mente alcancados.

Ainda em relacio 2 estrutura interna, destaca-se a
replicagdo da estrutura fatorial composta por trés fato-
res observada na presente pesquisa, bem como das pou-
cas mudangas observadas no ntimero de itens por fator
quando comparado 2 versdo original do IPSF, haja vista
que o instrumentos teve suas primeiras evidéncias de va-
lidade estimadas por meio de Anilise de Componentes
Principais e baseadas em correlagdes de Pearson em seus
estudos originais (Baptista, 2009). Dessa forma, poder
replicar a estrutura por meio de métodos estatisticamen-
te mais adequados s varidveis que compodes IPSF, como
AP ¢ AFE baseadas em matrizes correlagdes policéricas,
sugerem a adequagio ¢ a potencialidade de generalizag¢io
da estrutura interna (Osborne & Fitzpatrick, 2012).

Em relacio as propriedades psicométricas da ver-
sao breve do IPSF-IJ, os resultados obtidos por meio
métodos confirmatérios indicaram boas evidéncias de
validade com base na estrutura interna, bem como in-
dicadores de precisio desejiveis, ou seja, alfas superio-
res a 0,778 e 6megas superiores 0,806 (Tabachnick &
Fidell, 2013). Tais resultados corroboram a inferéncia
de estabilidade da estrutura interna do instrumento
quando avaliado por diferentes estratégias metodold-
gicas. Adicionalmente, permite a inferéncia da estabi-
lidade do instrumento ao avaliar diferentes amostras,
haja vista que resultados foram obtidos junto a uma
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amostra de criangas independente daquela empregada
na andlise exploratdria.

Ademais, ao disponibilizar uma versio breve do
IPSF-IJ, cujas propriedades psicométricas sustentam
a avaliagio da percepcio do suporte familiar, espera-se
contribuir com pesquisadores da drea. Sobretudo no que
tange a possibilidade de aplicagio do instrumento jun-
to a verificagio de outras varidveis, o que pode ser mais
efetivo em uma versio breve, haja vista que, principal-
mente no caso de criangas ¢ adolescentes, pode haver
maior dispersao e desinteresse em responder a um ni-
mero elevado de itens. Outro destaque ¢é a aplicabilidade
em contextos especificos, nos quais hi a necessidade de
um tempo reduzido para que a avaliagio ocorra, como
em ambientes escolares e hospitalares, por exemplo.
(Serafini, Levandowski, & Yates, 2018).

Os dados descritivos do IPSF-IJ e em sua versio
breve indicaram resultados semelhantes. Em ambos os
casos os estudantes apresentaram maiores médias na
subescala Adaptagio, seguido pela pontuagio total, pela
subescala Afetivo-Consistente e, por fim, menores mé-
dias no que tange a subescala Autonomia. Tendo em vis-
ta que, segundo Baptista (2009), a subescala Adaptacio
refere-se a comportamentos positivos em relagio a fa-
milia, tais como pouca ou nenhuma exclusio, vergonha,
raiva, irritagio, entre outros, os estudantes da amostra
estudada conseguem identificar em suas familias um
funcionamento satisfatério no que tange a esses aspec-
tos. Além disso, os resultados semelhantes em ambas as
versdes do instrumento sinalizam para uma consonincia
no que tange ao construto avaliado, com indicadores de
evidéncias de validade com base na estrutura interna e
precisio consideradas satisfatdrias (Maiano et al., 2008;
Marsh, Ellis, Parada, Richards, & Heubeck, 2005; Smith
et al., 2000).

Quanto as exclusoes realizadas em relagio a0 ma-
nual (que foram cinco no total), hipotetiza-se que as
subescalas Adapta¢io e Autonomia tangem comporta-
mentos/afetos mais explicitos e claros para o aluno do
ensino fundamental. Enquanto isso, a subescala Afetivo-
Consistente (que se refere a expressio de afetividade en-
tre os membros da familia, interesse, proximidade, aco-
lhimento) inclui itens que demandam uma interpretagio
mais complexa por parte do respondente. Por exemplo,
interesse e proximidade dos pais em relagio aos filhos,
podem ser compreendidos como desconfianga, ou su-
perprote¢io, um entendimento caracteristico da faixa de
desenvolvimento da adolescéncia. E possivel que os es-
tudantes nessa faixa etdria, correspondente ao inicio da
adolescéncia, nao tenham tanta flexibilidade emocional
para reconhecer as questdes afetivas despendidas por
seus familiares (Barbosa & Wagner, 2013).

Face as consideragdes trazidas, destaca-se a impor-
tincia da realizagio dos estudos de evidéncias de vali-
dade com base na estrutura interna e precisio do IPSF
para a populagio de escolares do ensino fundamental,
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considerando que essa faixa nio se encontra totalmente
contemplada na versao geral do instrumento de Baptista
(2009). Além dos beneficios citados em relacio i criagio
de uma versio reduzida para aplica¢io conjunta a outras
varidveis e/ou em contextos especificos.

No que tange a essa faixa etdria, cabe ressaltar a im-
portincia dos estudos sobre o suporte familiar, tendo em
vista a relevincia deste para o aumento do desempenho
académico e das demais competéncias desenvolvidas no
contexto escolar, que comegam a desenvolver-se ainda
na fase inicial da escolarizagio, contemplada pelo ensi-
no fundamental e posteriormente sio aprimoradas no
ensino médio (Batista et al., 2015; Benetti et al., 2016;
Pozzobon & Marin, 2017).

Cabe destacar, ainda, a relevincia do estudo para
amostras de criancas ¢ adolescentes considerando que a
percepg¢io do suporte familiar pode trazer consequéncias
a0 seu desenvolvimento emocional. Com isso, aspectos
positivos como a prevengio de disttrbios afetivos, uma
maior autonomia e autoconceito podem ser considera-
dos como fatores positivos e, como aspectos negativos,
tém-se o estresse, a ansiedade e a depressio ligados a fal-
ta de um suporte familiar adequado (Costa et al., 2016;
Gongalves et al., 2016; Pefiate, Gonzilez-Loyola, &
Opyanadel, 2020; Van Harmelen et al., 2016). Essas asso-
clagdes com varidveis externas devem ser pesquisadas em
estudos futuros.

Ha3 que se considerar as limitagdes encontradas no
presente estudo. Destaca-se que este fora realizado com
uma amostra de escolares de um tnico estado, sendo
fundamental o emprego de futuras pesquisas que bus-
quem abarcar tal temdtica em outras realidades e amos-
tras. Além disso, sugere-se a realiza¢io de estudos com
amostras maiores de estudantes do ensino fundamental,
visando a criagio de normas para essa faixa etdria, além da
realizagio de estudos relacionando a percep¢io de suporte

familiar com varidveis psicoeducacionais, tais como a
motivagio para aprender, as estratégias de aprendizagem,
a compreensio de leitura, entre outras. Adicionalmente,
sugere-se a realizagio de estudos que avaliem a estabili-
dade entre as versdes longas e curtas ao se relacionarem
com essas varidveis externas.
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