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RESUMO

Objetivou-se analisar a existéncia de diferencas nas funcdes executivas de criangas nos momentos antes ¢ durante o isolamento social pela
COVID-19. Participaram 338 pais/responsiveis de criangas com idades entre seis ¢ 11 anos (M=8,42; DP=0,91). A coleta de dados foi
realizada em formato digital, com aplica¢io de questiondrio demogrifico ¢ Escala de estdrias para avaliagio das fungdes executivas infantis. Os
resultados revelaram que as criangas apresentaram maior dificuldade nas fun¢des executivas durante o isolamento social, quando comparado
com antes do isolamento, foram identificadas diferencas no perfil de funcionamento executivo ao considerar: sexo, idade, ano escolar ¢
presenca de dificuldades de aprendizagem. E importante que profissionais de psicologia estejam atentos aos aspectos cognitivos da infincia
no periodo pés-pandémico, durante um processo de avaliacio psicoldgica, deve-se analisar o momento de surgimento das dificuldades no
funcionamento executivo da crianga avaliada, uma vez que os prejuizos podem ter surgido durante o periodo de isolamento.

Palavras-chave: infeccdes por coronavirus; fungio executiva; neuropsicologia.

ABSTRACT - Impact of Social Isolation Caused by Covid-19 on Children's Executive Functions

This study aimed to analyze differences in children’s executive functions before and during social isolation. A total of 338 parents/
guardians of children aged between six and 11 years (M=8.42; SD=0.91) participated. Data collection was conducted digitally,
using a demographic questionnaire and the Story Scale to assess children’s executive functions. The results revealed that the
children experienced greater difficulty in executive functions during social isolation compared to before isolation. Differences
in executive functioning were identified based on gender, age, school year and the presence or absence of learning difticulties. It
is crucial for psychologists to be aware of the cognitive aspects of childhood in the post-pandemic period. During psychological
assessment, the emergence of difficulties in executive functioning should be analyzed, as these issues may have arisen during the
isolation period.

Keywords: coronavirus infections; executive function; neuropsychology.

RESUMEN - Impacto del Aislamiento por Covid-19 en las Funciones Ejecutivas de los Nifios

El objetivo fue analizar la existencia de diferencias en las funciones ¢jecutivas de los nifos en los momentos previos y durante el
aislamiento social por COVID-19. Participaron 338 padres/tutores de nifos de entre seis y 11 afos (M=8.42; DE=0.91), la recoleccién
de datos se realizé en formato digital, y se aplicaron un cuestionario demogrifico y la Escala de Historias para evaluar funciones
cjecutivas infantiles. Los resultados revelaron que los nifios presentaban mayores dificultades en las funciones ¢jecutivas durante
el aislamiento social, en comparacién con antes, se identificaron diferencias en el perfil de funcionamiento ejecutivo al considerar:
sexo, edad, curso escolar y presencia de dificultades de aprendizaje. Es importante que los psiclogos sean conscientes de los aspectos
cognitivos de la infancia en el periodo pospandemico, durante un proceso de evaluacién psicoldgica se debe analizar el momento de
aparicién de las dificultades en el funcionamiento ejecutivo, ya que los dafios pueden haber surgido durante el aislamiento.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; funcién ejecutiva; neuropsicologia.

Em dezembro de 2019, iniciou-se na China o surto
da Corona Virus Disease — 2019 (COVID-19), o qual se
propagou pelo mundo e tornou-se uma questio de sati-
de internacional (Zhai et al., 2020; Ministério da Satdde,
2020). No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi
diagnosticado em fevereiro de 2020 (Rodriguez-Morales
et al., 2020), e depois disso, o pais instituiu uma série de
medidas para preven¢io da propagacio, como o fecha-
mento de estabelecimentos de ensino e comércio, isola-
mento social e quarentena.

A pandemia pode levar a modificagdes nas mais di-
versas esferas, com o fechamento de escolas, empresas ¢
locais publicos, ocorrem mudangas nas rotinas de traba-
lho e também na organizagio familiar (Ornell et al., 2020).
Além disso, a crise tem colocado limitagdes para a pes-
quisa, com o fechamento de laboratérios ¢ coleta de da-
dos pausadas, adiadas ou canceladas. Por outro lado, tém
surgido diversas questdes de pesquisa, as quais envolvem
o impacto do distanciamento social na sadde mental de
criangas ¢ adolescentes e suas familias (Fegert et al., 2020).

! Enderego para correspondéncia: Universidade Federal da Paraiba. Campus I, Lot. Cidade Universitaria, 58051-900, PB. E-mail: andrielysantoscordeiro@hotmail.com
Artigo derivado da Dissertacdo de mestrado de Andriely dos Santos Cordeiro com orientagao de Carla Alexandra da Silva Moita Minervino, defendida em
2020 no programa de pés-graduagao Neurociéncia Cognitiva e Comportamento da Universidade Federal da Paraiba.

Disponivel em http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=1677-0471

Avaliagao Psicolobgica, 2024, 23(3), pp. 287-294 | 287



L Cordeiro, A. S., & Minervino, C. A. S. M.

O tema da sadde mental encontra-se em pauta, pois
mesmo que, atualmente, o foco dos estudos esteja na
compreensio dos efeitos fisicos e médicos da COVID-19,
a velocidade de propagagio da pandemia leva 2 adogio de
fatores restritivos, como a quarentena. Essas medidas, em
associagio ao medo e estresse podem desencadear conse-
quéncias psicossociais como efeito secunddrio do surto
(Secer & Ulas, 2020).

Os poucos dados preliminares disponiveis apon-
tam para um efeito prejudicial na sadde mental (Brooks
et al., 2020), nio apenas de adultos, mas de criangas e
adolescentes (Fegert et al.,, 2020; Saurabh & Ranjan,
2020). Por exercer influéncia no comportamento did-
rio, o isolamento pode acarretar as pessoas sentimentos
de ansiedade, panico, depressio (Jiao et al., 2020), de-
samparo, abandono e medo concreto da morte (Ornell
et al., 2020). Além disso, o medo da COVID-19 tem
associacio positiva e significativa com a apresentagio de
sintomas do Transtorno Obsessivo Compulsivo (Secer
& Ulas, 2020).

Em revisio recente de literatura sobre o impacto
psicolégico da quarentena foi observado que os efeitos
psicolégicos negativos reportados nos estudos incluiram
sintomas de estresse pds-traumdtico, confusio e raiva.
Os estressores associados a esses resultados englobaram
a duragio longa da quarentena, medo de infeccio, frus-
tragio, tédio, suprimentos inadequados ou insuficientes,
informagdes inadequadas, perda financeira e estigma
(Brooks et al., 2020).

Apesar das criangas serem menos vulneraveis que os
adultos quanto a gravidade dos sintomas da COVID-19
(Tezer & Demirdag, 2020; The Lancet Child & Adolescent
Health, 2020), elas nio estio isentas das consequéncias
da pandemia (Imran et al., 2020). Na verdade, consti-
tuem o publico mais afetado pelos impactos psicossociais
desta (Ghosh et al., 2020). A fase inicial da pandemia re-
presentou um actmulo de fatores de risco para a satide
mental de criangas e adolescentes, tais como: a perda de
rotina, a redugio no contato social e fisico, o distancia-
mento da escola e a auséncia de contato com os colegas, o
acesso limitado aos servigos de satide e a reorganiza¢io da
vida em familia (Cahill, 2020; Fegert et al., 2020; Ghosh
et al., 2020). Elementos que podem gerar desmotivagio,
estresse acentuado, impaciéncia, aborrecimento, medo
da morte de parentes, (Fegert et al., 2020; Ghosh et al.,
2020; Jiao et al., 2020), sentimentos de preocupagio e de-
samparo (Saurabh & Ranjan, 2020). Sentimentos dificeis
de serem gerenciados (Cabhill, 2020), e que levam a mani-
festagdes neuropsiquidtricas como a depressio, ansiedade
ou transtorno obsessivo compulsivo, além de alteragdes
no sono (Mata et al., 2020; Seger & Ulag, 2020).

Além das dificuldades emocionais e de sono, estu-
dos tém demonstrado que os processos cognitivos tam-
bém sio afetados em situacdes de isolamento social, em
investigagio realizada na Espanha, com 1028 criancas e
adolescentes entre seis e 18 anos de idade, foi verificado
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que os participantes em isolamento social apresentaram
maiores indices de ansiedade, dificuldades no sono e nas
fungdes executivas (FE) (Lavigne-Cervén et al., 2021).

O estresse, crénico e agudo, afeta os processos cog-
nitivos regidos pelo Cértex Pré-frontal (PFC) (Park &
Moghaddam, 2017), drea que domina os processos e
fungoes do sistema executivo, incluindo memoéria de
trabalho, inibi¢io e flexibilidade cognitiva (Sinchez et
al., 2019). Em situagdes estressantes, o estresse percebi-
do estard inversamente relacionado ao nivel de controle
executivo e problemas de aten¢io (Molina-Rodriguez et
al., 2018).

O funcionamento executivo apresenta degradagio
ripida em situagdes de forte estresse ou tensio (Blair,
2018) entretanto sio essenciais no enfrentamento de si-
tuagdes novas ou em uma conjuntura que necessita de
ajustamento, adaptagio e flexibilidade para lidar com as
demandas advindas do ambiente (Barros et al., 2016),
elas ajudam a inibir impulsos que possam levar a tomada
de decisoes ruins que possam ocasionar problemas, do-
encas e até a morte (Blair, 2018).

As FE sio habilidades cognitivas superiores (Barros
et al., 2016) que possibilitam o engajamento em com-
portamentos direcionados 2 realizagio de metas, prin-
cipalmente em situagdes incomuns ou nio habituais
(Banich, 2009; Burges & Simons, 2005). Sio requeridas
em momentos em que agir de forma automidtica nio se-
ria apropriado (Diamond, 2013, 2020), e sio importantes
para que as criangas Consigam percorrer Com sucesso 0s
ambientes académico e social (Fuentes & Lunardi, 2016;
Kloo & Sodian, 2017; Leén et al., 2013), sendo predi-
toras das capacidades de leitura, escrita e matemdtica
(Gongalves et al., 2017).

Alguns estudos sugerem que fatores como: sexo,
idade, dificuldades escolares, podem estar relacionados
com o desempenho das FE, destaca-se que meninas
tendem a apresentar melhor desempenho nas tarefas de
FE do que meninos (e.g. Klenberg et al., 2001; Kloo
& Sodian, 2017; Neuenschwander et al., 2012; Wiebe
et al., 2012); criangas com dificuldades escolares ou de
aprendizagem tendem a apresentar pobre performance
em FE (Bouzaboul et al., 2020; Pires & Simio, 2017;
Simio et al., 2010); e criancas mais velhas tendem a
apresentar melhor desempenho no funcionamento
executivo, contudo em situacoes de estresse a relagio é
inversa: quanto mais velha mais dificuldades (Lavigne-
Cervin et al., 2021).

A resposta emocional e cognitiva 3 COVID-19 ¢
diferente conforme a idade, de acordo com National
Child Traumatic Stress Network (2020), em criangas me-
nores do que seis anos, sio esperadas manifestagdes
de medo, perda de apetite, aumento de birras e quei-
xas ou comportamentos ansiosos. Entre seis ¢ 12 anos,
sao observados: irritabilidade, pesadelos, problemas de
sono e apetite, sintomas somdticos ou perda de interes-
se nos colegas, bem como apego excessivo aos pais. Ja
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em adolescentes (13-18 anos), além de sintomas fisicos,
problemas de sono ou isolamento, aumento ou dimi-
nuicio de energia, podem ocorrer maiores taxas de apa-
tia ou desatengio a comportamentos relacionados aos
cuidados de satde.

Em virtude das dificuldades apresentadas por crian-
gas em situagdes de estresse, em particular na necessidade
de isolamento social por COVID-19, o presente estudo
teve como objetivo analisar a existéncia de diferengas no
funcionamento executivo em criangas nos momentos
antes e durante o isolamento social.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 338 pais/responsiveis de
criangas representadas pelos seguintes grupos: (a) idade
(M=8,42; DP=0,91): 6 anos (n=61), 7 anos (n=48), 8
anos (n=67), 9 anos (n=64), 10 anos (n=47) ¢ 11 anos
(n=51); (b) ano escolar: pré-escola (n=11), 1° ano do
ensino fundamental (#=48), 2° ano (n=>51), 3° ano
(n=69), 4° ano (n=>58), 5° ano (n=53), 6° ano (n=38) ¢
7° ano (n=10); (c) sexo: feminino (n=175) e masculino
(n=163); e (d) dificuldade escolar: com dificuldade esco-
lar (n=92) e sem dificuldade escolar (n=246).

Os respondentes do instrumento (pais/responsi-
veis) foram recrutados através de demanda livre, por di-
vulgagio nas midias sociais (facebook, instagram, whatsapp,
entre outras). Os instrumentos foram preenchidos, em
sua maior parte, pelas mies (#=287), seguidos pelos pais
(n=26) e outros responsiveis que residiam com a crianga
(n=25).

Os critérios de inclusio para participar do estudo
foram: (a) ser mie, pai ou responsivel de uma crianga
com idade entre seis ¢ 11 anos; e (b) conviver no mesmo
espago fisico que a crianga. O critério de exclusio foi o
seguinte: apresentar patologia severa que impossibilitasse
responder ao instrumento.

Tabela 1
Exemplos de Itens da EEFEI-Pais

Instrumentos

Questionario de identificagao. Elaborado pelas
pesquisadoras com seis perguntas que visaram coletar
informagdes sobre os dados gerais de identifica¢io das
criangas, como idade, ano escolar, sexo, ¢ presenga de
dificuldade escolar, além de informacdes sobre a satide
mental da crianga. Também foi requisitado o grau de pa-
rentesco com a crianga, do respondente.

Escala de estdrias para analise de funcdes exe-
cutivas infantis: versao para pais (EEFEI - pais).
Para a anilise do perfil das FE foi utilizado o EEFEI —
versao para pais, em formato on-line. O instrumento ¢
composto por 16 itens de multipla escolha com escala de
mensuragio tipo Likert (0=nunca; 1=3s vezes; 2=fre-
quentemente; 3=sempre), através da qual os pais deve-
riam indicar com que frequéncia a crianga apresentou ou
apresentaria dificuldades nas situagdes apresentadas. A
escala EEFEI-pais foi desenvolvida com a finalidade de
analisar o desempenho das FE em situacoes comuns ao
contexto infantil. Procura identificar elementos de me-
moria de trabalho, flexibilidade e inibi¢io. Em relacio a
confiabilidade e consisténcia interna, a escala apresenta
indice satisfatério (0=0,88), a anilise de componentes
principais revelou adequada estrutura unifatorial, que ex-
plicou 58,89% da variincia total (Cordeiro & Minervino,
no prelo).

Os itens do instrumento contém situagdes do dia
a dia que estdo relacionadas as habilidades centrais das
FE: memodria de trabalho, inibigio e flexibilidade cog-
nitiva. Além disso, para cada item, os pais/responsiveis
precisavam classificar as dificuldades da crianca em dois
diferentes momentos: antes do isolamento ¢ durante o
isolamento social. Alguns exemplos de itens da EEFEI-
pais podem ser visualizados na Tabela 1. Quanto maior o
valor obtido pela crian¢a no instrumento, maior ¢ a di-
ficuldade no funcionamento executivo percebido pelos
pais. A pontuagio das criangas na EEFEI-pais pode variar
de 0 (zero) até 48.

Item Habilidade relacionada
Seu(sua) filho(a) espalhou todos os brinquedos e estd na hora de parar a brincadeira. -

X . : . . Memoria
Vocé explica a forma com que os brinquedos devem ser organizados e diz que cada de trabalho
um tem o seu lugar. Como ele(ela) reagiria?

Vocé diz para o(a) seu(sua) filho(a) que se ele(a) ficar concentrado na atividade, ganhara

uma recompensa depois. Porém, se a atividade exigir esforco mental, ele(a) se distrai Inibicao

facilmente com algo que acha interessante. Com que frequéncia isso poderia acontecer?

Seu(sua) filho(a) estd tentando montar um brinquedo. Vocé percebe que ele(a) esta s
PR . Flexibilidade

usando a mesma estratégia ha bastante tempo, e mesmo dando errado, tem dificuldade cognitiva

em encontrar uma nova forma de fazer. Com que frequéncia isso poderia acontecer?

Procedimentos
O projeto para a realiza¢io deste estudo foi apro-
vado pelo Comité de Etica [trecho excluido para a

avaliacio]. A coleta foi realizada de forma remota, atra-
vés do preenchimento dos instrumentos na plataforma
Google Forms.
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Ap6s o preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), os pais preencheram o ques-
tiondrio de identificagio, e em seguida, a EEFEI-pais, em
que foi necessdrio classificar as dificuldades da crianga em
dois diferentes momentos: antes ¢ durante o isolamento
social. Nao houve auséncia de respostas, tendo em vista
que na ferramenta utilizada para o desenvolvimento do
questiondrio, foi configurada a opgio de obrigatorieda-
de das respostas, sendo assim, o participante nio poderia
mudar de pagina sem ter respondido 2 todas as perguntas
anteriores. Em média os pais responderam os dois ins-
trumentos em 30 minutos.

Andlise dos dados

Responderam aos questiondrios 342 pessoas, entre-
tanto, quatro questiondrios foram excluidos por duplici-
dade, totalizando, ao final da coleta, 338 respostas. Para
auxilio nas andlises dos dados, foi utilizado o Software
IBM SPSS Statistics 26. Foram realizadas anélises descri-
tivas dos dados (média, desvio padrio, valores minimo e
maximo, variincia) para caracterizagio da amostra.

A nio-normalidade dos dados foi avaliada através
do teste de Shapiro-Wilk por seu alto poder em rejeitar
a hipétese de nulidade quando os dados realmente nio
provém de uma distribuigdo normal. Este teste apresen-
ta uma maior taxa de acertos quando comparado com
outros que se propdem a avaliar normalidade dos dados
(Torman et al., 2012).

Com o propésito de verificar se existiram diferen-
gas na classificagio dos pais/responsiveis, na medida de

FE das criangas entre os diferentes momentos analisados,
antes e durante o isolamento social, foi realizado o tes-
te de Wilcoxon. O tamanho de efeito r, foi calculado a
partir do escore Z, ¢ interpretado conforme os critérios
de Cohen (1988): r=0,10: efeito pequeno; r=0,30: efeito
médio; r=0,50: efeito grande.

Foram realizadas também anilises de Wilcoxon
para comparagio entre as dificuldades das criangas
antes e durante o isolamento social, de acordo com a
classificagio dos pais, considerando as varidveis: sexo,
ano escolar e presenga de dificuldade escolar. Foram
avaliadas quais as situagdes em que as criangas apre-
sentaram ou apresentariam maiores dificuldades. Para
verificar se havia diferengas na medida de FE de acordo
com o sexo ¢ com a presenca de dificuldade escolar em
ambos os momentos avaliados, foram realizadas andli-
ses de Mann-Whitney. Quando encontradas diferen-
gas, foram calculados os tamanhos de efeito r, a partir
dos escores Z, ¢ interpretados segundo os critérios de
Cohen (1988).

Resultados

Foram analisados os resultados verificados apés o
preenchimento dos instrumentos. Inicialmente sao des-
critos os escores médios obtidos na escala EEFEI — pais
(valores variam entre zero e 48) nos diferentes grupos
etdrios e nas duas situagdes analisadas: antes e durante o
isolamento social. Percebe-se a tendéncia 2 diminuigio
nas médias com o aumento da idade, ver Tabela 2.

Tabela 2
Escores Médios no Desempenho na EEFEI-Pais por Idade, Antes e Durante o Isolamento Social.
dad Antes Durante
Idade M(DP) Min Max Varidncia M(DP) Min Max Varidncia
6 12,2(0,64) 2 26 25,3 13,6(0,70) 5 30 30,3
7 11,3(0,80) 0 22 31,2 13,1(0,88) 0 24 37,6
8 10,9(0,61) 1 28 24,6 13,4(0,65) 1 32 28,7
9 10,6(0,80) 0 41 40,6 12,7(0,81) 1 37 42,4
10 10,1(0,84) 0 27 33,1 12,8(1,08) 1 30 55,3
11 9,50(0,77) 0 23 30,2 11,6(1,02) 0 27 53,0

Nota. M=Média; DP=Desvio-padrao; As diferencgas entre as médias de ambos os momentos forem significativas em nivel p<0,05

Na Tabela 3 sio apresentados os dados descritivos
(média, desvio padrio) do grupo amostral na EEFEI-
pais de acordo com o sexo, presenga de dificuldade es-
colar, e ano escolar, em ambos os momentos avaliados.
Além disso, sio apresentados os dados de significincia
de comparagio entre os resultados antes e durante o iso-
lamento social.

Com o objetivo de verificar se hd diferencas nos
momentos antes ¢ durante o isolamento social por
COVID-19 no funcionamento executivo de criangas foi
realizado o teste nao paramétrico Wilcoxon, os resultados
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revelaram diferencga estatisticamente significativa, com
grande tamanho de efeito, as criangas apresentaram
maiores dificuldades nas FE durante o isolamento social
(Z2=-10,232; p<0,001; r=-0,556).

Diferengas estatisticamente significativas, também,
foram reveladas nos grupos de meninas (Z£=-8,112;
p=0,000) ¢ meninos (Z=-6,294; p=0,000), ao consi-
derar os dois momentos (antes e durante o isolamento).
Os resultados demonstraram que o sexo da crianga teve
efeito sobre a medida de FE em ambos os momentos
avaliados (Antes: U=10564,500; p=0,000; r=- 0,224.
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Durante: U=11112,000; p=0,000; r=-0,191), foi en-
contrado que os postos de média foram maiores para as
criangas do sexo masculino, quando comparado com o

sexo feminino, o que sugere que 0s meninos apresenta-
ram, de acordo com a classifica¢io dos pais/responsivetis,
maiores dificuldades nessas fungdes.

Tabela 3
Dados Descritivos da Pontuacdo da Amostra na EEFEI-Pais
Grupo n Antes Durante 7 .
P M(DP) M(DP) P
Sexo Feminino 175 9,70(5,09) 11,96(6,40) -8,11 0,00 -0,61
Masculino 163 12,07(5,80) 13,09(6,10) -6,29 0,00 -0,49
Sim 92 14,47(6,25) 16,45(6,78) 4,84 0,00 -0,50
Presenca de DE -
Néo 246 9,48(4,62) 11,56(5,60) -9,06 0,00 -0,58
Pré-escola 11 11,91(4,61) 12,09(4,76) -0,17 0,86 -
1°. Ano 48 12,85(5,20) 14,15(5,62) -2,82 0,01 -0,41
2°. Ano 51 10,73(5,36) 12,86(6,02) -4,61 0,00 -0,64
3°. Ano 69 11,39(6,67) 13,87(6,44) -5,38 0,00 -0,65
Ano Escolar
4°, Ano 58 10,66(4,57) 12,34(5,51) -3,45 0,00 -0,45
5°. Ano 53 9,79(5,99) 12,17(7,67) -4,69 0,00 -0,64
6°. Ano 38 8,89(4,74) 11,76(6,98) -3,65 0,00 -0,59
7°. Ano 10 10,80(4,31) 12,40(5,66) -1,45 0,15 -

Nota. DE=Dificuldade escolar; n=Tamanho amostral; M=Média; DP=Desvio padrao; Z=Escore Z; p=Valor de p; r=Tamanho de efeito

O mesmo aconteceu nos grupos de criangas com
dificuldades (Z=-4,844; p=0,000) e sem dificuldades
escolares (£=-9,058; p=0,000). Foi identificado que
52% das criangas com dificuldades escolares e 57,7% das
criangas sem dificuldades obtiveram piores resultados
no funcionamento executivo durante o periodo de iso-
lamento. Criangas com dificuldades escolares, a partir do
relato dos pais/responsdveis, apresentaram mais prejuizo
em FE do que aquelas que nio apresentam dificuldades
escolares em ambos os momentos (Antes: U=5794,000;
p=0,000; r=-0,376. Durante: U=6477,000; p=0,000;
r=-0,329). As estatisticas de tamanho de efeito r foram
pequenas para o sexo ¢ médio para a presenca de dificul-
dade escolar.

A anilise por ano escolar revelou que nio hou-
ve diferenga significativa entre criangas da pré-escola
(£=-0,179; p=0,865) ¢ entre as criangas do 7° ano do
ensino fundamental (Z=-1,450; p=0,147). Entretanto,
em todos os demais anos escolares, a diferenga antes e
durante o isolamento social no desempenho das FE foi
estatisticamente significativa (p<0,000).

Os comportamentos em que as criangas demonstra-
ram maior dificuldade, a partir do relato dos pais, esta-
vam relacionados a rotina. A memorizag¢io do horirio das
aulas mostrou ser uma atividade com elevada comple-
xidade, principalmente diante da situagio de isolamen-
to, as criangas precisaram consultar com frequéncia seu
quadro de horirios. Também apresentaram alto prejuizo
em comportamentos relacionados 2 inibi¢io/impulsivi-
dade: resisténcia em seguir uma sequéncia de atividades

de acordo com a rotina proposta pelos pais, pois tinham a
intengio de passar logo para o momento de brincadeira;
resisténcia a parar uma atividade prazerosa, como jogar
no celular, mesmo diante da ordem de uma figura de au-
toridade; e distrair-se facilmente na realizagio de alguma
atividade que exigisse esfor¢o mental, inclusive diante da
promessa de uma recompensa.

Discussao

Nos anos de 2020 e 2021, virios estudos foram con-
duzidos na tentativa de compreender o impacto da pan-
demia de COVID-19, em diferentes contextos e faixas
etirias, a comunidade cientifica se mobilizou para que,
em um curto espaco de tempo, respostas baseadas em
evidéncias pudessem ser consideradas. A maioria dos es-
tudos tem sido conduzida com adultos e sobre aspectos
relacionados a sintomatologia e tratamento, entretanto
outros aspectos circundantes também tém levantado in-
teresse, como aspectos relacionados 3 satide mental e a
cogni¢io. Criangas tém sido estudadas, principalmente
ap6s o longo periodo de isolamento social, periodo em
que, em diversas escolas no Nordeste brasileiro as crian-
gas ficaram sem ir A escola por quase 24 meses.

Os resultados do presente estudo revelaram, em
uma amostra de 338 criangas, que durante o periodo de
isolamento ocorreu um aumento das dificuldades de
funcionamento executivo, nos diferentes grupos inves-
tigados. Este achado esti contextualizado teoricamente
com a informagio de que as FE apresentam degradacio
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em situagdes de forte estresse ou tensio (Blair, 2018). As
revisdes de literatura de Fegert et al., (2020) e Jiao et al.,
(2020), como também o estudo de Saurabh & Ranjan,
(2020) com amostras de criangas e adolescentes indianas
com idades entre nove e 18 anos, também indicaram que
a pandemia representou um aumento nos fatores de risco
para a saide mental deste publico.

As dificuldades das criancas em FE diminuiram
conforme o aumento da idade, de acordo com as médias
obtidas. Esse resultado pode estar relacionado 2 trajetdria
de desenvolvimento dessas fungdes, pois ao considerar
os resultados de Barros et al., (2016), percebe-se que as
criangas mais velhas possuem maior propensio a seguir
instrugdes e cometem menos erros em atividades que
demandam o funcionamento executivo. No entanto,
na situagio de estresse ocasionada pelo isolamento por
COVID-19, Lavigne-Cervin et al., (2021), em estudo
com 1028 criangas residentes na Espanha com idades en-
tre seis ¢ 18 anos, encontraram justamente o oposto, que
criangas mais velhas apresentaram maiores dificuldades
em FE. Sendo assim, ainda nio existe consenso sobre a
relagio entre idade e funcionamento executivo em situa-
¢des como a ocasionada pela pandemia.

Encontrou-se que as criangas do sexo masculino ob-
tiveram maiores pontuagdes na escala de avaliacio, o que
indica uma maior dificuldade em FE, quando compara-
do com as meninas, em ambos 0os momentos avaliados.
O tamanho de efeito foi pequeno, portanto, esses dados
devem ser interpretados com cautela.

Resultados similares foram encontrados por estu-
dos anteriores (e.g. Klenberg et al., 2001; Kloo & Sodian,
2017; Neuenschwander et al., 2012; Wiebe et al., 2012).
Kloo e Sodian, (2017), ao estudar a capacidade de inibi-
¢io, uma das FE centrais, em criangas de 24 a 60 meses
de idade, observaram que as meninas apresentaram me-
lhor desempenho que os meninos em todas as medidas
de avaliagio. Com uma faixa etdria de trés a 12 anos, no
estudo de Klenberg et al., (2001), as criancas do sexo fe-
minino também obtiveram melhores resultados que os
meninos nas medidas de FE.

Esses resultados podem indicar que as meninas de-
senvolvem as habilidades de FE mais cedo que os me-
ninos. Todavia, esse ainda é um ponto discordante na
literatura, por exemplo, Barros et al. (2016), ao avaliar as
FE de modo geral, ndo encontraram efeitos do sexo em
nenhuma das tarefas utilizadas.

Achados na literatura indicam que as FE sio impor-
tantes para o sucesso académico das criangas (Fuentes &
Lunardi, 2016; Kloo & Sodian, 2017; Leén et al., 2013).
Portanto, presumia-se que aquelas criangas que apre-
sentavam dificuldades escolares, de acordo com o relato
dos pais, manifestariam maiores prejuizos em FE do que
aquelas criangas sem problemas relacionados 2 escola.

Os postos de média do grupo de criangas com di-
ficuldades foram maiores do que aqueles das criangas
que nio possufam dificuldades escolares. Os resultados
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estdo em concordincia com os estudos de Bouzaboul et
al., (2020) com adolescentes (média de 14,5 anos) mar-
roquinos, além de Pires e Simio (2017) e Simio et al.,
(2010), com criancas brasileiras com idades entre seis e
nove anos ¢ CINco € Nove anos, respectivamente, os quais
encontraram que criangas e adolescentes com dificulda-
des escolares ou de aprendizagem apresentaram prejui-
zos nas medidas de FE.

Os itens em que foram observadas as maiores pon-
tuagdes das criangas, ou seja, aqueles em que as criangas
apresentaram maior dificuldade antes e durante o isola-
mento, estavam relacionados is questdes de rotina, com
predominincia para as situacdes relacionadas 3 memori-
zacio de aulas e inibi¢io de impulsos automadticos. Esses
resultados indicam que cumprir uma rotina estabelecida
pelos pais pode ser considerada uma demanda de alta
complexidade, e que com o afastamento da escola, oca-
sionado pela pandemia, as dificuldades aumentaram.

Consideracoes finais

Esse estudo contribui com uma melhor compreen-
sao de como as FE, que sio habilidades cognitivas geral-
mente investigadas em processos de avaliagio psicolégi-
ca, podem ser afetadas em situagdes de crise. Portanto,
¢ importante, que os profissionais de satide mental e
multiprofissional estejam cientes dos riscos tanto para o
bem-estar psiquico, como para o desenvolvimento cog-
nitivo, com o propdsito de trabalhar na reducio dos da-
nos causados s criancas e adolescentes.

Além disso, é fundamental que profissionais de
psicologia estejam atentos aos aspectos cognitivos da in-
fincia no periodo pés-pandémico, durante um processo
de avaliacio psicoldgica, deve-se analisar o momento de
surgimento das dificuldades no funcionamento executi-
vo da crianga avaliada, uma vez que os prejuizos podem
ter surgido durante o periodo de isolamento.

Para a diminui¢io das dificuldades das criancas
no cumprimento da rotina imposta pelos responsivelis,
sugere-se que os pais expliquem de forma clara ¢ pa-
ciente o que ¢é o virus, a doenga e por quais motivos as
medidas de isolamento devem ser cumpridas. Ressalta-
se que para as criangas, as dividas e incertezas podem
acarretar em maiores niveis de estresse, aborrecimento,
e desobediéncia as regras.

O estudo possui como limitagio a utilizagdo de um
Unico instrumento de avaliagio das FE, o que dificulta
a comparagio com outros resultados na literatura que
empregam outras medidas de FE. Sugere-se, portanto,
a realizacio de novos estudos que facam uso de mais de
uma medida de FE e possibilitem, além da compara¢io
com outros estudos, a realizacio de anilise de validade
convergente da escala. Para além, recomenda-se a realiza-
¢ao de estudos longitudinais com o propésito de verificar
se os efeitos negativos observados nas FE podem gerar
consequéncias i longo prazo.
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