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- Oficinas Literarias com Criancas em Risco Psicossocial’
Literary workshops for children under psychosocial risk

Doris Lieth Peganha?
Universidade Federal de Sao Carlos

Resumo: Este trabalho analisou os efeitos da utilizacdo de contos de fadas em oficinas
literarias, no contexto de uma avaliagao-intervengao psicolégica com criangas em risco
psicossocial. Foi estudado um grupo de criancas de rua (N= 12) que frequentava a Casa
da Crianca, na cidade de Sao Carlos, Sdo Paulo. A hipétese de trabalho foi a de que os
contos de fadas favoreceriam o desenvolvimento sécio-afetivo dos participantes, o que
seria expresso, empiricamente, na diminuicao do estresse infantil e numa maior empatia
nas criangas. O contato com os contos de fadas, no decorrer das oficinas, possibilitou
trabalhar as vivéncias psiquicas de cada crianga, num contexto grupal, favorecendo o seu
desenvolvimento emocional. Adotou-se uma metodologia quali-quantitativa, através do
registro e andlise das verbalizagbes das criangas durante as oficinas literarias e da
quantificagdo dos resultados obtidos nos testes psicoldgicos. Utilizou-se a Escala de
Stress Infantil, a Escala de Empatia e o teste das Fabulas. Esses instrumentos foram
aplicados em duas etapas, anterior (pré-teste) e posterior (pds-teste) a realizacdo das
oficinas literarias. Os resultados foram tratados de forma qualitativa (analise de contetdo)
e quantitativa (estatistica descritiva), sendo que os resultados obtidos nesta Ultima forma
sdo priorizados neste relato. A andlise dos dados indicou uma diminui¢cdo nos escores
totais de estresse em 85% das criangas, apos a intervencao. Nenhuma delas apresentou
vulnerabilidade para o desenvolvimento de somatizagdes tanto no pré-teste como no pés-
teste. Este dado foi confirmando no teste das Fabulas, onde as criangas tendiam a dirigir
sua agressividade para o exterior. No pds-teste constatou-se 0 aumento dos escores de
empatia no grupo estudado. 81,8% dos participantes apresentaram, no pés-teste de
Empatia, uma pontuag¢édo maior que 50% dos pontos possiveis da escala para determinar
uma atitude empatica. Os resultados obtidos sugerem a eficacia da intervencao realizada,
contribuindo para fundamentar cientificamente o desenvolvimento de oficinas literarias
com criangas de rua.
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Abstract: This work analyses the effect of using fairy tales in literary workshops, within a
psychological evaluation-intervention with children under psychosocial risk. A group of
street children (N=12) who were cared by the “Casa da Criang¢a” (Child’s House) facility in
the city of Sao Carlos, Sao Paulo, was the object of this study. The assumption of this
work is that the fairy tales would encourage the social-affective development of the
participants, which would be empirically reflected in the decrease of the children’s stress
and increase empathy among the children. Being in contact with the fairy tales during the
workshops, made it possible to work with the psychic experiences of each child within a
group, supporting their emotional development. A quality-quantitative methodology was
implemented through the registry and analysis of the children’s verbalizations during the
literary workshops and of the score of the results obtained with the psychological tests.
The infantile stress scale was utilized, the Empathy Scale and the Fables Test. These
instruments were applied in two stages, before (pre-test) and after (past-test) the
performance of the literary workshops.The results were evaluated in a qualitative form
(analysis of contents) and quantitative (descriptive statistic), and the results derived from
this last form have been given priority in this study. The analysis of the data indicated a
decrease in the total scores of stress in 85% of the children, after the intervention. Neither
of them presented vulnerability for developing of somatizations in the pre or past-tests.This
result was confirmed by the Fables Test, where the children tended to direct their
aggressiveness outwards. In the past- test an increase on the empathy scores was verified
within the group studied. 81.8% of the participants showed in the past-test of Empathy a
result higher than 50% of the possible points in the scale to determine an empathic attitude.
The final results suggest the efficiency in the performed intervention, contributing to
scientifically base the development of literary workshops with street children.

Keywords: street children, fairy tales, stress, empathy, Fables Test.

1. Introducao
Inicialmente apresenta-se um breve histoérico do projeto desenvolvido para
depois contextualizar a tematica da crianga em situacao de rua. Ao final da
apresentagao sucinta das contribui¢cdes teoricas relevantes ao tema, expde-se
0 objetivo deste trabalho de pesquisa-intervengao que, ao utilizar-se de oficinas
literarias com contos de fadas, visou a diminuigdo do estresse em criangas de
rua e o desenvolvimento da empatia, colaborando assim para a prevengao de
disturbios de conduta que sao freqlientes nessa populagao em risco psicossocial.
Aidealizagdo de um trabalho de pesquisa e intervengéao utilizando contos
de fadas decorreu da histéria da autora com formagéo em Psicologia e Letras,
de sua experiéncia literaria e de suas atividades anteriores como psicologa da
FEBEM (RS). Nessa instituicdo, desenvolveu, no final dos anos 70, oficinas
literarias e artisticas com criangas e adolescentes em risco psicossocial,
contando com a participagao de estagiarios em Psicopatologia e em Psicologia.
Sobre o histérico do projeto, na Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar), foram realizadas intervencgdes por alunos de Psicologia em 2001, na
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area de saude, utilizando-se de historias da literatura infanto-juvenil
contemporanea produzida no Brasil. Os resultados foram muito positivos,
concernentes ao desenvolvimento sécio-afetivo dessas criancas. Esses
resultados levaram ao aprofundamento do estudo, desenvolvendo-se, entre 2002
e 2004, trabalhos exploratérios com a utilizacao dos contos de fadas. Tal fato
culminou na realizacdo da presente pesquisa-intervencdo com criangas de rua
acolhidas na Casa da Crianga, instituicao filantrépica que assiste, nas areas de
saude e educacgao, a meninos de rua de Sao Carlos (Projeto aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da UFSCar).

A escolha dos contos de fadas baseou-se nas evidéncias da literatura (Alt,
2000; Bettelheim, 1980; Pavoni, 1989; Radino, 2001; Von Franz, 1981) de que
eles, ao lidarem com conteudos arquetipicos da existéncia humana, constituem-
se em formas simbdlicas pelas quais o psiquismo manifesta-se, facilitando,
assim, o desenvolvimento emocional de seus usuarios. Para as criangas de rua
gue expressam medo e angustia referentes a destrutividade externa (do meio
em que vivem) e interna, esperou-se que tal abordagem colaboraria para um
melhor desenvolvimento sécio-afetivo delas.

Compreendendo a crianca de rua

Crescer na pobreza, com auséncia de lagos afetivos e sociais, consiste
em ameaga ao bem-estar da crianga e em limitagao de suas oportunidades de
desenvolvimento. Muitas criangas no Brasil nascem, crescem e desenvolvem-
se em tais condigcbes ameacgadoras a sua saude biopsicossocial, tornando-se
entdo criangas de risco. Entende-se que as condigdes de risco desenvolvimental
tendem a ser multifatoriais e especificas ao organismo e ao contexto. O risco
pode ser de natureza fisica, social ou psicolégica e originado por causas externas
ou internas. Ja os comportamentos de risco dizem respeito as agdes das pessoas
gque aumentam a probabilidade de consequéncias adversas para seu
desenvolvimento ou funcionamento psicolégico ou social. Assim, as criancas de
rua constituem um segmento especial entre as populagdes de risco (Hutz &
Koller, 1997; Poletto, Wagner & Koller, 2004).

O processo de globalizagdo da economia tende a excluir segmentos cada
vez mais amplos da sociedade, enfraquecendo o tecido social (como a familia
extensa e a comunidade integrada), podendo provocar desajustes sociais graves.
Nesse contexto, muitas familias ndo conseguem oferecer suporte material e
emocional aos seus membros. O processo de desqualificagdo e de
desvalorizacao social dessas familias favorece a ruptura de seus integrantes
com esse processo. As principais vitimas sao as criangas, forgcadas, em idade
precoce, a buscar a sobrevivéncia nas ruas das cidades. Elas tornam-se
provedoras e ndo mais receptoras de cuidados e educacédo (Amazonas,
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Damasceno, Terto et al., 2003). A caréncia material, aliada aos problemas de
relacionamento familiar, abuso fisico ou sexual, e o desejo de “liberdade” levam
criancas e adolescentes a migrarem para as ruas (Hutz & Koller, 1997).

Discussdes envolvem o uso do termo meninos de rua, diferenciando-o de
meninos na rua. Neste texto, referindo-se ao primeiro segmento, utiliza-se a
palavra crianga de rua, englobando meninos, meninas e adolescentes em
situacao de excluséo social e, portanto, em risco psicossocial. Segundo Justo
(2003), essas criancas vivem nas ruas sob a maxima da cultura globalizada. Ou
seja, em geral, mostram-se fixadas no principio do prazer, pois buscam satisfagao
imediata, apresentam baixa tolerancia a frustragao, submetem-se a lei do minimo
esforgco psiquico e apresentam onipoténcia de pensamentos e negacao da
realidade. Tais condigbes emocionais contribuem para uma valorizagdo da
pseudo liberdade conquistada nas ruas.

As experiéncias que essas criangas vivenciam nas ruas, por serem
estressantes e de risco, tornam essa populacdo vulneravel, favorecendo o
surgimento de disturbios emocionais e de problemas de conduta (Cecconello &
Koller, 2000). Os atos delinqlientes dessas criancas e adolescentes sao
compreendidos por alguns autores como uma forma de buscar a insercéo social,
mesmo que as custas do rétulo de marginais. Sdo ainda entendidos como um
meio de buscar gratificacdo imediata e sem esforcos, compartilhando a tendéncia
do sistema social vigente, que propde “maximo de lucros com o0 minino de custos”
(Justo, 2003).

Pesquisadores concordam que as caracteristicas individuais e as
estratégias de adaptacao, interagindo com recursos disponiveis no ambiente,
como apoio familiar ou social, contribuem para que a pessoa possa obter um
resultado satisfatério na luta contra as adversidades (Cecconello & Koller, 2000).
As dificuldades das criangcas de rua impulsionam estudos que buscam melhor
compreensdo de tantos problemas. Entretanto sdo raras as intervencgoes
disponiveis na literatura, justificando-se assim a apresentacao deste trabalho.

Tentativas de responder ao problema

Para cumprir a fungdo de manutencéao do tecido social, as sociedades, ao
longo da histéria, vém organizando-se através de institui¢des cujas caracteristicas
variam de acordo com as concepgdes sociais vigentes e com a clientela para
as quais se destinam (Santana, Doninelli, Frosi & Koller, 2004; Santana; Doninelli;
Frosi & Koller, 2005).

Em relacdo as criancas de rua, uma das solu¢des encontradas foi a criacao
de instituicbes que as abrigassem. Mudancgas conceituais referentes ao
desenvolvimento infantil e ao papel governamental e ndo governamental no
cuidado com essa populagéo vém influenciando as caracteristicas desses locais.
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Entretanto, o objetivo de atendimento para que nao ficassem expostas a visao
das pessoas que passam pelas ruas € uma realidade ao longo da histéria
(Santana et al., 2005).

No Brasil Coldnia, o trabalho desenvolvido com as criangas abandonadas
era realizado pela Igreja Catélica. As Santas Casas de Misericordia, responsaveis
pelas “Rodas dos expostos” (equipamento destinado ao depdsito anénimo de
criangas abandonadas), assistiram as criangas durante os quatro primeiros
séculos da histéria do Pais (Justo, 2003). A partir dos anos 60 do século XIX,
surgiram muitas instituicbes de abrigo para menores desvalidos. Justo (2003)
relatou que, nesse século, o Brasil Republica, pautado no modelo da medicina
higienista, passou a ver a crianga de rua como um problema social, que deveria
ser resolvido através da intervengéao policial. O Cédigo de Menores entrou em
vigor a partir de 1927, trazendo “leis e agcdes de cunho médico-juridicas para
medicalizar o menor doente e marginal’ (Justo, 2003, p. 60). Apés 1964, o
problema do menor passou a ser considerado um problema de segurancga
nacional, onde o caréater policial e punitivo vigorava. Foi essa filosofia que norteou
o Plano Nacional do Bem-Estar do Menor (PNBEM) e suas fundacgdes - Fundacao
Nacional do Bem-Estar do Menor (Funabem), de ambito federal, e a Fundacao
Estadual do Bem-Estar do Menor (Febem) (Justo, 2003).

Nas décadas de 70 e 80 do século passado, surgiram intervencées
radicalmente diferentes, como aquelas desenvolvidas por esta autora na FEBEM
de Porto Alegre. As acbes libertadoras realizadas por um conjunto de atores
nesse periodo inspiravam-se, prioritariamente, na Pedagogia do Oprimido e nos
demais escritos de Paulo Freire. Essa visdo de mundo concebia tais criangas
como sujeitos histéricos, procurando resgatar sua dignidade e cidadania. Em
sintese, passou-se a interessar por saber quem era essa crianga, 0 que ela
sabia, o que ela trazia de diferente, do que ela era capaz, sem compara-la a
crianga de classe média, rotulando-a de “carente”.

O termo menor, no final do século XX, foi reconhecido como inadequado,
em parte por sua conotacéo pejorativa, € o nome de crianca ou adolescente foi
contraposto a ele. Com a promulgacao do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), em 13 de julho de 1990, houve mudanca na fungéo e nas caracteristicas
das instituicbes assistenciais para criangas e adolescentes (Santana; Doninelli;
Frosi & Koller, 2005). A¢coes governamentais, aliadas as mobilizacdes de ONGs
e de setores da sociedade civil, instalaram os Conselhos Tutelares e os
Conselhos Municipais de Direitos, visando a formulagdo de politicas de
assisténcia social. Tais medidas buscavam a melhoria da qualidade de vida de
criangas e adolescentes denominados, a partir de entdo, de meninos e meninas
gue se encontram em situagado de vulnerabilidade a violéncia ou risco pessoal e
social (Justo, 2003).
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Muitas instituicées de atendimento a criangca em situacao de rua sao, ainda
hoje, discriminatérias e compensatérias, nao cumprindo a funcéo de reintegracao
social pretendida. Contudo, ha locais favorecedores do desenvolvimento social
e afetivo, conforme relatado em pesquisas junto a esses usuarios (Santana;
Doninelli; Frosi & Koller, 2005).

Multiplas séo as tentativas de atender, de forma integral, as criancas de
rua, unificando esforgos governamentais e agdes da sociedade civil organizada
como aquelas empreendidas pela Casa da Crianga, local desta pesquisa-
intervencao. O objetivo €, além de suprir necessidades basicas, promover a
cidadania. A Casa da Crianga, ao desenvolver um trabalho de parceria com a
universidade (UFSCar), alcangou o Certificado de Utilidade Publica Federal
(portaria 1.090, publicada no Diario Oficial da Unido em 20 de junho de 2005),
impulsionando o trabalho realizado no local. Para tanto houve a contribuigéo dos
projetos de pesquisa-intervengdo sob a coordenacao desta autora e iniciados
em 1998. Destaca-se ainda que, na cidade sede do trabalho (Séo Carlos),
caracterizada — desde 2001 — por um governo participativo, houve apenas um
adolescente internado na FEBEM para cada 70 mil habitantes, em contraste a
um jovem internado na FEBEM para cada 9 mil habitantes das cidades de Ribeirdao
Preto e regido Central do Estado de Sao Paulo (Plano Municipal Integrado de
Seguranca Publica de Sao Carlos — Balango 2001-2004).

Enfim, cabe lembrar que o espaco da rua funciona como fonte de referéncia
paradoxal que aparece nas expressoes das criangas. Lidando com os paradoxos,
as criangas de rua constroem redes de aliangas e organizam sua identidade. A
dindmica dessa clientela, marcada pelo paradoxo, reflete-se no trabalho de
intervencao realizado pelo psicélogo ou educador social e de rua, e este deve
estar atento para ndo submergir no paradoxo da crianga, paralisando sua
capacidade de pensar e agir (Menezes & Brasil, 1998).

O objetivo deste projeto foi o de verificar se as oficinas literarias, que se
utilizam de contos de fadas, possibilitam a diminuicdo do estresse em criancas
de rua e o desenvolvimento da empatia, colaborando assim para o seu
desenvolvimento sécio-afetivo e para a prevengéao de disturbios de conduta, tao
freqlientes nessa populacado em risco psicossocial.

2. Metodologia
Sujeitos e local

O trabalho foi ofertado a todas as criancas atendidas pela Casa da Crianga,
de ambos os sexos, com idades entre 7 e 14 anos. Doze criangas, atendidas
em dois sub-grupos conforme idade e interesses, participaram do trabalho de
pesquisa-intervencao.
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A Casa da Crianga, instituicao filantrépica vinculada a Missao Evangélica e
ao Conselho Tutelar da cidade de Sao Carlos, atende a cerca de 40 criancas
pelo critério de serem consideradas meninos de rua, ou seja, criangas e
adolescentes em situagdo de risco psicossocial. Elas, para usufruirem do
atendimento em salde e educacdo dispensado pela Casa, necessitam
matricular-se na rede de ensino da cidade de Sao Carlos. Assim as oficinas
literarias, alvo deste estudo, abrange um semestre letivo e foram realizadas na
Casa da Crianga no periodo livre das aulas.

Método

O projeto teve um delineamento quali-quantitativo. Em termos qualitativos
buscou-se a apreensao dos significados que as criangas davam as suas
experiéncias com os contos de fadas, bem como procurou-se, do ponto de vista
clinico, conhecer os psicodinamismos apresentados pelas criangas no teste
das Fabulas. O aspecto quantitativo, privilegiado neste relato, envolveu a utilizagéo
da estatistica descritiva na avaliagdo dos graus de estresse e de empatia das
criancas numa situacao pré e pos-intervencgao.

Materiais

Os contos de fadas selecionados seguiram as sugestoes de Pavoni (1989),
sendo eles: Contos de Ras; As Trés Penas; A Bela e a Fera; Eros e Psique; A
Pele de Urso; Os Seis Cisnes; e Ali Baba e os Quarenta Ladrées. Conforme as
necessidades expressas pelo grupo, também foram incluidos outros contos,
como Aladim e a Lampada Maravilhosa e O Passaro de Ouro.

Os instrumentos de avaliagao selecionados com o fim de diagnéstico inicial
(linha de base) e de verificagdo dos resultados das oficinas literérias,
concernentes as variaveis empatia e estresse no desenvolvimento sécio-afetivo
dos participantes, foram:

- A Escala de Stress Infantil (Lipp & Lucarelli, 1998), recomendada para
auxiliar no diagnostico de estresse em criangas entre 6 e 14 anos (ela foi utilizada
com o objetivo de quantificar o grau de estresse dos participantes);

- A Escala de Empatia, adaptada para a utilizagdo no Brasil com criangas
de nivel s6cio-econdémico baixo (Ribeiro, Koller, & Camino, no prelo), possibilita
verificar o grau de empatia das criancas;

- O Teste das Fabulas (Cunha, & Nunes, 1993), técnica projetiva que permite
conhecer o desenvolvimento sécio-afetivo e os psicodinamismos apresentados
pelas criangas nos contextos intrapsiquico e inter-relacional. Considerou-se que
essa técnica serviria como coadjuvante no exame da empatia através do estudo
das respostas dadas, em especial, as fdbulas 3 e 7.
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Materiais como lapis, canetas, giz de cera, papéis, massa de modelar,
argila e cartolina foram utilizados apéds a leitura e apresentagao pictérica dos
contos, visando ao desenvolvimento de técnicas de imaginagao ativa, ou seja,
expressao, atraves de palavras e meios plasticos, das impressdes e sentimentos
gerados pela estéria relatada.

Procedimentos

Os responsaveis pelas criangas assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido quanto a participagdo delas nesta pesquisa-intervengao,
cumprindo os dispositivos éticos na pesquisa com seres humanos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSCar.

Realizou-se um encontro inicial com a participagdo dos auxiliares de
pesquisa (alunos do Curso de Graduacao em Psicologia da UFSCar), dos
cuidadores da instituicdo e das criangas para fins de esclarecimentos sobre as
atividades que seriam realizadas, formulando-se um convite aquelas que
livremente quisessem participar do trabalho proposto. Num encontro posterior,
foram aplicados os instrumentos de avaliagao que serviram de pré-teste para a
subseqlente verificagdo dos resultados das intervengcbes com os contos de
fadas (pds-teste).

As oficinas literarias ocorreram semanalmente e iniciaram-se no encontro
seguinte a primeira aplicagdo dos instrumentos de pesquisa. Cada sessao foi
composta por trés momentos. O primeiro consistiu numa atividade psicomotora
ou de relaxamento com o objetivo de liberar a energia das criangas, facilitando,
assim, a posterior concentragao delas na escuta dos contos de fadas. O segundo
momento consistiu na leitura dos contos e o terceiro, no desenvolvimento de
técnicas de imaginacgao ativa. Dois alunos do curso de psicologia, um realizando
estagio de extensao universitaria (PROEX/UFSCar) e o outro, iniciacao cientifica
(PIBIC/CNPq), conduziram as sessodes, executando as atividades planejadas.

Todas as oficinas foram gravadas em audio, transcritas na integra e seu
conteldo analisado nas reunides de supervisao realizadas no laboratério VIDA
(Vivéncia Intrapsiquica e Desenvolvimento Ambiento-organizacional), na UFSCar.
Comentarios adicionais que poderiam escapar ao registro em audio, bem como
interagdes grupais e a localizagao espacial das criangas foram ainda registradas
pelo aluno que desempenhava o papel de observador ativo.

Ao término das oficinas, as escalas e o teste das Fabulas foram re-
aplicados, constituindo o pds-teste relativamente a intervengéao realizada.

3. Resultados e Discussao
A anadlise dos dados provenientes da Escala de Stress Infantil indicou uma
diminuicdo nos escores totais de estresse em 85% das criangas apos a



Boletim Academia Paulista de Psicologia - Ano XXVII, n° 1/07: 83-94 —

intervencao. Ressalta-se que trés criancas receberam o diagnéstico de estresse
infantil no pré-teste, sendo que apenas uma continuou com esse diagnéstico no
pbs-teste. Reacoes fisicas, conforme avaliadas nessa Escala, apareceram em
apenas uma crianga no pre-teste e em nenhuma no pés-teste. Na mesma diregao
da dimensao fisica, nenhuma crianca apresentou vulnerabilidade para o
desenvolvimento de somatizacées tanto no pré-teste, como no pés-teste. Tal
fato apdia sugestdes psicodindmicas no sentido de que as somatizagdes tendem
a nao aparecer na presenca de transtornos de conduta ou quando o
comportamento € usado predominanentemente como forma de manter o
equilibrio psicossomatico. (Debray, 20001) O resultado relativo a auséncia de
somatizagdes no grupo também foi confirmado no teste das Fabulas. Além disso,
nesse teste, as criangas tendiam a dirigir sua agressividade para o exterior.
Esse dado era esperado, pois essa estratégia de adaptacéao tende a ser muito
utilizada por populagdes em risco psicossocial que, assim, lutam pela
sobrevivéncia em contextos sociais adversos ao desenvolvimento humano. Ainda,
como esperado em populagdes que se equilibram psiquicamente através das
atividades ou da conduta, apenas uma crianca foi avaliada como vulneravel a
obsessividade no pré-teste e nenhuma no pés-teste.

No pés-teste, constatou-se 0 aumento dos escores de empatia no grupo
estudado apoés a realizacao das oficinas literarias. Assim, 82% dos participantes
apresentaram, no pés-teste de Empatia, uma pontuagao maior que os 50% dos
pontos possiveis na escala para determinar uma atitude empatica. A analise
comparativa realizada entre os pré e pos-testes, resultantes da avaliagao com a
Escala de Empatia, indicou melhora no grau de empatia dos participantes: 45%
aumentaram seu grau de empatia; 18% mantiveram 0 mesmo grau no pré e no
pbs-teste, e em 36% dos casos houve diminuigdo. Os resultados referentes a
empatia parecem menos relevantes quando comparados a alta dimuicdo do
estresse nessa populagdo. Uma hipdtese explicativa pode ser o curto periodo
de intervencao no sentido de afetar uma atitude que depende da qualidade das
relacdes afetivas vividas pelas criancas com pessoas significativas, como € o
caso da empatia. Outra possibilidade, que pode ter influenciado os resultados
referentes ao grau de empatia das criangas, foi a prépria escala utilizada. Ela
passou por um processo de adaptagéo para a utilizagdo no Brasil, com amostra
de adolescentes de 14 a 16 anos, nas cidades de Porto Alegre/RS e Joao Pessoa/
PB. Neste estudo, o grupo examinado tinha idade menor do que os participantes
do estudo de Koller e colaboradores. Além disso, tem-se um contexto social
distinto na cidade de Sao Carlos, conforme foi citado na introducdo deste
trabalho.

Em relacdo ao teste das Fabulas, quatro, das onze criancas avaliadas na
Escala de Empatia, realizaram integralmente os pré e pds-testes das Fabulas. A
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perda de dados relativamente a este teste deveu-se a maior complexidade
requerida na aplicacao de um teste projetivo, como a necessidade de realiza-lo
de forma individual, em ambiente com maior privacidade, e as caracteristicas
da propria amostra, como dificuldades de assuidade ou mudancas de turno,
desligando-se entdo das oficinas e ndo completando o procedimento planejado.

Contudo, ainda que com pequeno numero de medidas repetidas no teste
das Fabulas, registra-se que, de forma geral, as criangas mantiveram no pos-
teste respostas que refletiam a situacdo de desamparo social na qual estavam
inseridas. Esse dado era esperado em fungédo das condi¢cbes sociais dessas
criangas, que permaneciam em situagao de risco, indicando assim a estabilidade
do teste. Esse sub-grupo de criangas deu respostas com padrdo exploratorio
para a fabula 1, sem nomear figuras de apego como a mae ou 0 pai. Isso indica
que elas agiam de forma independente frente as situagcdes adversas de suas
vidas, ndo contando com figuras paternas capazes de lhes auxiliar na superagao
dos obstaculos. Conforme assinalado por Hutz e Koller (1996), do ponto de vista
emocional, a saida de casa pode representar o fracasso do apego experimentado
por um individuo em relacao as pessoas de sua familia e desta para com ele.

Respostas empaticas foram particularmente examinadas nas fabulas 3 e
7 do referido teste. A fabula 3 coloca o participante num contexto de rivalidade
fraterna, solicitando uma atitude empatica. A fabula 7, requer a realizagéo de
uma doacgao que podera ser feita com base empatica ou ndo. No ultimo caso,
por exemplo, a resposta pode indicar um conformismo social, ou seja, a crianca
responde da forma esperada socialmente mas sem um real envolvimento de
afeto positivo. No pré-teste, o grupo forneceu, predominantemente, respostas
ambivalentes ou possessivas em ambas as fabulas. Contudo, apés o
desenvolvimento das oficinas literarias as criangas apresentaram padrdes
empaticos nas respostas dadas as referidas fabulas. Elas mudaram as
verbalizagées que demonstravam reagdes onipotentes, de tristeza e perda no
pré-teste, para respostas de aceitagdo e doacao espontanea no pos-teste. Essa
alteracdo nas respostas dos participantes € importante quando se considera
que se trata de um teste que lida com psicodinamismos, em geral de carater
mais estavel. Portanto, ha indicios de que a intervencao adotada auxiliou no
desenvolvimento sécio-afetivo do grupo trabalhado, aumentando assim o seu
grau de empatia.

4. Conclusoes

Considera-se que este trabalho preencheu uma lacuna importante na
literatura cientifica no que tange as intervengdes com criangas de rua. Além
disso, a analise dos dados obtidos no pré e pds-teste sugeriu, neste estudo, a
validade das oficinas literarias que se utilizaram dos Contos de Fadas como
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recurso no processo de desenvolvimento socio-afetivo de um grupo de criancas
de rua.

Porém, a metodologia apresentada nao pode, por si sO, garantir que as
intervengbes implementadas neste estudo trardo beneficios em outros contextos.
A qualidade da relagdo dos animadores das oficinas com a clientela, aliada a
compreensao dos psicodinamismos individuais e da dindmica grupal, foi
fundamental para o éxito do trabalho.

Alguns fatores prejudicaram o processo de pesquisa-intervengao. Dentre
eles cita-se o fato de que o numero de participantes alterou-se, como era
esperado com essa populacédo, durante o processo de desenvolvimento das
oficinas. A Instituigao recebia, durante todo 0 ano, novas criangas para participar
das suas atividades e optou-se por manter esse carater de receptividade no
trabalho descrito. Além disso, alguns participantes desligaram-se da Casa da
Crianca, deixando, portanto, as oficinas literarias.

Em relagdo aos instrumentos utilizados salienta-se a validade da Escala
de Stress Infantil relativamente ao grupo em estudo, bem como as sugestbes
promissoras do teste das Fabulas como coadjuvante no estudo da empatia. Os
resultados obtidos na Escala de Empatia ocorreram na direcdo esperada mas
foram menos relevantes quando comparados a alta dimuigdo do estresse no
grupo avaliado. Isso pode estar relacionado ao curto tempo de intervencao no
sentido de afetar uma atitude que depende da qualidade das relacdes afetivas
vividas pelas criangcas com pessoas significativas.

Acredita-se que este estudo forneceu subsidios importantes para o
desenvolvimento de intervengdes capazes de prevenir ou de reparar danos
psicossociais em populacdes de risco como as criangas de rua. Isto porque
evidenciou a importancia de oficinas literarias com contos de fadas onde o
trabalho das vivéncias emocionais dessas criangas através de uma atitude
empatica e inclusiva desempenhou um papel fundamental para o éxito do projeto.
Tal sucesso expressou-se, sobretudo, na diminuicdo do estresse vivido pelos
participantes.

Enfim, a utilizacdo de Contos de Fadas, aliada a atividades relaxantes e
expressivas, mostrou-se eficaz num processo terapéutico grupal que teve como
objetivo possibilitar uma diminuicdo do estresse e um aumento no grau de empatia
de criangcas em situacdo de risco psicossocial, favorecendo assim seu
desenvolvimento socio-afetivo.
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