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Resumo: Desde a década de 60, do século recém-findo, quando foram criados os primeiros
cursos voltados exclusivamente para a formagéo dos psicologos, o ensino das técnicas
de exame psicologico sempre tiveram suas caracteristicas peculiares definidas pelas
equipes encarregadas de ministra-las. O presente trabalho busca resgatar algumas dessas
caracteristicas, particularmente as que marcaram os primeiros anos do seu ensino teérico-
pratico na PUC-SP e no IPUSP e de como essas Universidades caminharam e
responsabilizaram-se pela formacéo de docentes de avaliag&do psicologica nos cursos
criados na regiao de Sao Paulo. Discutem-se ainda as intensas tarefas entao exigidas
dos alunos em confronto com as de hoje deles exigidas; da confianga ilimitada nos
instrumentos de avaliagdo no passado ao questionamento e ceticismo quanto a validade
da avaliagao psicoldgica nos dias correntes, qualquer que seja o angulo de abordagem.

Palavras-chaves: Avaliagéo psicoldgica; histéria da psicologia; formagéo profissional.

Abstract: Since last century decade of the 60’s, when the first courses intended exclusively
for the training of psychologists were created, the teaching of psychological examination
techniques have always had their peculiar characteristics defined by the teams in charge
of ministering them. This work is an attempt to rescue some of these characteristics,
especially those which marked the first years of the theoretical-practical teaching in PUC-
SP and in the IPUSP, and of how these Universities progressed and were responsible for
the graduation of the professors in psychological evaluation, ministering the courses created
in the S&o Paulo region. The great tasks which were demanded from the students are also
discussed, in comparison with the ones that are demanded from them nowadays; and also
of the unlimited trust in the evaluation of instruments used in the past in regards to the
questioning and skepticism as to the validity and psychological evaluation at present,
whichever the angle of approach.
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1. A experiéncia de ser avaliada

O presente texto resulta de uma experiéncia de quarenta anos com a
avaliagao psicoldgica na qual a autora viveu diferentes papéis, primeiramente
como aprendiz, depois como docente e pesquisadora. E util que se reflita sobre
os desafios nessa area, enfrentados pelos professores e alunos naquele
momento crucial. Novos desafios certamente continuardo existindo,
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possivelmente ainda maiores, diante dos progressos da tecnologia, especialmente
a da informacéao, das profundas transformacdes sociais, na qualidade de vida e
nos novos valores dai resultantes.

A formagéo da autora em Psicologia ocorreu na década de sessenta do
século passado, com a primeira turma do curso de Psicologia na Pontificia
Universidade Catoélica de Sdo Paulo ou simplesmente PUC-SP que, na época
tinha a duragéo de seis anos. Havia entao, no Estado de S&o Paulo, apenas trés
cursos desse tipo: o da USP, o da PUC-SP e o do Sedes Sapientiae, totalizando
pouco mais de 100 alunos por série/ano empenhados em buscar sua formagéo
nos primeiros cursos autorizados a funcionarem naquele momento, de acordo
com a Lein°®. 4.119/62.

Mas o contato com a avaliagao psicolégica comecgara, para a autora deste
trabalho, bem antes disso. Precisamente no primeiro ano do curso classico,
atual colegial, em Sado Caetano do Sul, quando o professor de Histéria, muito
querido por toda a classe, Mauricio Tragtemberg, trouxe a sala de aula uma
psicologa, Raquel Vieira da Cunha, para aplicar alguns testes psicologicos,
realizar entrevistas e posteriormente informar suas conclusdes sobre as
habilidades profissionais dos integrantes do grupo avaliado. A autora foi por ela
considerada como tendo aptidées para a area de Psicologia, devendo atuar nesse
campo como pesquisadora. Isso se deu ao final da década de cinqlienta, inicio
da de sessenta. Foi esse o primeiro contato real da autora com os testes
psicolégicos que, entre os que guarda na lembranca, pode citar o Wartegg, o
CIA e alguns inventarios de personalidade e de interesses.

2. Os testes como ferramenta do processo seletivo

Por volta de 1962, os cursos citados de Psicologia tiveram seu inicio. O da
PUC-SP trazia uma novidade em relagcdo aos demais: o uso da avaliagéo
psicolégica como critério de ingresso no processo seletivo. Para muitos alunos,
isso foi uma determinacéo rigorosa, mas bem vista na medida em que se poderia
selecionar as pessoas com reais condi¢cbes para tornarem-se psic6logos.
Demonstrava-se a confianga nos resultados dos testes, inclusive os projetivos,
entre eles uma forma de aplicacao coletiva do Rorschach, o Harrover, publicado
em 1943, ou o Z-Teste' de Zulliger, de 1948 (Lourengéo Van Kolck, 1974 — 1975)

Seguramente, naquela época, muitas pesquisas foram realizadas com
alunos universitarios, tal como acontece até nos dias de hoje. Alguns registros
indicaram estudos tentando relacionar os resultados do teste Matrizes
Progressivas de Raven com o desempenho académico de 186 alunos graduados
em Medicina, Engenharia e Odontologia, que buscavam formacao pés-graduada
em Saude Publica (Savastano & Morais, 1963). Segundo esses autores, a

' Varios testes serdo elencados com as datas de sua apresentagdo. O leitor podera buscar
mais informagdes sobre eles na obra de Van Kolck (1974-1975) indicada nas Referéncias
Bibliograficas.
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pesquisa resultou do interesse de varios professores em conhecer melhor seus
alunos e até de criar um Servigo de Psicologia Clinica, visando prestar-lhes
assisténcia psicoldgica, caso necessario. Mas as pesquisas tinham também o
objetivo de conhecer a capacidade dos testes em caracterizar o perfil psicolégico
de grupos de pessoas. Andrade (1967), durante o periodo em que trabalhava
com os resultados da adaptacado brasileira do 16 P.F. de Cattell, estudou
especificamente o perfil psicologico ... de 69 estudantes de varios anos de
Filosofia em 4 seminarios de ordens religiosas e do 1°. ano de Teologia de um
seminario secular (p.23) e comparou os resultados da populagio brasileira
investigada com os de seminaristas norte-americanos.

Estar ou nao apto para exercer determinada atividade a partir de critérios
psicologicos e, no caso, a partir dos testes, teve uma extraordinaria expansao
nesse periodo, mas entrou em declinio, principalmente nos anos 70, 80 e 90.
Questionou-se, na época, também o desconforto, talvez mesmo a frustragcéo de
quem buscava uma colocacdo no mercado de trabalho, submetia-se a uma
bateria de provas, inclusive as psicoldgicas, e ndo era, ao final, contratado. Diante
disso, se seria eticamente aceitavel que alguém fosse discriminado
psicologicamente e impedido de obter um emprego, quando possivelmente a
necessidade e a vontade de trabalhar ja seriam por si s6 suficientes para garantir
o0 bom desempenho do candidato.

E uma questdo que continua em aberto e sem respostas conclusivas, até
porque a proépria natureza é altamente discriminatéria: apenas um
espermatozéide entre milhares fecunda o 6vulo que da origem a um novo ser...
E possivelmente essa discriminacdo nao se esgote ai, mas que pode assumir
outras maneiras de expressar-se durante toda a vida do ser assim gerado.

Outros cursos de Psicologia criados a partir da época a que nos referimos
utilizaram o mesmo recurso da PUC-SP para selecionar seus alunos: a PUC de
Campinas e também a PUC-RS. Houve outras instituicdes que consideraram a
proposta de promover-se uma avaliagao psicologica dos alunos no 8°. semestre
do curso, definindo entdo quem iria estagiar na clinica, quem poderia atender
pessoas com sofrimento psiquico e quem iria atuar nas areas organizacional ou
escolar, ou ainda permanecer como bacharel e/ou Licenciado em Psicologia e
atuar como professor e/ou pesquisador.

Essa pratica, contudo, foi criticada com veeméncia por muitos candidatos
ao curso de Psicologia, que alegavam ser um critério inaceitavel, na medida em
que poderiam prestar exame em outras instituicbes formadoras de psicélogos
sem submeter-se a essa exigéncia. Uma dessas criticas partiu de um grupo de
alunos e professores reunidos em um dos primeiros encontros de avaliagdo
psicolégica realizado em Porto Alegre, promovido pelo CRP da regido. Entre os
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que argumentavam contra a avaliagdo psicolégica como critério seletivo para o
ingresso no curso de Psicologia cita-se o Prof. Claudio Hutz, presente no referido
encontro (Hutz, 2006). Entre os muitos argumentos ouvidos em varios momentos
e em varias faculdades que visitamos ou em que trabalhamos, o que se dizia
era nao haver amparo legal para essa medida e nem mesmo muitas instituicbes
publicas a utilizavam nos seus processos seletivos. Devido a essa resisténcia
generalizada, em pouco tempo, todas as instituicdes que ainda a utilizavam
deixaram de fazé-lo.

Atualmente a questao da selecao psicoldégica no &mbito académico volta a
ser discutida, principalmente quando até nossos préprios alunos constatam
comportamentos de colegas totalmente inadequados nos estagios voltados ao
atendimento de pacientes. E o que é ainda mais grave, a inexplicavel recusa de
muitos deles de submeter-se ao tratamento psicoterapico, que auxiliaria muito
na compreensio sobre si e no cumprimento das exigéncias da atividade.

E diante de tais situacdes que nés docentes somos questionados: como
permitimos que uma pessoa claramente inapta psicologicamente para atender
um paciente, mesmo sob supervisdo e controle apropriados, possa amanha
realiza-lo livremente como profissional? Considerar que o mercado fara
naturalmente a selec¢éo e que em breve esse profissional ndo tera qualquer cliente
no consultério, certamente nao responde a questao crucial, ou seja, os riscos a
que ficardo expostas as pessoas que nele confiarem, como a propria
respeitabilidade da profisséo, que nao pode ficar exposta a tais agravos.

Esta-se, portanto, nessa questao capital, diante do que para muitos € um
dilema: utilizar critérios psicologicos para fins seletivos, entre eles os testes e
com isso causar provavelmente frustragdes, ou n&o fazé-lo e transferir para a
sociedade o problema de realizar por sua conta e risco uma selecéo que nem
se quer fazer nas instituicbes encarregadas do preparo profissional do Psicélogo
e conscientizacdo das suas responsabilidades sociais e com a saude mental
das pessoas.

3. O processo de ensino-aprendizagem

Retornemos aquela época. Havia entdo uma confianga irrestrita nos
instrumentos de avaliacao, entre eles os projetivos, que possibilitavam conhecer
melhor os candidatos aos cursos de Psicologia. Era inconteste, portanto, o
valor dos testes como diagnéstico do fendbmeno que estava sendo observado. E
para ilustrar isto, nada como comentar a nossa experiéncia como alunos de
graduacéo e pds-graduacdo em Psicologia.

Conheciamos, manuseavamos e aplicavamos varios instrumentos que
eram considerados precursores dos procedimentos atuais de avaliagédo
psicolégica, como por exemplo, a Prancha de Formas de Seguin, um tabuleiro
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escavado onde se encaixa uma série de formas geométricas, utilizado em
meados do século XIX para diagnéstico das pessoas com deficiéncia (Anastasi,
1965) e que deu origem a prova do tabuleiro escavado do teste de Binet e Simon
(apresentado em 1905) e incorporado também na Escala de Grace Arthur
(apresentada em 1925); os labirintos de Porteus (publicado em 1915), que deu
origem as provas de labirintos das escalas Weschler (apresentadas em 1939) e
na Escala de Grace Arthur; e os cubos de Kohs (apresentados em 1920), também
presentes nas escalas Weschler (Lourencgao Van Kolck, 1974 — 1975).

Aplicavamos a escala de Ozeretzky, apresentada pela primeira vez em
1923. Era uma prova de desenvolvimento psicomotor que se propunha a avaliar
as habilidades motoras de criangas de 4 a 16 anos, com resultado apresentado
sob forma de Quociente de Raz&o. Usavamos a versdo norte-americana
denominada Lincoln-Ozeretzky e também a escala de Gesell, apresentada pela
primeira vez em 1925, com objetivo de avaliar o desempenho de criangas
pequenas (01 a 42 meses); a escala de Maturidade Social de Vineland para
pessoas do nascimento a 25 anos de idade, apresentada em 1936 com o objetivo
de apurar um quociente de desempenho social, ou seja, o quanto um sujeito
progressivamente domina seu meio e adquire responsabilidade social. Aquela
época utilizavamos também a Escala de Califérnia de Nancy Bayley (de 1933), a
Escala Merrill-Palmer (de 1931) para avaliagdo do desenvolvimento de criangas
bem pequenas, em geral pré-escolares, tal como a proposta da Escala de Gesell
ja citada (Lourencéo Van Kolck, 1974 — 1975).

Tinhamos contato (manuseando, aplicando e interpretando) com as grandes
escalas para avaliar o desenvolvimento intelectual, tais como a de Terman-Merrill,
formas L e M (de 1937) e sua revisédo de 1960, conhecida como Stanford Binet L-
M; todas as escalas de Weschler tais como W-B de 1939, WISC de 1949, WAIS
de 1955 e no Instituto de Psicologia da USP (IPUSP) utilizavamos a versao para
criangas de 4 a 6 anos de idade, a WPPSI de 1967. Para avaliagédo de sujeitos
portadores de deficiéncias, aplicAvamos as Escalas de Grace Arthur (de 1930) e
a Escala de Maturidade Mental Columbia, publicada esta na versao definitiva em
1959; o teste de Goodenough (de 1926) e sua revisdo de 1961, as varias escalas
das Matrizes Progressivas de Raven (de 1938), bem como outros instrumentos
para avaliacdo do Fator G (Dominds, de 1944; D-48, de 1948; 0 INV, de 1955; G-
36, de 1966). Também os testes de aptidées como o DAT, de 1947; a Bateria
CEPA, de 1962/63; o teste de Meyer, de 1926, para avaliar a capacidade de
julgamento estético; o teste de Mac Quarrie, de 1925, para avaliar aptidées
necessarias ao trabalho de natureza mecanica; bem como aqueles destinados
a avaliagdo de habilidades supostamente esperadas ao exercicio profissional
nos escritorios (Lourengao Van Kolck, 1974 — 1975).
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Entre as técnicas indicadas por alguns autores para a avaliagdo de aspectos
psicomotores, aplicavamos o Bender Gestaltico Visomotor, apresentado em 1938
(adaptagbes Koppitz, de 1964, Santucci-Granjon, de 1964 e o pré-Bender, versao
para criancas de 4 a 6 anos, também de 1964); o Benton de 1947; o teste de
Ritmo de Stambak (de 1960); os de dominancia lateral de Harris, de 1944 e de
Zazo e Galifret-Granjon, de 1960. Observe-se que o teste Gestaltico Visomotor
de Lauretta Bender foi aqui arrolado como teste psicomotor pelo fato de que
naquela época buscava-se mais o nivel de maturidade da crianga submetida a
prova e, eventualmente, a possibilidade de haver algum comprometimento
neurolégico impedindo o pleno desenvolvimento da fungao gestaltica visomotora.
Entretanto, a autora do teste ja demonstrava a possibilidade de a prova também
permitir avaliar comprometimento da personalidade apresentando casos de
esquizofrenia catatdnica, depresséo e mania (Bender, 1972). A verséo Koppitz,
por nos estudada, permite também a avaliagdo de comprometimento emocional
e Lourengdo Van Kolck (1974 - 1975), levando em conta as caracteristicas da
prova, classificou-o como teste para diagnésticos especiais.

Para avaliar a prontiddo para a leitura e escrita havia os testes ABC, de
Lourenco Filho, apresentado em 1931, o Metropolitano de Prontidéao (de 1949) e
o Teste Reversal — TFI (de 1955), também, este ultimo, usado para o diagnéstico
da dislexia (Lourencgéo Van Kolck, 1974 — 1975).

Utilizando os instrumentos de auto-relato, entravamos em contato com
varias escalas para avaliagcao da personalidade, tais como: Bernreuter, de 1931,
DADAHIE (de 1950); MMPI (de1943); Edwards (de 1953); 16 PF de Cattell (de
1950); Eysenck (de 1953). Paralelamente também estudavamos os instrumentos
para avaliacao de interesses profissionais tais como os inventarios de Strong
(de 1927), de Kuder (de 1939), de Thurstone (de 1935), de Angelini (de 1963), de
Geist (de 1959), Catalogo de Livros (de 1934). Entre as técnicas projetivas, os
seguintes testes: o Psicodiagnostico de Rorschach (de 1921); o Z-Teste de
Zulliger (de 1948); o TAT (de 1935/43); o CAT-A (de 1949); o Four Picture Test
(de 1930/1948); Teste de Atitudes Familiares de Lydia Jakson (de 1952); o Blacky
Picture (de1950) (Lourencao Van Kolck, 1974 — 1975).

Também estudavamos as provas de completar frases como o Sacks (de
1950); o de Madeleine Thomas (de 1937); as Fabulas de Diiss (de 1940/1950); e
o teste de Frustracdo de Rosenzweig (de 1935). Os testes projetivos graficos
também foram alvo de estudo, entre eles o H-T-P (de 1946/1948), o Desenho da
Figura Humana de Machover (de 1949), Teste da Arvore (de 1949), Desenho da
Familia de Corman (de 1964), assim como a técnica expressiva do PMK (de
1940). Por ultimo, as técnicas classificadas como ludicas, segundo Lourencéo
Van Kolck (1975), tais como as Piramides Coloridas de Pfister (de1946), o Sceno
- test (de 1951) e para avaliar as tendéncias funcionais, o Teste de Szondi (de
1939).
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E possivel termos arrolado até aqui mais de 60 testes ou procedimentos
de avaliacdo psicolégica. Seguramente havia muito mais, pois conheciamos
varios outros que nao foram aqui mencionados. Como alunos do curso de
Psicologia, teriamos que nos ocupar varias horas por semana para dar conta de
tanta informagéo, além das advindas de outras disciplinas do curriculo. Para
tanto nos debrugdvamos sobre os arquivos dos diversos laboratérios e da Clinica
Psicolégica no afa de dominar o amplo conhecimento da época. Nosso curso
era ministrado em seis anos, como ja foi comentado, no periodo vespertino,
mas, para dar conta de todas as atividades desdobravamo-nos, iamos a
Faculdade pela manha e, muitas vezes, varavamos noites estudando.
Organizavamo-nos em grupos e com os professores estudavamos as técnicas.

Destaque-se que a disseminacao desses conhecimentos néo se limitava
ao ensino da disciplina TEP (Técnicas de Exame Psicoldgico), mas permeavam
eles varias outras disciplinas, como a Psicologia Organizacional, do
Desenvolvimento, do entdo designado Excepcional, do Diagnéstico Psicoldgico
e assim por diante. E para ter-se idéia mais apropriada sobre as muitas pesquisas
na area, freqiientavamos a Biblioteca do Instituto de Administracdo da USP (hoje
Faculdade de Economia e Administracdo — FEA), na rua Dr. Vila Nova e
consultdvamos o acervo de periédicos internacionais especializados em
Psicologia e avaliacao psicoldégica como o Journal of Applied Psychology.

Era-nos também cobrada uma participacao ativa na coleta de informacdes
para pesquisa. Por exemplo: além de cada um de nés termos aplicado o Terman-
Merrill completo em um sujeito por nds escolhido, como parte do treino,
posteriormente o faziamos nos alunos do Grupo Experimental da Lapa,
provavelmente para compor dados de alguma pesquisa desenvolvida por nossos
professores. Ao final do curso, realizavamos um Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) e muitos de n6s utilizavam, para isso, procedimentos de avaliagdo
psicolégica. Uma das primeiras padroniza¢des publicadas do Columbia resultou
do TCC da colega Sonia Bromberger.

Nosso professor de Estatistica, Raul de Morais, atuante também no
Instituto de Administracao, foi responsavel por varias pesquisas com a avaliagédo
psicolégica. Provavelmente contribuimos como parte de alguma amostra na coleta
de dados. Foi sua equipe que padronizou o Bernreuter, criou o DADAHIE a partir
do referencial teérico de Murray, criou o CIA (de 1962), uma adaptacéo do W-B
de Weschler, indicado para aplicagdo de forma coletiva na populacao adulta.

AProf. Lucia Carvalhaes Bonilha (1969) apresentava-nos um estudo sobre
um instrumento com possibilidades de avaliarem-se defini¢des de palavras entre
criancas brasileiras de 5 a 14 anos de idade em varios niveis socioeconémicos.
A partir da bibliografia utilizada, que incluia obras de Weschler e de Terman e
Merrill, bem como das informag¢des contidas no resumo do trabalho, fica claro
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seu propoésito de tornar o instrumento uma espécie de escala para avaliagédo da
inteligéncia infantil. Seria o teste de Definicdo de Palavras para facilitar nossos
diagnésticos com a Escala Terman-Merrill, formas L e M, prova muito conhecida
e utilizada para avaliar-se a capacidade intelectual, notadamente da inteligéncia
da crianga. A escala era criticada, entretanto, pela falta de estudos brasileiros
pertinentes, principalmente do subteste de vocabulario, prova considerada
importante no conjunto dos subtestes.

Em testes mais complexos, como o de Rorschach, o TAT, o PMK, éramos
monitorados pelas assistentes da Prof. Aniela Ginsberg, uma das responsaveis
pela nossa formacédo nessas técnicas. Aplicavamos um Rorschach, por
exemplo, em sala de espelho, observados por um grupo de colegas da classe e
pela professora assistente responsavel. Recebiamos um retorno da aplicagédo
imediatamente apo6s seu término. Organizavamo-nos para avaliar nossos
protocolos com supervisao constante do corpo docente. Apés aplicar e avaliar
cada um dos instrumentos, tinhamos uma nova tarefa a ser cumprida em dupla:
aplicar o Rorschach, o TAT, o PMK e o Pfister num unico sujeito, avaliar todos os
protocolos e tentar integrar seus resultados. Era o momento do grande estudo
de caso dirigido pela Dra. Aniela na avaliacdo das caracteristicas de
personalidade.

Para dar conta da interpretacdo de todas as técnicas, os docentes
colocavam a disposi¢ao dos alunos varias apostilas com a traducao e adaptacao
dos textos estrangeiros ndo encontrados nas bibliotecas, os manuais ja existentes
e os textos publicados sob forma de artigos, como o de Queiroz (1963), hoje
Pérez-Ramos. Nesse a autora apresentou algumas informagdes, contribuindo
as interpretacdes de varias técnicas para uso em criancas a partir de estudos
por ela realizados. Agrupou as técnicas relacionadas, em dois grupos: as que
utilizam quadros cénicos, permitindo as criangas elaborarem pequenas historias
de direcao livre; as que se utilizam de histérias a serem completadas e que
implicam uma elaboragao mais dirigida. Entre as de quadro cénico estédo: CAT,
CATS, Atitudes Familiares de Lidia Jackson e Blacky Picture. Entre as histérias
a completar estao: Madeleine Thomas, Fabulas de Duiss e Histérias Incompletas
de Anderson. Critérios de analise para o Rorschach, CAT e M. Thomas foram
postos a prova em pesquisas por ela realizadas, como exemplo a do seu
doutorado, um dos primeiros realizados na PUC-SP (Queiroz, 1960).

Ainda como alunos, participavamos dos estagios de Psicologia
Organizacional, os professores Efraim Rojas Boccalandro e Waldir Biscaro
incumbiam-nos de entrevistar e aplicar o PMK em candidatos a vaga de bancario
e depois de terminado, discutiamos os critérios e as possibilidades de
aproveitamento ou ndo dessas pessoas a fungéo pleiteada. Ou seja,
realizavamos, durante o curso, atos proprios de profissionais habilitados,
conquanto sob superviséo direta e imediata.
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Terminado o curso de graduacgéo na PUC, freqlentamos o curso de Pos-
graduacédo em Psicologia na Universidade de S&o Paulo. L3, orientada pela
Profé. Odette Lourencéo Van Kolck, entramos em contato direto com a ampla
producao em avaliagéo psicolégica realizada naquele Instituto. Partilhavamos
de experiéncias com varios professores, que também promoviam pesquisas
com os mais variados testes em nosso pais: a Profa. Odette, assim conhecida,
com seus estudos sobre as técnicas graficas (1954, 1955 e 1971); a Profa.
Maria José Aguirre, com seus estudos sobre a prontiddo para a leitura e escrita
e sobre o Reversal Test; o Prof. Arrigo Leonardo Angelini, com a adaptacao do
Inventario de Interesses de Thurstone, a criacdo do seu proprio instrumento de
avaliacao de interesses e estudos sobre motivacao, baseados no TAT e no
referencial teérico de McClelland - Método Projetivo para a Avaliagao da Motivacao
- (Angelini e Rosamilha, 1965); o Prof. Romeu de Morais Almeida, sobre a
avaliagdo da lateralidade; o Prof. Nelson Rosamilha com os estudos sobre
ansiedade e o desenvolvimento de adaptacdes brasileiras para as Escalas MAS
e CMAS; o Prof. Cicero Christiano de Souza, um dos grandes estudiosos da
Rorschach em nosso meio; com Prof. Walter Trinca, autor do Procedimento de
Desenhos - Estérias; com o Prof. Ryad Simon e seus estudos sobre a Escala
Diagndéstica Operacionalizada (EDAO), apenas para citar alguns.

A prépria Prof2. Odette foi uma grande sistematizadora dos trabalhos sobre
a Avaliagao Psicolégica, no Brasil, e, em determinado momento, seus
colaboradores sentiam-se como herdeiros do seu volumoso acervo de trabalhos
produzidos em muitos anos. Esse catalogo foi utilizado para sua tese de Livre-
Docéncia, posteriormente publicada, e que também, como ja foi assinalado,
utilizamos, em boa parte deste trabalho, por conta das informacdes relativas as
datas de publicacdo dos testes (Lourencéo Van Kolck. 1974-1975). Destaque-
se que, naquela época, a disciplina TEP estava estruturada na USP, em nove
modulos semestrais, conhecidos como TEP |, TEP Il... TEP IX.

4. As pesquisas

Esta retrospectiva nos traz uma constatacdo, que é também registrada
pela secao Reportagem em Dialogos do Conselho Federal de Psicologia (CFP,
2005), a saber: de que, nesta época, a presenca da avaliagdo psicoldgica era
um fato inquestionavel. Viviamos o impulso da Psicologia em nosso meio. Muitos
laboratorios existentes, identificados como Experimental, ja haviam sido criados
(Pires, 1999), formavam-se nucleos de pesquisadores e muitos testes eram por
eles traduzidos e adaptados a nossa realidade. E tudo isso gragas a dedicacao
de profissionais e pesquisadores vindos da Europa e dos Estados Unidos. Morais
(1999), a propdsito, registra, em seu trabalho, o depoimento de varios professores
e psicélogos presentes nesse periodo e que trazem referéncias sobre esses
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profissionais estrangeiros que aqui estiveram para colaborar com o campo da
Psicologia, enquanto conhecimento cientifico e conhecimento aplicado.
Particularmente se beneficiou desse trabalho pioneiro a area de selegéo e
orientagéao profissional, pois estdvamos numa regido em franco desenvolvimento
industrial, vivendo a expanséo da rede ferroviaria (Custédio, 2000).

Vieram para ca nesse periodo Roberto Mange, 1°. Presidente da Sociedade
de Psicologia de Sao Paulo (hoje, Associagdo), instituicdo criada em 1945 na
cidade de Sao Paulo, antes do surgimento dos cursos voltados para a formacgao
do psicélogo. Também veio para o Brasil o Prof. Emilio Mira y Lopes, autor do
PMK, responsavel pelo desenvolvimento do ISOP (Instituto de Selecéo e
Orientagéo Profissional) (Rio de Janeiro); a Prof?. Aniela Mayer Ginsberg, grande
pesquisadora sobre a técnica de Rorschach; a Prof?. Betti Katzenstein, autora
do Becasse, instrumento de avaliagdo da prontidao para leitura e escrita; o Prof.
Otto Klineberg, pesquisador canadense, que contribuiu para o desenvolvimento
da Psicologia Social em nosso pais, tendo, entre outras contribui¢cdes de relevo,
sido co-fundador da Sociedade de Psicologia de S. Paulo; o Prof. Theodorus
Van Kolck, pesquisador holandés com a técnica das Pirdmides Coloridas de
Pfister, utilizada em grande escala também no desenvolvimento de atividades
comerciais.

Um exemplo de pesquisas realizadas por estrangeiros no Brasil, na época,
pode ser apreciado no texto publicado por Ginsberg, Azzi e Pires (1965). Tratava-
se de pesquisa, cujo objetivo era uma comparacao entre métodos projetivos e
métodos experimentais no estudo de alguns aspectos da personalidade e, além
disso, foi financiada pela FAPESP (Fundag¢do de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sao Paulo). Os instrumentos de avaliag&o psicolégica utilizados pela equipe
foram: o Inventario de Personalidade de R. Bernreuter, utilizado para avaliar os
370 estudantes universitarios que deram inicio a pesquisa; o Psicodiagndstico
de Rorschach, o PMK de Mira y Lopes e o Teste de Flexibilidade de Pensamento
de Berg. Foram utilizadas algumas provas como critérios ou atitudes
experimentais, tais como: prova de imagem especular; prova de percepgao visual,
prova de atengéo difusa, entre outras. Tais critérios e as atitudes referidas ficaram
sob a responsabilidade do Prof. Nelson de Campos Pires e eram observados no
Laboratério de Psicologia Experimental do Instituto de Psicologia da PUC-SP,
pelo qual foi responsavel durante 15 anos (Pires, 1999).

Os autores citados (Ginsberg, Azzi e Pires) concluiram pela dificuldade
em estabelecer-se a validade das técnicas projetivas, e as correlagdes
observadas nos diversos estudos ndo foram as mais animadoras. E interessante
observar o que eles apresentaram, no inicio do texto pertinente, sobre a validade
dos métodos projetivos:
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“A polémica iniciada com o aparecimento do psicodiagnoéstico de Rorschach
em 1921 continua até os nossos dias. 44 anos! Parece que o psicélogo e o
estudioso da personalidade humana s6 contam com duas alternativas lembradas
por H. Murray: ou usar métodos precisos e adequados para estudar problemas
sem importancia, ou estudar problemas importantes com métodos inadequados”
(p. 269).

Essa polémica parece nao se ter resolvido, pois os psicologos ainda
batalham para buscar a validade das técnicas projetivas. No referido Encontro
de Avaliagéo Psicoldgica, realizado em Porto Alegre, a autora desta contribui¢cao
trouxe o seguinte assunto para ser questionado: a necessidade de também
preocupar-se com a validade e precisdo dos psicdlogos que utilizam testes.
Opinido que recebeu apoio da Prof?. Jurema Alcides Cunha, revelando estar
atenta para com a formacéo dos futuros psicélogos, na medida em que s&o eles
que escolhem, aplicam e avaliam os testes psicologicos.

O ambiente de pesquisa era um fato visivel dentro das universidades aqui
citadas (PUC-SP e USP), e muitas das investigacdes realizadas envolviam testes
psicolégicos. O Prof. Enzo Azzi costumava registrar as atividades do Instituto
de Psicologia da PUC-SP e em 1965 assinalou, nas paginas 208-211 do seu
trabalho sobre cronicas e documentacgbes, as atividades de defesas de Pos-
Graduagéo em Psicologia e em Psicologia Aplicada ao Trabalho nos anos de
1963 e 1964. Grande parte dos que defenderam eram professores da PUC-SP,
formados em outras areas de conhecimento, e dependiam dessa defesa para
assumir as fungdes de psicologos. Dos 49 trabalhos arrolados, 39 deles
utilizaram, em alguma medida, técnicas de avaliag&o psicoldgica (Azzi, 1965). A
Prof2. Carolina Bori registrava em 1965, na Secc¢ao de Pesquisas em Andamento,
dez investigacbes, das quais metade referia-se aos testes, quer como objeto de
estudo, quer como instrumento para coleta de dados e seis, das dez, envolvendo
nomes de professores da PUC-SP (Bori, 1965).

Havia grande intercdmbio de experiéncias entre os pesquisadores, que
produziam em conjunto e a Sociedade de Psicologia de Sdo Paulo auxiliava na
integracdo desses grupos de pesquisa denominadas Divisbes. Estas foram
criadas em 1949, a semelhanca das Divisbes da American Psychological
Association (APA) e mantiveram-se por 15 anos (Pérez-Ramos & Morais, 2000).
Boa parte de seus membros foi inspiradora da regulamentacéo da atividade
profissional e, assim, do Conselho Federal de Psicologia.

Uma pesquisa que testemunhou os muitos intercambios entre essas
instituicbes de ensino foi o estudo psicolégico de imigrantes e migrantes. Em
1964, Ginsberg relata a relevancia considerada pela Federacdo Mundial de Higiene
Mental ao mencionar, em 1960, sua preocupagéo com o problema da adaptagéo
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dos imigrantes e dos migrantes ao novo meio. O Centro Brasileiro de Pesquisas
Educacionais incumbiu um grupo de psicélogos sociais e socidlogos a atuarem
em pesquisas com esse escopo. Entre os nomes citados por Aniela Ginsberg,
além dela proépria, estdo os de Arrigo Leonardo Angelini, Carolina Marstucelli Bori,
Eunice Durhan, Enzo Azzi, Betti Katzestein, Aidyl Macedo de Queiroz, Ana Maria
Poppovic e Maria Amélia Mattos. Ginsberg (1964) relatou a criacdo de um TAT
especialmente desenvolvido para investigacao de problemas relacionados a vida
de imigrantes no novo ambiente cultural. Esse TAT especial recebeu a
identificacao de TAT-.

5. Da confianga ilimitada a resisténcia tedrica e ideoldgica

Coincidentemente, o inicio dos cursos regulamentados por lei em nosso
pais que ocorreu durante o governo militar de 1964, de ideologia de direita, e a
atividade de avaliacao psicologica, especialmente a de selegéo profissional, era
identificada com o capitalismo, sendo assim rejeitada pela ideologia de esquerda.
Na mesma época, a influéncia das correntes psicoldégicas como a humanista,
propagada em ambito internacional, fez-se presente nesse periodo, e entre nés
popularizou-se a psicanalise. A partir dai o uso dos testes foi declinando-se na
area clinica. Questionava-se a possibilidade de identificar algum transtorno mental,
algum déficit de inteligéncia a partir de instrumentos considerados inadequados
para nés, por serem criados e adaptados a outras culturas. Além disso, esses
instrumentos poder-nos-iam remeter ao diagnéstico de uma patologia mais grave
quando, na verdade estariamos diante de um quadro que provocaria humilhacao
ou estigmatizacio e o diagnéstico a partir dos testes iria confirma-lo. Se esses
transtornos eram explicados, segundo alguns autores, pela dificuldade de viver-
se, na época, em uma sociedade coercitiva, que se propunha a excluir os
membros nao considerados pertencentes a uma elite, na qual predominava o
reconhecimento dos méritos de alguns em detrimento de outros, a avaliagédo
psicolégica, pelas suas caracteristicas nosolégicas, deveria ser excluida. Além
disso, ndo poderia ser utilizada antes de um processo psicoterapico, por interferir
nas relagdes transferenciais que ocorrem durante a analise psicanalitica, como
ja acusaram Ocampo e Arzeno (1985).

Esse periodo também influenciou o avango muito grande do behaviorismo,
notadamente nos Estados Unidos e, em breve, a proposta teérica foi adotada no
Brasil por varios centros de pesquisa, inclusive na USP e logo a seguir na PUC-
SP. Watson foi considerado um dos precursores do comportamentismo como
também é conhecida a corrente teorica, conforme assinalaram Herrnstein e
Boring (1971). O texto de Watson, publicado em 1913, escolhido pelos autores é
considerado como aquele que fundou o movimento dominante na Psicologia
norte-americana. Watson considerava a Psicologia como um ramo objetivo e
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experimental da ciéncia natural que visava a predicdo e ao controle do
comportamento. Esse autor afirmava que o comportamentismo, em seu esfor¢o
para conseguir um esquema unitario da resposta animal, ndo reconhece linha
diviséria entre 0 homem e 0s animais irracionais (ob.cit.,p.267). A introspecgéo
também néo seria parte essencial de seus métodos. Qualquer emogéo deveria
ser operacionalmente descrita para poder ser medida. Muitos alunos adeptos
dessa corrente perguntavam aos seus professores de TAT: o que ¢é id, o que é
inconsciente, é possivel descrevé-los operacionalmente? Nao? Entdo ndo existe
e o teste ndo mede nada. Também dentro da perspectiva fenomenolégica, em
desenvolvimento na época, ndo seria valido utilizar um teste de personalidade,
pois estariamos introduzindo um suposto saber baseado em referencial teérico
ja publicado, para colher dados, dirigindo as respostas de uma pessoa,
dificultando a expresséo auténtica de seus sentimentos. Assim essa abordagem
somava-se a influéncia humanista, psicanalitica e a comportamental sobre a
apreciacao relativa ao uso dos testes.

A proposta de uma Psicologia cientifica, que busca estabelecer leis para
explicar o comportamento humano tentando entendé-lo como o do animal logo
passou a ser repudiada por alguns autores. Holzkamp (1977) n&o acreditava na
continuidade da Psicologia como estava formulada por ndo se preocupar com
as raizes historicas dos homens para quem suas praticas estariam dirigidas,
bem como por ndo se perceber como uma disciplina particular que se estabeleceu
ao final do século XIX, dentro de um determinado momento histérico. Nao haveria
sentido investir numa forma de conhecimento que buscasse categorizar,
classificar e avaliar as pessoas sem levar em conta as possibilidades da (...)
modificacdo da situagdo humana, em direcdo a uma autolibertagdo do homem
de seus proprios condicionamentos (p. 198).

Continuando com a experiéncia brasileira, os testes também foram
criticados pelos nossos psicologos escolares por causa do emprego dessas
técnicas no diagnostico de deficiéncia mental em criangas de nivel sociocultural
carente, como portadoras daquele quadro clinico quando, na realidade, eram
normais. Assim, confirmava-se um estigma ja pré-existente pela condi¢do de
pobreza e por este motivo eram também conduzidas, em forma discriminatoria,
a classes especiais. A Prof2. Maria Helena de Souza Patto, retomando a historia
desta pratica com o uso dos testes em nosso meio, critica em forma veemente
esse fato no seu artigo Para uma critica da razdo psicométrica (1997) e constata
ainda, a autora, que esta pratica contribuiu sobremaneira para a evasao escolar
de criancas pobres. As mais ricas poder-se-iam beneficiar dos diversos recursos
picoterapicos e garantiriam a continuidade de seus estudos. As idéias dessa
psicologa foram muito divulgadas e discutidas ja a partir da década de sessenta,
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e permitiram a formacgédo de muitos pesquisadores que defendiam os mesmos
principios.

Apbs a graduagao em Psicologia, pudemos supervisionar varios processos
sobre avaliagéo psicolégica e constatamos que, de fato, varios diagnosticos de
criangas provenientes de populacdo de baixa renda acusavam certa limitacao
intelectual quando na verdade o préprio processo de diagnéstico era “deficiente”,
realizado a custa de um unico instrumento de avaliacao intelectual, inadequado
para aquele objetivo, cujo resultado selara o destino da crianca na classe especial.
E na verdade, na reavaliagéo constatava-se que a crianga era normal..

Entretanto, ndo fora isso o que nés aprendemos quando ainda alunos do
curso de Psicologia na PUC-SP. E possivel lembrar das palavras da Prof2. Sylvia
Morbach Portella, supervisora na clinica psicoldgica, que nos aconselhava
sabiamente para que quando recebéssemos uma crianga com queixa de
dificuldades escolares, que tomassemos cuidado para ndo nos prendermos
apenas aos resultados dos testes de inteligéncia. Seria conveniente fazer uma
pesquisa mais ampla, buscando saber se essa crianga estaria em sofrimento
psiquico, utilizar técnicas projetivas, procurar conhecer melhor sua familia, sua
professora, sua escola, pois se nio o fizéssemos, poderiamos nao perceber o
verdadeiro problema e encaminhar erroneamente a referida crianga. Ela alertava-
nos para o fato de que muitos psicélogos adotavam, por principio, aplicar apenas
testes de inteligéncia, no caso de queixa de dificuldades escolares, pois
acreditavam tratar-se de algum déficit intelectual.

Assim, os psicologos em geral passaram a desconsiderar a avaliagao
psicolégica somente pelos resultados, como ja apontado, mas também por nao
haver sustentacdo teérica e nem empirica, operacionalmente descritivel, para
0s muitos constructos hipotéticos que se tentava analisar, segundo os canones
do behaviorismo, e seria desnecessaria segundo outras perspectivas humanistas,
incluindo-se aqui a fenomenologia e a psicanalise. Quem a utilizava era
considerado um técnico a servico dos médicos ou apenas um “testélogo” e ndo
um psicologo, e nem mesmo um psicanalista. Alias, muitos destes ultimos,
quando identificados como psicélogos, corrigiam imediatamente sua identidade:
psicanalista.

Em decorréncia, passou-se a investir menos na avaliagédo psicologica e
quem o fazia poderia ser discriminado por outros psicélogos. O préprio Conselho
Federal de Psicologia (CFP) apoiou esse movimento pelos seus dirigentes, sem
atentar ao que ocorria na comunidade cientifica internacional. O mais
interessante a notar é que, enquanto seus dirigentes pronunciavam-se
questionando o uso de instrumentos de avaliagdo psicologica, os documentos
lavrados pelo CFP reconheciam ser a avaliagdo uma prerrogativa do psicélogo.
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Em 17/10/1992, encaminha ao Ministério do Trabalho a sua contribuicdo para
integrar o catalogo brasileiro de ocupagdes. No referido documento, intitulado
Atribuigbes Profissionais dos Psicologos no Brasil, o Conselho informa que o
psicélogo

...elabora e aplica técnicas de exame psicologico, utilizando seu conhecimento
e praticas metodoldgicas especificas, para conhecimento das condi¢des de
desenvolvimento da personalidade, dos processos infrapsiquicos e das relagbes
interpessoais, efetuando ou encaminhando para atendimento apropriado,
conforme a necessidade. E acrescenta: “participa da elabora¢do e construgdo
de instrumentos e técnicas psicoldgicas...” (CFP, 2007).

A Lei n° 4.119 de 27/08/1962, que regulamentou a criagdo de cursos
destinados a formacao dos psicologos, registra no Cap. I, referente aos direitos
conferidos aos diplomados, art.13, & 1°:

Constitui fungdo privativa do Psicdlogo a utilizagdo de métodos e técnicas
psicolégicas com os seguintes objetivos:

a) diagnostico psicoldgico;

b) orientagcéo e selegao profissional;

c) orientagdo psicopedagogica;

d) solugdo de problemas de ajustamentos. (CFP, Lei n® 4.119/62, 2007)

Registra ainda, em seu Codigo de Etica (2007), instituindo em 02/02/1975,
que o psicologo deve:

...zelar para que a comercializacdo, aquisi¢do, doagdo, empréstimo, guarda e
forma de divulgagédo do material do psicélogo sejam feitas conforme os principios
deste codigo. (Art. 1°, item i).

Ao psicologo é vedado: interferir na validade e fidedignidade de seus
instrumentos e técnicas psicolégicas, adulterar seus resultados ou fazer
declaragdes falsas. (Art.2°, item h).

No artigo 15, que trata das possibilidades de interrup¢éo do trabalho do
psicologo, por qualquer motivo, o profissional devera zelar pelo destino de seus
arquivos confidenciais, entre eles os testes e os laudos.

No artigo 18 consta:
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O psicologo néo divulgara, ensinara, cedera, emprestara ou vendera a leigos
instrumentos e técnicas psicolégicas que permitam ou facilitem o exercicio ilegal
da profisséao.

Hoje estamos vivendo a retomada da avaliagao psicologica na pesquisa e
na atividade pratica porque, apesar dessa resisténcia local, a comunidade
psicolégica em geral continuou a ver nesse recurso um instrumento eficaz para
auxiliar as atividades da Psicologia e contribuir para a melhoria da qualidade de
vida das pessoas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), agéncia da Organizacéo das
Nacdes Unidas, com o objetivo de desenvolver ao maximo possivel o nivel de
saude de todos os povos, jamais se afastou dos caminhos por ela delineados
para compreensao dos fendmenos que afetam o comportamento das pessoas.
Com esse proposito, institui grupos de trabalho para criar um instrumento de
avaliacdo da qualidade de vida a ser adaptado e utilizado inicialmente em 20
paises (Fleck., Louzada, Xavier et al. 2000). O primeiro instrumento desenvolvido
foi o WHOQOL - 100 (WHOQOL - 100, 2007), um inventario do tipo auto-relato
com 100 questdes, cobrindo seis dominios considerados importantes para a
avaliacao da qualidade de vida das pessoas, notadamente dos idosos e dos que
padecem de doengas incapacitantes ou crénico-degenerativas. O dominio I,
psicologico, por exemplo, visa conhecer os sentimentos positivos, a capacidade
de pensar, aprender, memoria e concentragéo, auto-estima, imagem corporal e
aparéncia, sentimentos negativos. O dominio IV, relagdes sociais, visa conhecer
como as pessoas julgam suas relagdes pessoais, o suporte (apoio) social
recebido e sua atividade sexual.

H4, contudo, que se apontar um outro fato ocorrido em nosso meio nesse
periodo. Conquanto a produgéo de conhecimento sobre a Avaliagao Psicologica
tenha, de certa forma, estagnado no Brasil, a criagdo dos cursos de Psicologia
em nosso pais cresceu sobremaneira, a ponto de afirmarmos que seria
impossivel ministrar o ensino de TEP tal como o vivido nos anos sessenta do
século precedente. Imagine-se, por exemplo, propor um estudo de caso de
avaliagao da personalidade com os quatro instrumentos designados pela Prof2.
Aniela Ginsberg nos atuais cursos de Psicologia: seria simplesmente uma tarefa
muito dificil. Ndo haveria tempo e varias questbes éticas preliminares seriam
levantadas antes de autorizar-se cada uma das avaliagdes indicadas.

E se no passado tivemos boa formacao no curso de Psicologia sobre a
Avaliagao Psicologica, notadamente com utilizagdo, inclusive, de técnicas
projetivas, hoje esta formacéao sé podera iniciar-se na graduacgéao e aperfeigcoar-
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se em cursos de especializacdo ou de formagao continuada. Ndo podemos
esquecer que a pesquisa e sua aplicagao pratica nessa area deve e necessita
ser estimulada, até mesmo em fung&o do constante progresso verificado com
os instrumentos disponibilizados na comunidade cientifica internacional.
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