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Resumo: O autor apresenta aspectos importantes do estado atual da Biogenética, fazendo
um chamado aos psicdlogos a integrarem-se nesses progressos. A funcdo desses
profissionais é apontada na ajuda aos comprometidos por graves quadros clinicos de
natureza genética e intensos riscos de repeticdo. Cita exemplos desses quadros com as
possiveis conseqiiéncias psicolégicas tanto ao afetado quanto a seus familiares.
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Abstract: The author presents important aspects of the actual state of Biogenetics,
extending an invitation to psychologists to come and integrate into these progresses. The
function of these professionals is pointed out in the help to those compromised by serious
clinical cases of a genetic nature and to intense risks of repetition. Examples of these
cases are given with the possible psychological consequences, not only to the one affected,
but also to his relatives.

Keywords: Biogenetics; risk of repetition; interdisciplinarity.

Novos desafios no campo da atuagao do psicélogo estdao surgindo
continuamente na medida em que as grandes descobertas tém lugar nas areas
biomédicas. Priorizam-se as advindas da complexa informacao genética e suas
repercussdes psicossociais, como a predisposicdo a determinadas doencas e
suas opcoes de tratamento. Pdde-se constatar que, nesses ultimos anos, tem
havido uma explosao na Genética Humana, principalmente pelo florescimento
do Projeto Genoma Humano. Sao quase diarias as noticias sobre identificacdes
de genes produtores de doencas, inclusive as de carater degenerativo. Conforme
Otto, P.G., Otto, P.A. & Frota-Pessoa (2000), esta em franco progresso a nova
area cientifica denominada “Genbémica Estrutural”’, que desvenda essas
informacdes sobre os genes, podendo gerar até aplicagdes praticas imprevisiveis
na Medicina e na Psicologia.

O psicologo é chamado a integrar-se nesses progressos, em especial no
sentido de ajudar as pessoas a identificarem suas condi¢cées genéticas e
utilizarem-se das intervencdes preventivas e de reabilitagdes aplicaveis. Quando
um grave quadro clinico € detectado como de natureza genética e com alta
probabilidade de repeticao, prevéem-se alteragcdes emocionais ndo somente na
pessoa afetada como no seu nucleo familiar. O psicologo terd importante papel
em tais circunstancias no sentido de conduzir, o paciente e a familia, a superarem
as frustracdes resultantes (Lerman, 1998).

Sao os casos das distrofias musculares progressivas, tipo Duchenne
(DMD) de herancga recessiva ligada ao cromossomo X, podendo revelar a

' Homenagem péstuma. Falecido em 26/04/2006.

237



238

—— Boletim Academia Paulista de Psicologia - Ano XXVIII, n° 02/08: 237-239

presenga de membros afetados na familia. Estuda-se o alto risco da repetigéo,
conforme os diferentes tipos de distrofia e de incidéncia no nucleo familiar (Otto,
P.G,, Otto, P.A. & Frota Pessoa 2000). Mas a Sindrome do Cromossomo X Fragil,
provocando deficiéncia mental grave, necessita ainda mais da intervencao
psicologica no sentido de detectar maior risco de repeticao do que as distrofias,
nos integrantes da familia com membro afetado. S&o genes dominantes e
felizmente de penetrancia incompleta, como confirmam os geneticistas citados
logo acima. Nesses casos, ha exigéncia de aconselhamento genético em todo o
grupo familiar, provocando forte estado de sfress em seus componentes e a
consequente dificuldade de assumirem a problematica com consciéncia e
objetividade.

As metas da revolugéo genética poderdo ser plenamente atingidas quando
a compreensao do risco referente permitir obter conhecimento das melhoras na
saude do ser humano. O psicoélogo, juntamente com o conselheiro genético,
podera proporcionar orientacdo e ajuda eficazes as familias e com especial
atencdo aos membros atingidos, para encontrarem vias de superacdo das
possiveis repercussdes genéticas, a comecgar pelo diagnéstico, mas sempre
respeitando a autonomia e a integridade dos pacientes (Eisen & Weber, 2001).

Os progressos alcangados nesse campo da ciéncia genética vém
conduzindo as novas e surpreendentes abordagens na Medicina e na Psicologia.
Para as préximas décadas, prevéem-se maiores informacdes sobre a natureza
hereditaria de uma vasta gama de doencas (Juengst, 1995). Essas conquistas,
segundo os especialistas na area, Evans & Reffing (1999), estardo mais
integradas interdisciplinarmente, sendo que os avang¢os nos tratamentos
permitirdo a interacdo entre os genes e entre estes e o meio ambiente.
Contribuirdo, assim, para o conhecimento das causas dos transtornos, até os
mais comuns que afetam grande parte de nossa populagao.

Como se sabe, as mudancgas que permitem compreender a base genética
de muitas enfermidades tém seu fundamento na decodificacdo do genoma
humano (International Human Genome Sequencing Consortion, 2001). Seu
dominio permitira diferenciar uma determinada doenga de outra, baseando-se
em mecanismos genéticos de sua etiologia, em lugar, como vinha acontecendo
antes, na atencao dada a sintomatologia. Assim, podem-se desenvolver novas
formas mais efetivas de prevencéo e tratamento desses males. As descobertas
sobre a natureza genética que se apresentam antes do surgimento da doenga
decorrente, provavelmente terdo importantes implicagdes emocionais, mas
também permitirdo as pessoas tomarem decisées sobre as possiveis
disponibilidades de prevencéo e tratamento (Peterson, 2001).

No que concerne a Psicologia, os profissionais desse campo sao
chamados a acompanhar esses progressos mediante conhecimento
especializado para poderem interpretar os resultados da avaliagdo genética e
suas implicagdes, assim como possuirem claro entendimento dos principios e
normas éticas relacionados com a privacidade pertinente. Devem também
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conhecer quando e como sugerir o aconselhamento genético aos pacientes,
como explicar-lhes em que consiste e como ajuda-los a compreender as
informacdes hereditarias que Ihes sao transmitidas e suas consequéncias.

Pode-se afirmar, portanto, que os psicologos tém muito a oferecer nas
suas funcdes destinadas a pesquisa, ao ensino, ao psicodiagnostico e a
psicoterapia em uma sociedade influenciada pela revolucao genética. Espera-
se que eles utilizem de suas capacidades e conhecimentos para ajudar as
pessoas a identificarem e superarem os transtornos emocionais derivados dos
riscos genéticos e para alcancarem vida saudavel e produtiva. Para tal finalidade,
€ necessario que estejam atualizados no campo da genética e de seus avangos,
assim como de seus desdobramentos, sobretudo dos riscos que podem
ocasionar o aparecimento dos quadros clinicos de natureza hereditaria.

Habilidades clinicas e de pesquisa baseadas no treinamento e em sélidas
experiéncias nessa area constituem fundamentos em que se apdia a aplicacao
da Psicologia na orientacao e tratamento genéticos. Recomenda-se, portanto, a
sua inclusdao nos programas de formacgcado do psicélogo ou em suas
especializagcbes para poder-se contar com futuros profissionais dotados de
conhecimentos, habilidades e atitudes para assumirem, de maneira competente,
0 necessario apoio aos servicos especializados e a realizacdo de pesquisas
destinadas a melhorar a qualidade de vida resultante da Biogenética. Trata-se
de um chamado a todo psicélogo para sua atualizacao nos progressos cientificos,
sobretudo no campo citado.
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