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na vida dos universitarios. Nao devera faltar na biblioteca de toda faculdade e de
todo jovem que pretenda conduzir seus esfor¢os ao nivel do trabalho cientifico.
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O livro reune textos da autoria dos autores e organizadores citados,
juntamente a profissionais psicologos, uns e outros exercendo pratica clinica
particular, ensino e supervisdo em escolas e em consultorio, atua¢des de ordem
comunitaria — em instituicbes e grupos de atendimento, participacdo em
associages regionais e internacionais, reuniées e congressos na area: Alberto
Pereira Lima Filho, Denis Canal Mendes, Denise Gimenes Ramos, Eloisa M. D.
Penna, Felicia Rodrigues Rebelo da Silva Araujo, Heloisa Helena Alonso Capasso
da Silva, Luciano Diniz de Oliveira, Maria Silvia Costa Pessoa, Marisa V. Catta -
Preta, Rosa Maria Farah e Therezinha Moreira Leite. Seu alcance se amplia na
medida em que se langa ao conhecimento da pratica de psicélogos diante de
questdes e urgéncias da contemporaneidade e da realidade brasileira.

Destaca-se pela amplitude de temas, a maioria dos autores fundamentados
na abordagem de Jung em psicologia e sobre sonhos em particular. O texto referido
a minha autoria ndo se relaciona diretamente a essa abordagem, ainda que nele
se possam discernir elementos que com ele se coadunam. Assim, ainda que 0s
sonhos sejam comumente considerados como eventos sem sentido, aqui ressalta
o papel cultural que mantém no desenvolvimento da histéria humana. Seguindo
as proposic¢oes de Jung, as imagens oniricas ndo sdo apenas um disfarce; pelo
contrario, associagdes pessoais a elas e sua amplificacdo no ambito universal
levam a experiéncia prépria do individuo e relevam a busca de sentido necesséria
a existéncia propria, ao encontro do mito pessoal em cada um... ao processamento
simbdlico arquetipico... ao processo de individuagao.

Os textos evidenciam a busca intensa e incessante nesse processo de
desvendamento por parte dos autores em diversas condi¢cdes de espagco em que
exercem atuacao clinica e terapéutica. Revelando experiéncia de longo tempo,
expdem a clinica que exercem, no atendimento a dor psiquica nas mais diversas
condi¢des de vida. O sonho sob multiplas perspectivas em contextos variados, a
par da utilizacdo de recursos outros também expressivos, no trabalho de
desvendamento junto a pessoa em atendimento: a utilizagdo de mascaras no
desenvolvimento da sess&o em grupo, o desenvolvimento da imaginagao-corpo-
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ativa no decorrer do atendimento clinico, reportam a dimensao criativa dessa
atuacao. Dirigem-se a Grupo de alunos para o conhecimento sobre psicologia,
sonho, e trabalho com sonhos; a pacientes em terapia individual, ao atendimento
de casal; reinem grupos terapéuticos de vivéncia de sonhos, grupos de vivéncia
de sonhos para o desenvolvimento de trabalhadores sociais na rede publica; a
meninos de rua e uso de drogas, a pacientes de hospital-dia.

O exercicio do raciocinio clinico se revela a par do relato da abertura ao
sonho, as imagens que se sucedem no acompanhamento atento a busca pessoal
de cada um do significado de sua vida, do si-mesmo, como “referéncia do caminho
em busca do sentido pessoal”, “no mistério da vida”. Embora estejam todos se
referindo a “principios semelhantes e valores veiculados pelo mestre”, os trabalhos
e o relato se apresentam como muito préprios, atestando “os muitos modos” de
serem “cada um”. Ainda nas palavras de Durval Luis de Faria, dessa forma podem
atestar a possibilidade da constru¢ao de “uma rede coletiva criativa na qual cada
pessoa, a seu modo, contribui para a construgéo do universal”.(p.48)

Subsumida a evidéncia corp6rea no evento onirico, dados da pesquisa de
laboratério de ordem psicofisiologica relacionando pensamento noturno e sonhos
a registros eletrofisiologicos (estdgios REM e NREM) s&o citados. Assim como a
realidade corpdrea e emotiva em sonhos no processamento da pratica Imaginacao-
Corpo-Ativa, no equilibrio psicossomatico e nos processos de cura. O sentido do
sonhar é ressaltado como recurso ao diagnéstico e a evolugao da cura, em vista
da relacéo psique-corpo, poderiamos dizer. Um processo patolégico, a nivel
organico poderia estar na base de cenas oniricas violentas, assim como sonhar
pode favorecer a manutencao de saude psicossomatica.

Aspecto a se salientar, a experiéncia em Jung remete a interpretacéo ao
nivel do sujeito e ao nivel do objeto. Esta ultima evoca algo para além da
experiéncia pessoal do sujeito. lgualmente se pode depreender da pratica com
sonhos do pajé, algo nos sonhos sabe mais que o sujeito. A experiéncia xamanica
atesta a existéncia de um mundo espiritual, e ai também, o sonho prové subsidios
para o diagndstico e a cura.

Realmente, ainda que aos olhos do sonhador em vigilia, o conjunto de
imagens pareca subverter a garantia de espaco e tempo substanciados
materialmente no mundo e no pensamento vigil estando ausente a l6gica de
vigilia, faz-se necessario reconhecer as metaforas presentes na linguagem
simbdlica de sonhos e sintomas, e dessa forma favorecer o ressurgimento do
sujeito, para além do enunciado na interpretagéo de um outro. Confrontado pela
“verdade”, o ego daria margem a abertura a novos sentidos e realizagao.

Na atualidade, uma questao fragrante se propde ao pensador e do psicélogo,
com o surgimento da internet. Esse fato pede respostas perante questbes que se
colocam a nossa observagao; pesquisa e estudo se fazem necessarios na tentativa
de compreender suas repercussoes psicoldgicas em relatos de sonhos de pessoas
de idades diversas e atuacgdes profissionais em diferentes areas. Diante das
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experiéncias de um ciberespaco, a grande rede, se faz presente a adverténcia de
Jung em Civilizagdo em transigcao. Os efeitos na subjetividade humana de seu
uso patenteiam novo espaco de expressdo da alma humana e dessa forma
merecem e solicitam elaboracdo cuidadosa, em vista também de atendimento as
pessoas que procuram acolhimento psicologico.
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Em maio de 2011, o Seminario Internacional de Alfabetizagéo- na Perspectiva
da Psicologia Cognitiva da Leitura, realizado na PUC-SP, reuniu um grupo de
cientistas, psicélogos, professores e estudantes de pds-graduagdo com a
finalidade de responder a uma das principais necessidades da educacao brasileira:
como ensinar com éxito a leitura e a escrita.

No contexto internacional, a ciéncia da leitura avangou muito nos ultimos
30 anos, fornecendo uma literatura abundante sobre a compreenséo da
aprendizagem e do desenvolvimento da linguagem escrita. No Brasil, pesquisas
sobre esse assunto tém sido realizadas dentro da area da Psicologia Cognitiva e
das Neurociéncias, mas esses sdo campos do conhecimento relativamente
recentes no Nosso pais e ainda pouco conhecidos pelos profissionais da educacao.

Nesse sentido, os principais objetivos do seminario foram: 1) fazer avangar
0 conhecimento sobre a aprendizagem e o ensino bem sucedido da linguagem
escrita; 2) favorecer o acesso dos professores alfabetizadores ao conhecimento
baseado em evidéncias sobre como ensinar a ler com melhores resultados; e 3)
incentivar o dialogo entre pesquisadores, estudantes, alfabetizadores e formadores
de professores sobre a aprendizagem e o ensino eficiente da linguagem escrita.

Todas as questbes e pesquisas tratadas pelos palestrantes durante o
Seminario incentivaram a organizacao do livro “Alfabetizacdo no século XXI- como
se aprende a ler e escrever” pelas professoras Maria Regina Maluf da PUC-SP e
Claudia Cardoso-Martins da UFMG. A obra é uma compilagao dos assuntos das
palestras que foram apresentadas no evento. Os autores dos capitulos,
pesquisadores renomados dos EUA, Brasil, Portugal, Bélgica, Nova Zelandia,
Hong Kong, Canada e Franca apresentam suas pesquisas baseadas em
evidéncias, de alta qualidade metodoldgica, sobre como se aprende a ler e
escrever. Assim como o0 Seminario, o livro tem como objetivo divulgar a ciéncia da
leitura e fazer avancar o conhecimento nessa area no Brasil.
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