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Cibele Coury’

E um prazer resenhar este livro da Profa Titular Dra. Déris Lieth Pecanha
em cujo langamento, na cidade de Sao Carlos, tive a alegria de participar,
juntamente com os amigos e colegas da Profa. Foi impresso pela Editora da
Universidade Federal de Sao Carlos (EQUFSCAR) com o apoio da Fundacao de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP).

Tarefa dificil € apresentar uma pesquisa académica sob a forma de livro.
Parabenizo a Profa. Déris por ter alcangado mais esse objetivo através de titulos
criativos como “O que dizem livros e artigos sobre o tema” (Pecanha, 2015, p.19),
em lugar da cléssica “Introdugao”. Portanto, além do conteudo, o livro constitui
um exemplo para aqueles que buscam popularizar suas dissertagdes, teses ou
relatérios de pesquisa.

Vamos logo ao que me interessou nesta obra. Em sintese, chama atencao
o relato e discussao do historico e dos avancos recentes nas teorias
psicossomaticas e sistémicas, das aplicagdes clinicas e descrigdo inovadora dos
instrumentos utilizados. Provavelmente, se trata da primeira obra produzida no
Brasil que indica uma possivel integracao entre psicossomatica e teoria sistémica.
Conquanto esses temas comecam a ser discutidos, no meu conhecimento na
Universidade Federal de Santa Catarina, nao encontrei outra publicagéo sobre
essa possivel articulagao.

A originalidade deste livro reside ainda em integrar as teorias psicossomatica
e sistémica, na pratica clinica. O conhecido fisico, Fritjof Capra, recomendara tal
conjugacao como ideal para compreender o ser humano. Interessante que ambos
os autores, Capra e Pecanha, comegavam a escrever, em meados dos anos
noventa, sobre essa mesma ideia e a0 mesmo tempo, sem que um soubesse do
outro.

No aspecto historico, saliento a apresentagéo da evolu¢ao do pensamento
psicossomatico e sistémico. A analise das fontes originais e a convivéncia da
autora com os psicossomaticistas franceses possibilitou apresentar sutilezas,
dentro da teoria psicossomatica, como também as recentes perspectivas
evolucionistas que estao surgindo naquele meio cientifico. No que concerne a
teoria sistémica, a Profa. Déris resgata o pioneirismo do russo, Alexander Bogdanov,
que langou as bases para a formulacao dessa teoria, conhecimento praticamente
ausente nos estudos ocidentais.
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Julgo importante destacar que a obra articula, de forma original, os saberes
psicossomatico e sistémico através do estudo de vinte casos clinicos, sendo dez
criancas sadias e dez com asma, criteriosamente comparadas entre si e estudadas
no sistema familiar. A asma é também descrita com detalhes médicos, incluindo
atualizagdes clinicas. A integracao psicossomatica e sistémica, além de ocorrer
no aspecto tedrico e clinico, deu-se também na dificil tarefa de conjugé-los,
organicamente, em procedimentos de avaliagcdo qualitativos, mas, cujos resultados
Sa0 expressos em escalas passiveis de tratamento estatistico, como fez a autora
em relacdo a avaliagdo das familias, por exemplo. Os instrumentos utilizados,
sendo dois deles técnicas projetivas, foram adaptados pela autora, constando
protocolos desenvolvidos pela Profa. Doris, especialmente para essa pesquisa.
Sua apresentagao detalhada favorece a utilizagao clinica por parte dos psicologos.
Essas medidas psicoldgicas foram: entrevista com o casal de pais e entrevista
coletiva com a familia nuclear, incluindo as criangas; desenho em cores da familia
e teste das Fabulas, pelos proprios pequenos. Todos eles servindo aos fins de
pesquisa e intervengao.

Entendo que o livro preenche diversas lacunas na producgéo cientifica,
notadamente no que concerne a técnicas nacionais que respondam a dificil tarefa
de diagnosticar determinantes psicodinamicos envolvidos na asma e estabelecer
focos precisos para o tratamento conjunto crianga-familia, considerando os
avancgos no conhecimento psicossomatico e sistémico. Além da doencga crénica,
essas ferramentas também s&o validas para avaliar e tratar questdes diversas no
ambito individual e/ou familiar, sendo que esta ultima pode ser conduzida por
outros profissionais na area de saude e educagéao.

Por fim, o livro traz ainda como novidade a articulagédo entre dois niveis de
saberes, individual e grupal, o primeiro refere-se a dimensao intrapsiquica ou a
subjetividade das criangas asmaticas e o segundo diz respeito ao grupo familiar.
A partir dos pressupostos teoricos, ja explicitados, a obra apresenta um diagnéstico
compreensivo das transa¢des em dois grupos: saudaveis e com doenga cronica.

Se, no primeiro capitulo, a Profa. Déris falava “em busca da compreensao
humana” (Pecanha, 2015, p.11), ao concluir a leitura do livro, meu julgamento é
de que essa compreensao foi plenamente atingida, ndo apenas em relagéo aos
sujeitos estudados, como também no que concerne a ciéncia psicoldgica. Este
ultimo aspecto esta expresso de forma sistémica - alias em grande coeréncia com
tal conteudo, no ultimo capitulo intitulado: “Novos inicios integrativos” (Pecanha,
2015, p.185).

Recomendo intensamente a leitura desta obra aos psicélogos que realizam
a pratica clinica com criangas e/ou com familias, a todos aqueles que se
interessam pelas teorias psicossomatica e sistémica e pelos rumos que a ciéncia
psicoldgica podera tomar no século XXI.
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