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Resumo: O artigo discute algumas ideias preliminares sobre percepgao da luz e insight,
que esbogam uma teoria sobre a percepg¢ao, comunicagao visual e seus processos
subjetivos. Apresenta-se como uma espécie de ensaio cuja elaboragao de conceitos séo
decorrentes da pratica em sala de aula, mobilizada por um desejo de identificarmos fatores
Uteis ao aprimoramento do ensino em Comunicagdo. O ponto de partida do estudo é aluz
como fator fisico significativo que contribui na captura de informagdes em nossa troca
com o ambiente, que inclusive pode gerar ndo apenas novas percepgdes, mas despertar
a criatividade. Os efeitos da luz influenciam o cérebro e estimulam percepgdes relativas a
antigas memorias cujas conexdes mentais podem favorecer interpretagdes criativas, quer
dizer, contetudos com significados novos em uma configuragéo original, antes inexistente.
O cotidiano do ensino em Comunicagao nos remete a perguntas sobre as fronteiras de
nossa troca com o mundo, com o outro, com o que valorizamos e nos surpreendemos.
Comunicagédo que é uma experiéncia coletiva, pde em destaque a relagdo humana e
permite olhar quao importante é o encontro humano e a sua maior capacidade, a de criar.
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Abstract: The article discusses some preliminary ideas about perception of light and
insight, which outline a theory about perception, visual communication and its subjective
processes. Itis presented as a kind of essay which concepts are derived from classroom
practice, mobilized by a desire to identify factors useful to improve communication teaching.
The starting point of the study is light as a significant physical factor that contributes to
the capture of information in our exchange with the environment, which can generate not
only new perceptions but awaken creativity. The effects of light influence the brain and
stimulate perceptions of old memories which mental connections may favor creative
interpretations, that is, content with new meanings in an original, non-existent configuration.
The everyday of teaching in Communication leads us to questions about the frontiers of
our exchange with the world, with the other, with which we value and are surprised.
Communication that is a collective experience, highlights the human relationship and allows
us to see how important the human encounter is, and its greater capacity to create.
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Resumen: El articulo discute algunas ideas preliminares sobre la percepcién de laluz y
el insight, que esbozan una teoria sobre la percepcién, la comunicacion visual y sus
procesos subjetivos. Se presenta como una especie de ensayo cuya elaboracion de
conceptos se derivan de la préactica en el aula, movilizada por un deseo de identificar
factores utiles al perfeccionamiento de la ensefianza en Comunicacion. El punto de partida
del estudio es la luz como factor fisico significativo que contribuye a la captura de
informaciones en nuestro intercambio con el ambiente, que incluso puede generar no
s6lo nuevas percepciones, sino despertar la creatividad. Los efectos de la luz influencian
el cerebro y estimulan percepciones relativas a viejas memorias cuyas conexiones mentales
pueden favorecer interpretaciones creativas, es decir, contenidos con significados nuevos
en una configuracién original, antes inexistente. El cotidiano de la ensefianza en
Comunicacion nos remite a preguntas sobre las fronteras de nuestro intercambio con el
mundo, con el otro, con lo que valoramos y nos sorprendimos. La comunicacién que es
una experiencia colectiva, pone de relieve la relaciéon humanay permite ver cuan importante
es el encuentro humano y su mayor capacidad, la de crear.

Palabras clave: Percepcion visual; Estudio de la Luz; Creatividad; Insight; Comunicacion.

Introducao

A experiéncia de ensinar jovens na preparagao profissional é para o
professor também uma oportunidade de inusitado aprendizado, na medida em
que ha uma urgéncia em saber por parte do estudante que impulsiona a busca
de aprender, que mobiliza o docente, cujo papel é colaborar com a busca de
alcancgar o genuino poder do conhecimento.

Nossa trajetdria como professores na capacitagao profissional de jovens
nos descortina aquisicdes em varios campos, como o da didatica, o0 do manejo
de questdes de relacionamento interpessoal, mas acima de tudo, a do ganho
diferenciado em relagdo ao contetudo que temos a responsabilidade de
compartilhar. Ensinar € uma acao que implica primeiramente, aprender. Para
Paulo Freire (2002, p. 25), “Quem ensina aprende ao ensinar. E quem aprende
ensina ao aprender.” Sem duvida, é preciso que o professor tenha suficiente
dominio do conteudo para entao socializa-lo junto ao grupo de alunos. O professor
necessita estudar o contetdo antes de aborda-lo no ensino, o que é sem duvida,
uma ‘licao de casa’ que sem ela nao ha possibilidade de boas aulas, tampouco
de bons alunos, uma vez que no par professor e aluno, ambos séao
interdependentes. Em geral, podemos afirmar que alunos produtivos existem
em grande parte em decorréncia da pratica de professores dedicados e capazes.

Em nossa trajetéria como preparadores de novos profissionais para o
mercado de trabalho em Comunicacdo, o conhecimento sobre percepcao e o
processo comunicacional, se mostrou um campo fértil de reflexdes e pesquisa.
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Com a constatacdo de que no processo de aprendizado académico é
recorrente a dificuldade dos alunos em realizarem conexdes entre teoria e pratica,
nos ocorreu investigarmos em que medida a auto-observagao sobre 0 processo
de estudo da Comunicacgao esta na base do entendimento pelo estudante da
elaboragdo de mensagens comunicacionais efetivas; a autoconsciéncia pode
auxiliar o comunicador a ter uma percepgao acerca de como seus receptores
podem compreender melhor as mensagens a eles dirigidas.

Esta peculiar situacdo em que compreender a prépria percepcao pode
favorecer o entendimento da percepgao do receptor € um elemento que integra
a empatia — elemento essencial da relagcdo comunicacional. Empatia ou em
grego “empatheia” € um vocabulo, que segundo Simone (2010, p. 11) “provém
de emphates-em [colocar dentro, em] + pathos [paix&o]” e “veicula a ideia geral
de sofrer, sentir, suportar e padecer”, que em nosso entendimento pode ser
traduzida pela expressao — estar dentro do sentimento. A empatia € um fator que
constitui um canal de identificagdo entre emissor e receptor, o que permite a
eficacia de uma troca humana. Empatia € uma capacidade afetiva que é
desenvolvida a partir de experiéncias de relacionamento interpessoal em periodos
iniciais do desenvolvimento humano; quando desde bebé, o individuo vivencia
um intercambio com o ambiente permeado de afetos positivos e negativos, mas
assegurado por um vinculo de segurancga e protecdo, suas experiéncias lhe
permitirdo estruturar uma compreensao da dimensao afetiva e social de sua
natureza humana (Winnicott, 1993). Abase de construcdo da afetividade humana,
segundo o mesmo autor, determina as futuras relagdes interpessoais de um
individuo, influenciando-o em suas possibilidades de troca de conteudos
subjetivos emocionalmente significativos e no estabelecimento de vinculos
afetivos. Empatia, em sintese, é a capacidade afetiva de se colocar no lugar do
outro (Goleman, 1995), o que garante um esforgo de ajuste das individualidades
para alcangcarem um intercambio afetivo e intelectual; ela € um dos elementos
fundamentais da comunicacao.

O debate proposto no presente artigo diz respeito aos beneficios da analise
do comunicador sobre seu proprio processo de aprendizagem para identificar
pontos chave da situacdo de seu relacionamento com o conteudo estudado,
buscando compreender como se da a comunicagao que chega até ele. A ideia
de pesquisarmos a autopercepg¢ao dos alunos iniciou uma reflexao tedrica sobre
a ocorréncia do insight como fenbmeno mental organizador, que veicula a
compreensao do que é percebido, em paralelo a importancia da luz enquanto
elemento fisico influente na percepgao visual. A perspectiva delineada de analise,
nesta perspectiva, propde estudar a luz e sua influéncia no ambiente para o
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processo de percepg¢ao visual e seu contraponto, o insight, como fator interno
que integra os elementos envolvidos na experiéncia perceptiva.

Apresentaremos no artigo, algumas das ideias preliminares sobre
percepgao da luz e insight, que esboga uma teoria sobre a percepgéao visual e
seus processos subjetivos. O artigo pode ser compreendido como uma espéecie
de ensaio que apresenta uma elaboragdo de conceitos ainda especulativos,
oriundos de uma observacao da pratica em sala de aula, mobilizados por um
desejo de identificarmos fatores uteis ao aprimoramento do ensino em
Comunicagao.

Percep¢ao e Comunicagao

Observar o mundo a nosso redor, seus objetos e detalhes, é espontaneo
e inevitavel, porém, quando se trata de pensarmos sobre nossas percepcgdes
visuais é fundamental e desafiador discutir a fungao da luz, seu papel no processo
perceptivo. “A luz ndo é a portadora da revelagao — ela é a revelagao.” — afirma
James Turrell (s.d. apud Gomes, 2013). Essa afirmacao do renomado artista
americano que “escolheu a luz como a sua matéria-prima, forjando um tipo de
arte imaterial que pretende ser uma experiéncia sensorial e pér em causa a
nossa percepc¢ao da realidade” (Gomes, 2013, s.p.), mostra que vemos a luz e
nao simplesmente o que a luz revela; portanto, quando estamos abordando a
comunicagao visual, ha que se estudar a luz, talvez o elemento concreto mais
importante do processo no plano fisico.

Ao questionarmos se conhecermos adequada ou suficientemente a luz,
em seu comportamento e composicédo, nos deparamos com uma observagao
importante sobre suas consequéncias, a de ndo conseguirmos desenvolver um
trabalho eficiente, ou mesmo, ndo obtermos um resultado surpreendente na
comunicagao das formas e das cores, para um observador. Uma composig¢ao
visual pode transmitir inimeras sensagdes ao observador, a luz podera despertar
inumeras delas, que influenciardo a percepc¢ao das cores e das linhas; pela luz
e em fungao de suas qualidades fisicas, o percebido podera ainda, ser nomeado
de inumeras perspectivas. Korfmann (2010) apresenta exemplos didaticos acerca
do uso da luz em cenarios teatrais em que ilustra percepg¢des singulares da luz
na criagao de ambientes. Em suas palavras, afirma: a “realidade teatral por volta
de 1800 ilustra claramente como a iluminagao do palco bem como seu papel
evoluiu de um precario elemento de apoio para um elemento constitutivo da
encenacao” e ainda, menciona que por volta de 1920 com a luz elétrica, “a
exibicdo aberta da iluminagao — e nao seu efeito ilusério — revela ao espectador
o carater artificial do teatro, destruindo [...] sua ilusdo de se assistir a uma acao
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momentanea, esponténea, ndo ensaiada e real” (Korfmann, 2010, s.p.).

A Gestalt ou Psicologia da Forma, teoria proposta por Wertheimer, Kéhler
e Koffka, em 1912 (Hothersall, 2006) e que representou importante abordagem
no inicio do século XX, propde que o processo de perceber envolve dois planos
de experiéncia para o sujeito — o primeiro é fisico, porque a percepg¢ao envolve
os 6rgaos sensoriais e deles dependem a captagdo de estimulos materiais
(forma, cor enquanto comprimento de onda, qualidades de odor, de sabor, textura
etc.), — o segundo é subjetivo, porque toda estimulagéo sensorial € acompanhada
de interpretacdo e esta decodificagdo esta sujeita a influéncia de fatores
individuais, sociais e culturais.

Perceber implica interagir com fatores que geram reagbes emocionais e
repercussdes afetivas vinculadas aos objetos e eventos [...] que séo
revestidos de significados segundo a singularidade pessoal e os
parametros sociais daquele que percebe e, neste sentido, deflagram os
processos comunicacionais. [...] A afetividade humana participa da fungao
discriminatoria da percepgao do ser humano, pois ela investe de significado
a situagao que a desperta. (Sakamoto & Zerbinatti, 2015, p. 156)

O estudo da percepcgao por meio da Teoria da Gestalt ndo € Unico neste
campo de investigacao. Atualmente, a Neurociéncia Cognitiva vem se ocupando
de pesquisas e trazendo conhecimentos novos (Schiffman, 2005). Por se tratar
de uma abordagem interdisciplinar que reune psicologia experimental, psicologia
cognitiva, neurociéncia e ciéncia da computacgéo, esta abordagem abre um debate
bastante amplo que possibilita discutir, por exemplo, que pistas visuais de leitura
labial podem estimular centros auditivos, que sdo naturalmente ativados na
percepcao da fala audivel (Calvert et. al., 1997 apud Schiffman, 2005). Isto é,
hoje, podemos compreender algumas modalidades perceptivas a partir de fontes
que aparentemente ndo teriam vinculos com os habituais sentidos envolvidos
no processo. Esta observacao permite pensar que o entendimento do ser humano
a partir da visdo compartimentalizada de especializa¢cdes cada vez mais restritas
na organizagdo da ciéncia, necessita de um contraponto, ou uma viséo
interdisciplinar integradora de estudos, uma vez que em certa medida somos
muito mais intimamente articulados do que consideramos.

A interdisciplinaridade emerge na contemporaneidade da necessidade
epistemoloégica, metodoldgica e ontolégica de responder com competéncia
aos novos desafios, cada vez mais complexos. A multidimensionalidade
dos fenbmenos sociais, politicos, econdmicos, culturais, histéricos implica

119



120

— Bol. Acad. Paulista de Psicologia, S&o Paulo, Brasil - V. 37, n°92, p. 115-127

em religar saberes e fazer dialogar os diversos campos para o avanco do
préprio conhecimento, que ultrapassa os limites disciplinares. (Petraglia,
2014, p.17)

No campo de estudos da percepgdo, a Neurociéncia em sua investigagao
realizada por meio da Tomografia por Emissao de Pésitrons (PET) torna possivel
verificarmos a grande orquestra que é o processo perceptivo, composta por
processos cerebrais, suas nuances e as relagbes com o funcionamento mental
(Schiffman, 2005).

E interessante considerar, em outro angulo de analise, que estudar os
processos da percepgdo em sua perspectiva basica, € adentrar o campo da
Psicofisica, que tem raizes no inicio da histéria da Psicologia cientifica e implica
abordar temas filoséficos centrais, como a natureza humana, o “significado da
experiéncia consciente” e o “enigma sempre presente da relagao entre o corpo
e a mente” (Schiffman, 2005, p. 17). Estudar a percepcédo é também buscar
compreender a luz simbolizada no ato integrador do insight — momento em que
a mente estrutura parametros de interpretacao capazes de traduzir informagdes
diversas em significados multiplos.

E extraordinaria a maneira com que dependemos da luz para obtermos
dados significativos do ambiente e capturarmos detalhes de nossa troca com o
mundo, que inclusive podem gerar ndo apenas novas percepg¢des, mas podem
despertar a criatividade. Os efeitos da luz poderao influenciar o cérebro e estimular
percepgodes relativas a antigas memorias guardadas em camadas profundas da
consciéncia. As conexdes mentais estabelecidas pela lembranga podem
favorecer interpretagoes criativas, quer dizer, conteudos com significados novos
em uma configuragao original, isto &, antes inexistente.

A luz — que gera a percepgao de profundidade, volume, distancia, espago,
transparéncia, calor, frio, movimento, altura, profundidade, tempo etc., que sao
caracteristicas do mundo fisico, que interpretamos afetivamente como: agradavel,
desagradavel, ameno, ameacador, intimidador, relaxante, tenso, opressor,
estimulante, acalentador etc. — é um agente transformador da realidade porque
altera a situagao com os significados que produz.

Neste cenario de entendimento, € interessante considerarmos a percepg¢ao
subliminar, que segundo Schiffman (2005, p. 26) decorre de “condigcbes marginais
de estimulacado [...] nas quais os estimulos aparentemente ndo provocam
nenhuma resposta de detec¢ao”, mas provocam “efeitos indiretos [...] sobre o
comportamento humano”. Percepgdes subliminares podem agucgar o debate do
assunto, na medida em que supde que ha muitos elementos na cena percebida
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do que consideramos existir, elementos que sdo capazes de desencadear
conexdes mentais e provocar reagdes emocionais e comportamentais,
previamente planejadas em uma mensagem dirigida mas com elementos
desconhecidos pelo observador.

Contemplar a luz é ver a vida e participar dela, é ter a sensagao de estar
vivo — obviamente para aqueles que nao estao privados deste sentido; para os
cegos que nao percebem a luz como cor, mas como ondas de calor, eles a
interpretam com outros recursos perceptivos que sdo aqueles de maior
sensibilidade para suas caracteristicas — o tato, a audigcéo e o olfato.

A contemplagao enquanto observagao detalhada e demorada no decurso
do tempo é uma experiéncia perceptiva em que a luz parece introduzir novas
possibilidades. A observagao de uma cena ou objeto, que se detém no tempo e
que é decorrente da agao da luz refletida de um objeto, pode dar a conhecer
uma percepc¢ao do ambiente ou as relagdes do objeto com o ambiente que séo
interpretadas de modo imutavel como se o objeto pudesse ali permanecer e
transcender o tempo. Experiéncias no campo da Filosofia poderiam ampliar esta
discussdo na medida em que a contemplacido sob a dtica filoséfica pode se
associar a ideias particularmente férteis, como por exemplo, a definicdo de Tomas
de Aquino (Barros, s.d.), como ato da inteligéncia que assemelha o homem a
Deus, ou ainda, como experiéncia estética sob a 6tica de Kant em que o belo
incorpora a universalidade do bem, desinteressado e alheio a julgamentos de
utilidade e moralidade (Santos, 2010).

Compreender significados intrinsecos a realidade dada que estéo
associados a esfera da interpretacao do real, ndo estdo associados apenas a
parametros do aqui agora e derivados da influéncia da histéria cultural, remetem
a reflexdes complexas sobre a percepcao e sua esséncia, que transcendem a
dimensao concreta da observacdo. Neste prisma, parece-nos interessante
distinguir percepg¢ao e contemplacdo, quando a primeira é interpretagdo motivada
por coordenadas advindas do individuo e do coletivo e a ultima, é experiéncia
expressa em um juizo estético que traduz o sentimento desinteressado e
prazeroso, dissociado de funcionalidade objetiva.

A contemplacao enquanto atitude ou predisposi¢ao psicolégica desprovida
de determinismo pode ser compreendida como um modo de estar no mundo
(ainda que momentaneo), que abre portas a experiéncia criativa — aquela que
flui, na visdo de Csikszentmihalyi (1998), ou que expressa um gesto esponténeo
representativo de um Self Verdadeiro, segundo Winnicott (1975).

Os dois estudiosos mencionados “abordam a Criatividade como elemento
emergente de uma situacdo de relacionamento entre o ‘ser’ e o ‘mundo’.
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(Sakamoto, 2012, p. 26) destacando que a experiéncia criativa sofre uma
influéncia marcante dos fatores do ambiente.

Ao considerarmos a criatividade como uma experiéncia em que novas
integragdes ou interpretagdes surgem do encontro do ser humano e o ambiente,
qualquer que seja o possivel produto derivado, também se mostra importante
dar destaque ao sentimento de contentamento, o que coincide com a experiéncia
da contemplacéo, visto que a criatividade “ancora o processo de constitui¢cao do
sentimento de “valor do viver” — o sentimento pessoal de que a vida é significativa
e vale a pena ser vivida” (Winnicott, 1975 apud Sakamoto, 1999, p. 33).

Sobre a experiéncia da percepg¢ao, encontramos ainda, a ilusao de 6tica,
que é um curioso fendmeno em que a percepgao é resultante de elementos
ausentes no plano real, isto é, que ndo possuem existéncia material, embora
tenham existéncia no mundo mental; a ilusdo de 6tica € uma experiéncia em que
a subjetividade sobrepbe-se a condigao fisica, determinando ao observador o
que ele percebe. Exemplos classicos conhecidos sio: a ilusdo de que a paisagem
se desloca na estrada quando somos nés que nos locomovemos em um veiculo,
ou a ilusdo de dtica do movimento em figuras estaticas cujos elementos sao
dispostos de forma estratégica em que a capacidade mnémica da retina e os
processos neurolégicos conduzem a mente a uma organizagdo do conjunto
percebido como um todo ordenado em movimentacido como é o cinema
(Hothersall, 2006).

Nesta linha de pensamento em que diferentes estimulos transmitidos pela
luz nos conduzem a interpretacdes muito além do aparente visivel, somos levados
a destacar que esta ligacao luz e observador depende de estruturas mentais
constituidas pela bagagem de experiéncias, que estdo apoiadas em esquemas
cognitivos complexos de conhecimento acumulado de modo criativo pelo
intérprete observador.

O fendmeno da ilusdo de dtica na atualidade apresenta alguns exemplos
de grande impacto quando consideramos o ambiente virtual; a luz exerce sobre
0 cérebro, impulsionando inumeros processos que explicam comportamentos
humanos gerados nas ultimas décadas que ampliaram os habitos cotidianos.
No meio digital, uma pessoa pode reagir de forma contraria a realidade externa,
em fungao de uma total influéncia de mensagens virtuais, respondendo de modo
independente sem levar em consideracao a fidelidade real da situagao.

O meio digital € uma situagéo as vezes estranha para observagédo de quem
esta fora do contexto, comparada por outro lado com a percepg¢ao de quem se
encontra na situacao e pode estar confundida com o real a ponto de substitui-lo
imaginariamente; para quem esta olhando o cenario através de um visor ou tela,
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a tela de um computador € como um simulacro de uma janela da realidade,
produzida por milhares de pontos luminosos e que descortina uma dimensao
que ora € complementar ao real, ora € uma dimenséo dissociada e com novos
parametros, porque nao é concreta mas virtual.

As informacbes trazidas ao cérebro por meio das telas de acesso dos
dispositivos eletrénicos, mesmo quando sabemos n&o serem reais no sentido
de serem concretas, como fatos imaginarios, metaforas visuais, representagdes
alegdricas de ideias, filmes de agao etc., estimulam reagdes concretas (riso,
pesar, ansiedade etc.) de acordo com a forga da percepgao que provocam. Este
campo de estudo como uma area de interesse para pesquisas sobre o cérebro
humano e sua participacdo na construcao de interpretacbes em que a mente
esteja submissa ao poder da manipulagado da luz em contexto virtual ja se esboca
na area de marketing e e-commerce.

Na realidade concreta, um simples trago, uma cor, uma forma, um
movimento, a partir de cada raio de luz refletido sobre eles poderao trazer uma
vasta quantidade de informagbes sensoriais que resultardo em diferentes
percepg¢oes que podem causar as mais diversas reagdes do individuo. O uso da
luz nas formas de comunicagao pode ser o diferencial no processo do despertar
das sensacdes e percepcdes no observador. Aluz é a fonte da percepgao criativa
e também da originalidade de ideias, isto é, a luz ndo apenas ilumina o real mas
0 produz.

A ideia de que, portanto, se o que é percebido é a luz, podemos criar um
novo entendimento sobre as formas mais efetivas na comunicacgao visual para
traduzirmos as mensagens desejadas. Nesta perspectiva, devemos nos ocupar
em identificarmos caracteristicas dos materiais em que o comunicador devera
escolher para sua mensagem, para que tenham a qualidade sensivel de despertar
a contemplacdo do observador. A eficacia da comunicacgao visual dependera do
estudo sobre a multiforme variacado das fontes de luz no ambiente, mediante os
objetivos determinados na mensagem, isto é, se desejamos dar a impressao de
transparéncia na percepg¢ao visual ou se buscarmos estimular a sensacgéo de
constricdo e necessidade de alivio, devemos identificar o potencial da luz
existente ou das formas em que podemos introduzi-la. O préprio comunicador
tem a si mesmo como um observador, para ter ao menos uma base da
experiéncia para contemplar a luz no ambiente por meio dos diversos cendrios
existentes a seu redor: na paisagem de sua janela, na rua de sua moradia ou do
caminho de seu trabalho, na atengdo a uma flor em uma vitrine, uma fruta em
um anuncio de propaganda, um gato em meio a calgada etc., que estruturam
sua bagagem de experiéncias e referéncias em sua interpretacao frente o
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ambiente e a comunicacéo.

O conhecimento acerca dos processos perceptivos amplia o entendimento
de aspectos da vida humana e da comunicagao e criatividade. Ao assistirmos
um filme, ndo poderemos reagir ao que vemos na tela se ndo contemplarmos as
cenas até que estejamos totalmente imersos na realidade dos personagens e
enredo, ao ponto de fazermos parte do contexto ficcional; a realidade virtual
aumenta inUmeras vezes esta sensacao vivencial que a luz nos induz, ela nos
transporta a experiéncias emocionais e oportunidades intelectuais
inquestionaveis.

O potencial da comunicagcdo humana amplia-se imensuravelmente, com
a experiéncia do observador Interessado em explorar a condigdo de que a luz é
uma fonte transformadora, nao somente de comprimentos de onda e impulsos
elétricos, mas de dimensdes metafisicas da mensagem.

As infinitas possibilidades combinadas a partir da luz e da experiéncia do
observador s6 poderao ser idealizadas, imaginadas e percebidas, pela propria
observagao do construtor da obra, na elaboragéo de sua mensagem. A percepgao
da luz refletida exige tempo de observacao, muito estudo da forma e da prépria
luz, mas também exige um ‘esvaziamento conceitual’ do que ja foi visto em sua
disposi¢cao mental no momento da interpretacéo; para termos novas percepgoes,
obtermos angulos variados do observado e novas significacdes, € necessario
abandonarmos defini¢cdes prévias que permitirao um olhar receptivo a mudancas
interpretadas pela mente, que irdo imprimir novas concepgcdes, mesmo
inexplicaveis inicialmente.

Quanto mais informagdes forem reunidas por meio de ricas exposicoes
dos mais diversos contextos disponiveis a serem percebidos e, quanto mais
explorarmos meios sensiveis de comunicagao, maiores serao as possibilidades
de conhecermos novidades; a base desta possibilidade é o autoconhecimento,
fonte permanente de luz interior.

Perceber é permitir que a luz que ilumina o mundo se faga percebida sem
barreiras pelo observador, ou que o que é percebido seja recebido por uma
captacao sensorial que esteja isenta previamente da atribuicdo imediata de
codigos, com suspensao de julgamentos convencionados, para que as
informagdes possam transitar nas conexdes mentais buscando significados
genuinos, inovadores. Alampada acesa, imagem representativa frequentemente
utilizada como simbolo de entendimento dado pelo insight, € uma imagem muito
apropriada para configurar a percepgao criativa, na medida em que ela é a propria
luz interna — ‘sinal interior’, ou insight — que por sua natureza criadora concebe
novas realidades.



Bol. Acad. Paulista de Psicologia, S&o Paulo, Brasil - V. 37, n°92, p. 115-127 —

Consideracgées finais

Luz é elemento auxiliar, esséncia e conhecimento diante do descortinar da
realidade. Luz como fator material ou fisico e luz como elemento subjetivo,
integrador, tém nos estimulado a refletir sobre a fértil compreenséo da percepgao
e da comunicagao, bem como sobre o0 ensino na area.

Se 0 ensino é para o docente uma pratica profissional de pesquisa, ou
uma espécie de laboratério, no sentido de possibilitar descobertas na experiéncia
académica cotidiana de auxilio ao aprendizado dos alunos, o exercicio docente
consiste em uma pratica de observacao e busca de provas de hipoteses que
tendem a nos oferecer novos caminhos ou novos modos de caminhar no territério
da didatica.

Ensinar conteidos em Comunicacao deve ter em vista que ela (a
Comunicagao) é uma experiéncia coletiva que pde em destaque a relacao
humana e com isso, permite olhar quao importante € o encontro humano e a sua
maior capacidade, a de criar.

Parece muito apropriado no ensino em Comunicagao, perguntarmos sobre
as fronteiras de nossa troca com o mundo e com o outro, com o que valorizamos
€ nos surpreendemos, ja que o debate na sala de aula parece ser governado por
uma potencialidade criativa de peculiar alcance, quando encontramos alunos
motivados e professores preparados a buscarem respostas para infinitas
questdes sobre existir, viver e compartilhar experiéncias, comunicando-se.

Os gestaltistas estudaram principios organizadores das formas
perceptivas, como uma espécie de forgas que primam pela simplicidade,
unificacdo e segregacao, reforcando a compreensao de que o conhecimento do
mundo nos chega pelos sentidos e que o processo de decodificacao é posterior
a esta base sensorial, primordial. Kandel (2014, p. 423) endossa esta afirmacéo,
mencionando que:

A percepcgao inicia em células receptoras, sensiveis a um ou a outro
tipo de energia de estimulo. Amaioria das sensacgdes ¢ identificada com
determinado tipo de estimulo. Assim, uma luz de comprimentos de onda
curtos atingindo os olhos parece azul e o agucar na lingua tem sabor
doce.

Complementa o autor, em suas definicdes que “aquilo que é visto com o
“olho da mente” vai muito além daquilo que esta presente nos sinais de entrada”
e que “A percepc¢ao visual € uma criagao do encéfalo” (Kandel, 2014, p. 424).

Debrucarmos sobre este horizonte complexo que é o estudo da percepcgéo,
certamente nos permitira encontrarmos material para a descoberta de novos
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caminhos, criando expressdes novas para a comunicagao. A vida e suas nuances
pertencentes ao mundo, em sua vastidao, podem ser explicadas muitas vezes
em suas entrelinhas. A captacédo intuitiva e as inferéncias espontaneas da
percepg¢ao podem abrir caminhos a saberes que expandem a compreensao de
nossas proprias capacidades. O insight como entendimento imediato traduzido
muitas vezes como “percepcado” é o conhecimento que nos chega do mundo
externo e do mundo interno simultaneamente e que, em seu processo, relne o
contato com informacgdes da realidade objetiva e da realidade subjetiva, integrando
a dimensao corpo e mente, afetividade e razio, acao e pensamento.

Na tentativa de finalizar nossa analise preliminar sobre a luz e o insight,
ocorre-nos destacar que o elemento fisico e a disposicao psiquica, associados,
parecem explicar fendbmenos em interacao de natureza intrincada que relacionam
0s pressupostos sobre o processo criativo. Se tivermos em mente que “Criar é
o verbo por exceléncia do existir humano” (Sakamoto, 1999, p. 26), poderiamos
considerar que — perceber e contemplar o percebido — sdo atos que parecem
constituir pontos de partida para uma interacao criativa do observador em seu
relacionamento com o mundo.

Mencionando por hora, o que poderia ser nosso esfor¢o preliminar de
entendimento do assunto, concluimos a presente exposi¢ao com a pergunta de
pesquisa, que permanece em aberto, qual seja: “Sera a luz, poténcia fisica
fundante que nos desperta o olhar e ilumina até mesmo o dado imaterial na
cena, aquela que determina a percepcao, ou desperta a contemplacéo criativa,
mas sobretudo, da base ao insight que é o fendbmeno capaz do fluir a vida de
modo incessante, para o observador?”
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