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Resumo: Uma consulta nos sites de busca por um construto psicolégico que pudesse
avaliar o tipo, frequéncia e intensidade dos habitos de lazer na dindmica psicossocial dos
jovens indicou uma limitagdo de publicagdes em relagao a esse assunto para jovens
brasileiros. O objetivo foi verificar a consisténcia e manutenc¢ao da estrutura fatorial da
medida da Escala de Atividades de Habitos de Lazer aplicada em estudantes no norte de
Minas Gerais. 691 adolescentes da cidade de Montes Claros participaram: 52% homens
€ 48% mulheres, entre 11 e 19 anos (M = 14,64, DP =1,79; Mo = 15). O instrumento foi a
Escala de Atividades de Habitos de Lazer com trés fatores: Lazer Instrutivo, Ludico e
Hedbnico, além de um questionario de caracterizagdo sociodemografica. Para analise
dos dados, utilizou-se 0 SPSS 21.0. Foram computadas estatisticas descritivas (tendéncia
central e dispersdao) e MANOVA. Realizou-se uma analise fatorial confirmatéria com recurso
ao programa estatistico AMOS 21.0. Os resultados evidenciaram a existéncia do modelo
trifatorial hipotetizado, revelando uma associagéo Phi (¢) positiva entre os fatores. A
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MANOVA mostrou resultados significativos apenas para o efeito principal no nivel escolar
e sexo e para efeito de interagao no nivel escolar versus idade, todos em relagao aos
habitos Iudicos. Destaca-se a garantia fatorial do modelo pretendido, o qual avalia as
atividades dos habitos de lazer, consideradas como atividades distintas, em intensidade e
frequéncia, apresentadas pelos jovens quando ja cumpriram suas atividades cotidianas.
As saturagdes estiveram dentro do intervalo esperado, comprovando que ndo existem
problemas da estimagéao proposta na medida da escala.

Palavras-chave: Construto psicolédgico; Individuos jovens; Habitos de lazer.

Abstract: A query in the sites of search for a psychological construct that could evaluate
the type, frequency and intensity of leisure habits in the psychosocial dynamics of the
young indicated a limitation of publications in relation to this subject for young Brazilians.
The objective was to verify the consistency and maintenance of the factorial structure of
the measure of the Scale of Activities of Leisure Habits applied in students in the north of
Minas Gerais. 691 adolescents from the city of Montes Claros participated: 52% men and
48% women, aged 11 and 19 years old (M = 14.64, SD = 1.79, Mo = 15). The instrument
was the Scale of Activities of Leisure Habits with three factors: Instructional Leisure,
Playful and Hedonic, in addition to a sociodemographic characterization questionnaire.
For data analysis, SPSS 21.0 was used. Descriptive statistics (central tendency and
dispersion) and MANOVA were computed. A confirmatory factorial analysis was performed
using the AMOS 21.0 statistical program. The results evidenced the existence of the
hypothetized trifactor model, revealing a positive Phi (¢) association between the factors.
MANOVA showed significant results only for the main effect at school level and gender
and for interaction effect at school level versus age, all in relation to play habits. We
emphasize the factorial guarantee of the intended model, which evaluates the activities of
leisure habits, considered as distinct activities, in intensity and frequency, presented by
the young people when they have already completed their daily activities. The saturations
were within the expected range, proving that there are no problems of the proposed estimation
in the scale measurement.

Keywords: Psicological construct; Young people; Leisure habits.

Resumen: Una consulta en los sitios de blusqueda por un constructo psicolégico que
pudiera evaluar el tipo, frecuencia e intensidad de los habitos de ocio en la dinamica
psicosocial de los jévenes indicé una limitacién de publicaciones en relacion a ese asunto
para jovenes brasilefios. El objetivo fue verificar la consistencia y mantenimiento de la
estructura factorial de la medida de la Escala de Actividades de Habitos de Ocio aplicada
en estudiantes en el norte de Minas Gerais. Participaron 691 adolescentes de la ciudad
de Montes Claros, siendo: 52% hombre y 48% mujeres, con edades entre 11y 19 afios (M
= 14,64, DT = 1,79; Mo = 15). El instrumento fue la Escala de Actividades de Habitos de
Ocio con tres factores: Ocio Instrutivo, Lidico y Hedonico, ademas de un cuestionario de
caracterizacién sociodemografica. Para el analisis de los datos, se utilizé el SPSS 21.0.
Se calcularon estadisticos descriptivos (medidas de tendencia central y dispersion) y
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MANOVA. Se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio con recurso al programa estadistico
AMOS 21.0. Los resultados evidenciaron la existencia del modelo multifactorial hipotetizado,
revelando una asociacion Phi (¢) positiva entre los factores. La MANOVA mostro resultados
significativos solo para el efecto principal en el nivel escolar y sexo y para efecto de
interaccion en el nivel escolar versus edad, todos en relacién a los habitos ludicos. Se
destaca la garantia factorial del modelo pretendido, el cual evalla las actividades de los
habitos de ocio, consideradas como actividades distintas, en intensidad y frecuencia,
presentadas por los jévenes cuando ya cumplieron sus actividades cotidianas. Las
saturaciones estuvieron dentro del intervalo esperado, comprobando que no existen
problemas de estimacion propuesta en la medida de la escala.

Palabras clave: Constructo psicolégico; Individuos jévenes; Habitos de ocio.

Introducao

O lazer compreende o tempo livre que cada pessoa dispbe para a
realizagdo de atividade de descanso ou diversao, independente do ambiente
onde se esta (Formiga, 2009). Para Chemim (2003), o lazer significa a
possibilidade de o individuo poder desfrutar de um momento para si, escolhendo
livremente entre descansar ou se divertir. Tais momentos de diversao, ocupados
pelos jovens, vém se caracterizando como um grande problema, pois ha maioria
das vezes as condi¢des de lazer ndo satisfazem a familia e a escola. Da mesma
forma, os proprios jovens nao se sentem livres o bastante para buscar o prazer
real do divertimento, devido a dissonancia entre as exigéncias da familia e da
escola e o que eles mesmos querem (Formiga, 2009).

O problema néao é ter horas para se divertir, mas a qualidade desse
divertimento. Certos habitos de lazer podem estar relacionados a diversao e a
formacao sociocultural ou com o éxito escolar e uma qualidade de vida (Formiga,
Gouveia, Omar, Ferreira, & Prestes, 2002). No entanto, algumas dessas
atividades podem causar insatisfacdo a familia e a escola, por transgredirem as
normas sociais, desrespeitando valores humanos e a institucionalizagao do limite
(Formiga, 2005; Formiga, 2010; Formiga, 2011).

Cada pessoa pode apresentar formas variadas para passar o seu tempo
livre apds seus compromissos diarios. Isso pode se tornar um habito, o qual
podera orientar o individuo a certas atividades de lazer diferenciadas, que vao da
leitura, passeios com amigos e visitas familiares até experiéncias de risco
(Formiga, Bonato, & Sarriera, 2011). E necessario que estas atividades promovam
um reconhecimento no que diz respeito a aceitacéo e a pratica social na escolha
da diversao ideal para que a socializacao entre a familia, a escola, os amigos e
consigo mesmo, ocorra de forma eficiente (Argyle, 1991).

O cotidiano das pessoas proporcionam habitos que vao orientar o individuo
de acordo com suas metas individuais e sociais, formando costumes de prazer,
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aborrecimento, informacao e envolvimento social (Pais, 1998). Atualmente, os
jovens tém investido o seu tempo em atividades de lazer que apresentam
sensacgoes ao extremo, visando mais ao aspecto individualista e centrado em si
mesmo do que o comprometimento com o outro (Formiga, 2010). Tais atividades
de lazer desenvolvidas pelos jovens vém sendo questionadas pela sociedade
no que se refere as condutas desviantes, que sao aquelas atividades rotineiras
ou estilos de vida dos jovens que violam as normas socialmente aceitas. O
lazer deve ser direcionado para formacao afetiva, intelectual e social das pessoas
que fazem parte de seu convivio social e ir além das diferengas entre elas
(Dumazedier, 1999; Murillo, 1996).

Sabendo da importancia de um construto psicoldgico que pudesse avaliar
o tipo, frequéncia e intensidade dos habitos de lazer na dindmica psicossocial
dos jovens foi que, em consulta nos sites de busca da produc¢ao cientifica sobre
o tema, observou-se que ainda tem sido limitada a publicagédo sobre uma medida
autoavaliativa em relagdo aos habitos de lazer em jovens brasileiros. Foi
encontrada apenas a escala de atividades de habitos de lazer, a qual vem sendo
utilizada em distintos espagos geopoliticos e amostrais no Brasil.

Tendo por base a literatura sobre o tema, Formiga, Ayroza e Dias (2005)
propuseram a Escala de Atividades de Habitos de Lazer (EAHL). Esses autores
desenvolveram e validaram um instrumento que avalia o comportamento dos
jovens em seu tempo livre. Inicialmente, essa escala foi composta por 24 itens
gue analisam as atividades de lazer assumidas pelos sujeitos em seu tempo
livre, buscando conhecer as escolhas e tendéncias das pessoas sobre 0s seus
habitos em tempo livre. A solugéo fatorial permitiu identificar trés componentes
com eigenvalue superior a 1,00, explicando em seu conjunto 27,9% da variancia
total e um alfa de Cronbach (o) geral da escala de 0,82. O primeiro fator, o
Habito Hedbnico, apresentou uma consisténcia interna (o de Cronbach) de 0,80;
0 segundo fator, o Habito Ludico, obteve um alfa de 0,65; e, por fim, o terceiro, o
Habito Instrutivo, apresentou um alfa de 0,63.

Com isso, Formiga et al. (2005) definiram os seguintes tipos de lazer:
Hedonismo (habitos de consumo que enfatizam o prazer individual e imediato),
Ludico (utilizagéo de jogos, brinquedos e divertimento em geral, como carater
instrumental do lazer, podendo ser experimentado sozinho ou em grupo) e o
Instrutivo (enfatizando a experiéncia de aperfeicoamento e crescimento
desenvolvido pelos sujeitos, tornando-os capazes de escolhas de lazer e
transmissdo de conhecimentos).

Em estudos posteriores ao desenvolvido por Formiga et al. (2005),
considerando a dinamica do contexto social e sua influéncia na formacéo e
organizacao do itens da EAHL, Formiga et al. (2011) sugeriram a reducao da
escala com 24 para 15 itens. Em uma pesquisa com distintas amostras em trés
estados brasileiros, foram observados indicadores estatisticos bem melhores
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do que aqueles previamente encontrados nos estudos de Formiga et al. (2005),
tanto relacionado a organizacéo fatorial quanto ao alfa de Cronbach, condigcao
esta que permitiu utilizar, a partir dos achados de Formiga et al. (2011), a escala
com 15 itens.

Para nao deixar duvidas sobre o instrumento reduzido, Formiga (2012),
em um estudo com caracteristicas amostrais proximas aquelas delineadas pelos
autores supracitados, verificou a estrutura fatorial da EAHL, desta vez
comparando a associacao itens-fator e os indicadores psicométricos por tipo de
escola (publica e privada), onde a organizagao fatorial confirmou a
tridimensionalidade e a associacao entre os fatores (Hedonismo, Ludico e
Instrutivo).

Com o objetivo de verificar a acuracia da EAHL, Formiga, Melo e Lima
(2013) avaliaram a consisténcia dessa medida em uma amostra de atletas e
nao atletas, observando a manutengao da estrutura trifatorial, independente das
amostras em questdo. As atividades dos habitos de lazer sdo reconhecidas
pelos respondentes, diferenciando apenas quanto a intensidade nas dimensbes
do lazer. Por exemplo, os atletas foram mais hedonistas do que os nao atletas e
estes mais instrutivos e ludicos em seu lazer. Formiga, Melo, Pires (2015), com
base nos estudos de Formiga (2012) e Formiga et al. (2013), procuraram verificar
se a medida EAHL variava de acordo com grupos amostrais (por exemplo: sexo,
idade e tipo de escola). Os autores observaram que tanto a estrutura fatorial
quanto a associagao positiva entre os fatores da EAHL foram mantidas.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo verificar a
consisténcia e manutencao da estrutura fatorial da medida das Atitudes de Habitos
de Lazer (EAHL) aplicada em uma amostra de estudantes no norte de Minas
Gerais. Frente aos indicadores psicométricos, previamente observados em
estudos anteriores no Brasil com a mesma escala, espera-se que, no presente
estudo, a estrutura fatorial se mantenha.

Método

Amostra

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e correlacional, no qual
participaram 691 sujeitos da cidade de Montes Claros-MG, distribuidos no nivel
educacional fundamental (47%) e médio (57%), sendo 52% do sexo masculino
e 48% de sexo feminino, com idades compreendidas entre os 12 e 19 anos (M =
14,64, DP = 1,79; Mo = 15). A maioria (33%) tinha uma renda econémica que
variava de R$724,00 a R$1.000,00. A amostragem foi ndo probabilistica, mas
intencional, pois buscava garantir os resultados com base na faixa etaria
salientada pela literatura desenvolvimentista quanto a intensidade do jovem
apresentar a conduta desviante.
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Quanto a significancia da amostra para o presente estudo, esta foi calculada
no pacote estatistico G Power 3.1, um software destinado a calcular o poder
estatistico, isto é, o teste de hipotese, tendo como base nao apenas o ‘n’
necessario para a pesquisa, mas também o tipo de calculo a ser realizado (Faul,
Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007). Para a coleta de dados deste estudo, foi
considerada uma probabilidade de 95% (p < 0,05), uma magnitude do efeito
amostral (r > 0,30) e um padrao de poder hipotético (n > 0,80). A partir desses
critérios, uma amostra minima de 400 sujeitos revelou-se suficiente, tendo como
indicadores: t > 1,98; 1> 0,99; e p < 0,05.

Instrumento

Foi utilizada a Escala de Atividades de Habitos de Lazer (EAHL), elaborada
originalmente em portugués por Formiga et al. (2005). O instrumento é composto
por 24 itens que avaliam as atividades de lazer assumido por cada sujeito a
respeito da sua ocupagado quando nao se esta fazendo nada (por exemplo: ler
livros e revistas, ir a igreja, navegar na internet, comprar roupas, etc.). Para
responder a esse instrumento, a pessoa deveria ler cada item e indicar com que
frequéncia ocupava seu tempo quando ficava sem fazer nada, depois de todas
suas obrigagdes cumpridas, utilizando para tanto uma escala de seis pontos,
tipo Likert, com os seguintes extremos: 0 = Nunca e 5 = Sempre.

A escala revelou, a partir de uma analise exploratéria, a existéncia de trés
fatores, explicando em seu conjunto 27,9% da variancia total: Instrutivo, Ludico e
Hedonismo. Os indicadores de consisténcia interna estiveram, respectivamente,
entre 0,63 e 0,80. Em um estudo desenvolvido por Formiga et al. (2005), avaliado
a partir da teoria classica do teste e analise fatorial confirmatdria, viu-se a
necessidade de reduzir a escala, a qual ficou com 15 itens, organizando nos
fatores previamente encontrados pelos autores supracitados. Assim, em um
outro estudo desenvolvido por Formiga et al. (2011), com amostras de trés
estados brasileiros, o objetivo era avaliar a consisténcia da organizagao fatorial
da EAHL e os resultados revelaram indicadores psicométricos que garantiram a
estrutura fatorial que contempla os 15 itens e os mesmos trés fatores proposta
pelos autores. Formiga, Melo, Pires e Aguiar (2013) confirmaram em um novo
estudo a estrutura fatorial da EAHL, na qual o modelo trifatorial se manteve tanto
considerando a amostra geral (609 sujeitos) quanto na especificidade amostral
em fungao do sexo, idade (pré-adolescente e adolescente) e do tipo de escola
(publica ou privada). A escala de 15 itens foi a utilizada neste estudo.

Caracterizagdo Sociodemografica

Além da EAHL, um questionario de caracterizagdo sociodemografica foi
incluido para avaliar a caracterizagao dos participantes deste estudo no que diz
respeito ao sexo, a idade, ao nivel de escolaridade e a renda econbmica, bem
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como realizar um controle estatistico de atributos que possam interferir
diretamente nos resultados.

Procedimentos da Coleta de Dados

O instrumento da pesquisa foi administrado aos sujeitos do ensino
fundamental e médio em distintas instituicdes publicas na cidade de Montes
Claros-MG, em contexto de sala de aula. O tempo de duracao de coleta foi de
quatro meses. Aos respondentes era solicitada a participagao no estudo de forma
voluntaria, explicando o objetivo da pesquisa.

As pessoas que mostraram interesse e que deram o seu consentimento
em participar deste estudo foram conscientizadas de que nao havia respostas
certas ou erradas, e que respondessem de acordo com o0 que pensavam. Foi
assegurado o anonimato das suas respostas e que estas mesmas seriam
tratadas em um conjunto. Dessa forma, contando com as instru¢cées necessarias
para que o questionario pudesse ser respondido, os pesquisadores estiveram
presentes durante toda a aplicacdo para o esclarecimento das duvidas que
surgissem. Um tempo médio de 50 minutos foi suficiente para concluir essa
atividade.

Procedimentos Eticos

Todos os procedimentos adotados nesta pesquisa seguiram as diretrizes
da Resolugdo CNS 466/12, entre outras normas expedidas pelo Conselho
Nacional da Saude — CNS —, bem como da Resolucédo 016/2012 do Conselho
Federal de Psicologia. O projeto de pesquisa foi submetido a um Comité de
Etica, no qual obteve a aprovacéo através do Parecer Consubstanciado Nimero
798.135, com Data da Relatoria 19/09/2014.

Analise dos dados

Para a analise dos dados deste estudo utilizou-se a versao 21.0 do programa
estatistico SPSS para Windows. Foram computadas estatisticas descritivas
(tendéncia central e dispersao) e MANOVA. Além desses calculos, realizou-se
uma analise fatorial confirmatéria com recurso ao programa estatistico AMOS
21.0, com o intuito de se avaliar a consisténcia estrutural do modelo ja previamente
encontrado para a EAHL. Considerou-se como entrada a matriz de covariancias,
tendo sido adotado o estimador ML (Maximum Likelihood).

Uma vez que essa analise estatistica € mais criteriosa e rigorosa, testou-
se a estrutura tedérica quanto ao modelo bifatorial. Esta analise apresenta alguns
indices que permitem avaliar a qualidade de ajuste do modelo proposto (Byrne,
1989; Joreskdg & Sérbom, 1989; Van de Vijver & Leung, 1997; Hair, Anderson,
Tatham, & Black, 2005), por exemplo: 2 (qui-quadrado), Goodness-of-Fit Index
(GFI) e Adjusted Goodness-of-Fit Index (AGFI) sdo analogos ao R? em regressao
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multipla; existem também Comparative Fit Index (CFl), Tucker-Lewis Index (TLI),
Root-Mean-Square Error of Approximation (RMSEA), Expected Cross-Validation
Index (ECVI) e Consistent Akaike Information Criterion (CAIC).

O Akaike’s Information Criteria (AIC) é um critério que utiliza a parcimonia
na avaliagdo do modelo, levando em conta o niumero de parametros estimados.
E usados quando sdo comparados dois ou mais modelos. O modelo que
apresenta melhor ajuste é o que possuiu menor AIC. Browne-Cudeck Criterion
(BCC) é um critério que funciona da mesma maneira que o AIC e o CAIC com a
diferenga que impde grandes penalidades para a complexidade do modelo. Bayes
Information Criterion (BIC) mostra-se de forma mais consistente, uma vez que
cada ajuste realizado nos componentes explicativos € gerado com base no ajuste
adequado dos dados, penalizando severamente modelos com muitos
parametros.

Além desses calculos, foram realizados também tanto o calculo de
Confiabilidade Composta (CC) quanto o da Variancia Média Extraida (VME). No
primeiro indicador exige-se que o nivel do escore seja acima de 0,70, enquanto
no segundo indicador é preciso um nivel acima de 0,50.

Resultados

A fim de atender a hip6tese apresentada, gerou-se no programa estatistico
AMOS 21.0 a proposta bifatorial da medida pretendida, a qual foi previamente
estabelecida por Formiga et al. (2005). Foram gerados modelos comparativos,
como o unifatorial e o ortogonal, sendo este com trés fatores ndo relacionados,

Tabela 1 - Indicadores psicométricos da comparacao da estrutura fatorial EAHL em
jovens da cidade Montes Claros-MG

Medidas de Ajuste Medidas de Ajuste Medidas de Ajuste
Absoluto Incremental Parcimonioso
Modelos
RMSEA ECV|
X3qgl GFl  AGFI CFI TLI . CAIC .
(intervalo) (intervalo)
Modelo 1 0.12 1171,0 1.64
odelo 1 — ;
Unifatorial 10,50 0,80 0,74 046 0,38 (0,11- 7 (1,49-
0,13) 1,41)
Modelo 2 — 0,08 0,77
Bifatorial 4,60 0,90 0,88 0,79 0,76 (0,07- 636,59 (0,67-
Ortogonal 0.10) 0.87)
Modelo 3 — 0,04 0,39
Bifatorial 2,02 0,97 095 095 0,93 (0,03- 468,88 (0,33-
Obliguo 0,05) 0,45)
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a fim de compara-los com o modelo obliquo (com os trés fatores
interdependentes). Os resultados revelaram nas comparagdes que o modelo
obliquo apresentou melhores indicadores psicométricos em relagéo aos demais
(Tabela 1).

Considerando os indicadores apresentados anteriormente, destaca-se que
todas as saturacdes (Lambdas, L) estiveram nao somente dentro do intervalo
esperado |0 - 1|, mas que foram estatisticamente diferentes de zero (t > 1.96, p
< 0.05), ndo existindo problemas da estimagao proposta nas medidas do EAHL,
ou seja, superiores a zero e inferiores a um (Tabela 2).

Tabela 2 - Estrutura Fatorial do EAHL em jovens de Montes Claros-MG

L A (Escores I -

£ (Construto) ¥ (Variaveis, Fatoriais da £ (Erros) CC (Confiabilidade VME_(Vanaqua

ltens) Composta) Média Extraida)

Estrutura)

EAHL1 0,57 0,17

EAHLZ 0,50 0,14
Habitos EAHL3 0,54 0,12
Hedonistas EAHL4 0,51 0,17 0,85 0,55
(HH)

EAHLS 0,64 0,41

EAHL6G 0,46 0,21

EAHL7 0,64 0,40

EAHLS 0,74 0,55 0,74 0,51
Habitos EAHL9 0,61 0,37
Ludicos (HL) EAHL10 0,50 0,25

EAHL11 0,66 0,36

EAHL12 0,60 0,36 0,87 0,57
Habitos EAHL13 0,73 0,54
Instrutivos
(HD EAHL14 0,80 0,63

EAHL15 0,59 0,15

Tais resultados corroboram a existéncia do modelo trifatorial hipotetizado
para mensurar as atividades dos habitos de lazer (habitos hedonistas, ludicos e
instrutivos) nos jovens na cidade de Montes Claros-MG que participaram das
pesquisas, revelando uma associagao Phi (o) positiva entre os fatores: Habitos
Ludicos com Habitos Hedonistas (0,46), Habitos Instrutivos com Habitos
Hedonistas (0,39) e Habitos Instrutivos com Habitos Ludicos (0,29), com
p <0,01.

Além dos indicadores psicométricos observados na Tabela 1, outros mais
parcimoniosos (exemplo: AIC, BIC e BCC) garantiram o modelo hipotetizado
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justamente por serem resultados que acompanham o CAIC e ECVI. Esses
indicadores servem para avaliar a adequag¢ado de um modelo determinado em
relacdo a outros para comparacdo da melhor estrutura fatorial (neste caso, a
proposta do modelo trifatorial obliquo em relagcao ao modelo trifatorial ortogonal
e unifatoiral). O modelo pretendido revelou melhores resultados em relagcéo aos
outros modelos (Tabela 3).

Tabela 3 - Indicadores psicométricos de parcimdnia para a comparagdo da estrutura
fatorial com o EAHL na cidade de Montes Claros-MG

Indicador de Parcimdnia

Modelos
AlC BIC BCC
Modelo 1 — Unifatorial 1013,65 1142,07 1015,20
Modelo 2 — Bifatorial 47375 606,59 47534
Ortogonal
Modelo 3 — Bifatorial Obliquo 380,21 527,04 382 66

Com o objetivo de verificar a validade do construto em questao, realizou-
se o calculo de Confiabilidade Composta (CC), o qual exige que o nivel do escore
seja acima de 0,70 e o da Varidncia Média Extraida (VME), neste estudo, seja
um nivel acima de 0,50 (Hair, Tatham, Anderson, & Black, 2005; Valentim &
Damasio, 2016). Observou-se que para as os trés modelos, o CC e o VME
estiveram acima do exigido na literatura, evidenciando a confiabilidade e validade
convergente do construto utilizado e seguranca fatorial para a populagao juvenil
(Tabela 2).

Além de se observar uma associagao Phi (¢) entre os fatores com boa
forca associativa e na relacao item-fator, tal resultado foi confirmado quando as
estimativas de predicdo foram realizadas a partir da analise de regressao, a
qual revelou, para o modelo hipotetizado a partir da identificagdo das variaveis
que foram significativas e a razdo critério, que estiveram dentro do que é
estatisticamente exigido, comt > 1,96 e p < 0,05 (Tabela 4).

A partir desses resultados é possivel destacar a garantia fatorial do modelo
pretendido, o qual avalia as atividades dos habitos de lazer, consideradas como
atividades distintas em intensidade e frequéncia, apresentadas pelos jovens
quando ja cumpriram com suas tarefas cotidianas exigidas pela familia, escola,
etc., contemplando os fatores do hedonismo (diz respeito aos habitos de
consumo que enfatizam o prazer individual e imediato como Unico bem possivel
doindividuo), ludico (refere-se ao sujeito que utiliza jogos, brinquedos, passeio e
divertimentos em geral, apresentando um carater instrumental do lazer para
divertir-se) e o instrutivo (atribui-se a experiéncia de aperfeicoamento e
crescimento social e cognitivo desenvolvido pelos sujeitos, tornando-os capazes
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Tabela 4 - Indicadores das estimativas preditivas entre itens-fatores da EAHL na cidade
de Montes Claros-MG

Razéo

ltens <--- Fator Estimativa DP Critério p<
EAHL1 <--- HLH 1,583 312 5,078 0,001
EAHLZ =--- HLH 2,256 427 5,280 0,001
EAHL3 =--- HLH 1,818 ,366 4,970 0,001
EAHL4 <--- HLH 2,278 ,506 4,507 0,001
EAHLS <--- HLH 2,482 743 3,340 0,001
EAHLB < HLH 2,747 518 5,303 0,001
EAHL7 <--- HLH 1,000

EAHLS <--- HLL 668 061 10,878 0,001
EAHL9 <--- HLL 978 101 9,701 0,001
EAHL10 =--- HLL 762 072 10,588 0,001
EAHL11 =<--- HLL 1,000 —
EAHL12 <--- HLI 516 ,069 7,457 0,001
EAHL13 <-- HLI 1,395 113 12,293 0,001
EAHL14 <--- HLI 1,033 084 12,267 0,001
EAHL15 <--- HLI 1,000 --- -

de certas escolhas de lazer diferenciadas e exclusivas para eles, bem como
para poder assumir uma atividade quanto a transmissao, habilitacdo e ensino de
conhecimentos) (Formiga, 2009).

Essa medida evidencia que tais atividades, salientadas nas associagoes
itens-fator, podem ser avaliadas a partir dos 15 itens distribuidos nos fatores
supracitados. Porém, mesmo tendo confirmado a estrutura fatorial, procurou-se
comparar, a partir de uma MANOVA, as pontuacoes médias das respostas dos
sujeitos nas dimensdes do lazer (habitos hedonistas, ludicos e instrutivos),
considerando as variaveis sexo, idade e nivel escolar, o que gerou resultados
significativos apenas para o efeito principal no nivel escolar e no sexo; e, para
efeito de interacao, somente o nivel escolar (fundamental ou médio) versus idade,
todos em relacao aos habitos ludicos (Tabela 5).

Conforme os dados apresentados, observam-se trés aspectos: que os
homens apresentaram maiores escores do que as mulheres; no nivel escolar,
os sujeitos do fundamental tiveram escores mais altos do que aqueles do nivel
médio; e, por fim, em relagao a interacio entre nivel escolar e idade, os sujeitos
acima de 15 anos que estdo no nivel fundamental apresentaram escores
superiores em relagao as demais associacgdes.
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Tabela 5 - Analise multivariada da variavel habitos de lazer em funcdo da combinagéo
das variaveis sexo, idade e tipo de organizacéo

Habitos Ludicos Estatistica
Variaveis
Média DP IC 95% F PO A Wik's p<

Sexo Masculino 13,48 0,48 12,65-14,31

2245 1,00 0,94 0,001
Sexo Feminino 8,71 0,91 6,92-10,50
Nivel 13,34 095  11,44-1523
Fundamental 19,84 0,99 096 0,001
Nivel Médio 8,85 0,29 7,18-10,54
Nivel Fund.
versus ldade < 11,38 0,30 10,79-11,97
15a
Nivel Fund.
versus ldade > 15,29 1,91 11,55-19,03
15a

7,34 0,77 0,98 0,001
Nivel Médio
versus ldade < 9,63 0,45 8,73-10,51
15a
Nivel Médio
versus ldade > 8,08 0,35 7,40-8,76
15a

E preciso destacar, considerando o Lambda de Wilk's e PO, que existe
um conflito de interpretagdo. Se por um lado o Lambda foi préximo a 1,00,
condicao que existe uma parcimdnia ao interpretar as diferencgas entre os grupos,
por outro lado o PO revelou indicadores que sustentam a hipétese experimental
no efeito principal e de interacao.

De forma geral, este estudo avaliou, inicialmente, a consisténcia da
estrutura fatorial da medida das Atividades de Habitos de Lazer, proposta por
Formiga et al (2005). Nesta, com base nos resultados do autor, foram
identificados trés fatores: o Hedonismo, o Ludico e o Instrutivo. Com isso, testou-
se tais fatores e as comparacgoes, sendo: (a) Modelo 1: unifatorial, em que todos
os itens da EAHL apresentam saturagdo em um unico fator; (b) Modelo 2: por
avaliar a estrutura com trés fatores ortogonais; e ¢) Modelo 3: uma estrutura
trifatorial ortogonal, proposta teoricamente pelos autores supracitados. Essa era
a organizacgao que se pretendia encontrar. Os resultados garantiram o modelo
trifatorial, que apresentaram indicadores de qualidade de ajuste aceitaveis e foram
melhores do que aqueles encontrados nos estudos anteriores com a mesma
escala.
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Entdo, o modelo multifatorial das Ati-vidades de Habitos de Lazer
contribuiram para autenticar a evidéncia psicométrica da organizacao fatorial
desta medida, a qual enfatiza que as atividades de lazer referem-se a disposicao
que o jovem tem ao repetir uma atitude com fins de distragdo ou entrete-nimento,
quando ja cumpriu com todas as suas responsabilidades familiares ou nao
(Formiga, 2012), distribuidas em 15 itens nas atividades ludicas, hedonistas e
instrutivas. Além dos indicadores de qualidade de ajuste observados neste estudo,
que se revelaram préximos as recomendacoes apresentadas na literatura (Byrne,
1989; Tabachnick & Fidell, 1996; Van De Vijver & Leung, 1997), outros deles nao
abordados nos estudos com essa medidas (por exemplo, AlIC, BIC e BCC e CC
e VME) reforcam mais ainda a proposta dessa organizacao fatorial.

Na MANOVA, os resultados revelaram informagdes convergentes as que
ja foram observadas em estudos anteriores (Formiga et al., 2005; Formiga et al.,
2011; Formiga et al., 2013), como os habitos de lazer, o ludico em especifico,
que tem mais aderéncia pelos homens e pelos jovens do ensino fundamental.
Esses achados s&do bem compreensiveis devido a condig¢ao cultural da sociedade
e da escola. Por um lado, seria a fungao de instrumentalidade desse tipo de
lazer destinada aos homens, o qual tem foco no uso de jogos, brinquedos, passeio
e divertimentos e que, mesmo encontrando mulheres que participam dessas
atividades, ainda assim a frequéncia masculina foi bem maior; Por outro, quanto
ao fato do nivel fundamental apresentar mais sujeitos com adesao ao lazer ludico,
esse resultado revela uma questao que, provavelmente, devera se relacionar a
fungao da propria dindmica escolar nesse nivel educacional no contexto
pesquisado (por exemplo: ter um desenvolvimento integral de seus aspectos
fisico, psicologico, intelectual e social), exigindo com isso um conjunto de
atividades que estariam tanto na formacao educacional da aula quanto ao
momento da diversdo. Provavelmente, a concentragdo em um contexto escolar
(escola publica) pode ter influenciado tais resultados, ja que nos estudos
anteriores as amostras eram compostas por jovens de escolas publicas e
privadas e nelas os achados nos estudos dos autores supracitados (Formiga et
al., 2005; Formiga et al., 2011; Formiga et al., 2013) evidenciaram diferengas
significativas.

Conclusao

Com base nestes resultados, espera-se que os objetivos principais do
estudo tenham sidos alcangados. Os achados desta pesquisa revelaram que
nao apenas o instrumento compreendeu uma estrutura fatorial que expressa
um conjunto de atividades realizadas pelos jovens com uma frequéncia constante
no seu dia a dia, mas também séo visiveis os fatores de habitos de lazer:
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Hedonismo, Ludico e Instrutivo. No entanto, acredita-se que em futuros estudos,
esta medida, possa relacionar a outras que contemplam construtos préximos
ao conceitualmente avaliado no presente estudo.

E também importante realizar andlises de divergéncias e convergéncias
associadas ao EAHL, bem como verificar a manutencgao dos fatores e a relagao
especifica com seus itens em sua temporalidade, buscando avaliar a seguranga
entre fator e itens. Uma outra sugestao seria comparar a organizagao fatorial
com base na quantidade dos itens da escala original (com 24 itens) e a escala
do presente estudo (com 15 itens), avaliando a qualidade dos indicadores
psicométricos em relagido a sua associacgao fatorial.

Por fim, recomenda-se a atualizacio do instrumento através da inclusao
de itens contemporaneos, como o lazer com jogos virtuais online, e também
habitos que salientem contextos culturais muito especificos: esporte e dinamicas
de diversao familiar, dos pares, etc.
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