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REPRESENTACOES SOCIAIS E TRANSTORNOS
ALIMENTARES: REVISAO SISTEMATICA

Social representations and eating disorders: systematic review

Representaciones sociales y trastornos alimenticios: revision sistemdtica

LIGIA ZIEGLER SAMUEL, '
GISLEI MOCELIN PoLLI?

Resumo: A etiologia dos transtornos alimentares é multifatorial e as representagdes sociais assumem um papel
importante na maneira como os individuos veem e vivem o préprio corpo e alimentagdo. Esse estudo teve como objetivo
apresentar uma revisdo sistematica da literatura sobre as representages sociais dos transtornos alimentares nos ultimos
10 anos. A pesquisa foi realizada em oito bases de dados nacionais e foram encontrados 192 materiais que passaram
por refinamento, resultando em nove artigos analisados. Os artigos relacionam praticas comportamentais de culto ao
corpo belo, desejado e praticas alimentares para a manutengdo do mesmo. A midia contribui para reforgar as ideias de
culto ao corpo e alimentagdo adequada, e as representagdes sociais constituem uma interessante opgdo para o estudo
dos significados que as pessoas constroem em relagdo ao corpo e a comida.

Palavras-chaves: transtornos alimentares; representagées sociais; corpo; midia.

Abstract: The etiology of eating disorders is multifactorial and social representations play an important role in the way
individuals view and live their own bodies and food. This study aimed to present a systematic review of the literature on
the social representations of eating disorders in the last 10 years. A search was performed in eight national databases
and found 192 works that were refined, resulting in nine papers. The papers relate behavioral practices of worship to
the beautiful and desired body, and eating practices for the maintenance of the same. The media helps to reinforce the
ideas of body worship, proper eating, and social representations are an interesting option for the study of the meanings
that people construct in relation to the body and food.

Keywords: eating disorders; social representations; body; media.

Resumen: La etiologia de los trastornos alimenticios es multifactorial y las representaciones sociales asumen un papel
importante en la forma como los individuos ven y viven el propio cuerpo y alimentacion. Ese estudio tuvo como objetivo
presentar una revision sistemdtica de la literatura sobre las representaciones sociales de los trastornos alimenticios en
los ultimos 10 afios. El estudio fue hecho en ocho bases de dato nacionales y fueron encontrados 192 materiales que
tuvieron un refinamiento, resultando en nueve articulos analizados. Los articulos vinculan prdcticas comportamentales
de culto al cuerpo bello, deseado y prdcticas alimenticias para el mantenimiento de este. Los medios de divulgacion
contribuyen para reforzar las ideas de culto al cuerpo y alimentacion adecuada y las representaciones sociales constituyen
una interesante opcion para el estudio de los significados que las personas construyen con relacion al cuerpo y la comida.

Palabras clave: trastornos alimenticios; representaciones sociales; cuerpo; medios de divulgacion.

Introdugéo a vida do individuo. A etiologia dos transtornos

relaciona fatores biolégicos, genéticos, psicoldgicos e

Os transtornos alimentares tém causas
multifatoriais e caracterizam-se por perturba¢ées na
alimentac¢do ou no comportamento relacionado a ela.
As caracteriza¢des e especificidades dos transtornos
alimentares sio diferentes e causam diversos prejuizos

socioculturais (APA, 2014). No século XIII ja havia
descrigdo de mulheres que se auto impunham jejum
como uma forma de se aproximar espiritualmente de
Deus. Eram chamadas de “santas anoréxicas”. As
caracteristicas presentes nessas mulheres eram
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acompanhadas de perfeccionismo, auto-insuficiéncia,
rigidez no comportamento, auto insatisfagio e
distor¢des cognitivas. Caracteristicas muito similares
com os transtornos alimentares de hoje (Cordas,
2004).

Além disso, ao longo dos anos, os modelos de
beleza e os padrdes alimentares se modificaram e se
adaptaram aos contextos sociais, econémicos e
histéricos. No século XIX, por exemplo, os alimentos
eram oferecidos com abundéncia calérica e os padrdes
estéticos corporais eram robustos e arredondados
demonstrando poder e grandiosidade. A partir da
década de 60 a imagem feminina foi associada a
modelos e manequins magros e sem gorduras. No
comeco dos anos 1980 houve uma transicio ainda
mais enraizada ligada ao padrio estético mais magro
e ao culto ao corpo (Oliveira & Hutz, 2010). Sendo
assim, apesar de ndo serem considerados novos, os
registros de transtornos alimentares aumentaram
significativamente na sociedade pés-moderna com as
mudancas nos padrdes estéticos e alimentares. As
determinac¢des socioculturais atuais podem
influenciar no desenvolvimento de hébitos e priticas
alimentares disfuncionais que podem aumentar a
ocorréncia de doencas relacionadas a alimentacio.
Com isso, os transtornos alimentares foram
identificados e tratados como doen¢as mentais e
incluidos no Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) da American Psychiatric
Association (APA) (Oliveira & Hutz, 2010). Na quinta
edicio do DSM os transtornos alimentares sio
descritos como adoecimento persistente na
alimentagdo ou no comportamento relacionado a ela,
que resulta na ingestdo ou absor¢io modificada dos
alimentos e que compromete a saide fisica e
emocional do individuo. Os transtornos alimentares
sdo descritos em compulsio alimentar, bulimia ner-
vosa, anorexia nervosa, transtorno de ruminacio,
transtorno alimentar restritivo/evitativo e transtorno
alimentar nio especificado (APA, 2014). Os disturbios
do comportamento alimentar podem estar associados
a prética excessiva de atividades fisicas, ao medo de
engordar e ao desejo constante de emagrecer. Ou seja,
os transtornos alimentares estio relacionados a
perturbacio alimentar ou ao comportamento
relacionado a alimentac¢io. Outro fator de risco para o
seu desenvolvimento é a insatisfacio corporal e o
desejo de modificar o corpo (Manochio-Pina, Ganero,
Silva & Pessa, 2018).

O DSM V caracteriza a bulimia por episédios de

ingestdo, em curto periodo, de uma quantidade de
alimentos maior do que a maioria das pessoas
consumiria em um periodo similar, seguido de
comportamentos compensatérios inapropriados para
evitar ganho de peso. Os comportamentos
compensatdrios envolvem uso de laxantes, vomito
induzido, excesso de atividades fisicas, jejum ou uso
de diuréticos. A compulsio alimentar e o
comportamento compensatério inadequado ocorrem
no minimo uma vez por semana durante trés meses
para caracterizar-se bulimia (APA, 2014). Também a
anorexia é descrita no DSM V por medo excessivo de
ganho de peso, associado a restricio de ingestio de
calorias e perturbacio exacerbada com relacio a
autoimagem, percebendo-se com peso corporal maior
do que o real. O individuo mantém o peso corporal
abaixo do considerado natural para a idade, género e
histérico de desenvolvimento fisico. A incidéncia é
maior entre jovens do sexo feminino do que em jovens
do sexo masculino, permeando entre 0,5% e 1% da
populacdo diagnosticada com anorexia nervosa. Esses
numeros podem ser questionaveis pelo fato de que
apenas os casos mais graves chegam até os
ambulatdrios e consultérios médicos (APA, 2014).

A compulsio alimentar é caracterizada, no DSM
V, por epis6dios recorrentes de excesso alimentar que
devem ocorrer, em média, ao menos uma vez por
semana durante trés meses. Um episédio de
compulsio alimentar é definido como a ingestdo de
uma quantidade de alimento definitivamente maior
do que a maioria das pessoas consumiria em um
mesmo periodo sob circunstincias semelhantes. Além
disso, o individuo tem a sensa¢io de falta de controle
acompanhado aos epis6dios de excesso alimentar. No
episédio de compulsdo alimentar o individuo nio
precisa sentir fome e come muito mais rdpido do que
o normal, ocasionando em sentir-se exageradamente
saciado (APA, 2014).

O transtorno alimentar nio especificado (TANE)
é caracterizado no DSM V por sofrimento significativo
ou prejuizo do convivio social, profissional ou em
outras areas importantes da vida do individuo. O
TANE é diagnosticado nas situa¢des em que o
individuo apresenta uma relac¢io disfuncional com a
alimenta¢io, mas ndo ha informagdes suficientes para
que seja realizada identificacio mais especifica de
Ou
especificagbes de outros transtornos alimentares, mas

transtorno alimentar. seja, contempla
nio fecha critérios suficientes para enquadré-los no

diagnéstico. A prevaléncia maior também é relatada
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por mulheres jovens e adultas.

Embora os transtornos alimentares tenham sido
relatados desde as santas anoréxicas, nos dias atuais
sua ocorréncia pode estar relacionada aos padrées de
beleza e satde socialmente impostos. A busca pela
percepc¢do da autoimagem corporal positiva é
disseminada pelos meios de comunicacio da massa e
pelo discurso social que prescrevem modelos de beleza
e da satde e comportamentos aceitos para que este
padrido possa ser alcancado. Esse padrdo, quando
inadequado, pode ocasionar em disturbios
psicossociais e autoestima negativa (Maciel, Brum,
Bianco & Costa, 2019).

Podem ser estabelecidas rela¢ées entre o conceito
de beleza e as prdticas alimentares, sendo que
movimentos excessivos relacionados a cuidados com
abeleza e preocupacdes constantes com exercicio fisico
podem resultar em transtornos alimentares. Houve
inimeras varia¢des ao longo da histéria que
associaram os habitos alimentares e os padrées
estéticos 4 determinac¢bes socioculturais. O culto ao
corpo se tornou um dos conceitos mais importantes,
e as praticas de cuidado com o corpo e com a
alimentacdo, se forem inadequadas, podem
desenvolver transtornos alimentares. Essa busca
obsessiva pode ser compreendida como uma
manifestacdo para atingir um ideal de magreza,
desfigurando um cuidado saudavel com o corpo e
gerando distarbios alimentares (Maciel, Brum, Bianco
& Costa, 2019).

A construgio da percep¢io da imagem corporal e
dos padrées alimentares, sdo influenciados pelo meio
social que o individuo esta inserido. A alimenta¢ido e o
corpo sdo conceitos social e culturalmente
construidos, partilhados no discurso social e que criam
representacdes sociais (Monaco & Bonetto, 2018). O
corpo é caracterizado pela dimensio orgénica, indi-
vidual e social e essa dindmica é manifestada pela
forma como os individuos usam, transformam e
modificam o corpo (Camargo, Justo & Jodelet, 2010).

Asrepresentagdes sociais (RS) assumem um papel
importante na maneira como os individuos veem e
vivem o préprio corpo, disseminando modelos de
comportamento e de pensamento associados a ele. As
representagdes sociais contribuem para entendermos
a dimensio social e os valores compartilhados pelos
grupos em relagdo aos corpos e as praticas adotadas
por eles (Camargo, Justo & Jodelet, 2010).

Sendo assim, as representacdes sociais podem ser
compreendidas como a reapresentacdo de fenémenos

do cotidiano. Essa reapresentac¢io ocorre quando as
pessoas de forma coletiva pensam, se posicionam, se
expressam e compartilham de pensamentos e que
reproduzem representacdes sociais. Para conhecer o
mundo e torna-lo mais controlavel e préximo as
pessoas criam representacdes sociais. Ou seja, o
individuo participa de forma ativa da construc¢io do
pensamento social, explicando e dando sentido a fatos
do dia a dia (Polli & Camargo, 2010). Segundo Jodelet
(2001) as representag¢des sociais podem ser entendidas
como uma forma de conhecimento construido e
compartilhando socialmente, que contribui para a
construcio social de uma realidade comum. O objeto
ou fato recebe o significado de representac¢io social
porque tem origem nas rela¢des sociais e os grupos
compartilham o sentido através da linguagem.

As representacdes sociais nos aproximam dos
objetos a nossa volta e permitem nossa adaptac¢io ao
mundo, ajustando comportamentos e pensamentos.
Sendo assim, nos sentimos confortaveis frente as
situa¢des que sdo novas e nos tornamos familiarizados
com os objetos e acontecimentos (Jodelet, 2001).

As representagdes sociais sio um processo de
formagao, elaboracio e disseminac¢io do conhecimento
compartilhado através da manifestacdo social dos
grupos. Sendo assim, os habitos e praticas corporais
de autocuidado dos individuos podem ser decorrentes
de representagdes sociais de um determinado grupo
social que reforcam ideias de corpo magro, esbelto e
livre de gorduras indesejadas (Faria & Siqueira, 2007).

Ocorrem dois processos importantes para a
formacio das representagdes sociais: objetificacdo e
ancoragem. A objetificacdo administra o contetido do
pensamento do objeto que estd sendo representado,
tornando o pensamento em algo real e visivel. Como
exemplo a imagem de uma mulher muito magra. Nos
dias atuais, essa imagem nos remete a objetificagdo
da anorexia. A ancoragem é o processo que liga as
informac¢6es desconhecidas a pontos de referéncia ja
conhecidos, visando familiarizar e transformar o novo
no universo do pensamento ji existente. A ancoragem
enraiza a representacdo do objeto no que ja é
conhecido, assegurando sua incorporagdo no social
(Jodelet, 2001).

O corpo pode ser entendido por uma perspectiva
social e cultural. Esta perspectiva se altera no decorrer
da histéria, contando com caracteristicas que sio
externas a ele, como por exemplo, a midia e influéncia
de questdes sociais. Através das representacdes sociais
compreendemos se hi conexio entre o que os
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individuos pensam sobre o corpo e as praticas
corporais adotadas (Maciel, Brum, Bianco & Costa,
2019).

As representa¢bes sdo compostas por sentidos e
significados originados nas rela¢des sociais partilhadas
através da comunica¢io. Em uma mesma sociedade
temos representacdes sociais diferentes, porque os
discursos produzidos sobre um determinado objeto
sdo diferentes para cada grupo social (Polli & Camargo,
2010).

Sendo assim, os aspectos socioculturais tém papel
importante em varios aspectos da vida cotidiana,
como aqueles relacionados aos transtornos
alimentares, por exemplo. Outros aspectos que
influenciam para o desenvolvimento de transtornos
alimentares sdo fatores histdricos, estéticos,
socioecondmicos, midiaticos e transculturais (Oliveira
& Hutz, 2010).

Comportamentos alimentares envolvem
sentimentos, crencas e pensamentos em relagdo a
alimentacio. Essas a¢des podem ser disfuncionais ou
nio, e suas consequéncias podem ocasionar
transtornos alimentares.

Em relagdo as representagdes sociais, a influéncia
de pensamentos dicotémico em rela¢io ao corpo,
satude e beleza desencadeia prejuizos a vida dos
individuos. Os pensamentos dicotémicos sdo aqueles
divididos em apenas duas categorias ao invés de
diferentes alternativas. Por exemplo, os pensamentos
de que corpo magro e sem gorduras é necessariamente
saudavel e o corpo robusto é impreterivelmente
indesejavel e doente. Sendo assim, esse artigo de
revisdo sistemadtica tem como objetivo analisar os
estudos publicados sobre transtornos alimentares que
tenham sido realizados sob o aporte teérico das
representacdes sociais.

A énfase do artigo serd o transtorno da compulsdo
alimentar, anorexia nervosa e bulimia nervosa, que
sdo os transtornos alimentares com maior incidéncia
e que atingem em grande parte as mulheres jovens e
adolescentes, representando 90% dos casos (Silva,
Chitolina & Zink, 2019).

Meétodo

Esta pesquisa é uma revisio sistemética da
literatura cientifica que fornece uma andlise da
producio cientifica em um determinado assunto, em
um periodo, fornecendo uma visdo geral da 4rea de
estudo. Este estudo seguiu os procedimentos e

recomendacdes do Relatério Preferencial para
Revisées Sistematicas e Meta-Analises (PRISMA). Para
tanto foi realizada uma busca de documentos
relacionados com o tema representa¢des sociais e
transtornos alimentares, em diferentes bases de dados
nos ultimos 10 anos. O levantamento bibliografico
realizado para este estudo foi realizado nos meses de
janeiro e fevereiro de 2019 e contemplou as seguintes
bases de dados: SCIELO, PEPSIC, REDALYC,
MEDLINE, PUBMED, BVS-PSI, APA PsycNET e
Periédicos CAPES. A busca foi realizada por meio das
seguintes palavras chaves: “representac¢ées sociais” OR
“representacio social” OR “teoria das representacdes
sociais” OR “representaciones sociales” OR “teoria de las
representaciones sociales” OR “social representations” OR
“social representations theory” AND “transtornos
alimentares” OR “anorexia” OR “bulimia” OR
“compulsio alimentar” OR “binge eating” OR “Eating
Disorders” OR “Trastornos alimentarios” OR
“compulsién alimentaria”. O termo OR foi utilizado para
que fossem consideradas diferentes formas de se
referir A Teoria das Representa¢des Sociais (TRS) e
diferentes transtornos alimentares (TA), em diferentes
idiomas. O termo AND foi utilizado para alcancar
artigos que combinassem a TRS com TA.

Foram incluidos todos os artigos publicados em
periédicos cientificos que tivessem como tema as
representacdes sociais e os transtornos alimentares e
que estivessem publicados nas linguas portuguesa,
inglesa ou espanhola. Além de terem sido excluidos
os artigos cujo tema nio contemplasse o objetivo
proposto neste estudo e teses, dissertacdes, livros ou
outros documentos. A leitura do titulo, seguida da
leitura do artigo na integra, possibilitou o
refinamento. Essa avaliacido foi feita de forma
independente por dois juizes, que concordaram com
os artigos que compuseram esta revisdo sistemadtica.

Resultados

Inicialmente foram identificados 192 materiais.
Destes, dois foram excluidos por estarem disponiveis
em outro idioma que nio o portugués, inglés ou
espanhol. Além disso, outros nove foram excluidos por
serem livros, trés revistas e quatro jornais.

Apés a aplicagio desta primeira selecdo, 174
artigos permaneceram, os quais foram analisados
quanto aos seguintes critérios de inclusio,
considerando os titulos e resumos: representacées
sociais e transtornos alimentares. Apds esta segunda
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selecdo, 7 artigos permaneceram e todos estavam objetivo e critérios pré-estabelecidos no presente
disponiveis gratuitamente. Todos os estudos estudo, conforme consta na Figura 1.
selecionados foram analisados de acordo com o

1° Passo: Busca nas bases de dados
Identificacao (192)*
Selecio 2° Passo: Excluséo das duplicadas e 18 excluidos por
outros idiomas (174)* T duplicatas ou por estarem
em outros idiomas
SCIELO REDALYC BVS-PSI MEDLINE
10 Social representations 1 Social 1 Social 0 Social
OR eating disorders representations ORY representations OR representations OR
| eating disorders — eating disorders eating disorders
PUBMED _ APA PSYCNET PERIODICOS CAPES
0 Soc.rz-}‘I repjjesentat.'ons 0 Social representations 180 Social representations
OR eating disorders OR eating disorders OR eating disorders
Elegibilidade l

3° Passo: Retirada dos artigos que nao preencheram os critérios de
inclusao (167)*
Retirados apds leitura do titulo e abstract

Inclusido l

4° Passo: Obtencgdo dos artigos que aprestaram o
tema proposto (7)*

|

Selecédo Final: 7 Artigos incluidos na analise

Representacdes Social representations Representacao social “Juntas chegaremos
sociais do corpo: um of anorexia among docorpode a perfeicao”™
estudo sobre as university students and participantes de representacdes
construcdes simbolicas risk factors: possible comunidades pro- sociais da anorexia
em adolescentes relations anorexia do Orkut no Orkut
I

Comer para vivir mejor? Corpo-vitrine, sermulhere Representations of the

Anglisisde las , saude: producéo de body: with the word one

representa.cmnes s.omales sentidos nas capas da group of adolescents from

spbre Ia.allmentacscm ysu Revista Boa Forma popular classes

vinculacion con la salud

Nota: Os niimeros entre parenteses se tratam do niimero de artigos que foram excluidos.

Figura 01. Fluxograma do processo de pesquisa e selecdao dos artigos.
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A partir da selegdo final, foi realizada a anélise
temadtica, em que todos os artigos foram analisados
apos atenta leitura. Apds a realizacio da pré-anilise,
a partir da qual o material identificado foi avaliado,
realizou-se exploracdo e organiza¢io do mesmo,
agrupando-o de acordo com as convergéncias e
divergéncias encontradas.

Tendo por base o objeto investigado, os artigos
foram classificados em trés categorias: Representa¢des
Sociais (RS) (1) dos transtornos alimentares, (2) do
corpo, (3) da alimentacdo. Foram agrupados dois
artigos na categoria das representa¢des sociais dos
transtornos alimentares. O estudo de Polli e outros
(2018) buscou identificar as representac¢des sociais da
anorexia e a presenca de fatores de risco para seu
desenvolvimento entre estudantes do sexo feminino
de diferentes cursos universitarios. Ja o artigo de
Giacomozzi (2010) discute a representacido social da
anorexia por grupos de jovens garotas que participam
de comunidades pré-anorexia no Orkut. Observou-se
que as representacdes contribuem para a construgio
e o sustento de uma identidade social da anorexia. Os
dois artigos que abordaram sobre as representa¢des
sociais da anorexia (Giacomozzi, 2010; Polli et al,
2018) mostraram diferentes resultados. Polli e outros
(2018) verificaram que os participantes demonstram
representacbes da doenga préximo ao conhecimento
cientifico. Giacomozzi (2010) identificou que os
participantes encorajam e supervalorizam
comportamentos anoréxicos e bulimicos, o que pode
dificultar a adesdo dos jovens ao tratamento.

A categoria 2) representa¢des sociais do corpo,
agrupou quatro artigos (Braga, Molina, Figueiredo &
Martins, 2010; Campos, Cecilio & Penaforte, 2016;
Giacomozzi & Bousfield, 2011; Santiago, Oliveira,
Bulhées & Simées, 2012). O estudo de Braga, Molina,
Figueiredo e Martins (2010) buscou analisar as
representacbes sociais do corpo em adolescentes do
Centro Salesiano do Menor, em Vitéria (ES). Os
adolescentes apontaram a percep¢io de um corpo ideal
e que as consequéncias de nio o ter pode gerar
exclusio, infelicidade, doengas e até morte. O estudo
apontou que os disturbios do comportamento
alimentar (bulimia e anorexia) aparecem com maior
frequéncia entre adolescentes, apesar de nenhum
participante relatar ter transtorno alimentar. O
objetivo do estudo de Campos, Cecilio e Penaforte
(2016) foi compreender como ocorre a produ¢io do
sentido do corpo nos discursos produzidos pelas capas
da revista Boa Forma. Foi possivel observar a

associacdo entre dieta, saide e beleza e a influéncia
da midia sobre as ideias de corpo, que se nio obtida
pode gerar culpa, tensdes e até transtornos
alimentares de forma geral. Ainda na categoria 2),
Giacomozzi e Bousfield (2011) investigaram as
representa¢des sociais do corpo e comportamentos
alimentares de mulheres jovens participantes da
comunidade pré-anorexia no Orkut. Os dados indicam
que o corpo é sin6énimo de poder, representado como
cartio de visitas e reflexo de beleza. As participantes
demonstraram comportamentos em busca do corpo
perfeito, o que pode contribuir com desenvolvimento
e manutencdo da anorexia.

Santiago, Oliveira, Bulh&es e Simdes (2012)
analisaram as representa¢des do corpo em
adolescentes de ambos os sexos, que estudam no nono
ano de uma escola em Portugal. Entre os colegas havia
uma aluna diagnosticada com anorexia, o que pode
ter influenciado no contetido das RS. Os adolescentes
relataram que percebem o corpo como uma forma de
sociabilidade, parte da identidade do jovem. Além
disso, alguns relataram sobre o ideal de corpo,
atividade fisica, lazer, influéncia da midia sobre a
imagem corporal e por tltimo a percep¢io da anorexia
nervosa do corpo que remeteram a doenca. Apesar do
diagnédstico da aluna, os colegas da escola nio a
reconhecem com a patologia. Observou que a anorexia
nervosa é representada por questdes socioculturais e
que a comunicac¢io social influencia para os alunos ndo
reconhecerem uma aluna diagnosticada com a
patologia.

A categoria 3 é composta por apenas um artigo e
refere-se as representa¢des sociais da alimentacio.
Demonte (2017) analisou as representag¢bes sociais
sobre a alimentacio e a relacio com a satide ou doenca,
no contexto midiatico da industrializacio alimenticia
na Argentina (2009-2014). Foram selecionados trés
jornais de circula¢io nacional, frequéncia diaria, com
diferentes perfis editoriais e, portanto, que abordam
diferentes publicos. O resultado do estudo demonstrou
que o discurso médico e nutricional enfatiza a
dimensao biolégica dos alimentos e classifica-os em
saud4veis ounio, omitindo a complexidade alimentar
no contexto atual. O foco midiatico é relacionado aos
nutrientes, gorduras, alimentos sauddveis ou nio, ou
seja, dimenséo nutricional. Para concluir, os resultados
nio apontaram fatores de risco para transtornos
alimentares.
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Discussao

A partir da revisdo sistemadtica realizada foi
possivel observar que a maioria dos artigos tratam dos
transtornos alimentares a partir das representacdes
sociais associadas a anorexia, corpo e alimentac¢io. Os
estudos relacionam o desejo e o culto ao corpo esbelto
e sem gorduras a fatores de risco para transtornos
alimentares. Também foi possivel analisar que o
objetivo dos artigos foi compreender as representagdes
sociais e o discurso social que contribui para a
autopercepc¢io corporal dos individuos e a
consequéncia dessa percep¢io pode ser o
desenvolvimento de transtornos alimentares.

Dois artigos de Giacomozzi (2010) e Polli e outros
(2018) abordaram as representac¢des sociais sobre os
transtornos alimentares, em especifico a anorexia. O
resultado do estudo Giacomozzi (2010) forneceu
elementos indicadores para representac¢des sociais da
anorexia e a identidade social através dos participantes
darede social Orkut. Os participantes nio percebem a
anorexia como uma patologia e sim como
autocontrole, sucesso, beleza e ideal de corpo. O estudo
de Polli e outros (2018) concluiu que os estudantes
universitarios percebem a anorexia como patologia,
préximo ao conhecimento cientifico. E possivel que
as diferencas encontradas nos estudos Giacomozzi
(2010) e Polli e outros (2018) se justifiquem pela
disparidade dos publicos e pela consequente
representacio da patologia. No estudo de Polli e outros
(2018) as representagdes sociais da anorexia indicam
que os participantes tém um bom conhecimento
técnico sobre as caracteristicas da doenca. Esta
informacio revela-se muito importante, uma vez que
os participantes sdo estudantes universitarios dos
cursos de Nutri¢do, Estética, Psicologia e Histéria, nos
quais a prevaléncia maior é de jovens mulheres.
Corroborando, a literatura aponta maior
predominincia de transtornos alimentares em
mulheres (Souza et al, 2011). Além disso, o
conhecimento técnico apontado pelas participantes
desse estudo é semelhante ao caracterizado pelo DSM.
Restricio da ingestio de calorias, peso corporal
significativamente baixo, forma corporal distorcida e
medo excessivo em ganhar peso foram algumas
caracteristicas apontadas pelos participantes no
estudo e também atribuidos ao diagndstico da doenca
pelo DSM (APA, 2014). No estudo de Giacomozzi
(2010) os participantes atribuiram uma representagio
ligada a visdo do senso comum. Esse resultado pode

estar associado ao fato de que foi realizada uma
pesquisa de arquivos, na qual os textos selecionados
para andlise estavam disponiveis na rede social Orkut.
A valoriza¢ido da anorexia encontrada no artigo de
Giacomozzi (2010) pode estar relacionada a existéncia
de uma relagio do aumento do numero de casos de
transtornos alimentares com aspectos culturais e
sociais que reforcam o ideal de beleza e corpo. A
imagem ideal é de um corpo magro, fino e os
comportamentos obsessivos e mal adaptados
contribuem para a constru¢io da autoimagem corpo-
ral, que pode ocasionar em perturba¢cdes na
alimentacio e na manifestacio da anorexia nervosa
(Rajan, 2018).

Na categoria 2 a populac¢io estudada é diferente e
o método envolve duas pesquisas documentais, uma
é a revista boa forma e outra a rede social Orkut, mas
os resultados indicam que as representa¢des sociais
do corpo influenciam em préticas que podem estar
relacionada ao desenvolvimento de diferentes
transtornos alimentares. Embora os objetos sejam
diferentes nas categorias 1 e 2, o que é observado no
artigo da Giacomozzi (2010), categoria 1, é
semelhante, concluindo que padrées de beleza
influenciam nas préticas corporais.

O artigo de Campos, Cecilio e Penaforte (2016)
analisados na categoria 2, concluiram que a
publicidade atribui importancia ao corpo ideal exibido
pelas modelos, que sempre aparecem sorridentes e
sensuais. Além disso, o corpo magro ou musculoso fica
amostrareforcando a ideia de dominacéo e controle e
prescrevem condutas e valores aos corpos. O estudo
de Giacomozzi e Bousfield (2011), também analisados
na categoria 2, concluiu que a busca pelo corpo perfeito
é influenciada pela rede social, propagando mensagens
e recomendagdes que arriscam a satde e podem levar
a consequéncias tragicas na vida das mulheres. Essa
similaridade entre os resultados pode estar atrelada
ao fato de ambos estudos foram documentais, em
revista e na rede social Orkut. O discurso midiético
assume funcdo geradora desses padrdes de estética
corporal e de alimentagio, contribuindo para
construcéo e consolidacio de representa¢des sociais
(Silva & Silva, 2016).

Os outros dois estudos da categoria 2 de Braga,
Molina, Figueiredo e Martins (2010) e Santiago,
Oliveira, Bulhées e Simdes (2012) apontaram
semelhancas nos resultados sobre a percep¢io do
ideias de mnormalidade,

corpo, voltado a

proporcionalidade e perfeicdo e a consequéncia de nio
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ter o corpo ideal pode levar a doenga ou infelicidade.
Essa semelhanca nos resultados pode estar relacionada
ao publico adolescente de ambas as pesquisas e a
importancia das ideias socialmente construidas e
partilhadas, que podem formar representacées sociais
sobre o corpo. Compartilhar praticas e ideias sobre o
corpo, constituiem referencias importantes do grupo
social. Além disso, dentro da mesma sociedade, a
cultura alimentar influéncia na construc¢io da
identidade (Monaco & Bonetto, 2019). Nos estudos
de Santiago, Oliveira, Bulhdes e Simdes (2012), os
participantes relatam ndo perceber que existe uma
aluna diagnosticada com anorexia nervosa. Essa
conclusdo pode estar atribuida ao fato de que os
adolescentes do contexto escolar podem ter pouco
conhecimento cientifico sobre a patologia, diferente
do estudo de Polli e outros (2018), referente a categoria
1, no qual os estudantes universitirios demonstram
maior conhecimento técnico sobre anorexia nervosa.
No unico artigo analisado na categoria 3, Demonte
(2017) concluiu que o discurso médico-nutricional
reduz os alimentos ao aspecto nutricional e fomenta
o controle sobre o corpo. A alimentac¢io é um ato natu-
ral e biolégico, mas carregado de histéria, sendo assim
a cultura alimentar produz sentido sobre o que e
porque comer. Monaco e Bonetto (2018) explicam que
as crencas e representacdes dos alimentos sio
socialmente constituidos influenciados pela cultura
em que estamos inseridos. As classifica¢ées que
definem o que sdo comestiveis ou nio, o direito de
comer ou nio e as opinides a respeito dos alimentos
sdo estabelecidas pelas regras culturais. Assim como
o consumo de alimentos constitui um importante
fator que contribui para a forma como os individuos
percebem a si mesmo e aos outros. Ao final, é possivel
perceber que a pesquisa foi realizada em 8 bases de
dados nacionais, o que pode limitar o estudo. Nio
foram incluidas bases de dados internacionais que
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