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Esta obra é uma coletanea de artigos contendo reflexdes sobre epistemologia e
metodologia cientifica e, nesse sentido, traz importantes contribuicdes, tanto para
pesquisadores ja atuando na area, como para aqueles ainda em formagao. Foi organizada no
contexto do programa de pés-graduacdao em Psicologia Universidade Federal do Espirito
Santo, mas conta também com a contribuicao de pesquisadores de outros programas como
da Universidade Federal de Pernambuco, Universidade Federal de Minas Gerais e Universidade
de Sao Paulo.

Um aspecto a ressaltar nessa obra é a preocupacao em situar as discussoes de
métodos e técnicas de pesquisa em relacdo a sua fundamentacao epistemoldgica. Mesmo os
textos que tratam de métodos e técnicas de pesquisa mais especificos, como por exemplo,
pesquisa documental e outros, o fazem no contexto da epistemologia que fundamenta a
pergunta da investigacdo e, portanto, a logica da escolha da metodologia usada. Este tipo
de reflexao é ainda mais visivel na segunda parte da coletanea, que trata de discussoes
tedricas, algumas de natureza epistemologica, outras metodologicas. Além disso, os autores
da primeira parte contextualizam as suas reflexdes a partir das suas experiéncias pessoais
de pesquisa, o que contribui para o entendimento das implica¢des advindas da adocao de
uma determinada estratégia.

No primeiro capitulo, que trata do estudo da violéncia e seu impacto sobre as
relacoes interpessoais, Rosa, Coelho, Oliveira, Roldi e Drago discutem que o aumento deste
fendmeno e a sua divulgacao em redes sociais tém como conseqiiéncia a naturalizacao do
medo, assim como dos dispositivos para controlar a inseguranca, com repercussoes sobre a
sociabilidade. Para estudar o fenémeno e suas conseqiiéncias, as autoras usaram o método
de rede, situado por elas como um tipo de pesquisa de campo, no caso entendida em um
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sentido mais amplo que o proposto pela Antropologia, por abranger também a definicao da
situacdo de um tema. Neste estudo, o procedimento usado consistiu na escolha de um
bairro, com o qual foi feita uma aproximacdao em termos da histéria das redes de
relacionamento ali construidas, identificacdo das vitimas, que apontaram duas pessoas a
quem haviam relatado o episddio de violéncia sofrido. Uma pessoa de cada par apontado foi
entrevistada e, por sua vez, apontou outras duas a quem também havia relatado o problema,
e assim sucessivamente até esgotarem-se as fontes de informacao. Este método, segundo as
autoras, propiciou entendimento nao s6 do fendémeno da violéncia, mas ainda, das redes de
relacdes sociais e da sociabilidade.

Na reflexao sobre o método de pesquisa em representacao social, da autoria de
Vasconcellos, Viana e Santos, a importancia em usar mais de um instrumento é discutida
para investigar as representacdes de satide e educacdo de educadoras de creche. Foram
usados dois procedimentos, associacao livre e grupo focal, cuja pertinéncia é discutida pelas
autoras em funcdo do objetivo do trabalho, isto é, estudar os significados construidos e
partilhados sobre estes dois objetos sociais. Interessantemente, os resultados contrariaram
a expectativa inicial de que as concep¢oes mais pessoais sobre os dois objetos sociais seriam
suscitadas pela associacao livre. Isto porque a técnica fez emergir as representacoes associadas
a concepcao de satde preconizada pela OMS, ou seja, o discurso cientifico sobre o tema. Ja
o grupo focal trouxe a tona os contetidos racionalizados e mais arraigados, que no caso
enfatizaram a nocao de educacao dissociada do cuidar e promover a satide. O uso das duas
técnicas foi avaliado positivamente, pois revelaram dados diferentes acerca do mesmo objeto,
evitando indicacdo equivocada de ac¢des a serem levadas a cabo pelo estado.

No terceiro capitulo, Pereira Rodrigues e Martins discutem a pesquisa com
criancas em funcao das coacdoes metodoldgicas impostas tanto pelas caracteristicas
psicologicas da faixa etdria, que dificultam o acesso a determinados processos, assim como
pelo tipo de dado que se pretendia obter, no caso, concepc¢oes sobre a morte em criangas
que haviam sofrido este tipo de perda de pessoas proximas. O procedimento usado foi a
entrevista narrativa com desenhos, o que foi considerado muito adequado, pois forneceu
dados importantes sobre o significado deste tipo de perda para a populacao estudada.

Trindade, Menandro e Gianérdoli Nascimento discutem no capitulo 4 o escopo
da pesquisa qualitativa, como se diferencia da metodologia das ciéncias naturais, abordando
inclusive nesse contexto a coeréncia envolvida no uso de procedimentos como a entrevista,
cuja base situam na Fenomenologia, para coletar dados inspirados em outro referencial. No
caso, trata-se da teoria das representacoes sociais, por possibilitar apreender a experiéncia
dos participantes, seus processos, de modo a, se necessario, ajudar a planejar as acoes do
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psicélogo na promoc¢do de bem-estar subjetivo. No entender das autoras, experiéncia e
representacoes remetem a consciéncia como um todo e a experiéncia de si mesmo como
identidade e subjetividade é construida socialmente, sendo esta a relacdo com a teoria das
representacoes sociais. A conducao da entrevista é analisada lembrando a importancia do
entrevistador informar-se muito bem sobre o tema que vai ser tratado, o que ndo sé permitira
fazer perguntas pertinentes e esclarecer o que nao ficou bem explicitado, mas ainda fazer
com que o entrevistado sinta-se compreendido. Finalizam o capitulo fornecendo um exemplo
de andlise segundo os procedimentos a serem seguidos na perspectiva adotada, que
concretizam para o leitor os passos a serem dados.

No capitulo seguinte, Mauro e Rezende descrevem as exigéncias colocadas ao
pesquisador da Primatologia pelas especificidades deste campo de estudo. O estudo de
primatas em situacao livre exige dos pesquisadores uma grande capacidade de desenvolver
métodos e procedimentos de coleta de dados que permitam observacao do fenomeno
para descrevé-lo, categorizd-lo e analisa-lo de modo confidvel. Nessa perspectiva sao
descritas técnicas como observacao focal, coleta por amostragem, registros indiretos que
visam a superar dificuldades como acompanhar grupos de animais movimentando-se em
locais de dificil acesso, discriminacao e identificacao de individuos muito semelhantes
entre si e outras. O uso da tecnologia também ¢é analisado em termos das possibilidades
abertas recentemente pelos softwares, como os de andlise de imagem. Finalizam o capitulo
discutindo como a criacdo de categorias é um processo que se deve buscar aperfeicoar
constantemente, pois, caso nao sejam bem definidas, nao retratarao o fendémeno em estudo,
comprometendo a base de dados.

Pacheco, Almeida e Pereira Rodrigues analisam no capitulo seis uma metodologia
de triangulacdo de informacdo origindria da pesquisa etnografica, a saber, observacao
participante, entrevista e exame da documentac¢ao em varias fontes como livros, catdlogos e
noticias da midia impressa. O objetivo a ser alcancado por meio desta triangulacao era
verificar mais detidamente o papel da midia na representacdo social da loucura, tema
especialmente oportuno em vista das transformacoes recentes na concepc¢ao deste tipo de
distarbio e seu tratamento na histdria da atencdo a saiide mental no Brasil. Um momento
critico desta histéria, a Reforma Psiquiatrica no Brasil é destacado como um ponto importante
na andlise. Por meio deste método as autoras conseguiram identificar ndo s6 o papel da
midia na construcao e transformacao das representacoes e praticas sociais relativas a loucura,
mas ainda, caracterizar o processo de mudanca em dois momentos. E interessante observar
que, em vista das peculiaridades do objeto de estudo, a representacao social da loucura, a
pesquisa abrangeu os trés campos de investigacdo do estudo das representacgoes sociais,
isto é: 1) a apropriacao das idéias cientificas pelo senso comum, 2) os objetos e os fen6menos
sociais construidos e reelaborados ao longo da sua historia e 3) as condi¢des e os eventos
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politicos e sociais que tém um significado recente na vida social, provocando mudancgas no
cotidiano de certos grupos.

A segunda parte da coletanea inicia com um capitulo de Souza e Menandro,
que discutem a pesquisa documental como um método legitimado pela comunidade cientifica
desde que a investigacao social abandonou a epistemologia verificacionista, privilegiando
uma perspectiva de andlises relacionais que incorporam aspectos culturais e histéricos,
caracteristicos de uma ciéncia interpretativa que busca significados. Nessa perspectiva o
sujeito da pesquisa passa a ser visto como ator social, sendo valorizada sua histéria e como
lida com as coacdes a que estd sujeito em seu contexto. E de acordo com este ponto de vista
que a pesquisa pode ser feita por meios indiretos, dos quais a pesquisa documental é um
exemplo. Os autores arrolam diversas fontes de informacdes, enfatizando a importancia da
sintonia delas com os objetivos da pesquisa de aspectos psicossociais e outros cuidados
para evitar tendenciosidade, como coleta incompleta ou relatos contendo visdes parciais.
As noticias jornalisticas sdo analisadas com énfase nos cuidados metodoldgicos visto que a
imprensa nao pode ser considerada totalmente transparente quanto ao tratamento do
material. A critica da exatidao, em termos da verificacdo das concordancias e discordancias
é um exemplo deste tipo de cuidado. Finalizam o capitulo aconselhando o pesquisador que
opta pela pesquisa documental a tomar contato e avaliar as contribuicoes metodolégicas da
pesquisa historiografica.

Tassara e Ardans analisam em seu capitulo a teoria critica e a pesquisa acao
inspirada em Lewin como instrumento de intervencao para a democratizacao das relacoes
intergrupais. Discutem no que consiste a participacao genuina, isto é, nao coagida, com
presenca de autogestdo. Esclarecem que, seja qual for o objetivo pretendido por meio da
pesquisa acdo, deve-se privilegiar a participacao direta, evitando-se a que se da por meio de
representantes. Estabelecem um continuum graduado do nivel de participacdo grupal que
facilita para o pesquisador identificar aquela que esta efetivamente implementando em seu
estudo. Ainda nesta mesma perspectiva dos cuidados necessarios, aconselham o uso de
uma abordagem interdisciplinar, concebida tal como proposta por Barthes, que visa a criacao
de algo novo e nao a simples conciliacao de disciplinas ja existentes.

No nono capitulo, Andrade, Morato e Schmidt apresentam modalidades de
pesquisa interventiva que diferenciam da pesquisa intervencao e da pesquisa acao, pelo
posicionamento critico nelas visto em relacdo a sua meta de objetivacao dos participantes e
sua cultura, assim como pela sua auséncia de compromisso politico. Outra diferenca apontada
seria a inspiracdo tedrica, situada na fenomenologia existencial nietzchiana. A primeira
modalidade discutida é a pesquisa interventiva inspirada na etnografia, cujos pontos de
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afinidade seriam a necessidade de situar-se em relacdo ao outro e problematizar a necessidade
do pesquisador de controlar os rumos da pesquisa. O interesse situa-se mais em produzir
conhecimento compartilhado, reconhecendo as diferencas, buscar atender a demanda,
interpretando cooperativamente as necessidades postas em conversas e na convivéncia. O
registro € valorizado com abertura para formas variadas. Ressalta-se o carater ético implicado
em uma postura de respeito pelo outro e pluralidade de pontos de vista que constituem uma
dada realidade. Pesquisa interventiva e cartografia é outra modalidade apresentada como um
modo de ver e olhar o fenomeno e também de atuar, concebido como cuidado do outro e do
pesquisador. Por fim, pesquisa interventiva e genealogia tem como objetivo romper com a
relacdo de poder inerente na pratica investigativa tipica, vista como assimétrica a partir do
momento em que é o pesquisador quem define o que vale ou ndo ser pesquisado e o sujeito
fornece as informacoes solicitadas. Nesta modalidade, o problema é trazido pelas pessoas
como uma demanda surgida da sua experiéncia cotidiana. A rentincia a objetividade implica
em trabalhar com a complexidade, criar constantemente estratégias de acdo, trabalhando
dialogicamente. Para as autoras, a genealogia nao é uma metodologia, nem tem um instrumento,
é mais uma forma de olhar, uma postura onipresente no sentido de busca das proéprias
interpretacgoes. Estas estdo situadas nos valores morais do grupo. O objetivo da genealogia
nao é s6 conhecer, mas transformar, o que impregna o conhecimento resultante.

Menandro e Nascimento discutem no décimo capitulo a analise de contetdo de
material documental desde sua aceitacdao na segunda metade do século XX, comprovada
pela sua inclusdo em manuais de metodologia cientifica, os quais sdo analisados em termos
dos cuidados aconselhados, uso de tecnologia, etc. Em seguida, os autores analisam a musica
popular como uma fonte de dados possivel sobre a formacao cultural do pais, visto que traz
a visdo de seus compositores sobre temas ligados a praticas culturais. Apresentam varios
trabalhos que usaram as letras de musicas, mostrando como a analise de contetido pode
revelar neste material a visao do cotidiano e modificacoes no enfoque de uma temadtica. Os
autores validam este tipo de material como fonte de dados e alertam que seu uso deve estar
subordinado aos mesmos cuidados metodol6gicos que os demais.

Carone discute em seu capitulo porque a Psicologia nao poderia aspirar
constituir-se como uma ciéncia positiva, tal como propos Comte, pois tal constituicao
implicaria, em um sentido estrito, em limitar seus dados a observaveis. Tal tarefa seria muito
dificil tanto para a Psicologia da época, que estudava as proprias percepcoes e outros
processos mentais via introspec¢do, como para as vertentes atuais, cujos dados provém de
relatos subjetivos. Um bom exemplo deste tipo de limitacao, que subverteria a observacao
pseudocientifica sdo os termos usados na Psicologia para descrever estados mentais.
Originarios da linguagem natural, recorrem a termos derivados da experiéncia sensorial
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como amargo, firme, sombrio para descrever e qualificar os estados mentais. A busca de precisao
na linguagem alcancou seu apice no neopositivismo ou empirismo l6gico, cujas exigéncias de
precisao e verificabilidade inviabilizam a Psicologia como ciéncia nos moldes preconizados. A
autora conclui, ressaltando que atualmente este tipo de exigéncia normativa ndao serve mais
como parametro da cientificidade de uma disciplina, o que nao significa que a Psicologia deva
abdicar de ter regras cientificas claras para estudar seu objeto, sempre tendo em mente que o
método é funcdo deste objeto, um alerta bastante oportuno a nosso ver.

No ultimo capitulo da coletanea, Almeida e Bussab fazem uma instigante reflexao
sobre a possibilidade de compreensao de problemas psiquidtricos, como o transtorno
obsessivo compulsivo (TOC) a luz da Psicologia Evolucionista, o que acrescentaria informacoes
ao que a Psicologia tradicionalmente investiga, causas e desenvolvimento. A concepc¢ao de
que o comportamento é uma adaptacao, objeto da selecdo natural, da mesma forma que os
processos biologicos, é o ponto de partida para tal proposicao, que recorre ainda a
conhecimentos oriundos de outras disciplinas como a Antropologia e as Neurociéncias,
notadamente a nocao de modularidade, que se relacionaria a uma série de competéncias
mentais, que teriam promovido a adaptacao ao grupo e, conseqiientemente, a sobrevivéncia.
Um modelo animal para o transtorno obsessivo compulsivo é analisado em maior
profundidade, em termos do cardter adaptativo que o comportamento ritualistico teria em
sistemas funcionais ligados a deteccao e prevencao de risco. As autoras finalizam alertando
que, apesar de ser uma ferramenta conceitual importante para a abordagem da disfuncao, a
Psicologia Evolucionista ainda esta em construcao, o que requer cuidado na aplicacao de
seus conceitos.

Concluindo, a coletanea apresenta por muitas vezes opinides divergentes sobre
0 mesmo tema, o que é uma virtude a nosso ver, em vista do seu objeto, a metodologia em
pesquisa psicolégica. Isso porque nao sé a Psicologia é uma ciéncia relativamente jovem,
mas, principalmente, pelas vicissitudes e complexidade de seu objeto de estudo, que permite
varios olhares e iniumeras perguntas.
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