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RESUMO

O Psicodiagnastico Interventivo Psicanalitico, além de ser uma prdtica clinica eficaz, se constitui em um valioso
procedimento de investigagdo cientifica. Embora sua posicdo como intervengdo clinica esteja bem estabelecida,
hd poucos estudos referentes ao seu potencial como método de pesquisa. Diante disso, o presente ensaio tem como
objetivo realizar uma andlise preliminar da qualidade do conhecimento produzido pelo Psicodiagndstico Interventivo
em termos de sua validade e precisdo e os meios para avalid-las. O estudo também defende a possibilidade de
obter conhecimento objetivo por meio do Psicodiagndstico Interventivo, a despeito da influéncia da subjetividade
do pesquisador/profissional nos resultados do trabalho. Nesse sentido, a conduta ética do pesquisador e sua
capacidade de se identificar com seu sujeito de pesquisa desempenham papel fundamental. Finalmente, sdo
apresentadas algumas correntes do pensamento psicanalitico, particularmente a kleiniana e a winnicottiana,
capazes de sustentar esse procedimento clinico/cientifico, preservando sua integridade epistemologica.
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ética profissional.

ABSTRACT

INTERVENTIVE PSYCHODIAGNOSIS IN ACADEMIC RESEARCH: THEORETICAL, SCIENTIFIC AND ETHICAL
FOUNDATIONS

Interventive Psychodiagnosis, is not just an effective clinical practice, it is also a valuable scientific research
procedure. Although it has a well-established status as a clinical intervention, there are few studies regarding its
potential as a research method. In view of this situation, the present essay aims to accomplish a preliminary
analysis of the quality of knowledge produced by Therapeutic Assessment, concerning its validity and reliability,
as well as the means to assess them. The study also supports the possibility of obtaining objective knowledge from
Therapeutic Assessment, in spite of the influence of researcher’s subjectivity on the results of the work. In this
sense, the researcher ethical conduct and his/her capacity to identify himselffherself with the participant play an
essential role. Finally, some trends of psychoanalytical thought, particularly the kleinian and winnicottian theories
are presented, as they can support this clinical/scientific procedure in order to preserve its epistemological integrity.
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O Psicodiagnostico Interventivo é um procedimento clinico que consiste em efetuar
intervengdes ja no momento de realizacao de entrevistas e aplicacdo de testes, oferecendo ao paciente
devolugoes durante todo o processo avaliativo e ndo somente ao seu final. Neste contexto, as técnicas
projetivas sdo empregadas como meios de comunicacdo entre o psicoélogo e o paciente (Arzeno,
1995). Pode ser realizado de acordo com diferentes modelos como o Psicométrico (Finn e Tonsager,
1997), o Fenomenoloégico-Existencial (Fischer, 1979; Ancona-Lopez et al., 1995) e o Psicanalitico
(Vaisberg, 2004). Embora a pratica de conjugar avaliagdo e intervencao exista ha longa data (Morgan
e Murray, 1935; Bellak, 1974; Friedenthal, 1976), ela ganhou identidade prépria e passou a ser melhor
organizada e debatida na literatura a partir da década de 1990. Os estudos sistematizados a seu
respeito sdo unanimes em comprovar seus beneficios terapéuticos em criancas, adolescentes, adultos
e idosos (A. M. T. Trinca, 2003; Gil, 2005; Paulo, 2005).

Definido o valor clinico do Psicodiagnéstico Interventivo, o interesse dos pesquisadores tem se
deslocado para a averiguacao de suas potencialidades como método de investigacao cientifica (Barbieri,
2008a) e para formas de ensina-lo em cursos de Psicologia (Tardivo, 2006). Assim, atencao especial tem
sido devotada aos seus fundamentos epistemologicos e metodologicos, que devem ser aprofundados;
além disso, ha necessidade de estender o debate sobre esse procedimento para outras direcdes.

Diante dessa situacdo, este estudo visa aprofundar a andlise das bases epistemolodgicas e
metodolégicas do Psicodiagnoéstico Interventivo de orientacdo psicanalitica por meio do exame de
seus fundamentos tedricos, técnicos e éticos, visando solidificar sua posicdo como método de
investigacao cientifica. Tratando-se de um procedimento psicanaliticamente fundamentado, é
necessario considera-lo no ambito da discussdo sobre o emprego do método psicanalitico em Ciéncia,
averiguando as caracteristicas gerais compartilhadas por ambos e como o Psicodiagndstico
Interventivo posiciona-se em situacdes em que ha antagonismos entre a diversidade de pensamentos

presente na Psicandlise.

PSICODIAGNOSTICO INTERVENTIVO E METODO PSICANALITICO DE INVESTIGACAO
CIENTIFICA

Embora alguns autores prefiram conceber a Psicandlise como arte ou aproxima-la de dreas
como a Historia (Klauber, 1968), Pacheco Filho (2000a) afirma que ela é um paradigma cientifico, ja
que suas propostas incluem leis e teorias sobre fatos psiquicos, constru¢cao de métodos para a sua
investigacdo e propostas de aplicacdo. Kvale (2003), ao ponderar sobre a entrevista psicanalitica
como método cientifico, afirma que a forma de compreendé-la insere-se numa concepgdo da Ciéncia
préxima ao conhecimento da Filosofia existencial, hermenéutica e pés-moderna, que considera os
aspectos humanos nela presentes como centrais para obter um conhecimento vivido do individuo.
Klauber (1968) também ja asseverava que aceitar a Psicandlise como Ciéncia implica sustentar que o
método cientifico é baseado em conceitos mais amplos que a medida e a predicdo, o que traz sentidos
novos para o que se entende por objetividade ou replicabilidade. Nesses termos, a Psicandlise

apropriar-se-ia do paradigma qualitativo de investigacdo (e seria por ele apropriada), num
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compartilhamento de raizes epistemologicas com o Psicodiagndstico Interventivo (Barbieri, 2008a),
que se estende a caracteristicas metodoldgicas, técnicas e éticas. Desse modo, muitas consideracées
referentes a Psicandlise como método cientifico também se aplicam ao Psicodiagndstico Interventivo.
Nesse sentido, Violante (2000) afirma que a investigacido em Psicanalise ndo se restringe a situacio
analitica em si, podendo ser transposta para outras areas, desde que se respeite o seu critério teérico-
metodoldgico, ja que, como afirmou Glover (s/d, citado por Kubie, 1960), se ha um processo de
associacao livre, uma andlise estd acontecendo.

Dentre as caracteristicas comuns a Psicanalise e ao Psicodiagnéstico Interventivo, destaca-se
em primeiro plano a indissociabilidade entre investigacdo e intervencao. Freud (1912/1976) afirmou
que uma analise, além de operacao terapéutica, é um empreendimento cientifico; portanto, pesquisa
e tratamento caminham juntos. Nessa direcao, Kvale (2003) sustenta que alguns dos conhecimentos
mais penetrantes sobre a condi¢do humana foram produzidos como efeito do trabalho de ajudar
terapeuticamente os pacientes.

Considerando essa fecundidade cientifica, Pacheco Filho (2000a) defendeu que a produtividade
e a eficacia da pesquisa em Psicanalise dependem mais da profundidade, tempo de duragao e
detalhamento do estudo de cada paciente, acompanhado da reflexao teérica, do que do niimero de
individuos analisados. Klauber (1968) acrescenta que para o psicanalista ndo basta conhecer uma lei
geral, mas também como ela se aplica a determinada pessoa em determinado momento, e como as
leis interagem entre si. Assim, ao invés de buscar uma explicacdo Gnica para varios eventos, o
psicanalista deve encontrar multiplas explicacGes para eventos tinicos e, acrescentamos, em um caso
especifico, integra-las, organiza-las e experimenta-las nas intervengdes dirigidas ao paciente. O
Psicodiagnéstico Interventivo vai ao encontro dessa perspectiva, ja que um dos seus eixos estruturantes
é obter uma compreensao profunda e global do individuo, o que pressupdoe uma consideracao de
conjunto do material clinico (Ancona-Lopez, 1987), visando estabelecer relacdes entre os elementos
dentro de um sistema e entre os diferentes sistemas (W. Trinca, 1984). Quanto ao vinculo entre a
profundidade da pesquisa e a duracdo do estudo de cada paciente, argumentamos que a limitacao de
tempo no Psicodiagnoéstico Interventivo ndo implica na producao de um conhecimento de qualidade
inferior ao da andlise ou psicoterapia, ja que ele consiste numa psicanalise condensada (Anzieu,

1961/1988) e, portanto, num ldcus importante e pratico para a pesquisa.
FUNDAMENTOS TEORICOS

Embora o Psicodiagnéstico Tradicional (Ocampo, Arzeno e Piccolo, 1987) integre conceitos
da Psicandlise para a compreensao do material produzido pelo paciente na entrevista e testagem, o
processo se torna incongruente ja que o método psicanalitico ndo é acatado. Nessa situacao nao é
possivel articular uma Psicologia ndo psicanalitica com a Psicanalise sem a ocorréncia de rebaixamentos
conceituais nos dois campos, com perda de rigor teédrico (Violante, 2000). Subsidiando esse ponto
de vista, Pacheco Filho (2000b) afirma que varios psicanalistas recearam que a aproximacio entre

Psicologia e Psicandlise descaracterizasse esta tltima no que possuia de mais original e criativo.
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Birman (1989) afirma que o resultado dessa juncdo foi a deformacdo do discurso freudiano e o
silenciamento das dimensoes mitica e fantasmatica da experiéncia por um modelo preocupado com
a adaptacdo social e com o comportamento. Essa deformacao é representada no Psicodiagnéstico
Tradicional, que incorporou principalmente as contribui¢cdes da Psicologia do Ego, deixando pouco
espaco para andlises dinamicas baseadas no significado simbolico dos estimulos das técnicas de
avaliacdo. Em termos praticos, ela se operacionalizou na énfase dada a avaliacao das funcoes egoicas,
resultando na submissao da Psicandlise ao modelo médico-psiquiatrico. Com isso, ao invés de preservar
o carater cientifico do psicodiagndstico, tal incorporagao contribuiu para fomentar o distanciamento
entre a Psicandlise e a Ciéncia, além de trazer mais uma contradi¢do interna ao procedimento avaliativo
(Barbieri, 2008b). Nesse sentido, a despeito de acatar as diretrizes qualitativas da pesquisa psicanalitica,
Lagache (1974) defende que a Psicandlise é uma Ciéncia exata, porque o pensamento inconsciente
ndo € inexato como se costuma dizer. O que acontece é que as fantasias, desejos, sentimentos e
conflitos, que ele contém, aparecem distorcidos pelas defesas do ego. O pensamento inconsciente
possui l6gica propria e ndo pode ser apreendido, nem pelo pensamento racional, nem pela fantasia
isoladamente, mas por uma combinacao de ambos; somente assim seria possivel encontrar a exatidao
e a fecundidade da pesquisa psicanalitica.

Situacdo similar acontece no Psicodiagndstico Interventivo, pois o encontro do conflito nodal
da personalidade, que pressupoe o desvelamento das caracteristicas dos objetos internos e de seus
relacionamentos entre si e com o ego, das angustias dominantes e das defesas empregadas para o
seu controle, das condic¢des constitutivas do self e sua capacidade para a transicionalidade, confere
coeréncia e sentido ao material produzido na situacdo de tratamento/avaliacdo. Essa coeréncia e
sentido atestariam a validade do processo, superando a confiabilidade informada pelos indices de
validade e precisao dos testes psicologicos.

A integracdo entre Psicologia e Psicandlise no Psicodiagnéstico Interventivo permite
apreender o que existe no individuo de mais criativo, original e singular, a significacdo que ele
atribui a experiéncia, conforme construida no contexto de um estilo de ser em desenvolvimento
mediante o relacionamento com o outro; assim, vai além da énfase na adaptacdo a realidade.
Nessa direcdo, Violante (2000) defende que uma aproximacdo entre a Psicandlise e a Psicologia
deve permitir superar os limites desta tltima para realizar um percurso que transcenda o
comportamento, a consciéncia e o ego, e encontrar o funcionamento pulsional do paciente e suas
identificacdes. Somente assim seria possivel alcancar o significado da conduta ou a esséncia do
psiquismo. Considere-se ainda que, do ponto de vista epistemolégico, a postura teérico-pragmatica
de enfatizar a avaliacdo das funcoes do ego implica a possibilidade de existir uma estrutura vazia
de dinamismos psicoldgicos individuais, remontando a Filosofia quantitativo-positivista que acata
a existéncia de uma realidade puramente formal, passivel de ser preenchida por contetdos
vicariantes (Barbieri, 2008a).

Alguns psicanalistas como Brierley (1944, citada por Souza, 2000) consideram a existéncia de
um modelo de reacao regido por mecanismos psiquicos anteriores a experiéncia, que a condicionariam

e conformariam. Segundo esse pensamento, mecanismos e experiéncias psiquicas seriam distintos,
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sendo atribuido aos primeiros um papel de causalidade, compreendida como ndo experiencial. De
acordo com Souza (2000), a excecao da Psicologia do Ego, quase todos os remanejamentos clinicos
e metapsicoldgicos que sucederam Freud repudiam essas concepgoes, que resultavam em descri¢cdes
impessoais e abstratas do psiquismo, aparentadas com os conceitos das Ciéncias Naturais. Exemplos
desses desenvolvimentos sdo as teorias de Klein (1952/1982) e de Isaacs (1952/1982), que invertem
os pressupostos de Brierley ao considerarem que a fantasia é o contetido primario de todos os
processos mentais e que estes derivam delas. Isso implica dizer que a esséncia dos processos psiquicos
seria a sua significacido e que eles se constituiriam em experiéncias psiquicas e ndo apenas em reacoes
diante de significacdes (Souza, 2000). Assim, os processos psiquicos teriam uma natureza simbolica
e seriam, eles mesmos, fantasias.

A fantasia, do ponto de vista kleiniano, nasce da experiéncia intersubjetiva, pressupondo a
idéia de alteridade, sendo que as pulsées ndo apenas investiriam as representacoes dos objetos, mas
os constituiriam em si mesmos (Klein, 1952/1982). Considerar a fantasia como o contetido essencial
dos processos mentais traz um importante problema tedrico ja que, nascendo da experiéncia
intersubjetiva, pressupde um ego minimamente estruturado no nascimento para conceber a existéncia
de objetos separados de si, mesmo parciais. Essa pressuposicdo, acatada na teoria kleiniana, foi
criticada por vdrios psicanalistas, entre eles Winnicott (1960/1990), que também sustentou a existéncia
de dimensdes nao pulsionais da experiéncia. Contudo, na teoria winnicottiana, ante a precaria
capacidade de fantasiar do bebé, a dimensao do significado da experiéncia é fornecida a ele pela
mae, nos termos do cuidado fisico e do holding que ela oferece. A mae significaria o corpo do bebé e
as sensacoes fisicas que dai advém, com as tarefas de integracdo, personalizacao e realizacao sendo
constituidas nesse terreno relacional. Dessa maneira, tanto o referencial teérico kleiniano quanto o
winnicottiano, por recuperarem a concep¢ao de um psiquismo geneticamente substantivo e ndo
apenas formal, permitem subsidiar a proposta do Psicodiagnéstico Interventivo, mantendo sua
coeréncia metodolégica e epistemoldgica. Nesse contexto, por sua énfase na relacdo de objeto para
a constituicdo, desenvolvimento e transformacdo do psiquismo, corroboram a importancia do

profissional que se dedica a essa pratica clinica.
VALOR DO CONHECIMENTO

No Psicodiagnéstico Tradicional, apesar de ser atribuido ao psicélogo o papel de elemento
mais importante do processo (Cunha, Freitas e Raymundo, 1986), o valor do conhecimento depende
principalmente da qualidade dos instrumentos utilizados, especificamente de sua validade e precisao,
supondo que elas garantiriam uma sintese final realista e coerente do caso. Essa pressuposicio nem
sempre é verdadeira, dadas as inimeras contradicoes internas com que o profissional se depara no
momento de escrever a sintese e que necessitam ser por ele solucionadas e integradas (Barbieri,
2008b). Portanto, a validade dos instrumentos (das partes) ndo garante a validade do processo (do
todo) e, uma vez que as formas de definicio da primeira ja se encontram bem estabelecidas no

modelo tradicional, aten¢do maior deve ser dada a segunda.
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No Psicodiagnéstico Interventivo a situacdo é um pouco diferente, ja que a priorizacao de
instrumentos pouco estruturados e baseados na associacao livre faz com que consideracoes sobre
sua validade, precisdo e padronizagdo estatistica percam muito do seu sentido. Buscando conhecer o
que existe de singular na pessoa, interessa menos saber em que ela se aproxima ou desvia da amostra
de padronizacao e, mais, as razdes e o significado de sua conduta. Ainda, a unido entre diagnéstico
e psicoterapia desloca as questoes de validade e precisdao do ambito da avaliacdo para o da intervencao,
pois a ‘exatidao’ desta ultima implica também na da primeira.

Embora no Psicodiagndstico Interventivo exista uma relacao mais estreita entre a validade da
parte e a do todo do que no processo tradicional, ela ndo é univoca ou absoluta, mesmo que
intervencoes especificas promovam, em nivel micro, o objetivo de transformacao do trabalho todo.
Portanto, ha necessidade de estimar tanto o valor da intervencao especifica como o do processo
completo para a avaliacdo da qualidade e objetividade do conhecimento produzido. Contudo, ndo
existe entre os métodos qualitativos um arsenal de procedimentos de avaliacdo da qualidade dos
dados tao sistematizado quanto os das pesquisas quantitativas, sendo necessario o desenvolvimento
de procedimentos para tal.

Nesse contexto, a psicoterapia e o Psicodiagnéstico Interventivo seriam settings oportunos
para a avaliacao da qualidade do conhecimento neles construido, porque permitem que a interven¢ao
nascida do contexto biografico, a que se tem acesso, tenha o seu valor testado, observando-se os
seus efeitos sobre o paciente. Nessa direcdo, Bleger (1980) afirmava que a boa observacdo requer
formular hipoteses durante a entrevista e verifica-las no momento mesmo em que elas ocorrem, de
acordo com as observacgoes subseqiientes; assim, do seu ponto de vista, observar, pensar e imaginar
compoem um tinico processo dialético. Esse tipo de validade fundada no acordo intersubjetivo entre
paciente e profissional é denominada ‘member checks’, e consiste em um meio de avaliar a objetividade
do conhecimento produzido em entrevistas (Kvale, 2003).

Fielding e Llewelyn (1982) afirmam que o Gnico modo de saber, se uma interven¢do ou teoria
é significativa, é verificar o que acontece quando ela é utilizada; isso seria predicio, empregada
como meio para compreender o sujeito de estudo. Contudo, nos procedimentos psicanaliticamente
orientados, em que a existéncia de fendmenos inconscientes é um pressuposto basico, o método do
member-checks necessita ir além da simples aceitacdo por parte do paciente como prova da
autenticidade da intervencdo. Assim, Freud (1937/1976), ao avaliar a qualidade da interpretacao,
distinguiu entre a sua validade comunicativa e a pragmadtica. Ele ndo confiava na comunicacao verbal
por parte dos pacientes e nio aceitava o ‘sim’ ou ‘ndo’ deles como evidéncia da confirmacao ou
refutacdo da interpretacdo, porque esse tipo de resposta é ambiguo e pode resultar de sugestdo ou
resisténcia. Portanto, sugeriu que o processo de member-checks meramente verbal fosse abandonado
e recomendou formas indiretas de validagao (pragmadticas), inferindo a partir das reacdes do paciente
apos a interpretacao, por exemplo, mudancas nas associacoes livres, sonhos, evocacdo de lembrancas
esquecidas e alteracoes nos sintomas neuro6ticos. Brenner (1955, citado por Klauber, 1968) acrescentou
a essa listagem a diminuicao da ansiedade, melhora do sintoma (ou seu oposto nos casos em que ha

uma predominante necessidade de sofrer), surgimento de novas fantasias ou outras associacdes
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verbais ou gestos confirmatérios, acompanhados ou ndo por uma experiéncia emocional.

Klauber (1968) afirma que a ‘correcdo’ da interpretacao nao pode ser estimada fora do contexto
da andlise completa e da personalidade do paciente. Hanns (2000) ecoa esse pensamento, afirmando
que uma intervencdo indcua ou nociva no curto prazo pode ser benéfica no longo prazo; da mesma
forma uma acdo terapéutica pode ser prejudicial para um sintoma, mas relevante para uma mudanca
estrutural no sistema psiquico.

Portanto, a definicdo do valor do processo psicanalitico e do Psicodiagndstico Interventivo
necessita ir além do critério de avaliacdo imediata das alteraces sintomaticas, substituindo essa
afericdo herdada do modelo médico por outra, referente as modificagdes nos psicodinamismos dos
pacientes, numa analise que inclui a articulacdo entre as fantasias e os processos mentais que derivam
delas. Somente assim serd possivel contornar o problema da auséncia de critérios objetivos para
estimar o valor do conhecimento produzido nessas situacoes. Nesse sentido, Arzeno (1995) ressalta
a utilidade do processo psicodiagnostico para a avaliacao dos tratamentos psicologicos.

Embora o método member-checks demonstre a possibilidade de obter conhecimento objetivo
em processos em que a subjetividade do pesquisador é parte constituinte, uma maneira mais direta
de fazé-lo é por meio do procedimento peer-checks, também baseado no acordo intersubjetivo. Sua
realizacdo implica remeter relatos das sessdes, entrevistas e aplica¢cdes interventivas de técnicas
projetivas a outros profissionais, que irdo inspecionar e avaliar as interacoes entre o psicélogo e o
paciente, e as intervencoes realizadas. Esse método é considerado por Kvale (2003) como integrando
uma concepcao dialégica de validade, comunicativa e ndo pragmatica, ja que envolve uma negociacio
entre pares. Sua utilizacdo implica na necessidade de uma escrita clara e minuciosa do relato, que
torne transparentes as linhas de raciocinio utilizadas pelo psicélogo para realizar suas intervencoes.
Nesse sentido, Eisner (2003) afirma que um estudo qualitativo é adequado, se, por meio de sua
capacidade de ‘revelar’ ele capacita os leitores a verem as qualidades nele descritas.

A despeito de sua difusdo, o método do peer-checks apresenta dificuldades importantes, quando
aplicado a procedimentos psicanaliticamente orientados, sendo a razdo mais dramdtica disso a
quantidade de subdivisdes da Psicandlise em escolas, situacao que tem sido bastante ignorada como
um problema metodolégico (Klauber, 1968). Contudo, mesmo dentro de um tnico referencial teérico
as avaliac¢oes individuais desses relatos sempre variam um pouco, o que faz com que a determinagdo
davalidade dependa também do nimero de ‘juizes’. De acordo com Pacheco Filho (2000a), a resolucao
desse impasse dependeria do desenvolvimento de ensaios que evidenciassem a matriz epistemolégica
dos conceitos teoricos utilizados e dos critérios de sua legitimidade que fundamentam a interpretacao,
atribuindo-lhe um carater de autenticidade ou eficacia.

A objetividade do conhecimento de um estudo qualitativo também pode ser definida em
termos contextuais, o que envolve perguntar se todos os aspectos relevantes do conjunto social do
objeto foram considerados. Assim, a objetividade significaria ser fiel na descricao e compreensao do
objeto. De acordo com Klauber (1968), em Psicologia, a sensacao de convicgao que deriva desse tipo
de validade deve-se ao julgamento de que uma avaliacdo complexa das inter-relacoes dos motivos

psicolégicos e das pressdes externas foi obtida. A validade contextual também estaria vinculada a
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corroboracdo estrutural, que implica na existéncia de dados suficientes convergindo para uma mesma
conclusdo. Acrescentamos que a validagdo contextual, ao se propor compreender a natureza intrinseca
do objeto, necessita estar associada a validade pragmatica do member-checks, ja que esta permite ao
objeto protestar.

Klauber (1968) ao comparar o método psicanalitico com o histérico, definiu outro tipo de
validade partilhada por ambos, que chamaremos de ‘retrospectiva’. Ela se baseia nas reconstrucoes
que o analista faz sobre o passado do paciente a partir da experiéncia transferencial. Essas
reconstrucdes seriam confirmadas ou nao pelo paciente em suas lembrancas e associacoes
subseqiientes, numa semelhanc¢a com a validacao comunicativa ou pragmatica da interpretacdo. Deve
ser considerado, no entanto, que a experiéncia transferencial ndo é mera repeticio do que ja foi
vivido, mas implica uma recatexia de contetidos da memoéria devido ao desejo de compreensdo na
situacdo analitica. Nesse contexto, Lagache (1974) acrescenta que a neurose de transferéncia é um
esforco novo de resolucdo de conflitos inconscientes, o que torna a tarefa de reconstrucao do passado
bastante complexa. Segundo Klauber (1968) essa reconstrucao nao seria diferente das predicoes,
constituindo-se assim em uma espécie de ‘predicdao no passado’. Contudo, ela seria diferente da
predicado das Ciéncias Naturais, baseada na opera¢ao de uma tinica lei. Além disso, enquanto o cientista
que conduz um experimento sabe exatamente qual é a hipotese que estd investigando, a hip6tese do
historiador (e a do psicanalista) é implicita ou muito dificil de definir.

Essas consideracoes apontam todas para a possibilidade de obter conhecimento objetivo a
partir da situacdo psicanalitica e do Psicodiagnéstico Interventivo em acordo com os quatro sentidos
de validade descritos, garantindo um rigoroso controle de qualidade dos dados. Com relacao a
aplicacdo desses conhecimentos a outras situacdes e eventos, deve ser posta em questdo a afirmacao
de que pesquisas que apreendem o fendmeno em sua concretude, como os estudos de caso,
inviabilizam generalizacoes.

Eisner (2003) sustenta que os estudos de caso desempenham uma funcao heuristica e podem
oferecer uma estrutura ou esquema antecipatorio que orienta, facilita e aumenta a eficiéncia de
nossas pesquisas. Dessa maneira, ele teria aplicacoes para além do caso investigado, desafiando a
crenca de que N = 1 ndo teria licGes a ensinar; ao contrario, esta seria a nossa forma mais comum de
generalizar. Portanto, um observador sensivel da situacao humana poderia produzir um conhecimento
com uma amplitude de alcance similar aquela permitida por uma pesquisa envolvendo um grande
ndmero de sujeitos.

E importante acrescentar que o uso de uma situagio concreta para compreender outra,
potencialmente similar, deve incluir tanto os seus aspectos formais quanto os substantivos, inseparaveis
entre si. Assim, embora os casos posteriormente investigados nao sejam idénticos ao anterior, alguns
temas fornecidos por ele podem ser relevantes e compartilhados. Fundamentados nessa constatacdo
encontram-se os métodos de estudo de caso coletivo (Stake, 2000) que, indo além do caso Unico,
engloba um maior niimero de participantes, visando identificar regularidades entre eles. Na pesquisa
psicanalitica, W. Trinca (1998) salienta o valor desse método na identificacio de dinamismos

psicolégicos comuns a varios casos.
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Essas consideracdes permitem, portanto, rebater as criticas dos quantitativistas e
experimentalistas de que nao é possivel generalizar a partir de estudos qualitativos de casos. Todavia,
as peculiaridades proprias da generalizagdo nessa perspectiva de investigacao levaram os qualitativistas

a substituir esse termo pela expressdo ‘transferéncia de conhecimento’.
FUNDAMENTOS ETICOS: A RELACAO PROFISSIONAL/PACIENTE

A relagdo psicoterapéutica é uma situacao privilegiada para a producdo de conhecimento
sobre a situacdo humana, por seu entrelacamento entre ética e objetividade (Kvale, 2003). O valor
desse conhecimento, por seu turno, depende da atitude e conduta do psicélogo para com seu paciente.
Dessa maneira, a garantia de producdo de um conhecimento de qualidade requer um sélido dominio
tedrico, pratica clinica e desenvolvimento pessoal e cultural do pesquisador. Essas habilidades
aumentam a pericia para realizar observagdes e intervencoes, particularmente o timing destas tltimas.

A condigao basica para a construcao do conhecimento numa situacao interpessoal diz respeito
a capacidade de o investigador identificar-se com os seus sujeitos de estudo. O distanciamento
desapegado em relacdo a eles, preconizado pelo paradigma positivista, restringiria essa possibilidade
somente para situacoes que foram de fato vividas pelo pesquisador. Portanto, a amplitude do
conhecimento depende da liberdade de o pesquisador aproximar-se de seu paciente, tornando-se
assim incompativel com o seguimento de regras metodolégicas estritas sobre esse relacionamento.
Em acordo com esse ponto de vista, Kvale (2003) relata uma tentativa sua de estabelecer procedimentos
para a conducao e andlise de entrevistas psicanaliticas, que considerava (til no inicio do treinamento
do profissional; mesmo assim, o fator decisivo permanecia sendo o julgamento do pesquisador,
baseado na aplicacdo dessas regras de acordo com o contetido e o contexto da entrevista. Assim, na
medida em que o pesquisador se tornava um expert ou um artista, mais do que um ‘metodologista’,
a importancia desses manuais diminuia, existindo uma relacdo inversa entre a énfase na metodologia
e o significado do conhecimento produzido.

Lagache (1974) afirma que no contexto psicanalitico, as exigéncias dos pacientes conduzem a
desvios técnicos que fazem do psicanalista uma pessoa muito particular. Essa condi¢do de observador
participante, em que a objetividade exclui o objetivismo, jd estaria sendo reconhecida também em
outras Ciéncias, como na Fisica. Nesse contexto, a Psicandlise tem desempenhado um papel
consideravel no refinamento metodoldgico, principalmente das Ciéncias Psicolégicas e Sociais, por
chamar a atencio para o papel do homem da Ciéncia e de suas caracteristicas na orientacdo, no
desenvolvimento e na eficacia de sua pesquisa.

E fato que, independente de seu relacionamento ser mediado por uma técnica pouco ou
altamente estruturada, o pesquisador e o participante sao afetados um pelo outro, e modificam seus
comportamentos, tanto em funcio dessa interacdo, mas também de suas historias, o que remete a
consideracdo da neutralidade do pesquisador. A esse respeito, Lagache (1974) afirma que o principio
da Psicanalise implica em uma impessoalidade limitada. Ela ndo seria o ideal de um psicanalista robo,

mas o fruto de uma sublimacdo, j& que o primeiro caso transformaria o psicanalista em um excéntrico
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muito personalizado. A neutralidade s6 faz sentido como base para o estabelecimento da transferéncia
e da contratransferéncia; portanto, ela nao é um meio de destruir a fantasia do psicanalista, mas uma
possibilidade de exploracao racional desta ultima para a compreensao do paciente. A descoberta do
papel desempenhado pelas préprias fantasias no processo terapéutico fez com que os psicanalistas
percebessem que suas reagdoes pessoais ndo se limitam a uma reacdo de contratransferéncia a
transferéncia do paciente. O analista também faria uma transferéncia sobre o analisado e, assim, a
transferéncia deste seria mais ou menos uma contratransferéncia.

Camic, Rodhes e Yardley (2003) referem que o primeiro passo de um psicanalista numa situacao
terapéutica é atentar para as proprias respostas ao paciente, tanto para assegurar-se que a voz dele ndo
foi distorcida ou submersa por sua propria resposta emocional, mas também porque essas reacoes
promovem um vinculo empdtico valioso para a apreensdo da experiéncia subjetiva do outro. Esse
relacionamento permitira ao profissional recriar em sua prépria mente a vida psiquica do paciente. De
acordo com Klauber (1968) um ato de intui¢ao desse tipo, advindo da identificacdo com os pensamentos
e sentimentos de outro ser humano é um ato criativo, que deve ser distinguido de outros atos de
intuicdo que ndo dependem da identificacdo. Nele, as fontes de conhecimento sdo ponderadas em
direcdo a experiéncia endopsiquica, enquanto que no segundo caso elas o seriam com relacio ao teste
da realidade no mundo externo. Assim, a interacdo profunda fomenta um tipo intuitivo e sélido de
conhecimento e prové uma riqueza de informacoes que estd ausente na ‘Psicologia do Estranho’ (Kvale,
2003). Nessa direcao, Kubie (1960) comenta que a literatura psicanalitica estd cheia de relatos de
atendimento de criancas, psicoticos e pacientes, que soam como se 0s proprios pacientes os tivessem
escrito. Segundo ele, esses dados trazem consigo a validade da experimentacdo precisa.

Portanto, a capacidade de identificacao permite ao pesquisador utilizar racionalmente a sua
fantasia para compreender a fantasia do outro, sendo essa a condi¢do para a investigacao psicolégica
atingir seu objetivo de producido de um conhecimento transformador, objetivo, fecundo, valido, que

somente é possivel quando a ética prima sobre o método.
CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo aprofundar o exame dos fundamentos epistemolégicos e
metodolégicos do Psicodiagndstico Interventivo por meio de uma andlise inicial de seus alicerces
tedricos, técnicos e éticos. Em razdo de sua natureza psicanaliticamente orientada, ao longo de todo
o nosso empreendimento o Psicodiagnéstico Interventivo foi debatido ao lado de consideracGes
sobre o uso do método psicanalitico na pesquisa cientifica e de conceitos bdsicos constituintes
dessa escola de compreensdo do psiquismo humano.

Nesse contexto, as ponderacoes apresentadas conduziram a admissdo que, diante da
diversidade de pensamentos presentes na Psicanalise, algumas de suas vertentes tedricas, por
aproximarem-se de pressupostos proprios das perspectivas quantitativas de investigacdo, ao invés
de fornecer uma base sélida para o Psicodiagnéstico Interventivo, comprometem sua coeréncia interna.

Portanto, nem toda teoria psicanalitica qualifica-se para fundamentar esse procedimento clinico-
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cientifico de modo a respeitar sua integridade epistemolégica. A Psicologia do Ego, por exemplo,
enfatizando a adaptacio do individuo a realidade e presumindo a existéncia de mecanismos psiquicos
anteriores a experiéncia, remonta a filosofia platénica de concep¢ao de uma realidade puramente
formal. Nesse sentido, o Psicodiagnostico Interventivo aparece como melhor fundamentado por
teorias psicanaliticas que compreendem a estrutura de personalidade como indissociavel das fantasias
do individuo, quando nao por elas determinada.

No que concerne a confiabilidade dos dados obtidos nas investigacdes realizadas por meio do
Psicodiagnéstico Interventivo e do método psicanalitico, como ha o reconhecimento da influéncia
do pesquisador nos resultados, o problema da objetividade se impde. Nesse sentido, métodos como
o member-checks, o peer-checks, a validade contextual e a retrospectiva sdo importantes para o controle
da qualidade da pesquisa, promovendo um vinculo entre a subjetividade pessoal do pesquisador e
sua participacdo na realidade cientifica compartilhada. Diante disso, é possivel desmistificar a critica
dirigida aos estudos qualitativos sobre a impossibilidade de generalizacao de seus resultados. Embora
essas pesquisas nao visem a aplicacdo de seus achados a outros eventos em termos de principios
causais universais, mesmo os estudos de caso fornecem uma estrutura util para a compreensao de
outras situacoes, considerando a sua especificidade e singularidade. A despeito dessa diversidade de
métodos de andlise da validade e precisdo do conhecimento, o alcance desses critérios depende,
sobretudo, das caracteristicas e atitudes do psicélogo para com seu paciente. Assim, a qualidade do
trabalho vincula-se as suas condi¢oes de formagdo académica e pessoal, principalmente de sua
capacidade de identificacdo com seu paciente. Com isso, a ética aparece como garantia da legitimidade
dos resultados.

No decorrer deste estudo, os contrapontos apresentados entre o Psicodiagnéstico Interventivo
e o método psicanalitico revelaram vdrias caracteristicas em comum como sua sustentacdo no
paradigma qualitativo de investigacao cientifica, a indissociabilidade entre pesquisa e tratamento,
busca de uma compreensao ampla e profunda do individuo, visando alcangar o significado da
experiéncia, consideracio que a produtividade da pesquisa relaciona-se mais ao nivel de profundidade
e detalhamento do estudo de cada caso do que ao nimero de sujeitos envolvidos, entre outras.
Esses compartilhamentos apontam para a possibilidade de considerar o Psicodiagnéstico Interventivo
como um procedimento de pesquisa da condicdo mental humana disponivel para a Psicandlise. Em
outras palavras, parece viavel compreender o Psicodiagndstico Interventivo como uma estratégia
metodolégica dessa escola de pensamento, em acordo com a perspectiva de Glover (s/d, citado por
Kubie, 1960) de que a investigacao psicanalitica pode ser transposta para qualquer situacao em que
exista um processo de associacdo livre.

Evidentemente, o método psicanalitico de investigacdo cientifica apresenta distin¢des e
particularidades que ndo foram abordadas ou aprofundadas de modo suficiente neste estudo e que
requerem atencao, como o efeito da introducao de mediadores na comunicagao terapéutica, assunto
de interesse especial para o pesquisador que se dedica ao Psicodiagndstico Interventivo. Com isso,
a insercdo desse procedimento avaliativo/terapéutico no contexto dos métodos psicanaliticos de

investigacdo torna-se um terreno fértil para debates e ensaios futuros.
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