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RESENHA

TECNICAS PROJETIVAS COM CRIANCAS

Nunes, M.L.T. (Org.). (2010). Técnicas projetivas com criangas. Sao Paulo: Casa do Psicologo, 242p.

Resenhado por Helena Rinaldi Rosa
Departamento de Psicologia Clinica - UNESP, Assis-SP - Brasil

Este livro foi organizado pela professora Maria Lucia Tiellet Nunes, da PUCRS e faz parte da
Colecao Métodos Projetivos, lancada pela Casa do Psicélogo, apresenta pesquisas realizadas pelo
Grupo de Trabalho da ANPEPP — Associacao Nacional de Pesquisa e P6s-graduacao em Psicologia,
denominado “Métodos Projetivos nos Contextos de Avaliacdo Psicologica”, coordenado por Anna
Elisa de Villemor-Amaral. As pesquisas apresentadas, envolvendo os testes projetivos empregados
na avaliacdo infantil, buscam evidenciar conceitos psicanaliticos bem como contribuir na discussao
da qualidade dos testes no seu emprego na clinica com criancas; discutem ainda o uso com criangas
em condic¢bes especificas, como as criancas Pantaneiras, Kadiwéu e Guarani.

O livro é iniciado com a pesquisa da organizadora e seu orientando, Fernando Basso, ambos
da PUCRS, a qual parte de dois pressupostos: a dependéncia do bebé diante da mae e o processo
obrigatério de separacdo-individuacao para seu crescimento saudavel — conceito proposto por Mahler
(1993), em que o self do bebé vai de diferenciando das representacbes maternas. Esse processo foi
estudado em pré-escolares com o Teste das Fabulas, com o objetivo de analisar diferencas no
desenvolvimento psiquico do processo de separac¢ao-individuacdao em relacdo ao sexo e faixa etdria.
Foram avaliadas 142 pré-escolares, de ambos os sexos, com idade de trés a quatro anos (mais novas)
e de cinco a seis anos e 11 meses (mais velhas), em escolas de educacao infantil, clinicas-escolas de
atendimento psicolégico e centros de formacdo e atendimento psicoterapéutico em Porto Alegre,
RS, bem como em protocolos de avaliagdo psicodiagndstica em arquivo de clinica-escola. Trata-se de
pesquisa quantitativa, descritiva, através do levantamento do nimero de ocorréncias de verbalizacdo
das criancas nas respostas a Fabula 1 — Fabula do Passarinho, que pressupde a presenca de variaveis
psicodinamicas relativas ao processo de separacido-individuacdo. As respostas, categorizadas e
contabilizadas, foram submetidas a tratamento estatistico para verificar a relagdo entre as variaveis
sexo e idade com o conflito estudado. Os resultados indicaram diferencas entre meninos e meninas
no processo de separacdo-individuacao, que € influenciado pela interacdo no ambiente familiar e
pelas experiéncias de socializacdo. Conforme era esperado as criancas de menor idade manifestaram
maior regressao do que as maiores, em fun¢do da maturacao. Os resultados demonstraram que o

Teste das Fabulas permite verificar o desenvolvimento psiquico de pré-escolares, contribuindo para
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o entendimento psicodindmico das criancas e investigando os conceitos psicanaliticos em outros
contextos que nao a sessao clinica, inclusive a fim de favorecer o trabalho terapéutico.

0 segundo capitulo, escrito por Liza Fensterseifer e Blanca S. G. Werlang, tem por objetivo
identificar, através das histdrias contadas para as laminas do FAT - Teste de Apercep¢do Familiar, a
percepcao das criangas sobre as figuras de autoridade, em especial o pai e a mae. Este teste, semelhante
ao CAT e TAT, tem 21 laminas com cenas de familias tipicas em seu cotidiano e com temadticas
especificas, buscando mostrar a maneira como o sujeito percebe a estrutura e o funcionamento de
sua familia e esta sendo validado para o Brasil. A amostra foi composta por 160 criangas e adolescentes,
de seis a 15 anos, de Belo Horizonte e Porto Alegre, sendo controladas as variaveis sexo, idade e tipo
de escola que freqiientam. O FAT foi administrado individualmente e as histdrias foram classificadas
pelo sistema de categorizacdao proposto para a analise das respostas do teste, considerando trés
categorias: “Imposicdo de limites”, “Fronteiras” e “Tipo de comunica¢do”. Os resultados indicaram
que a maioria dos sujeitos percebe uma relacio entre bons modelos de autoridade, adequada
imposicdo e aceitacao de limites, fronteiras nitidas e boa comunicacdao entre os membros de uma
familia, fatores que estdo ligados a uma relacdo mais sadia e funcional entre a crianca e as figuras de
autoridade. As autoras concluem que o FAT é um instrumento adequado para a finalidade para a qual
foi proposto.

O capitulo seguinte, escrito pelas mesmas autoras do anterior e Vivian R. Borges, trata do
importante conceito de respostas populares nas técnicas projetivas, entendendo-as como uma medida
de concordancia social, ou seja, a opinido que determinado sujeito compartilha com seus pares, de
seu grupo de referéncia. O instrumento utilizado, pouco conhecido no Brasil e que esta sendo validado
pelo grupo de pesquisa de Blanca Werlang, é o PPAS: Psychological Pain Assessment Scale — Escala de
Avaliacao de Dor Psicolégica, que busca investigar o conceito de dor psicolégica, apontado como
motivador para a autodestrui¢cao, como o suicidio. Apresentam a escala como um instrumento auxiliar
na identificacdo daquele que pode vir a atentar contra a propria vida e, portanto, para o trabalho de
prevencdo e intervencio deste comportamento. A escala fornece figuras em que o sujeito assinala o
grau de dor psicolégica percebida em cada uma delas numa escala likert e dd nome as mesmas.
Trata-se de um estudo quantitativo de tipo transversal. A amostra foi composta por 525 adolescentes
entre 15 e 19 anos, de ambos os sexos, provenientes de escolas ptblicas e privadas de Porto Alegre-
RS. Pouco mais de um terco da amostra apresentou indicativos de ideacdo suicida segundo a BSI
(Escala de Ideacao Suicida de Beck), mais presente no sexo feminino. O grupo com ideacao suicida
apresentou mais evidéncias de dor psicolégica do que o grupo sem ideagdo suicida, conforme
esperado. As respostas populares foram amplamente apresentadas e discutidas pelas autoras que
concluem que tais respostas fornecem um parametro para a avaliacdo do ajustamento e da capacidade
da pessoa de se organizar e de se colocar no mundo, bem como em relagdo aos seus pares, e mostram
a importancia do instrumento na identificacao de fatores de risco do comportamento suicida.

No quarto capitulo, Leila C. Tardivo (USP) discute os processos de psicodiagnostico
compreensivo e interventivo de criancas como o uso do Procedimento de Desenhos-Estérias, do
Desenho da familia com estéria — DF-E — e de Desenhos com tema e ilustra com um caso clinico com

um grupo de criangas numa consulta terapéutica, evidenciando que esses procedimentos tém carater
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interventivo e atuam como mediadores e facilitadores no contato entre o psicoterapeuta e a crianca
ou 0 grupo.

A seguir é apresentada uma pesquisa de precisdo entre avaliadores na andlise de aspectos
cognitivos com o CAT-A, de Maria de Fatima Xavier e Ana Elisa V. Amaral, que empregaram um
sistema de categorizacdo de respostas para identificar nas narrativas, os aspectos do desenvolvimento
cognitivo e sua adequacdo, o que possibilitaria detectar problemas indicativos de sofrimento,
prognosticar dificuldades e estabelecer relages entre os aspectos cognitivos e emocionais. A precisao
entre dois avaliadores foi obtida pelo grau de concordancia entre eles ao empregar as categorias
propostas na pesquisa. Foram analisados 12 protocolos de criancas do ensino fundamental de uma
escola publica do interior do Estado de Sdo Paulo. Os resultados indicaram grau de concordancia
entre moderado e muito bom, conforme os critérios usados, com maior ou menor objetividade e
interferéncia de fatores subjetivos do avaliador na interpretacdo dos resultados, confirmando a
confiabilidade do sistema de categorizacao proposto. As autoras concluem pela possibilidade de se
criar escalas e sistemas de classificacdo de respostas, com critérios claramente definidos de analise,
para aumentar a credibilidade do uso ndo s6 do CAT-A como de outros métodos projetivos.

A importancia dos testes projetivos para evidenciar resultados de psicoterapia, como medida
de evolucio do paciente e efetividade da psicoterapia psicanalitica é discutida no capitulo seguinte,
em que Maria Lucia Tiellet, Rita P. Teixeira e Elizabeth K. Deakin relatam estudos do seu grupo de
pesquisa. Sdo trés pesquisas de mestrado que empregam as diversas técnicas usadas em
psicodiagnéstico, com diferentes intervalos de tempo entre o inicio e a reavaliacdao apds um periodo
de intervencao terapéutica psicanalitica, e uma de doutorado que compara um grupo de criancas
que recebeu esse tratamento apos 12 meses com outro grupo que ndo o recebeu, verificando as
modificagcdes cognitivas, emocionais, sintomadticas e de adaptacdo. Nessas pesquisas os testes
projetivos, bem como escalas e questiondrios empregados indicaram mudancas em grau maior ou
menor nos diferentes aspectos, em especial no impacto da psicoterapia sobre as queixas apresentadas
pelas criangas, tanto na avaliacao dos pais, dos professores como das proprias criangas. As autoras
concluem que os testes psicolégicos nao s6 auxiliaram na compreensao psicodinamica dos pacientes
como permitiram a identificacdo dos mecanismos de mudanca que formam a base para uma
intervencao psicoterapéutica adequada.

O sétimo capitulo, de autoria de Norma L. Semer e Latife Yazigi, aborda a auto-estima em
criancas enuréticas com o Método de Rorschach, Sistema Compreensivo proposto por Exner (1993),
em 26 criangas com enurese (sem causa organica) do Ambulatério de Pediatria de um hospital de Sdo
Paulo e 26 criancas, pareadas por sexo, idade e nivel socioeconémico, do mesmo ambulatério e com
outros sintomas, porém sem enurese. Foram selecionadas algumas variaveis do teste e feita a analise
de confiabilidade entre juizes. As autoras apresentam algumas caracteristicas psicoldgicas das criancas
enuréticas, investigadas segundo essa proposta de andlise, indicando falha na construcio da fun¢do
de continéncia ou de controle, que seria produto do desenvolvimento da no¢ao de si e um alicerce
basico para a constituicao da auto-estima.

Finalmente o ultimo capitulo, de Sonia Grubits, Michele Arantes e Heloisa B. G. Freire,

apresenta o Teste do Desenho da Arvore em um agrupamento muito especifico e peculiar de sete
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criancas, sendo quatro meninos em escolas do Pantanal do sul do Mato Grosso, duas meninas da
aldeia indigena Kadiwéu e um menino da aldeia indigena Guarani/Kaiowa, todas do Mato Grosso do
Sul, que foram submetidas ao HTP. O objetivo da pesquisa foi analisar a construcio das identidades
dessas criangas e aspectos relacionados a género por meio de seus desenhos da arvore, sempre
considerando os aspectos culturais e ambientais. As autoras apresentam os desenhos realizados
pelas criancas e uma descricdo interessante sobre as trés culturas. Mostram que as criangas pantaneiras
representaram as dificuldades de acesso e de contato, tanto emocionais quanto fisicos, confirmados
pelo ambiente em que vivem. Nos desenhos do menino guarani apareceu a grande influéncia da
cosmologia guarani na formacao de sua identidade; as arvores das meninas kadiwéu ressaltaram a
importancia da arte de sua cultura nas suas vivéncias e formas de estar no mundo. As autoras concluem
pela importancia e utilidade da andlise dos desenhos para o entendimento da relagdo da cultura e do
ambiente no desenvolvimento humano.

Todos os capitulos apresentam os conceitos investigados de forma clara e em linguagem
compreensivel para estudantes e mesmo leigos que se interessem pelo tema da avaliacio psicoldgica
e apresentam bibliografia abrangente e atualizada, constituindo importante fonte de referéncias
para os pesquisadores. Os capitulos integram a pesquisa e a interven¢ao em Psicologia, de modo a
contribuir para a area de avaliacio psicoldgica infantil da mesma forma que contribuem para a atuacao

clinica dos psicélogos.
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