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Em atencdo as resolugdes que primam pela qualidade e atualizacdo dos testes psicologicos
brasileiros, ha necessidade de constantes estudos teoéricos e pesquisas dos parametros psicométri-
cos que possam garantir confianca para o emprego de variadas técnicas nas atividades de avaliacdao
psicologica. Nesse sentido, foi publicada a obra aqui resenhada.

Na parte inicial do livro, em sua apresentacdo, tem-se a trajetoria profissional e cientifica do
Prof. Emilio Myra y Lopez, com foco em sua vasta formacao, o inicio de seu trabalho na area de Psico-
logia e o percurso que levou o autor ao interesse pela 4rea de avaliacao psicologica, até a publicacao
do Psicodiagnéstico Miocinético — PMK. O texto inicial oferece um panorama contextualizado para
que o leitor possa compreender as origens do instrumento e como o teste se desenvolveu ao longo
do tempo, a partir das acoes de seu idealizador.

O primeiro capitulo do manual expde a fundamentacdo teérica do PMK e foi dividido em duas
partes. A primeira parte, de autoria de Alice Madeleine Galland de Mira e Flavio Rodrigues Costa,
dedica-se a uma reflexdo sobre o conceito de personalidade e a dificuldade em encontrar uma de-
finicao clara para o referido construto. Explicam que o PMK é um teste que objetiva a avaliacdo de
caracteristicas de personalidade por meio do registro grafico de movimentos musculares em trés
eixos no espaco (vertical, horizontal e sagital), configurando-se, a partir da definicao apresentada,
como uma técnica expressiva de avaliacdo da personalidade. Para tanto, pautam o PMK em trés pres-
supostos teéricos que sdo definidos conceitualmente e fundamentados a partir de varios estudos:
Teoria Motriz da Consciéncia (toda intensdo ou reacao é associada a uma mudanca de tonus postural),
T6nus Muscular (a tensdo muscular sempre esta sujeita a uma questao de polaridade entre contra-
¢do e relaxamento) e Principio da Dissociacdo Miocinética (existem diferencas estruturais entre os
movimentos expressos pela mao dominada — que indica aspectos menos desenvolvidos — e pela mao
dominante — que representa caracteristicas mais evoluidas).

A segunda parte da fundamentacao teorica, escrita por Roberto Moraes Cruz, Jamir Joao Sarda
Junior e Eduardo José Legal, é dedicada a atualizagdo tedrica do PMK e apresenta em seu inicio desde
estudos histoéricos, a partir de 1945, até pesquisas atuais sobre Neurofisiologia para fundamentar a

Endereco para correspondéncia: Universidade Guarulhos - Clinica Psicol6gica. Rua Dr. Nilo Pe¢anha, 47, Centro. Guarulhos - SP.
CEP: 07011-040. Telefone: (11) 99633-1983. E-mail: castro.p.f@uol.com.br



PAULO FRANCISCO DE CASTRO
L]

teoria motriz da consciéncia, a partir de reflexdes tedricas e evidéncias empiricas. A seguir sao expos-
tos estudos conceituais recentes sobre as seis caracteristicas que o PMK avalia, a saber: tonus vital,
agressividade, reacao vivencial, emotividade, dimensao tensional e predominio tensional.

O capitulo 2, sob a responsabilidade de Luiz Pasquali e Bartholomeu Torres Tréccoli, dedica-
-se a apresentacao dos parametros psicométricos do PMK. Inicialmente tratam da discussao sobre a
validade de critério do teste, por meio de estudo de vérias pesquisas recentes, desenvolvidas em va-
rios contextos de aplicacdo do instrumento e que garantem sua aplicabilidade. A seguir, apresentam
pesquisa sobre a dimensionalidade do teste e cada fator de interpretacdo do PMK, que passou por
extenso estudo acerca da andlise dos itens, validade e precisao para que pudesse ser evidenciada sua
aplicacao para avaliacao psicoldgica no contexto brasileiro. Terminam o capitulo com a descri¢ao de
pesquisas sobre a padronizacao do teste e a possibilidade de utilizacdo de uma versao informatizada
para apuracao.

A partir dessa parte tem-se os dados técnicos para aplicacdo, correcdo e interpretacdo do
PMK. No capitulo 3 é apresentado o material necessario para aplicacao. No capitulo 4 s3o expostas
as normas para aplicacdo do PMK: questionamentos iniciais, posicdo, instrucoes verbais e conduta
de aplicacdo para cada uma das seis folhas do teste; por fim, ha uma exposicao sobre dificuldades no
tracado que podem ser observadas em alguns casos de aplicacao e a conduta necessaria em cada um
deles. No capitulo 5 sdo encontradas as explicacdes sobre a mensurac¢ao dos tracados, a ponderacao
dos dados por meio do tetron e a interpretacao para cada dimensao do teste.

Os apéndices do livro trazem critérios para interpretacdo dos dados quantitativos obtidos,
além de um conjunto de tabelas de normatizacao para populacao geral, adultos (geral e dividida
segundo o sexo), motoristas e pilotos. Em comparacao as tabelas de normas do manual anterior,
observa-se a ampliacao da faixa etdria dos participantes da pesquisa, que permite a aplicacdo do PMK
em individuos entre 18 e 70 anos, além de dados especificos para motoristas e pilotos.

A obra se destina exclusivamente a psicologos, principalmente aos que se dedicam a area de
avaliacgao psicoldgica e que consideram o PMK um importante instrumento expressivo para avaliacao
de caracteristicas de personalidade.
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