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RESUMO

Este trabalho discute como a abertura a novas experiéncias se relaciona a forma como o sujeito percebe,
significa e cuida do corpo e de sua saiide estética. Participaram do estudo 159 estudantes universitdrios, que
responderam a Escala de Abertura a Experiéncias (EFA) e a Escala de Atitudes em Satide e Estética (EASE).
Os dados foram correlacionados e compreendidos a partir da teoria de formagdo da personalidade de Jeffrey
Young. A correlagdo sugeriu que pessoas menos imaginativas e mais convencionais, pouco abertas a experi-
éncias novas, se preocupam mais com o corpo, indicando submissdo a padroes sociais de beleza. Cognigoes,
emogdes e comportamentos perpetuados nas relacdes desenvolvidas na familia e no circulo de relagdes afetivas
infantis ampliadas e a propria cultura colocam o corpo e a beleza como meio de aceitagdo e inser¢do social.
Esquemas vinculados ao primeiro dominio esquemadtico de desconexdo e rejeicdo podem ser o centro da perso-
nalidade desses sujeitos.
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ABSTRACT

THE BODY AS A MEANS OF ACCEPTANCE AND SOCIAL INSERTION: CONTRIBUTIONS FROM JEFFREY YOUNG
The study discusses how openness to new experiences relates to how the subject perceives, means and cares for
the body and its aesthetic health. Participating in the study were 159 university students who responded to
the Openness to Experience Scale (EFA) and Health and Aesthetic Attitudes Scale (EASE). The data were corre-
lated and understood from the personality formation theory of Jeffrey Young. The correlation suggested that
people less imaginative and more conventional, little open to new experiences, are more concerned with the
body, indicating submission to social standards of beauty. Cognitions, emotions and behaviors perpetuated in
the relationships developed in the family and in the circle of extended child affective relations and the culture
itself place the body and the beauty as a means of acceptance and social insertion. Schemes linked to the first
schematic domain of disconnection and rejection may be the center of personality of these subjects.
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Pensar a personalidade no contexto da avaliacdao psicologica sempre foi alvo de discussdes
teoricas e metodologicas em Psicologia (Silva & Nakano, 2011). Compreender a personalidade de um
sujeito refere-se a compreender os padrdes de comportamentos, pensamento, sentimentos e atitu-
des tipicas e constantes que caracterizam a sua forma de ser e viver o mundo e, portanto, particular
(Rebollo & Harris, 2006; Trentini et al., 2009). Evidentemente, a forma de perceber e conceituar a
personalidade (bem como seu processo de desenvolvimento) é diretamente influenciada pelo viés
teodrico e metodoldgico do pesquisador ou profissional que a compreende (Silva & Nakano, 2011). Co-
hen, Swerdlik e Sturman (2014) mostram que historicamente foram construidas inimeras defini¢des
diferentes de personalidade na literatura psicolégica: algumas com foco em algum aspecto do indivi-
duo e outras no contexto da sociedade, enquanto outros tedricos, ainda, evitam qualquer definicao.
Cohen et al. (2014) definem personalidade como uma constelagao tinica de tragos psicologicos de um
individuo, relativamente estaveis com o passar do tempo, representando linhas de consisténcia nos
padroes comportamentais. Uma metandlise concluiu que a estabilidade dos tragos aumenta até uma
pessoa atingir, em média, um intervalo de idade entre 50 a 59 anos. E neste periodo que a coeréncia
dos tracos atingiria sua estabilidade (Roberts & DelVecchio, 2000).

Na perspectiva epistemoldgica da teoria dos tracos e do ponto de vista psicométrico, um dos
modelos mais difundidos para descrever a estrutura da personalidade é o modelo dos Cinco Grandes
Fatores, também conhecido como Big Five Model, cujos primérdios devem-se aos trabalhos de McDou-
gall na década de 30. Esse modelo é uma teoria explicativa e preditiva da personalidade humana e
de suas relacdes com a conduta externalizada pelo sujeito (Garcia, 2006). O modelo Big Five surgiu a
partir de pesquisas envolvendo o agrupamento de palavras usadas para descrever caracteristicas da
personalidade, inicialmente em idiomas como o inglés e o alemao. Os pesquisadores chegaram a uma
solucdo de cinco fatores, sucinta e informativa o suficiente, para descrever muitas das amplas varia-
¢oes individuais observadas em seres humanos (Vasconcellos & Hauck Filho, 2014). Como em muitas
areas da ciéncia, existem diferentes niveis de explicacdo e organiza¢ao do conhecimento. Pode-se en-
tender os Cinco Fatores como tragos mais gerais no topo de uma cadeia hierarquica. Cada fator pode
ser dividido em dois aspectos ou até mais facetas. Um estudo de Mottus, Kandler, Bleidorn, Riemann
e McCrae (2016) apresenta evidéncias de que pode ser util investigar aspectos ainda mais basilares
nessa hierarquia, chamados pelos autores de nuances da personalidade.

A relevancia deste modelo na 4rea da personalidade e avaliacao psicolégica pode ser compro-
vada pelo significativo nimero de publicacoes em bases de dados internacionais que, até o ano de
2006, havia sido de 1.672 publicagdes (Cuperman & Ickes, 2009). Silva e Nakano (2011) realizaram
um levantamento de pesquisas dos ultimos 10 anos acerca desse modelo nas bases de dados Scielo
e PEPSIC e nas quatro edicoes do Congresso Brasileiro de Avaliacao Psicoldgica. Os trabalhos mos-
traram um crescente aumento no nimero de publicacoes sobre a temdtica, amostras e instrumental
metodolégico diversificado, com concentracao de pesquisas desenvolvidas nas regides Sul e Sudeste.

Isso evidencia o lugar de destaque que o modelo tedrico vem conquistando na Psicologia, vis-
to que os tracos de personalidade podem oferecer informagoes importantes sobre o comportamento
de uma pessoa. Os tracos sugerem que a explicacdo para o comportamento da pessoa é encontrada
em sua personalidade, em seus processos psicolégicos internos e ndo, na situagao em si (Pacheco &
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Sisto, 2003). Os tracos de personalidade seriam entdo caracteristicas psicologicas que representam
tendéncias relativamente estaveis na forma de pensar, sentir e se comportar frente as pessoas e as
situagdes sociais vivenciadas. Estes tracos sdo constantemente mantidos, reforcados ou minimiza-
dos, conforme a postura do proprio sujeito e suas interacoes sociais com o meio social e cultural que
produzem constantemente novos sentidos e significados (Sisto & Oliveira, 2007).

No Brasil, os cinco fatores bésicos do Big Five Model denominam-se: Extroversao, Neuroti-
cismo, Socializacao, Realizacdo e Abertura a experiéncia. No entanto, a literatura internacional tem
apontado algumas divergéncias em relacdo aos nomes empregados, mas que ndao chegam alterar a
esséncia conceitual de cada um deles (Silva & Nakano, 2011). Conforme Nunes e Hutz (2002), o fator
“Extroversao” é compreendido como a quantidade e a intensidade das interacoes interpessoais pre-
feridas, nivel de atividade, necessidade de estimulacao e capacidade do sujeito em se alegrar. O fator
“Socializacdo” é uma dimensao interpessoal que se refere aos tipos de interacdoes que uma pessoa
apresenta. O fator “Realizacdo” representa o grau de organizagdo, persisténcia, controle e motiva¢ao
para alcangar objetivos pessoais e profissionais. O fator “Neuroticismo” se refere ao nivel permanente
de ajustamento - instabilidade emocional e o fator “Abertura” aos comportamentos exploratérios e
reconhecimento da importancia de ter novas experiéncias.

Para a avaliacdo da personalidade nesse modelo ja existem escalas que avaliam alguns dos
fatores separadamente. Sao elas: a Escala Fatorial de Ajustamento Emocional/Neuroticismo (Hutz &
Nunes, 2001), a Escala Fatorial de Socializacao (Nunes & Hutz, 2007b) e a Escala Fatorial de Extro-
versdo (Nunes & Hutz, 2007a), ao passo que outras duas contemplam os cinco fatores: Revised NEO
Personality Inventory (NEO-PI-R), cuja versao brasileira foi desenvolvida e adaptada por Flores-Mendoza
(2008), e a Bateria Fatorial de Personalidade (BFP), de autoria de Nunes, Hutz e Nunes (2010). A Es-
cala de Abertura a Experiéncias (EFA) foi desenvolvida por Vasconcellos e Hutz (2008) e os préprios
autores enfatizam a necessidade de desenvolver estudos que pensem de que forma este fator pode
estar relacionado ao sofrimento psiquico (demandas em Psicologia clinica e avaliacdo psicolégica),
sugerindo entdo a EFA como instrumento de apoio tanto no contexto de pesquisa, quanto no da
intervencao psicoldgica. Sua relacdo com o sofrimento psiquico esta na logica de que baixos niveis
neste fator tendem a caracterizar pessoas mais convencionais em suas atitudes e que se mostram
mais dogmaticas, conservadoras em suas preferéncias, sugerindo indicadores para um contexto de
desenvolvimento de interacdes sociais disfuncionais e flexibilidade em suas crencas. O nivel alto
neste mesmo fator ja caracteriza aqueles sujeitos com maior facilidade de expressar curiosidade, ima-
ginacdo, criatividade e uma maior aceitabilidade frente ideias e padrdes novos, diferentes e pouco
ou nada convencionais. A busca pela novidade é, portanto, algo interessante para o sujeito e poten-
cializa suas relacoes sociais (Costa & Widiger, 1993).

Nesse viés, problematiza-se o corpo, a saide e a estética e seu potencial na producdo de so-
frimento psiquico na atualidade (Moreira, Boff, Pessa, Oliveira & Neufeld, 2017) e o quanto o fator de
abertura a experiéncia da personalidade de um sujeito pode potencializar ou minimizar tal sofrimen-
to. Ou seja, o quanto se “prender” a valores sociais e culturais, tendo baixa flexibilidade na forma de
perceber o cuidar do corpo e nao aceitar novos padroes e formas de vivenciar a beleza corporal, pode
estar relacionado a vulnerabilidade ao sofrimento psiquico ligado ao corpo e a estética.

39



MARCIA ELISA JAGER, DEBORA TROMBINI COMIS, THIAGO FERREIRA MUCENECKI, EVERLEY ROSANE GOETZ, RAUL CORREA

FERRAZ, JAINE SILVEIRA FOLETTO e SILVIO JOSE LEMOS VASCONCELLOS
L]

Muitos sujeitos, principalmente os mais jovens, buscam atingir padrdes ideais associados ao
corpo, mudando habitos ou fazendo sacrificios que podem leva-los a doenca e a morte (Veras, 2010;
Camargo, Goetz, Bousfield, & Justo, 2011, Moreira et al., 2017). A busca pela identificacdo entre pares
e os meios de comunicacdo de massa sdo determinantes nessa busca pela beleza e estimulam a difu-
sao macica da “fabricacdao” de tais padroes corporais (Veras, 2010; Goetz, 2009, Moreira et al., 2017).
Grey, Horgan, Long, Herzog e Lindemulder (2016) apontam que este tipo de exposicdo apresenta
efeitos cumulativos na representacao tanto do proprio corpo quanto do de outros. Adolescentes e
mulheres jovens sao levadas a terem visdes sexualizadas e objetificadas de si mesmas, em que a pes-
soa € vista e tratada como algo a ser usado por outros e ndao como um agente, um individuo tnico.
Gattario et al. (2015) evidenciam que em culturas ocidentais homens jovens valorizam e buscam ndo
s6 determinados padroes corporais e de imagem, como aparéncia musculosa, mas também ideais
de condicionamento, como resisténcia e velocidade, assim como certos padroes comportamentais,
como ser bem-sucedido, apresentar controle emocional ou auddcia ao correr riscos.

A familia também é um ambiente social potencial na formacao do autoconceito corporal,
que pode influenciar na busca pelo corpo perfeito. Familias com padroes relacionais (cognitivos,
emocionais e comportamentais) rigidos e de disciplina exacerbada, no qual o corpo e a manutenc¢ao
da beleza, conforme padrdes sociais culturais, funcionam como instrumento de controle e podem
tender a contribuir para o sofrimento psiquico relacionado ao corpo. Isso pode ocorrer com a escola
e as relacdes sociais desenvolvidas neste local, na medida em que, quando os professores e/ou o
grupo de iguais ndo oferecem atendimento as necessidades emocionais basicas, tais como aceitacao
e pertencimento, limites, disciplina, autonomia, empatia ao sujeito ou condicionam a oferta destes,
aos padroes de beleza corporais (Martins, Nunes, & Noronha, 2008). Esse cendrio pode oferecer
contexto para a etiologia de transtornos psiquiatricos ligados ao corpo (em especial os Transtornos
Dismoérficos Corporais - TDCs), tais como a anorexia, a bulimia, a vigorexia e a plasticomania e ou-
tras comorbidades (transtornos de humor e de ansiedade, por exemplo) (Veras, 2010; Goetz, 2009;
Moreira et al., 2017). A insatisfacdo com o corpo é uma ameaca ao bem-estar psicolégico para uma
ampla gama de etnicidades, em maior ou menor grau (Bucchianeri et al., 2016, Moreira et al., 2017).

Os padroes de apego e vinculos afetivos estabelecidos entre a crianca em desenvolvimento
com suas figuras de apego importantes (na familia ou na escola e grupos sociais mais amplos) for-
mam esquemas iniciais desadaptativos ligados a temas, caracteristicas cognitivas e comportamentais
chaves que caracterizam seu contexto de desenvolvimento emocional (Young, 2008). Tais esquemas
estardo diretamente relacionados ao modo de ser e agir e, nesses termos, a propria personalidade. A
supervalorizagao da beleza e o culto ao corpo podem representar formas de manutencdo de apego,
aceitacdo e sentimento de pertencimento familiar e social, quando ele sempre foi meio de acesso a
essas necessidades emocionais bésicas ou, quando ele se constituiu como uma porta de entrada para
que estas necessidades emocionais pudessem ser satisfeitas por outras vias. Esse ultimo se deve ao
fato de que na era de valorizacao da beleza, o culto ao corpo pode oferecer facilmente uma aceitacao
e sentimento de pertenca, que pode nado ser atingido de outras formas, oferecendo ao sujeito as

necessidades emocionais nao supridas na infancia ou adolescéncia. Da mesma forma, manter-se nos
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padroes preestabelecidos e ndo se abrir para novas experiéncias de vivenciar e significar o corpo e a
beleza pode funcionar como uma estratégia de enfrentamento a esquemas disfuncionais: respeitando
os padroes de beleza ndo se corre o risco de ndo ser aceito, amado e idealizado pelos outros (e por
si proprio).

O objetivo deste estudo é discutir de que forma a abertura a novas experiéncias, medida por
intermédio da EFA, pode estar relacionado a forma como o sujeito percebe, significa e cuida do corpo
e de sua saude estética avaliada por intermédio da Escala de Atitudes em Satde e Estética (EASE).
Os resultados encontrados serao discutidos levando em consideracao a compreensao da formacao
personalidade, conforme pressupostos de Jeffrey Young (Young, 1990). Jeffrey Young desenvolveu, na
década de 90, um modelo teérico integrado para a compreensao da formacao da personalidade e do
desenvolvimento humano que caracterizou a terapia do esquema, uma forma avancada das terapias
cognitivo-comportamentais (Wainer, Paim, Erdos, & Andriola, 2016). A teorizacdo sobre o desenvol-
vimento da personalidade normal e patolégica realizada por Young relaciona aspectos entre genética
e aprendizagem, evolucao da identidade pessoal e vinculos de apego desenvolvidos na infancia. Esta
teoria integrou, de forma coesa e dinamica, todas as postulacdes anteriores de terapeutas cognitivos
comportamentais, relacionando conhecimentos deste campo teérico e pratico com conhecimentos
da neurociéncia, psicanalise, gestalt e teoria do apego (Wainer et al., 2016; Young, Klosko & Weishaar,
2008; Young, 1990).

METODO

Participantes

Fizeram parte do estudo 159 estudantes universitarios de duas universidades (uma publica e
outra comunitdria) situadas no interior do Estado do Rio Grande do Sul, destes. 56 participantes eram
homens e 103 mulheres, com idade média de 20,1 anos e desvio-padrao de 1,6.

Instrumentos

Os instrumentos de coleta de dados foram a Escala de Atitudes e Saude e Estética - EASE (Go-
etz & Camargo, 2014) e a Escala Fatorial de Abertura a Experiéncia - EFA (Vasconcellos & Hutz, 2008).
Os itens da EASE avaliam trés fatores relacionados a satde e estética, nas dimensdes cognitivas,
afetivas e comportamentais, criados a partir de representagdes sociais difundidas na midia impressa,
contendo afirmacoes mais frequentes, expressivas e polémicas sobre o corpo, coletadas de artigos
de revistas nacionais em um estudo prévio realizado por Goetz, Camargo, Bertoldo e Justo (2008),
e das representacoes sociais de universitarios sobre saide e estética descritas por Camargo, Goetz,
Bousfield e Justo (2011). O primeiro fator avalia aspectos fisicos da satde e estética, tendo como itens
de avaliacdo dos constructos afirmacoes relacionadas a nutricdo, dieta, exercicios, beleza, cirurgias,
tratamentos e orientacdo profissional. O segundo fator avalia aspectos psicolégicos da satde e esté-
tica, com os itens relacionados a cirurgias, tratamentos, tracos ou caracteristicas individuais, satisfa-
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¢do, autoestima e orientacgdo profissional. O terceiro fator avalia aspectos biopsicossociais da saude
e estética, com os itens relacionados a critérios diagnosticos dos transtornos dismoérficos corporais,
transtornos obsessivo-compulsivos, transtornos de ansiedade e depressao, disttirbios alimentares,
tratamentos, cirurgias e orientacao profissional (Goetz & Camargo, 2014).

Estes aspectos sdo descritos em 20 itens afirmativos, com opcoes de respostas que variam
entre “muito favoravel”, “favoravel”, “nem favoravel nem desfavoravel”, “pouco favoravel” e “des-
favoravel”. O EASE é um instrumento vélido e confidvel para a mensuracdo de atitudes em satide e
em estética corporal, sendo relevante, entre outros aspectos, devido ao fato de que dentre os testes
e instrumentos de avaliacao psicologica regulamentados pelo Conselho Federal de Psicologia, ndao
ha nenhum especificamente voltado a analise de diversos problemas ou transtornos que relacionam
sadde e estética (Goetz & Camargo, 2014).

A EFA tem 42 itens construidos a partir da revisdo da literatura referente aos descritores da
personalidade concordantes com o modelo dos Cinco Grandes Fatores da Personalidade, alguns estu-
dos contemplando as facetas que integram os diferentes fatores e trabalhos anteriores produzidos no
Brasil enfocando marcadores da personalidade utilizados em lingua portuguesa. Os fatores avaliados
pela EFA sdo “Atitudes”. “Habitos e Valores” e “Fantasia”. Os itens do primeiro fator expressam um
envolvimento ativo com situacoes que possibilitem mudancas ou que envolvam novidades. Os itens
do segundo fator expressam, ao mesmo tempo, a tendéncia que o individuo possui de manter-se
arraigado aos seus proprios habitos, as suas tradi¢des e aos seus valores. Os itens do terceiro fator
investigam a tendéncia que um individuo tem de conceber idéias ou fomentar pensamentos pouco
convencionais e que requerem uma maior capacidade criativa. As opcoes de respostas aos itens ocor-
rem em uma escala tipo likert, de 1 a 7, sendo 1 “discordo totalmente” e 7 “concordo totalmente”
(Vasconcellos & Hutz, 2008).

Procedimento

Os instrumentos foram aplicados de forma coletiva em salas de aula. A aplicacao foi realizada
por equipe de pesquisa formada por alunos do curso de graduacao em Psicologia devidamente treina-
dos e habilitados para a aplicacdo dos instrumentos. Realizou-se um rapport sobre o estudo (objetivos
e beneficios), enfatizando-se a autonomia frente a participacdo na pesquisa, bem como aspectos de
sigilo e confidencialidade dos dados. Aos participantes do estudo, ofereceu-se o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias para assinatura e, posteriormente, foram aplicados os
dois instrumentos. A pesquisa foi submetida ao comité de ética em pesquisa com seres humanos da
Universidade Federal de Santa Maria, sob registro CAAE n? 45107015.1.1001.5346.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas das duas escalas utilizadas a partir das dimen-
soes contempladas pelas mesmas.
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Tabela 1. Estatistica Descritiva das Escalas e Fatores

Teste Minimo Maximo Média DP
EFA (Geral) 138 207 167,09 14,42
Fantasia 21 60 39,95 7,78
Valores 23 88 52,22 12,72
Atitudes 52 107 76,05 10,96
EASE (Geral) 35 63 50,42 4,15
Asp. Psicolégicos 6 17 12,71 2,15
Asp. Fisicos 18 31 24,19 2,54
Asp. Bioldgicos 7 25 13,57 3,30

Na sequéncia, a Tabela 2 apresenta as correlacdes obtidas considerando os fatores contempla-
dos nos dois instrumentos.

Tabela 2. Correlagoes — Ro de Spearman

EASE
Fatores EFA Total Asp. Psic. Asp. Fis. Asp. Bio.
Total -0,030 -0,174 -0,037 0,009
Fantasia -0,018 -0,231° -0,024 0,122
Valores 0.009 -0,154 0,059 -0,037
Atitudes -0,067 -0,097 -0,138 -0,012

. p<0,05

Optou-se por usar uma medida ndo paramétrica de correlacao, uma vez que, conforme o teste
de Kolmogorov-Smirnov nao foi evidenciado um processo de distribuicdo normal na amostra estu-
dada para um dos instrumentos aplicados. O Coeficiente de Spearman, versdo ndo paramétrica do
r de Pearson, foi utilizado por ndo exigir nenhum pressuposto de distribui¢ao normal, podendo ser
utilizado para variaveis ordinais (Dancey & Reidy, 2006).

Os resultados apontam correlagdes significativas e negativas (-0,231) entre aspectos psicolo-
gicos da satde e estética e tendéncia de conceber ideias pouco convencionais que requerem maior
capacidade criativa. Nao foram encontradas correlacdes significativas para os demais fatores.

DISCUSSAO

Os dados indicam, de forma sutil, que as pessoas menos imaginativas e mais convencionais,
pouco abertas a experiéncias novas, se preocupam mais com o corpo. Isso possibilita a inferéncia
de que elas podem ser mais criticas em relacdo ao corpo e submissas a padroes sociais de beleza.
Essa maior criticidade e submissdo a avaliacdo e desejo do outro sobre si pode estar relacionado a
padrdes familiares e de apego que determinaram o desenvolvimento da personalidade do sujeito e a
construcao de sua imagem corporal (Veras, 2010; Tavares, 2003).
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Young et al. (2008) acreditam que o desenvolvimento da personalidade se inicia no momento
em que se herda o temperamento dos pais, de forma inata, no nascimento. A partir dai, a crianca
possui uma série de necessidades emocionais basicas que, se ndo atendidas, oferecem contexto
ao desenvolvimento de esquemas iniciais desadaptativos. Estes esquemas, em sua grande maioria,
sao causados pela vivéncia de experiéncias toxicas que se repetem com alguma regularidade e que
impossibilitam o preenchimento de necessidades emocionais essenciais do ser humano. Apesar de
nem todos os esquemas apresentarem traumas em sua origem, esses padroes de funcionamento sao
destrutivos e causadores de sofrimento (Cazassa, 2007; Cazassa & Oliveira, 2008).

Estas necessidades emocionais estao ligadas a aceitacao, amor, amparo, limites, base estavel de
apego, empatia, validacdo de emocoes e desejos e devem ser supridas pelas relacdes desenvolvidas
com as figuras de apego primadrias, oferecendo a crianca, dados para que ela interprete a realidade que
vivencia (si propria, o outro e o mundo). Estas necessidades emocionais, quando nao satisfeitas, deixam
“falhas” no desenvolvimento da personalidade da crianga que passa a interpretar sua realidade (interna
e externa) a partir destas aprendizagens. Essa “lente” pela qual a crianca passa a ver a si propria, os
outros e o mundo sdo chamados de esquemas iniciais desadaptativos, caracterizado por um conjunto
de ideias, emocdes e sensacoes aprendidas na relacdo com o outro (Abreu, 2005; Young, 1990; Young,
1999; Young, et al., 2008; Wainer, 2014; Wainer, et al., 2016).

Se, ao longo do desenvolvimento, este sujeito ndo encontrar outras figuras de apego (outros
familiares, amigos e professores, por exemplo), esta interpretacao da realidade tende a ficar gradati-
vamente mais rigida e inflexivel, pois ela serd entdo consolidada ao longo do tempo pelo desamparo
frente as necessidades emocionais basicas e pelas possiveis experiéncias sociais vivenciadas. Quando
se pensa no culto ao corpo e a estética corporal como porta de entrada para a aceitagdo e valoriza-
¢do social, pode-se elucidar que as figuras parentais primadrias tenham atrelado ao corpo e a beleza
estratégias de aceitacdo social que, ao longo do desenvolvimento do sujeito, passaram a ser a forma
como ele buscava a inser¢do em um grupo social desejado. Em pessoas com distor¢ao da imagem
corporal, a percepcdo da imagem corporal é construida nas primeiras relacoes e vai se estruturando
cotidianamente, integrando transtornos em que as crencas centrais disfuncionais e os comportamen-
tos inadequados vao sendo solidamente instituidos. Uma das crencas distorcidas centrais é a de que
o valor pessoal esta condicionado ao peso ou formato corporal. Quando estes ndo respondem as
expectativas, o individuo acredita que nenhuma outra caracteristica pessoal pode ser significante. O
sujeito tende a ignorar ou desvalorizar as caracteristicas que estdo fora dos parametros previamente
estabelecidos pelo seu contexto cultural e familiar. Para esses pacientes com disttrbios de imagem,
ter o corpo idealizado seria garantia de competéncia, superioridade e sucesso (Veras, 2010, Moreira
etal., 2017).

Isso pode também ser fortificado com a inser¢ao na escola, onde as criancas também valori-
zam o corpo magro, idealizado pela midia e cultura ocidental contemporanea. Profissionais e pesqui-
sadores de vdrias areas tém identificado uma forma especifica de discriminagdo que atinge diferentes
alvos, principalmente aqueles que se distanciam dos padrdes culturalmente valorizados (Moreira et
al., 2017). No caso especifico da obesidade infantil, o padrao estético acaba sendo o indicativo de
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alvo para discriminagdo e nao os problemas relativos a satide. E nesse sentido que podemos falar em
bullying relacionado a obesidade infantil (Costa, Souza, & Oliveira, 2012; Janssen, 2004).

Como a beleza do corpo representa um padrao social (Moreira et al., 2017), ser aceito em
virtude da estética corporal acaba confirmando, que ter um corpo bonito pode oferecer vantagens
a quem o conquista. Isso pode ser explicado pelo refor¢o social e modelagem. O refor¢o social
ocorre, quando as pessoas internalizam atitudes e comportam-se buscando aprovacao dos outros
que retroalimentam o comportamento de origem. Assim, quando a cultural e a midia em geral evi-
denciam corpos magros, é bem provavel que influenciem as pessoas a se sentirem desconfortdveis,
inadequadas ou até mesmo excluidas se estiverem acima do peso, fazendo entdo com que busquem
o corpo idealizado para se sentirem confortaveis no grupo social ao qual pertencem (Saikali, Soubhia,
Scalfaro & Cordas, 2004).

A modelagem refere-se ao processo em que o individuo observa comportamentos de outros
e os imita. Na Teoria Social Cognitiva de Bandura (1977) existem efeitos que inibem ou diminuem o
comportamento e efeitos, que desinibem ou aumentam o comportamento. Na vida cotidiana, de for-
ma ndo intencional, temos condicao de modelar o comportamento através do reforco ou reprovacao
do mesmo. No que se refere a imagem do préprio corpo, isso pode ocorrer por intermédio do que
é falado ou pelo modo como o individuo se sente olhado pelo outro (Veras, 2010). Ainda, ter a esté-
tica corporal socialmente desejada pode afastar do sujeito a consciéncia de seus esquemas iniciais
desadaptativos de isolamento social, defectividade e vergonha, comuns aos sujeitos que utilizam
estratégias de enfrentamento de hipercompensacado. Ter o corpo valorizado e desejado socialmente
pode ser uma forma de reafirmar ideias de supervalorizagao proépria.

O sujeito com nivel significativo de criticidade em relacao ao corpo e baixa abertura a experi-
éncia pode ter, em sua estrutura de personalidade, esquemas iniciais desadaptativos ligados ao iso-
lamento social, pertencente ao dominio esquematico de desconexao e rejeicao. Para Young e Brown
(2001) e Young (1990, 1999, 2003) o sujeito apresenta caracteristicas de personalidade que indicam
representacdes mentais de ser isolado do restante do mundo, ser diferente dos outros e ndo fazer
parte de uma comunidade ou contexto social. Essas representacoes geralmente sdo causadas por
experiéncias em que, quando crianca ou adolescente, o sujeito sentiu que ele ou a familia eram dife-
rentes das outras pessoas ou de demandas sociais e culturais postas como ideais. Essas experiéncias
subjetivas podem ser causadas por tipologias familiares frias e rejeitadoras e contextos sociais em
que normas e padroes sejam excessivamente rigidos (Wainer et al., 2016; Young, 1990, 1999, 2008).

Assim, ndo se envolver em novas experiéncias é uma forma de protecao (estratégia de enfren-
tamento de evitacao) e cuidar excessivamente do corpo (ou buscar por isso) é uma forma de alcangar
a aceitacdo social e uma oportunidade para que as necessidades emocionais bdsicas nao supridas
em etapas do desenvolvimento anteriores possam ser resgatadas pela valorizacao e culto ao corpo.
Existe entdao a necessidade de seguir normas e padrdes sociais para serem aceitas, determinando o
comportamento e a relacdo social. Ser convencional para ndo correr o risco do abandono e da nao
aceitacdo. Submissdo a regras e valores sociais em busca de aceitacdao social. O medo de nao ser
aceito pelo outro faz com que o sujeito sinta extrema necessidade de alterar, negar ou esconder sua
imagem (Veras, 2010).
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Diretamente relacionado a lI6gica do isolamento, os esquemas iniciais de defectividade e ver-
gonha do mesmo dominio anterior (desconexao e rejeicao) também podem caracterizar o sujeito que
nao se permite vivenciar a criatividade e novas experiéncias. O esquema de isolamento est4 relacio-
nado a crenca de que se é defeituoso, indesejavel, inferior e que, se os outros se aproximarem, eles
poderao perceber estas falhas e afastar-se da relacao. Este sentimento de ser imperfeito e inadequa-
do leva muitas vezes a um sentimento de vergonha, podendo envolver hipersensibilidade a critica,
rejeicao e culpa, autoconsciéncia, comparacoes e inseguranca em relacdo aos outros. Essas falhas
podem estar relacionadas a diferentes aspectos, dentre eles destacam-se as voltas a aparéncia fisica e
ao corpo, objetivo reflexivo deste estudo. Geralmente, tal esquema tem origem em comportamentos
parentais muito criticos, originando sentimentos de nao ser digno de ser amado (Wainer et al., 2016;
Young, 1990, 1999, 2008).

Outro esquema inicial desadaptativo que pode estar fortemente relacionado a baixa abertura
a experiéncia e alta criticidade em relacdo ao corpo é o de busca de aprovacdo e reconhecimento, do
dominio esquematico de direcionamento para o outro. Esse esquema possui énfase excessiva na ob-
tencao de aprovacao, reconhecimento ou aten¢io das outras pessoas ou no proprio enquadramento
a custa do desenvolvimento de um senso de self seguro e verdadeiro. A autoestima depende prin-
cipalmente das relacoes alheias em lugar das préprias inclinagoes naturais. Pode incluir uma énfase
exagerada em status, aparéncia, aceitacao social, dinheiro ou realizacoes atravessadas por valores
sociais como forma de obter aprovacao, admiracdao ou atencao. Resulta em importantes decisoes
ndo auténticas, nem satisfatorias para si ou uma hipersensibilidade a rejeicdo (Young, 1990, 1999,
2008; Wainer et al., 2016). Assim, o culto ao corpo magro no contexto cultural, com seus padroes
estéticos reforcados pela midia, serve de modelo para o modo como os individuos concebem seus
corpos, oferecendo contextos para a formacao de estruturas cognitivas disfuncionais e transtornos
psicologicos (Veras, 2010).

O esquema inicial desadaptativo de postura critica exagerada, pertencente ao dominio de su-
pervigilancia e inibicao, também pode ter forte relacao. Nesse esquema existe a crenca subjacente de
que se deve fazer um grande esforco para atingir elevados padrdes internalizados de comportamento e
desempenho para evitar criticas e de que se deve atingir sempre o mais alto nivel de perfeicdo (Young,
1990, 1999, 2008; Wainer et al., 2016). Assim, quando a baixa abertura a experiéncia e mais especifica-
mente o fator fantasia estd ligado a preocupacdes excessivas com o corpo, os fatores etiolégicos desta
relacdo podem estar relacionados as ideias expostas neste trabalho. O culto ao corpo acaba funcio-
nando como uma estratégia de sobrevivéncia frente ao mundo interno do sujeito que encontrou nos
padroes sociais uma alternativa para suprir necessidades emocionais basicas nao atendidas.

Em termos gerais, os resultados encontrados neste estudo contribuem para a reflexao acerca
dos padrdes cognitivos, afetivos e comportamentais desenvolvidos desde a infancia e sua influéncia
sobre abertura a experiéncia na relacdo com a estética corporal e ao culto ao corpo na fase adulto
jovem, especialmente. O corpo e a beleza se constituem como meio de aceitacdo e insercao social,
perpetuado principalmente nas relacdes desenvolvidas na familia e no circulo de relacoes afetivas
infantis ampliadas, como a escola, grupo de amigos e a propria cultura. Este estudo indica a impor-
tancia de se desenvolver estratégias sociais coletivas de conscientizacdo sobre o lugar do corpo e da
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beleza na sociedade. Indica também a necessidade de um trabalho mais amplo investigando a relacao
dessas variaveis, considerando algumas limitacoes do presente trabalho. Entende-se, de um modo
geral, que o cardter exploratério dessa pesquisa e a interpretacdo dos resultados obtidos a partir da
abordagem da Teoria dos Esquemas de Jeffrey Young, podem apontar um caminho promissor para
Novos avangos nessa area.
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