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Resumo: Partindo de um recorte teérico que a psicandlise opera sobre a concepgao do existir, o
artigo aborda este tema do ponto de vista do mal-estar contemporaneo, fundamentando a con-
cepgao de sujeito na condigdo de existéncia, ex-sisténcia e insisténcia. Destaca-se a depressdo
como um sofrimento que, fixado a representagdo primdria da “Crianga Maravilhosa” e subjuga-
do a evanescéncia do ideal do eu, insiste como forma de responder & dor da perda. Diferencian-
do-o do luto e da melancolia, concebe-se o mal-estar depressivo como resultado de uma
tentativa fracassada de suturagédo da falta no Outro, que visa anular, narcisicamente, a propria
falta-a-ser, implicando uma forma sintomatica de existir no mal-estar contemporaneo.
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Abstract: From a theoretical framework that psychoanalysis operates about the conception of exist-
ing, the article approaches this theme from contemporary discontent point of view, basing the con-
ception of subject on its condition of existence, ex-sistence and insistence. We highlight depression
as a suffering that, fixed to the primary representation of the “Wonderful Child” and subjugated to
the evanescence of the ego ideal, insists as a way to respond to the loss pain. Differentiating it from
grief and melancholy, the depressive discontent is conceived as result of a failed attempt to suturing
the lack in the Other, which aims to annul, narcissistically, the very lack-to-be, implying a symp-
tomatic way to exist in contemporary discontent.
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I. Introdugao

E perene, no meio psicanalitico, a discussdo sobre as diversas formas de
enfrentamento do mal-estar inerente a constituicdo do sujeito na cultura. O
movimento psicanalitico, desde sua funda¢ao por Freud em 1900, aponta o
sujeito como implicado em seu sofrimento psiquico a medida que responde ao
mal-estar em sua singularidade sintomatica. A psicanalise implica o sujeito em
sua propria historia fantasmatica, aquela mesma que sustenta o sintoma, cuja
func¢ao inconsciente é enunciar a posi¢ao desejante e promover um substituto
de satisfacao pulsional (FREUD, 1905).

Freud deixou cunhada a importante concepgio de que o mal-estar é in-
trinseco ao préprio circuito pulsional perante a impossibilidade de satisfacdo
plena na civilizagao (FREUD, 1930). Nesse sentido, o existir no mundo do de-
sejo implica o sujeito em sua divisao e em sua singularidade, a medida que este
¢ constantemente convocado a dar conta do mal-estar — e o faz muitas vezes
encontrando saida nos sintomas da neurose. Situando a questdo no ambito da
constitui¢ao desejante face a impossibilidade de reencontro com o objeto per-
dido, Freud concebe que a prdpria organizagdo da cultura se da em torno da
renuncia pulsional. Aponta o mal-estar como indice inelutavel dessa impossi-
bilidade, localizando a propria civilizagdo como resultante de uma condigdo
central, que é a rentncia.

O presente trabalho dedica-se a explorar algumas formas de responder ao
mal-estar, situando a condigao do existir no mundo da linguagem e suas espe-
cificidades perante o sofrimento contemporaneo. A clinica apresenta, com
uma frequéncia cada vez mais acentuada nos dias de hoje, uma forma sinto-
matica de responder ao mal-estar, muito caracteristica da constituigdo do su-
jeito na atualidade. Trata-se de um tipo especifico de depressiao neurdtica,
distinta da melancolia, cujo cerne sustenta uma posi¢do subjetiva capaz de
colocar o processo de luto inteiramente a margem. Para abordar este tema,
adentraremos as questdes intrinsecas a constitui¢cdo do “sentido de existéncia
de si’, fundado no mito primario da onipoténcia narcisica. Conforme veremos,
esta condicao deflagra uma posigao subjetiva que pode, diante da perda, fun-
cionar como um sintoma - o que marca uma das mais pregnantes formas de o
sujeito lidar com o mal-estar na atualidade.

Num patamar proximo deste, mas ndo indistinto, o luto aparece como
uma resposta possivel perante a perda, a frustragdo ou algum significante que
aluda a castragdo. Nesse contexto, o luto pode ser mobilizado com suas pecu-
liaridades intrinsecas, as quais nao prescindem da dor, sequer de um processo
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arduo e laborioso. Procuraremos abordar o luto, assim, como uma medida de
trabalho que faz da dor o ponto de enlace do fio desejante no qual o sujeito, em
se tratando de neurose, se acha inscrito.

Nos dois processos (luto e depressdo), como veremos, o estatuto de exis-
téncia é tema de imprescindivel abordagem, dado que as dimensdes do “exis-
tir” conjugam em sua natureza intrinseca a experiéncia da dor como elemento
constitutivo da subjetividade face ao mal-estar no mundo do desejo, da lingua-
gem e da cultura. Partindo dessas consideragdes, faremos adiante uma exposi-
¢do sobre o tema do existir na concepgao psicanalitica, de modo que possamos
pensa-lo no contexto do mal-estar contemporaneo.

II. Situando a questao do existir na clinica psicanalitica

E somente na medida do fora-de-sentido dos ditos - e ndo do
sentido, como se costuma imaginar e como supde toda fenome-
nologia — que existo como pensamento’.

Para abordar o tema do existir e suas implicagoes frente ao mal-estar con-
temporaneo, é imprescindivel remeter-nos aos diferentes registros da consti-
tuicdo do sujeito — Imagindrio, Simbolico e Real - trabalhados ao longo do
ensino de Lacan, em sua releitura da obra freudiana.?

A psicanalise lida, no seu fundamento, com um ser falante que manifesta,
via sintoma, os efeitos da propria fala no universo da experiéncia psiquica. A
partir da escuta psicanalitica, fundada na fala livre do sujeito, o inconsciente
vai ser teorizado como construto 1dgico, dadas as formagdes simbolicas e as
posigdes subjetivas no mundo do fantasma que escapam a sapiéncia conscien-
te daquele mesmo que fala. O inconsciente ¢ um construto 16gico, menos um
dado fenomenolodgico do que uma decisdo do psicanalista ao operar com a
interpretacao e as pontuagdes que implicam o sujeito na sua verdade incons-
ciente, assumindo esta, assim, um estatuto ético (LACAN, 1964). Tal como ou-
tros conceitos da psicanalise - recalque, pulsdo, foraclusdo, etc. -, o
inconsciente nao é passivel de ser pensado numa base estritamente fenomeno-
légica. Esta pontuagio caracteriza a psicandlise como um campo de investiga-
¢do que se afasta da fenomenologia e se distingue do existencialismo. Além de

' LACAN, Jacques. (1968). O Semindrio, livro 16: De um Outro ao outro. Rio de Janeiro: Zahar,
2008.

2 A exposigdo que se segue sobre a teoria lacaniana visa fundamentar nossa concepgio para o
desenvolvimento acerca do tema aqui abordado.
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desenvolver conceitos que ndo se pautam em uma base fenoménica, trata nao
apenas daquilo que “existe” como dado fenoménico da experiéncia subjetiva,
mas também e especialmente, daquilo que escapa as possibilidades de apreen-
sao fenoménica e mesmo de articulagao simbdlica, tal qual se observa com os
conceitos de sujeito, objeto e real.

A constituicdo do sujeito implica um mergulho no universo da fala cujos
efeitos se inscrevem na erogeneidade do corpo concebido como corpo pulsional
ou erdgeno (cf. EL1A,1995). Esta condigdo conjuga os trés registros abordados
por Lacan ao longo de sua obra (imaginario, simbdlico, real) numa dimensao
intrinseca ndo apenas a existéncia, mas também a ex-sisténcia e a insisténcia
(ibid.). Com Lacan pode-se asseverar que, do ponto de vista do registro imagi-
nario, o sujeito existe como dado fenoménico, a medida que a constitui¢ao do eu
¢ efeito da captagdo da imagem de si no espelho, fundada a partir de um outro,
semelhante a crianga, que vem a dar suporte a constituicdo dessa imagem, ao
nivel da idealizagio (LACAN, 1936). Do ponto de vista do simbdlico, o sujeito
ex-siste ao deslizamento da cadeia significante, a medida que esta produz sua
divisdo, tornando-o extrinseco ao simbolico e impossibilitando-o de ser captado
ou representado plenamente no campo da fala (LAcaN, 1958). O efeito das ope-
ragdes simbolicas no Real é um resto nao simbolizavel que insiste como objeto
perdido, inapreensivel ao nivel da cadeia significante - objeto situado como
“causa do desejo” (LACAN, 1964). Veremos como essas dimensoes, que nao po-
dem ser abordadas de maneira isolada, se assinalam do ponto de vista da cons-
tituicdo subjetiva, bem como das respostas sintomaticas ao mal-estar que serdo
aqui trabalhadas. Buscaremos, a frente, abordar essas dimensdes uma a uma,
tomando o narcisismo como ferramenta tedrica central, com objetivo de aden-
trar a abordagem sobre a depressao e o luto no mal-estar contemporaneo.

Existéncia, ex-sisténcia, insisténcia

O estatuto de existéncia é dado na experiéncia narcisica que funda, no
imaginario, o eu como instancia primadria ancorada na fantasia da onipoténcia
infantil. Essa fantasia se acha subjugada a idealizagdo dos pais, a medida que os
mesmos elevam a crianga a majestade de uma posigao impossivel de ser sus-
tentada na cultura. Em sua andlise do narcisismo, Freud (1914) considera que
o amor dos pais investido sobre o infante se acha condicionado ao préprio
narcisismo perdido dos pais. A expressdao “Sua majestade o Bebé” caracteriza a
hiperidealizagdo parental sobre a crianga, fundando ali mesmo um discurso
que produzira efeitos perenes na subjetividade do infante.
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Pinheiro (2002) assinala que a idealizagdo parental é o ponto de partida
do jubilo narcisico cuja experiéncia fundamenta o sentimento de existéncia da
crianca. Existir é efeito, antes de tudo, da introjecao de uma rede de sentidos
plurais captados do discurso idealizado dos pais. Nesse ambito, existir implica,
em principio, responder ao investimento parental com a fantasia da onipotén-
cia. Esta fantasia tem como objetivo rechagar a impermanéncia, a falta e a fini-
tude na relagdo com os pais, na busca da estase sustentada por um tipo
particular de idealizacdo que diz respeito ao investimento amoroso dos pais. O
investimento parental no narcisismo do infante deflagra ali um mundo de ma-
ravilhas sob o qual este mesmo infante sustentara seu proprio ideal narcisico.
Amar-se a si proprio significa render-se ao discurso embalsamador da mae,
que empresta a silhueta necessaria para o advento de uma imagem de si supos-
tamente “plena” de investimento amoroso. A crenga narcisica referencia para o
sujeito o germe da formagdo dos ideais mediante a apropriagdo imaginaria do
discurso parental hiperidealizado.’ Ela ¢ a miragem do jubilo perdido, tomado
como fonte especular da constitui¢do narcisica. Redunda no mito da onipotén-
cia narcisica, fundado na idéia de imortalidade e sobrepujanga do eu caracteris-
tica da megalomania infantil, bem como da busca por satisfagio imediata das
mogoes pulsionais.

O estatuto de existéncia se funda, assim, na relagdo com os pais em posi-
¢do de grande Outro, este tltimo definido como “lugar da palavra falada” que
sustenta o sistema significante e engendra a constitui¢ao do sujeito como efeito
da linguagem e da cultura (LACAN, 1958-1959). O discurso parental assume a
fun¢ao simbolica da determinagdo do sujeito, produzindo ao mesmo tempo,
no imaginario, efeitos de organizagao especular e inven¢ao narcisica. Cabe as-
sinalar nesse sentido que o fracasso da fantasia de onipoténcia se acha subju-
gado ao carater intrinseco da falta, @ medida que o sujeito depende do Outro
para existir, e vai encontrar nele mesmo a constitui¢ao da prépria falta (ibid.).
Nesse ambito, o existir na sua plenitude é fadado ao fracasso, a medida que, no
simbdlico, o Outro devolve a impossibilidade de plenitude no mundo da fala e
da linguagem, e no real, a fantasia de onipoténcia é insustentavel. O enoda-

* Entende-se como crenga o elo narrativo da experiéncia subjetiva, sustentado pelo discurso
e pela imagem tomados de empréstimo do outro. Trata-se do crédito depositado no tecido
discursivo que tem como contrapartida os efeitos subjetivos na constituigdo do sujeito
(MAartTOS, 2007). A crenga narcisica é um tipo de crenga que funda a relagdo do sujeito com
sua propria imagem ideal, caracteristica do mito de onipoténcia infantil (QUINTELLA, 2008). A
nogao de crenca narcisica serd amplamente utilizada como operador tedrico para a abordagem
aqui visada a respeito da depressdo e do existir no mal-estar contemporaneo.
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mento entre imagindrio, simbdlico e real assinala assim que o tema da existén-
cia ndo pode ser abordado de maneira desgarrada dos fatores intrinsecos a
propria condi¢ao da falta no campo do sujeito, situando a ex-sisténcia e a insis-
téncia como dimensoes intrinsecas a constitui¢ao subjetiva, as quais devem ser
consideradas na sua maior relevancia.

Lacan frisa sobre a relagao ao Outro o carater falho da estrutura simbolica
cujo efeito é a instauracdo mesma do desejo e da divisao do sujeito (LACAN,
1958-1959), mantendo um rasgo na imagem narcisica, suportada inicialmente
pela idealizacdo parental. Lacan assinala a impossibilidade de completude in-
trinseca a propria constitui¢do do sujeito no campo do significante, 8 medida
que este dltimo ndo é capaz de representa-lo plenamente, lancando-o a uma
cadeia significante inconsciente e abrindo caminho para a falta, o desejo e o
gozo. Ou seja, ndo hd em um significante o dizer ultimo que defina o sujeito ou
o represente plenamente, produzindo o remetimento a outros significantes na
cadeia’. Em sua analise, Lacan sublinha a inexisténcia de uma garantia no Ou-
tro a respeito de uma fianga sobre o ser do sujeito. O autor afirma:

S(A) quer dizer isto — que em A, que ndo é um ser, mas o lugar
da palavra falada, onde descansa o conjunto do sistema signifi-
cante, quer dizer, de uma linguagem, ai falta alguma coisa, algu-
ma coisa que s6 pode ser um significante. Um significante falta
ao nivel do Outro. Este é, se posso dizer, o grande segredo da
psicanalise - ndo ha Outro do Outro. (...) Nao ha no Outro ne-
nhum significante que possa no caso responder pelo que sou
(LAcaN, 1958-1959, p. 46-47).

Sendo assim, tributario de um discurso pingado do Outro que imprime
sobre o sujeito o ideal da opuléncia narcisica na relagio amorosa primaria, o
narcisismo ¢é tentativa de rechacar a falta desde ja presente na relagao ao Outro.
Por um lado, resta a criancga a inscricdo de sua condi¢do sexuada, transitdria e
mortal, na superagdo do narcisismo primario, sustentando-se como sujeito de-
sejante, ao preco de uma perda. Por outro lado os pais, apesar de fiadores da
idealizagdo narcisica, deixam para o infante um débito impossivel de ser quita-
do, sob o0 jugo da propria alienacao dos pais em seu narcisismo perdido - fian-
¢a apoiada naquilo que o Outro nédo tem, ndo devolvendo este Outro, por isso
mesmo, qualquer tipo de garantia para o sujeito.

E nessa logica que Lacan implica o sujeito no estatuto de ex-sisténcia, no

4 E nesse sentido que Lacan (1964) aborda o significante como “aquilo que representa o sujeito
para outro significante”
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que o simbdlico instaura a falta-a-ser intrinseca ao mundo do desejo e do gozo.
A ex-sisténcia é esse ponto real do sujeito que implica um buraco no simbdlico,
a medida que o proprio sujeito nao é um significante na cadeia, ex-siste a ca-
deia significante, e é determinado por esta, de maneira sempre incompleta.
Falta-a-ser é, assim, condi¢ao do ser falante, a medida que o simbdlico nao
pode representar plenamente o ser, restando algo de irrepresentavel na relagao
entre sujeito e objeto de satisfacao, implicada no gozo.’

Do ponto de vista do real o objeto, como objeto perdido na relagao do
sujeito ao significante, insiste como forga que resta da operagao de simboliza-
¢d0, em funcio de sua ligagdo com o corpo. E o caréter insistente da pulsio que
implica o real como impossivel, naquilo que causa o desejo — objeto a — e ao
mesmo tempo retorna sempre ao mesmo lugar como repeti¢do além do prin-
cipio do prazer (LACAN, 1968). Essa insisténcia do real se caracteriza como o
que insiste como resto nao simbolizavel, denominado por Lacan (1968) como
mais-de-gozo. Isso implica, por um lado, a reniincia primeira, numa dimensao
em que a perda faz aparecer o objeto a como causa de desejo; implica por outro
lado, uma dimensao em que a prdpria rentncia reforga e fortalece a exigéncia
superegoica (FREUD, 1930). Essa forma de gozo, que implica a rentncia e a
perda como marcas constitutivas do sujeito, aparece na dimensao de um resto
suplementar a ser recuperado — resto que excede ao nivel do imperativo supe-
regoico (LACAN, 1968).

A tentativa narcisica de rechacar a falta ¢, portanto, intrinseca a experiéncia
primdria do sujeito. Nesse sentido, a plenitude que o discurso do Outro “inven-
tou” (Sua Majestade o Bebé), e a0 mesmo tempo assinalou como impossibilida-
de intrinseca a estrutura do simbolico, subjuga um tracado paradoxal expresso
pelo proprio mito de Narciso. Entre o amor e a morte, o enamoramento absolu-
to de Narciso pela imagem ideal de si mesmo é o que o leva a sua propria ruina.
A paralisagdo é de tal ordem que qualquer movimento no sentido da mudanca
torna-se impossivel, o que o faz sucumbir a prisdo de seu amor mitico. Narciso
¢ a propria expressao do mito, e sua paralisagdo na imagem ¢é a prépria insignia
da paralisa¢do no tempo - condigdo que, como veremos, é a marca da depressio
no circuito do desejo. Nesse tragado, é a denegagdo do desejo o algoz imediato
e paradoxal da prépria destruigdo de Narciso, bem como a mira mortifera do
gozo para a qual a busca da experiéncia do absoluto empurra.

> Com essa apreensdo, Lacan busca a fundamentagéo do sujeito a partir da nogao de ex-sisténcia,
a medida que o sujeito é suposto na teoria do inconsciente, nio é apreensivel enquanto
categoria existencial fenoménica, mas ex-siste como elemento extrinseco a cadeia significante
(LAacaN, 1975).
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E sob essa rubrica impossivel da experiéncia narcisica, caracteristica da
tragicidade paradoxal que conjuga onipoténcia e morte, que, a nosso ver, o
tema do existir deve ser pensado do ponto de vista da psicandlise. Sendo assim,
tratar o existir na clinica psicanalitica implica especialmente o impossivel na-
quilo que escapa ao fenomenicamente dado, atingindo sua condi¢do de “mais
além” caracteristico da ex-sisténcia e da insisténcia. No contexto dessas consi-
deragoes pretendemos abordar o tema da depressdo como uma forma contem-
poranea de enfrentamento do mal-estar, implicada na condi¢do ndo apenas
existencial do sujeito, mas também faltosa e pulsional.

Essa apreensao ¢ imprescindivel para pensarmos as formas de gozo na cli-
nica contemporéanea. A depressdo — marca do gozo na contemporaneidade —
prepondera com caracteristicas especificas de um modo atual de sofrimento
que, ndo representando uma entidade diagndstica do ponto de vista da psica-
nélise, e inscrita no campo da neurose, deve ser concebida como uma organi-
zagdo sintomadtica. Ela aparece como resultado de uma tentativa de suturagao
da falta, como insisténcia de um gozo que excede ao nivel da cadeia significan-
te, a medida que visa rechagar o desejo, numa relagio peculiar com o ideal do
eu.’ Com efeito, ela ndo se confunde com a melancolia, sequer com o luto.
Veremos adiante como isso se assinala, conforme o exposto a seguir.

III. Seguindo com Freud: o luto e a depressao como destinos
possiveis a dor da perda

O luto como dor estruturante

A mobilizagio do luto face a perda do objeto implica for¢as psiquicas que
tém como fungdo dar um destino especifico a relagdo do sujeito com a falta no
Outro, de modo que este mesmo sujeito sustente sua propria condi¢do dese-
jante. Esta apreensdo aparece na teoria psicanalitica desde o momento em que
Freud situa o luto como um trabalho. O luto engendra a prépria pulsdo na sua
condigdo de exigéncia de trabalho implicado na relagdo com o corpo (FREUD,
1915) - forga que mobiliza, em seu carater de insisténcia, a elaboracao simbo-
lica da perda objetal.

Em Luto e melancolia, Freud (1917) descreve as caracteristicas basicas do
processo de luto. Ali ele considera que no luto prevalece uma inibi¢ao da ativi-

¢ A especificidade do ideal do eu na depressdo serd discutida no terceiro tépico da presente
€xposicao.
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dade do eu e sua absor¢do, uma “perda [temporaria] da capacidade de adotar
um novo objeto de amor” (ibid., p. 250). “E notavel que esse penoso despazer
seja aceito por nés como algo natural. Contudo, o fato é que, quando o traba-
lho do luto se conclui, o ego fica outra vez livre e desinibido” (ibid., p. 251).

O enlutado se mantém, segundo Freud, temporariamente num estado de
rebaixamento libidinal e sofrimento ante a morte ou a perda cujos efeitos se
fazem valer pela possibilidade de finitizacao da dor. O luto é evocado pelo su-
jeito no sentido de fazer com que, perante a perda, a dor ndo se eternize. Nesse
sentido, o luto se configura efetivamente como um trabalho psiquico. Ratifica-
-se que o trabalho do luto tem a fun¢ao de assimilagdo da perda e de possibili-
tar que o sujeito se separe do objeto perdido e reinvista num substituto. O
enlutado martiriza-se pela perda, recorda-se constantemente do perdido, tra-
balhando no sentido mesmo de dar a isso um estatuto efetivo de perda e assi-
milagdo simbdlica da perda, relangando-se ao desejo.

O luto, nessa apreensdo, constitui um doloroso caminho sobre o qual o
humano percorre a fim de assimilar a perda do objeto e a propria transitorie-
dade. Além de proporcionar tal assimila¢ao simbdlica, o enlutado se protege
de seu préprio desmoronamento mediante um momento passageiro de acirra-
mento da dor psiquica: a lembranga do objeto perdido, o pranteamento, a ini-
bicdo passageira, etc.

Assim, o luto é dor estruturante a medida que move um trabalho de ligacao
e integracao daquilo que irrompe no aparelho psiquico e fica momentanea-
mente sem metaforizacio. E mola propulsora da simbolizagio e afirmagio nar-
rativa da perda mediante reconstrucao da dor psiquica diante da angustia que
irrompe no sujeito quando este se depara com a faceta inominavel do objeto
perdido (cf. LACAN, 1962-1963). Em outras palavras, o luto tem por func¢ao dar
um nome ao perdido, promovendo um lugar no simbdlico para o perdido. La-
can assinala que ap6s o processo do luto se instaura uma transformagéo no eu.
Nesse sentido, ap6s o luto, o sujeito ndo sera mais o mesmo de antes, o que
implica um processo de transformagdo do eu e separagdo do objeto perdido
(LACAN, 1958-1959). E precisamente na travessia do luto que o sujeito retoma
a via do desejo, langando-se a novas formas de existir e a novos investimentos.

Veremos adiante que a abordagem do luto a partir de Freud ndo deixa
espaco tedrico para uma confluéncia conceitual entre o luto e a depressdo - os
dois conceitos nao se confundem, nao obstante se relacionarem, ainda que de
maneira excludente e heterogénea. Esses conceitos serdo aprofundados a se-
guir, de forma sustentada no pensamento de Freud e de outros autores, como
Serge Leclaire, os quais contribuem para o avango do tema.
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Com Freud, além de Freud: luto e depressio

Podemos adentrar o tema da depressio e sua relagdo com o luto mediante
o estudo de alguns aspectos relativos a obra freudiana, na depuracgéo dos pro-
blemas concernentes a constituicao do sujeito.

Em Bate-se numa crianga, Freud (1919) identificou importantes elemen-
tos subjacentes aos movimentos fantasmaticos infantis os quais, guardadas
suas especificidades, revelam a circunstincia especifica de um momento sub-
jetivo extremamente relevante no percurso de vida dos sujeitos.

Freud discute ali algumas peculiaridades determinantes da fantasia infan-
til que podem revelar aspectos decisivos para a compreensio do modo como o
sujeito responde ao impasse da onipoténcia narcisica. Ele aponta que a primei-
ra fase da fantasia de flagelagao infantil corresponde a uma imagem repetitiva
na qual uma crianga é espancada por um adulto — em geral o pai. A fase sub-
sequente corresponde, segundo ele, a posi¢ao inconsciente na qual o sujeito se
vé como sendo a prépria crianca espancada, em que se faz verificar um retorno
ao masoquismo e um sentimento de culpa remetido ao desejo incestuoso. Na
terceira fase, a fantasia se traduz por um sentido de universalizagdo dos perso-
nagens presentes, ndo havendo nela atribui¢des identificatérias, mas uma
abrangéncia que nao especifica os atores da cena.

Este resumo serve para nos referenciarmos na discussao introduzida por
Freud a respeito da posigdo do sujeito frente ao desejo dos pais que caracteriza
o rechaco fantasmatico de sua falta. Esta condi¢do introduz para o sujeito uma
experiéncia especifica concernente a dimenséao da finitude e da transitorieda-
de. Nossa analise se atém ao primeiro momento da fantasia, acerca do qual
Freud aponta:

(...) muitas criangas, que se acreditavam seguramente entronadas

na inabalavel afei¢do dos pais, foram de um sé golpe derrubadas

de todos os céus da sua onipoténcia imagindria. A idéia de o pai

batendo nessa odiosa crianga é, portanto, agradavel, indepen-

dente de ter sido realmente visto agindo assim. Significa: ‘O meu
. . S

pai ndo ama essa crianca, mas apenas a mim’’ (ibid., p,. 202).

Conforme sinalizamos anteriormente a respeito do mito de onipoténcia
narcisica na constituicdo existencial do sujeito, salienta-se que, em sua experi-
éncia subjetiva, a crianca é sumariamente destronada de seu lugar de opulén-
cia no discurso dos pais logo que os mesmos apresentam-se como faltosos,

7 Grifo do autor.

92 Cad. Psicanal.-CPRJ, Rio de Janeiro, v. 34, n. 27, p. 83-103, jul./dez. 2012



CONSIDERACOES PSICANALITICAS SOBRE 0 EXISTIR NO MAL-ESTAR CONTEMPORANEO

especialmente a mae, para quem os investimentos primarios sao dirigidos. Tal
destronamento, que muitas vezes toma a fantasia de flagela¢ao infantil como
saida possivel ao impasse da onipoténcia narcisica, pode resultar ndo menos
numa experiéncia de luto, cujo destino proporciona ao sujeito uma relagido
positiva com a transitoriedade, e o proprio desejo. Nesse ambito, a angustia do
sujeito diante do objeto que ai se desnuda como perdido e ndo nomeado move
um trabalho de luto capaz de reinstaurar a condigiao do desejo.

O trabalho do luto ndo é, contudo, um movimento necessario de resposta a
perda. A depressao aparece como uma possibilidade de resposta que difere do luto,
cuja incidéncia caracteriza uma vicissitude da crenga narcisica. Diferentemente de
um trabalho de luto, a depressdao aguda constitui em sua prépria radicalidade a
outra face de uma mesma moeda: onipoténcia narcisica e estase depressiva.

Esse sentido de onipoténcia, perseguido sintomaticamente pelo deprimido,
é precisamente o que Serge Leclaire (1975) denomina “Crianga Maravilhosa”. A
Crianga Maravilhosa ¢ segundo o autor o fundamento da experiéncia “prima-
ria” do narcisismo, “é uma representagdo inconsciente primordial, na qual se
entrelacam, mais densos do que em qualquer outra, os anseios, nostalgias e es-
perancas de cada um” (ibid., p. 11). Essa figuracao faz toda referéncia a crenca
definida como aquilo que promove o elo narrativo da experiéncia de si na cons-
tituicdo do sujeito. Tal experiéncia contorna toda uma complexidade que Le-
claire situard como o paradoxo da condigio subjetiva: se por um lado esta
“maravilha infantil” faz referéncia ao jubilo da centralidade narcisica, por outro
lado remete ao inescapavel da morte - por isso o paradoxo — na assuncao jubi-
losa como primeira figuragdo estitica do sentimento de onipoténcia. E o mito
da onipoténcia produzindo uma fabula¢io: o absoluto impossivel, desfrutado
pela insignia dos pais que emprestam o simbolico como matéria-prima e o ima-
ginario como efeito jubiloso da imagem perdida. Nesse ambito, nada mais pre-
ciso do que situar a dimensao intrinseca da morte no préprio nascimento da
subjetividade, no existir primeiro, tal como faz Leclaire. Nascer (psiquicamen-
te) implica em morrer, e morrer implica em nascer, sob o jugo de se fazer sujei-
to e sustentar o movimento desejante cuja condigdo é a propria morte da
“Crian¢a Maravilhosa” E o que Leclaire demonstra em sua analise do mito in-
fantil, aquele mesmo referido por Freud na mengéo ao ego-ideal, marcado pela
alienagdo que exige constantemente um trabalho de luto: mata-se uma crianga.t

8 Leclaire salienta em sua obra o aspecto pulsional deste processo, no qual se assinala a pulsdo
de morte como condi¢do para a mobilizagdo do préprio luto. O fracasso da instauragdo deste
ultimo deflagra ndo menos a reverberagdo paradoxal da Crian¢a Maravilhosa em sua face cruel
e mortifera, tal como veremos adiante, em nossa proposta sobre a depressao.
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E notavel, entretanto, a dificuldade que o sujeito tem, muitas vezes, de
“matar” sua propria crianga interna, ou seja, fazer o luto da Crianga Maravi-
lhosa. Leclaire afirma que o sujeito refugia-se na Crianga Maravilhosa sob o
risco paradoxal de acelerar o curso inescapavel de sua propria morte, de sua
finitude objetiva. O paradoxo que aqui se instala revela que, para sustentar o
desejo, o sujeito tem de matar nao apenas o Outro que o inventou, mas tam-
bém a si mesmo, num suicidio sem morte cujo drama enuncia a trajetdria da
propria dor narcisica. Ou seja, o sujeito nasce mergulhado numa crenga narci-
sica sob o risco perene da morte caso nao renuncie a esta mesma crenga que o
fez existente. Necessidade que Leclaire situa como fung¢do permanente do mo-
vimento desejante.

Se a perda é intrinseca a propria experiéncia narcisica, circunscrevem-se,
a partir disso, os conceitos de luto e depressdo como destinos heterogéneos ao
impasse da onipoténcia narcisica e da perda objetal. Os contextos especificos
nos quais a depressdo se manifesta de maneira mais violenta e critica é a ex-
pressdo maxima do paradoxo perfilado por Leclaire - paradoxo situado nos
liames da vida e da morte (subjetivas). A depressdo caracteriza-se por uma
saida contradesejante, e nao é, como pode parecer, uma aderéncia direta a mor-
te. Ela ¢, diferentemente do luto, a negagédo da finitude e do desejo, que situa o
paradoxo da Crianga Maravilhosa. Tal paradoxo pode ser constatado pela ou-
tra face desta moeda: a depressao é recurso do sujeito para nao se deparar com
o transitorio e para tentar uma recuperagio do gozo através da estagnagdo e da
prostracdo — uma parada que exige do tempo aquilo que ele ndo pode dar.

Sobre esse aspecto, o pensamento de Freud ¢ de extrema fecundidade. Em
suas perquiri¢des, Freud (1915) dizia que a transitoriedade nao reduz, mas ao
contrdrio, aumenta o valor das coisas. No texto que discute a respeito da tran-
sitoriedade, o ponto de vista de Freud situa, na ponta de sua caneta, aquilo que
seu interlocutor - o poeta Ranier Maria Rilke - apresenta quando se refere ao
transitorio. O poeta afirma que, se as coisas se acabam, seu valor se destitui
num presente absoluto: triste e tragico. Divergindo desta concep¢ao, Freud
denomina tal posi¢ao de “revolta contra o luto’, vinculada a um dos mais pre-
ponderantes anseios narcisicos: a exigéncia de imortalidade.

(...) essa exigéncia de imortalidade, por ser tao obviamente um
produto dos nossos desejos, ndo pode reivindicar seu direito a
realidade; o que é penoso pode, ndo obstante, ser verdadeiro.
(...). Nao deixei, porém, de discutir o ponto de vista pessimista
do poeta de que a transitoriedade do que é belo implica uma
perda de seu valor (ibid., p. 317).
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Contextualizando a depressdo nesta tematica — a transitoriedade —, salien-
tamos que, para a crenga narcisica — ancoragem fundamental da depressdo - a
finitude é incompativel ao projeto de unidade e permanéncia no discurso da
perfeigdo na relagao ao Outro. No caso dessa crenga assumir um estatuto cen-
tral e hegemonico na vida psiquica do sujeito, a estagnagdo depressiva aparece
como a via pela qual, diante da perda, esse mesmo sujeito nega a morte da
Crianga Maravilhosa, impedindo-se a transformacdo subjetiva engendrada
pelo luto, marcando ali a ndo sustentagdo do desejo. Trata-se de uma tentativa
fracassada de rechago da falta que marca o ser como incompleto - rechago da
falta-a-ser mediante a representacao primaria da Crian¢a Maravilhosa cujo co-
rolario é a depressao como resultado sintomatico desse fracasso.

Cabe frisar, assim, que nao se trata na depressao de um desdobramento do
afeto de tristeza, dado que este, como afeto, conduz o sujeito ao trabalho de
luto, por mais intenso que possa se apresentar. A depressido nio se reduz a um
afeto, trata-se de uma saida defensiva que resulta em sintomas graves de estag-
nagdo, perda do interesse pela vida, desinvestimento, conflitos com a imagem
de si - sintomas que as vezes culminam em atos suicidas. O deprimido ancora-
-se no mito da onipoténcia do eu que, ndo passando de um lampejo de perfei-
¢do que se apaga no tempo, engendra uma posigao inversa de silenciamento
absoluto e denegagdo radical da divisdo e do desejo. Caracteriza-se nisso a
contrapartida oposta aquela subjacente ao desejo, este ultimo assumindo sus-
tentagdo mediante o luto cuja principal fun¢ao é inscrever a contingéncia do
sujeito, sua temporalidade, transitoriedade e mortalidade, conjugando com
isso, a relagdo entre a perda e o préoprio desejo.’

Algumas notas sobre a distingdo entre depressdo e melancolia

Cabe aqui realizar uma breve distingéo, imprescindivel do ponto de vista
tedrico-clinico, para que ndo incorramos em equivocos que muitas vezes apa-
recem no campo psicanalitico. Na melancolia, a questdo apresenta-se de ma-
neira distinta. Nela o que ocorre é uma retirada da libido para o eu - o que,
diante da perda, caracteriza a identificagdo narcisica ao objeto (FREUD, 1917).

° A condigdo aqui descrita se acha na base da experiéncia depressiva que se intensifica na con-
temporaneidade, e de outros sintomas que sobrepujam as manifestagdes “classicas” caracteris-
ticas da metafora sintomatica histérica, a qual ofertava o corpo como palco de decifragio do
desejo inconsciente. Nesse sentido, o sintoma da depressdo apresenta especificidades outras
que merecem todo cuidado tedrico-clinico no que tange as possibilidades de saida diante da
castragdo, numa relagdo peculiar com o ideal do eu, como veremos a frente.
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Essa identificagao marca a impossibilidade mesma de inscrigdo da perda, a
medida que o objeto fica “instalado” no eu, promovendo o automassacre me-
lancdlico. Esse processo é engendrado pelo supereu perante o eu ideal evanes-
cente, caracteristico da afirmagéao freudiana de que “a sombra do objeto recaiu
sobre o eu” (ibid.).

Numa apreensio aprofundada, Lambotte (2003) situa na constitui¢ido da
subjetividade melancdlica uma forma de identificagao que denomina “identifi-
cagdo ao nada’”, subjacente a “deser¢do do Outro” e a “evanescéncia do eu-ideal”.
Segundo esta apreensdo, a crianga em sua constitui¢do subjetiva nao é fisgada
como objeto do discurso idealizado dos pais na constitui¢ao especular. O olhar
da maie, segundo a autora, atravessa o sujeito, nao atribuindo a ele qualquer

\

sentido de existéncia ou predicagdo, deflagrando para ele uma existéncia no
nada. Desertado, o Outro nao inclui o sujeito na fungdo do desejo, mas num
vazio sem precedentes que instaura a Identificagdo ao nada (ibid.). O melanco-
lico denuncia de maneira violenta e mesmo insuportavel a sua prépria insus-
tentabilidade existencial. Nao atingido pela idealizagao narcisica que de outra
sorte o colocaria numa posi¢ao de centralidade (eu ideal), o eu se precipita,
destituido, contudo da ilusdo de sua propria onipoténcia. Nao houve sequer a
constitui¢do do objeto como “perdido” (HAassouN, 2002) - nao havendo reco-
nhecimento ou registro da perda que promoveria a inscrigdo do sujeito no
campo do desejo. Ali a idealizagdo se constituiu no ponto de evanescéncia do
olhar da mae, o qual se dirige a um modelo cuja exterioridade representa um
ideal inacessivel para o sujeito. Segundo essa logica, o sujeito é langado para
fora de qualquer representacao jubilosa caracteristica da formacéao primadria da
crenga narcisica (QUINTELLA, 2008). Sem chances de alcance, o ideal se torna
a propria raiz do aviltamento superegoico. Nesse sentido, Lambotte fala numa
“ruptura do transitivismo especular que chega ao isolamento e ao refor¢co do
ideal do eu, as expensas de um eu-ideal que ndo pdde elaborar-se na origem”
(LAMBOTTE, op. cit., p. 224).

Sendo assim, o que vai se assinalar na melancolia é um ideal do eu rigido
até as ultimas consequéncias, fortalecido por um supereu capaz de estragalhar
o eu melancolico. A evanescéncia do eu ideal na melancolia se encontra na base
do massacre superegoico, cujo teor discursivo aponta para “eu ndo valho nada’,
“eu ndo sou nada” (LAMBOTTE, op. cit.).

Na depressao, diferentemente, o sujeito reconhece a perda do objeto, con-
tudo refugia-se na crenga narcisica, num recuo defensivo que nega qualquer
possibilidade de transformacao, ou de se lancar ao ideal do eu. Sobre isso cabe
lembrar que a depressao manifesta uma forma de idealizagdo cujo registro
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acha-se fixado ao eu ideal da Crianga Maravilhosa. O que vai distinguir essas
formas de sofrimento, é que a evanescéncia na subjetivagdo dos pacientes depri-
midos ndo é do eu ideal, mas do ideal do eu."

Podemos assinalar nesse diferencial o cerne da idealizagdo que marca es-
sas duas manifestagdes clinicas: na melancolia constata-se a evanescéncia do
eu ideal, que abre caminho para a identificagdo narcisica ao objeto; na depres-
sdo, a evanescéncia do ideal do eu, assinalando-se o recuo para a crenca narci-
sica, que passard a funcionar como um sintoma.

Como “evanescéncia do ideal do eu” define-se aqui uma fugacidade no
ancoramento identificatdrio edipiano, cuja fungio seria de permitir ao sujeito
afastar-se da crenga narcisica e reaparecer transformado apds o processo de
luto, sustentando o desejo e lancando-se ao futuro. Nesses termos, nao ¢é a fi-
gura do Pai o que entra no lugar do ideal do eu ancorado numa imago assimé-
trica que pudesse engendrar uma saida identificatoria, — tal como Freud
(1923a) constatava na clinica de sua época. O que entra no lugar do ideal do eu
¢ a propria crenga narcisica, funcionando ali como sintoma. O deprimido en-
contra grandes dificuldades de ligar presente e futuro num processo psiquico
de integragdo que o filiaria, no caso do luto, a uma agao descolada da idealiza-
¢do narcisica. O que se verifica no discurso dos pacientes deprimidos é a pro-
jecdo no futuro de um eu ideal impossivel de se realizar — e isso, quando ha
uma projecdo no futuro. Sem estabelecimento de qualquer construgao narrati-
va a partir da qual o sujeito dispor-se-ia a agir, a idealizagao de si mesmo no
futuro é similar a propria idealizagdo de ‘Sua Majestade o Bebé' (PINHEIRO,
2005). Ela é de tal ordem que o sujeito deprime como expressdo de seu proprio
fracasso narcisico. A imagem de si no presente é sempre insuficiente perante a
exigéncia do eu-ideal “absoluto” e “perdido”. Tal insuficiéncia beira, numa si-
milaridade inversa, o mesmo absoluto irredutivel da Crianga Maravilhosa
(QUINTELLA, op. cit.). Nesse nivel, a ndo instauracao do luto é situada no mes-
mo ponto de evanescéncia do ideal do eu que impede ao sujeito o afastamento
da crenca narcisica e a propria “morte” da Crianga Maravilhosa.

10 ideal do eu é o ponto de ancoragem identificatéria que afasta a crianga do narcisismo
primério (FREUD, 1914) e, consequentemente, da crenca narcisica. E a partir da identificagdo
ao ideal do eu que o sujeito internaliza os tragos do pai na dialética do desejo, frente & condigdo
da falta no Outro. O ideal do eu aparece como uma saida identificatdria, proporcionando a
mobiliza¢ao do luto e o afastamento da fantasia primdria da onipoténcia narcisica.
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IV. A depressao e o existir na atualidade
A questdo do ideal do eu

O tipo de depressdo que procuramos abordar aqui é uma realidade sinto-
matica constatavel na clinica psicanalitica contemporanea. As implicagdes sin-
tomaticas aqui trabalhadas definem um tipo especial de sofrimento depressivo
que se ancora na crenga narcisica, caracteristica de uma forma peculiar de su-
tura da falta no Outro. A circunstancia em pauta se situa num nivel em que o
depressivo, inscrito no campo do desejo, responde diante da perda na contra-
mao deste ultimo, subjugando-se a evanescéncia do ideal do eu, tal como
apontamos acima.

Esse tipo de depressdo se intensifica na clinica psicanalitica 8 medida que
se torna cada vez mais evidente a evanescéncia do ideal do eu na atualidade, a
busca pelo imediatismo da satisfacdo pulsional e a tentativa de supressdo da
temporalidade. Colocada sintomaticamente no lugar do ideal do eu, a crenga
narcisica assume hoje, muitas vezes, hegemonia no discurso do sujeito, numa
busca sintomatica de rechago da falta. Nesse contexto a castragao, cuja especi-
ficidade implica a falta no Outro, assume cada vez mais um carater de insupor-
tabilidade, dado que o sujeito encontra hoje maiores dificuldades de lancar
mao de uma ancoragem no ideal do eu capaz de operar a rentncia a crenga
narcisica.

Sobre esse aspecto, cabe assinalar que Freud situava no ideal do eu um
processo identificatério que afasta 0 mesmo do narcisismo primario, mobili-
zando o trabalho do luto:

O desenvolvimento do ego consiste num afastamento do narci-
sismo primdrio e d4 margem a uma vigorosa tentativa de recu-
parecdo desse estado. Esse afastamento é ocasionado pelo
deslocamento da libido em dire¢do a um ideal do ego imposto
de fora, sendo a satisfagdo provocada pela realizagdo desse ideal
(FREUD, 1914, p. 106).

Em Psicologia das massas e andlise do eu, Freud apontou, ainda, que o
ideal do eu individual é substituido por um ideal coletivo, ocupado por uma
figura de autoridade - o lider, o padre, o juiz, o presidente, o professor, o hipno-
tizador, etc (FREUD, 1923b). Ali o que se constatava era a instauracdo “bem
definida” do ideal como marca da prevaléncia de uma imago “assimétrica” que
sustentava a coesdo, tanto grupal, quanto psiquica.

98 Cad. Psicanal.-CPRJ, Rio de Janeiro, v. 34, n. 27, p. 83-103, jul./dez. 2012



CONSIDERACOES PSICANALITICAS SOBRE 0 EXISTIR NO MAL-ESTAR CONTEMPORANEO

Como se constata hoje, os modelos de cultura que, na modernidade, en-
contravam sustentaciao no ideal do eu, perdem lugar de maneira radical, des-
vanecem, ou ndo assumem valor, instaurando mais intensamente o sentimento
de desamparo. Hoje o sujeito é langado, consequentemente, a uma instabilida-
de extrema - muitas vezes insuportavel -, posto que os modelos ideais, alicer-
¢ados por um cddigo definido sobre os caminhos a serem trilhados, acham-se
desvanecidos em nome da busca imagética do eu, bem como do imediatismo
no campo da satisfagdo pulsional - vetores que apontam para a sobrepujanga
da crenga narcisica. Esta prevaléncia da imagem de si subjugada ao imediatis-
mo da satisfagdo pulsional, a busca pela “plenitude narcisica” ou ao “mito de
onipoténcia” parece substituir qualquer possibilidade de proje¢do num futuro
que suporte o “tempo de espera” (PINHEIRO, 0p. cit.) na sustentagdo do desejo.

Cabe frisar, se a cultura é o lugar a partir do qual o sujeito se constitui na
rela¢ao ao Outro, faz-se imprescindivel a analise sobre as formas peculiares de
enfrentamento do mal-estar na cultura contemporénea. A evanescéncia do
ideal do eu na atualidade e o sintoma depressivo sdo intrinsecos a perseguicao
imagética cuja sobrepujanca assinala o lugar que a crenga narcisica assume
hoje no campo das formagoes sintomaticas, como formas de gozo frente ao
mal-estar contemporaneo.

Gozo depressivo: insisténcia na contemporaneidade

No tragado teérico até aqui percorrido, vimos que a constitui¢do do sujei-
to, marcada pela falta na relagdo ao simbdlico, implica a resposta singular de
cada um no universo do desejo. A proposta tedrica fundamental do presente
trabalho assinala a depressdao como uma forma sintomatica do sujeito existir
no mal-estar contemporaneo. Ela é resultado de uma tentativa fracassada de
suturagdo da falta no Outro, tentativa essa peculiar na atualidade, subjugada a
evanescéncia do ideal do eu. Ela visa anular, narcisicamente, a propria falta-a-ser
na dialética desejante. Caracteriza, além disso, os percalcos da vida psiquica na
atualidade na forma de um gozo mortifero que insiste ao nivel do real, extrapo-
lando as formagdes sintomaticas “classicas”. Este dltimo aspecto aparece de
uma maneira muito mais notavel nos dias de hoje do que aquela abordada pela
decifragio psicanalitica do tempo de Freud, e repensada por Lacan no inicio de
seu ensino. O sintoma depressivo, @ medida que marca o fracasso da crenga
narcisica colocada no lugar do ideal do eu, diferencia-se dos sintomas “classi-
cos” que, mapeados pela condensacao, fazem prevalecer as formagoes simbdli-
cas como formas de responder ao enigma do desejo do Outro. A depressao na
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contemporaneidade funciona como uma forma de gozar, resultado de um resto
suplementar da operagdo simbdlica, submetido a castragdo e a rentncia pri-
mordial, supostamente capaz de ser recuperado mediante a fixagdo na imagem
perdida da Crian¢a Maravilhosa.

Assim, na atualidade, a busca pela sutura¢ao da falta caracteriza novas for-
mas do sujeito lidar com o mal-estar. A depressao ¢ o signo de uma dificuldade
radical de lidar com a falta e a transitoriedade na cultura contemporanea, o que
se evidencia pela busca do imediatismo no campo da satisfagio e pela persegui-
¢do imagética do eu, traduzindo a face mais radical dos discursos atuais.

Sobre isso, cabe assinalar que, em sua configuragao, a técnica e o desempe-
nho visam, dentre outras coisas, a supressao da finitude. A cultura atual parece
apontar para o que podemos chamar de discurso da imortalidade, cuja caracte-
ristica é situada por Baudrillard (2001) quando aborda os insidiosos poderes
tecnologicos do adiamento ou mesmo dissipagdo da morte, numa suposigao de
que abrir mao da idéia de degradagdo intrinseca a vida seja possivel. A cultura
contemporanea parece enunciar em suas entrelinhas uma nova negagéo da fi-
nitude. Nesse contexto a morte poderia ser supostamente suplantada com a
garantia prometida dos avangos cientificos a partir dos quais o mundo hoje se
organiza (ibid.). A nova salvagdo para a finitude centraliza-se no aparato tecno-
légico, o qual se associa terminantemente a persegui¢ao narcisica do bem-estar
absoluto e da satisfacao imediata - bem como da auto-imagem perfeita e ndo
atingida pelo tempo.

Pode-se perceber claramente essa negac¢ao da finitude no desenvolvimen-
to cotidiano de técnicas que lutam contra o envelhecimento; ou em obsessoes
relacionadas @ manutengao do status corporal perseguido nas academias, mui-
tas vezes compulsivamente; ou ainda, a busca cientifica pela extensido da vida
mediante pesquisas no campo da biogenética, etc. Nesse interim, o que a cul-
tura atual parece emitir em suas enunciagdes é o discurso mesmo da imortali-
dade impossivel, pela via das promessas de extensdo da vida, de permanéncia
da beleza relacionada a imagem corporal e da perseguicdo atroz pela perfeicao
imagética do eu.

O autocentramento subjetivo contemporaneo faz do eu ideal a referéncia
do sujeito na atualidade. Na depressao o sujeito acha-se centrado no eu ideal
perdido, em que a negag¢do do desejo aparece como outra ponta do fio da ne-
gacao da finitude, como resultado de uma tentativa particular de suturagao da
falta no Outro tal como apontamos. A depressao é a marca do fracasso desse
sistema defensivo, posto que essa tentativa de suturar a falta nao conduz o su-
jeito a felicidade, mas assinala ali mesmo a “incurabilidade” da castracao, redi-
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recionando este mesmo sujeito ao funcionamento além do principio do prazer,
preponderante no sofrimento depressivo. A depressdo indica uma saida defen-
siva que coloca em questdo o proprio estatuto de existéncia do sujeito. Este
ultimo se situa na propria fundagdo do existir em sua faceta sintomadtica, anco-
rada na imagem da Crianga Maravilhosa, 4 medida que deflagra uma posi¢ao
contradesejante a partir da qual o sujeito se furta ao trabalho do luto e a pré-
pria superag¢ao da crenca narcisica.!!

Conclusiao

Constituir-se como sujeito desejante implica, portanto, superar o estatuto
de existéncia conflagrado no narcisismo primario, suportando a falta-a-ser e a
insisténcia pulsional. Se partirmos desta consideragdo, cabe ponderar que a
sobrepujanga da crenca narcisica e do mito de onipoténcia, tdo perseguidos
nos dias de hoje, sdo indices de uma defesa peculiar diante do ideal do eu eva-
nescente. Essa defesa que se inscreve, como dissemos, no campo da neurose,
busca desviar-se da castragao e culmina no fracasso da propria defesa, o qual
leva ao mergulho numa dor que dilacera, e denuncia a inoperéancia da crenca
narcisica perante a transitoriedade e a propria castragdo simbdlica. Ela implica
o naufragio do desejo, numa condigao mortifera, caracteristica da estagnagao
depressiva aqui discutida.

No contexto dessas consideragdes a depressdo, que assume hoje um papel
decisivo no fortalecimento da industria farmacolégica (Bococnvor, 2001),
ndo ¢ uma simples produgao da psicofarmacologia - ndo obstante o uso indis-
criminado de seu diagndstico no campo médico. O tipo de depressao que pro-
curamos abordar no presente trabalho é uma realidade sintomatica constatavel
do ponto de vista da psicanalise, o que ndo pode, a nosso ver, ser negligencia-
do. Ela indica especialmente que a dificuldade atual de instauragao do luto
caracteriza a relacdo peculiar que se estabelece hoje com a temporalidade, a
transitoriedade e o ideal do eu. Como dissemos, a busca por satisfacao imedia-
ta com sua contrapartida depressiva diante da falta, substitui muitas vezes o
laborioso processo do luto na atualidade. Trata-se entdo de uma tentativa,
sempre fracassada, de supressao da propria temporalidade - tentativa ancora-
da no mito da onipoténcia infantil tio perseguido nos dias de hoje.

1! Cabe frisar, assim, que a depressdo nio representa uma entidade diagnostica do ponto de vista
da psicandlise, mas deve ser concebida como um arranjo sintomdtico no campo da neurose
que segue a logica aqui discutida.
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Sendo assim, a configuragio clinica da depressao revela um modo de defe-
sa préprio do sofrimento subjetivo na contemporaneidade. Esta constatagao exi-

\

ge aprofundamento equanime a questdo do sujeito contemporaneo,
especialmente com relagio ao ideal do eu. Cabe, portanto, investigar a especi-
ficidade da técnica defensiva que se acha na base do sintoma depressivo. Tal
modalidade defensiva deve ser definida sob os pardmetros psicanaliticos, de
modo que possamos avangar em direcdo a elementos tedricos capazes de lan-
¢ar luz sobre o existir no campo do desejo e do mal-estar nos dias de hoje.
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