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Resumo: Apresentamos alguns aspectos da compulsao a repetigdo na toxicomania. Destaca-
mos: a) a tendéncia a utilizagdo da atuagao (Agieren) como meio de efetuar a descarga do exces-
so pulsional; b) o trabalho da pulsdo de morte; ¢) a coagdo a repetir o uso da droga; d) a
impulsividade; e e) a repeti¢do como tentativa de promover o trabalho da Bindung. Ressaltamos
que esses aspectos ndo sdo excludentes e ndo podem ser verificados em todos os casos. No en-
tanto, sdo elementos que, em graus diferentes, podem ser identificados como parte de um modo
de relacionamento do sujeito com o seu objeto de paixao, nesse caso, a droga.
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Abstract: In this paper we present some aspects of the compulsion to repeat in drug addiction, hi-
ghlighting: a) the tendency to use acting-out (Agieren) as a means of achieving the discharge of dri-
ve excess; b) the work of the death instinct; c) the coercion to repeat drug intake; d) impulsivity, and
e) repetition as an attempt to promote the work of Bindung. We emphasize that these aspects are
not mutually exclusive and cannot be verified in all cases. However, they are elements that, to diffe-
rent degrees, can be identified as part of a way of relation between the subject and the object of his
passion, in this case, the drug in itself.
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A psicanilise possibilita-nos compreender a toxicomania como um dos
tipos de agdes e condutas impulsivas irrefreaveis (GURFINKEL, 1996). De
fato, é no uso repetitivo, compulsivo e impulsivo da droga que a toxicomania
se constitui. Existem inumeras pessoas que bebem alcool, fumam maconha,
cheiram cocaina e usam benzodiazepinicos abusivamente, mas, mesmo assim,
ndo podem ser consideradas toxicomanas. O que, afinal, configuraria a toxico-
mania? Trata-se, sem duvida, de uma pergunta central e de dificil resposta.

Na literatura psicanalitica, a relagdo entre a compulsio a repeticao e a to-
xicomania ja foi acentuada (BERGERET, 1983). Para Gurfinkel, “a compulsdo
a repeticdo é uma evidéncia em si mesma, e a adic¢do talvez seja a sua manifes-
tagdo clinica mais clara” (2011, p. 37-38, grifos do autor). Qual é a natureza
especifica dessa relagao?

Neste artigo, temos o objetivo de acentuar e discutir aspectos da manifes-
tagdo da compulsdo a repeticdo na toxicomania. Para tanto, é necessario reali-
zar um recorte, pois, sem duavida, trata-se de um tema amplo e complexo. Por
essa razao, centralizamo-nos nas duas principais dimensdes da compulsao a
repeti¢ao: a) como manifestagao de uma necessidade de ligagdo (Bindung); e
b) como manifestacdo de uma pulsionalidade em estado bruto. Sao dois ele-
mentos distintos, mas que, concomitantemente, fazem parte desse mesmo fe-
némeno (MONZANTI, 1989).

Consideragdes sobre a toxicomania

E fato que o abuso e/ou dependéncia de substincias psicoativas é amplo e
complexo, pois envolve dimensdes politicas, psiquicas, socio-historicas, biolo-
gicas, culturais, antropoldgicas e econdmicas. Sem duvida, trata-se de um
tema polémico. Para verificarmos isso, basta apenas uma leitura panoramica
de todas as recentes discussdes sobre as internag¢des involuntarias e/ou com-
pulsérias dos dependentes de drogas. Ha como negar que as chamadas “cra-
ckolandias” ¢ um assunto dos mais debatidos na midia brasileira?

Para a analise adequada do fendmeno da toxicomania, é imprescindivel
reconhecer que se trata de um tema que precisa ser pensado na relagdo entre o
sujeito, a cultura e a droga. Ademais, toda a questdo da legalidade de determi-
nado tipo de droga concerne diretamente ao contexto sociocultural e econd-
mico de uma dada época. Pensemos, por exemplo, na utilizacio médica da
cocaina como remédio, ocorrida no final do século XIX e no inicio do XX
(MANSUR; CARLINI, 1989).

72 Cad. Psicanal.-CPRJ, Rio de Janeiro, v. 36, n. 30, p. 71-87, jan./jun. 2014



ASPECTOS DA COMPULSAQ A REPETICAO NA TOXICOMANIA

Nio custa lembrar os diversos elogios que Freud (1894; 1896) escreveu
sobre os efeitos terapéuticos da cocaina. Em um estilo bem caracteristico de
seu método de pesquisa, ele descreve os efeitos dessa droga em seu préprio
corpo. Ela produzia um otimismo e fazia desaparecer qualquer tipo de fadiga.
Terapeuticamente, a cocaina era indicada no tratamento de transtornos esto-
macais e contra a asma; também constituia um remédio estimulante e afrodi-
siaco. Uma das indicagdes mais interessantes diz respeito a cocaina para o
tratamento do alcoolismo e da morfinomania. Esses pacientes deixavam sua
dependéncia de dlcool e morfina, obtendo em troca poucas quantidades de
cocaina. Ademais, como um remédio para a fadiga e bem-estar, a cocaina de-
veria ser ingerida apds trés ou cinco horas, para que seus efeitos pudessem
continuar a serem sentidos. Caso ndo se ingerisse a substancia novamente,
tanto o mal-estar quanto o cansago retornariam.

Para Gurfinkel (2011), é na clinica das adicgdes — na qual a toxicomania é
uma modalidade - que podemos presenciar e identificar com maior clareza a
existéncia de uma compulséo a repeti¢do atuando na vida psiquica. “Podemos,
alias, definir a adic¢dao como uma das formas mais caracteristicas de compulsdo
a repeticdao!” (p. 62, grifos do autor). Em outro momento, ele afirma:

O fato é que enfrentamos, nessa clinica, uma das dimensdes
mais sombrias da natureza humana (...). E indubit4vel que hé na
vida psiquica humana uma compulsdo a repeti¢do, que pode ser
mais ou menos dominante em cada caso. Esta descoberta foi,
em si mesma, revolucionaria. Freud concluiu que tal compulsio
¢ a expressdo de uma suposta pulsio de morte, ou melhor ela
resulta do fato de esta pulséo ficar & solta, agindo por si s6, ao se
romper o estado de fusdo em que geralmente se encontra com
as pulsoes erdticas. Eros, ao neutralizar o poder destruidor de
Ténatos, seria o guardido da vida, e a esperanga para se ameni-
zar a for¢a arrasadora da compulsdo a repeticdo (...) (p. 37-38).

Bergeret (1983) também sublinha o papel da compulsio a repeti¢ao na
toxicomania. Seria por meio desse fendmeno repetitivo que se poderia verifi-
car o trabalho da pulsao de morte nos toxicomanos. Haveria, portanto, envolto
ao prazer, um elemento destrutivo predominante. Freud (1920/2006) ja havia
acentuado a quase impossibilidade de haver fendmenos desvinculados de al-
gum tipo de prazer. Por tras da compulsao a repeticdo do desprazer, encontra-
riamos, também, alguma satisfagcdo prazerosa. De fato, isso pode ser sugerido
no caso de toxicomania: o prazer do efeito da droga relaciona-se com o despra-
zer, a angustia e autodestruigao, essa ultima comandada pela pulsao de morte.
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Alias, em diversos casos, o sujeito chega mesmo a morrer. Em algumas situa-
¢Oes, a autodestruicdo é encoberta por uma “overdose acidental”, conforme a
expressao de Bergeret. Entretanto, pode-se conjeturar que, muitas vezes, essa
superdose ndo foi tao acidental, quanto se poderia pensar a primeira vista.

Uma das principais caracteristicas da clinica da toxicomania é a tendéncia
a atuagdo (Agieren) e uma acentuada impulsividade. Em alguns momentos, o
analista, inclusive, pode chegar a questionar se é possivel analisar quando as
resisténcias e as atuagdes constituem uma for¢a compacta, quase indestrutivel.
Se levarmos em consideragio as postulagoes de Freud em “Inibi¢do, sintoma e
angustia” (1926/2007), podemos conjeturar a existéncia de um bloco resisten-
cial recalcitrante, formado pelos diversos tipos de resisténcias, oriundas das
trés instancias do aparelho psiquico, quais sejam, a) resisténcia do Ego: recal-
que, ganho secundério da neurose e transferéncia; b) Id: compulsao a repeti-
¢d0; e ¢) Superego: necessidade de punicéo.

Aqui, pode-se verificar que a a¢ao quase irrefreavel da compulsao a repe-
ticdo e a atuagdo excessiva possuem um papel importante nesta clinica. Nela,
via de regra, vemos a selvageria da pulsiao em seu estado de repeti¢ao sem ob-
jetivo. Assim, repete-se simplesmente porque nao se pode utilizar outra forma
para a manifestacao do excesso pulsional. Esse excesso nao pode passar pela
via da elaboragdo. A predominante utilizacao de atuagoes, fragilidade na capa-
cidade do pensamento e da elaboragao caracterizam o que Gurfinkel (2008)
denomina clinica do agir. Identifica-se um prejuizo na area onirica e de cria-
¢d0. Ao invés do espago onirico e criativo, encontramos descargas e repeti¢oes
do mesmo.

Além da acentuada tendéncia a repeticao, outra caracteristica da clinica
da toxicomania diz respeito as dificuldades dos sujeitos em relagdo a capacida-
de de viver a ndo-presenca e a falta do objeto. Trata-se, pois, de um tipo de
falha nos processo de simbolizagao e pensamento. De alguma maneira, pare-
ce-nos que, em certos casos, ha uma falha no processo de satisfacao alucinaté-
ria do desejo. Alucinar, na tentativa de reencontrar o objeto, é um processo
importante para a construgdo da capacidade de suportar a ndo-presenca do
objeto desejado. E fato que, se 0 bebé somente ficasse alucinando o objeto, sem
ter nenhuma agéo para conseguir o seu retorno, nao obteria a satisfagao real,
oriunda desse esperado reencontro. Todavia, a satisfacao alucinatéria é impor-
tante para a constru¢ao da capacidade de imaginagao e criatividade. Torna-se
imprescindivel reconhecer que duas posturas subjetivas sdo importantes para
que a satisfacdo alucinatdria do desejo ocorra integralmente: 1) proximidade
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do objeto primdrio: ao perceber que a alucinagdo do seio ndo lhe deu efetiva-
mente o alimento que precisa para sobreviver, o bebé chora, e deve conseguir
mobilizar o ambiente para sua necessidade de alimentac¢io; e 2) distanciamen-
to do objeto primadrio: se a proximidade é necessaria, o distanciamento também
¢ imprescindivel para o bebé poder alucinar e criar. Basta pensarmos que a
alucinag¢ao ocorre na auséncia do objeto: uma demasiada proximidade poderia
impedir que esse importante fendmeno acontecesse integralmente. Para desig-
nar essa falha no processo criativo e onirico, Gurfinkel (2008) utiliza a expres-
sdo “colapso do sonhar”.

Prazer na repeticao ou repeti¢ao do prazer?

No famoso trecho inicial de Mal-estar na civilizagdo (1930/2007), Freud
nos mostra como langamos mao de procedimentos para atenuarmos o sofri-
mento decorrente de nosso estado de desamparo. Dentre eles, a intoxicagdo
por drogas possui um papel essencial. Trata-se do método mais grosseiro, mas
talvez o mais eficaz. De fato, a droga possui um acentuado poder de modificar
o estado psiquico das pessoas. Ademais, ndo é de se desconsiderar que as pro-
prias substancias corporais possam promover uma alteragao psiquica, similar
aos estados que encontramos nos intoxicados. Vide o exemplo da mania. Em
alguns casos, para atenuar uma depressao insuportavel, o sujeito ingere a dro-
ga. Como consequéncia, ocorre uma transformacgao: passa de uma vivéncia de
depressdo para um estado maniaco do intoxicado. Passados os efeitos da subs-
tincia, retorna-se ao estado de depressao. Ocorreria, portanto, uma alternan-
cia entre a experiéncia depressiva (estado de consciéncia inalterado) e maniaca
(estado de consciéncia alterado).

A droga, quase uma pogdo magica (RADO, 1933/1962), seria ingerida
como uma espécie de remédio para aliviar o sofrimento do existir humano.
Freud (1930/2007) afirma:

O mais cru, mas o mais efetivo, dos métodos destinados a pro-
duzir tais modificagdes, é o quimico: a intoxica¢do. Néo creio
que alguém tenha compreendido seu mecanismo, mas é eviden-
te que existem certas substancias estranhas ao organismo, cuja
presenca no sangue e nos tecidos, proporciona, diretamente,
sensagOes prazerosas, modificando as condi¢des de nossa sensi-
bilidade, de tal maneira que nos impedem de perceber estimu-
los desagradaveis. Ambos os efeitos nio s6 sao simultaneos, mas
também parecem estar intimamente vinculados (p. 3.026).
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O produto toxico seria capaz de afastar o sujeito das desgragas que o mun-
do exterior pode lhe proporcionar. Podemos pensar que o toxicOmano esta
viciado nesse tipo de distanciamento das mazelas humanas, oriundas do exte-
rior? Ou, diferentemente, ele procura modificar seu estado psiquico em decor-
réncia de sua dificuldade de lidar com seus conflitos e angustias? A droga,
nesse sentido, poderia ser pensada como uma panaceia momentéinea para o
sofrimento? Com a droga, poderiamos ter dois efeitos simultaneos: a produ-
¢do rapida de prazer e o afastamento de qualquer realidade causadora de des-
prazer e sofrimento.

Atribui-se tal cardter benéfico a agdo dos intoxicantes na luta
pela felicidade e na prevencdo da miséria, que os individuos,
como os povos, tém reservado um lugar permanente em sua
economia libidinal. Nao s6 se lhes deve o prazer imediato, mas,
também, uma desejada independéncia do mundo exterior. Os
homens sabem que, com esse “amortecedor”, sempre podem es-
capar do peso da realidade, refugiando-se em um mundo proé-
prio que ofereca melhores condigdes para sua sensibilidade.
Também se sabe que é precisamente essa propriedade dos into-
xicantes que determina o seu perigo e nocividade (p. 3.026).

Via de regra, esse aspecto de produtor de prazer e amortecedor do despra-
zer, frente a dura realidade que se impde, é uma das dimensdes da toxicoma-
nia. De fato, em diversas situagdes, o sujeito encontrara prazer apenas em seu
reencontro com a droga. Sem ela, ndo ha prazer possivel; ndo ha prazer que
abarque todo o desejo de ingerir a droga.

A exclusividade da droga, na obtencdo de prazer, é um indicador de um
estado de toxicomania. Na constitui¢do desse quadro psicopatoldgico, é co-
mum observamos como as pessoas vao abandonando suas atividades didrias,
concentrando-se apenas em sua relagio com a droga, seu objeto de paixao.
Com efeito, parece que nenhum prazer pode alcangar o que se obteve com a
droga. Haveria, assim, uma construgao e busca de manutengao de uma espécie
de espago de prazer inesgotavel. “Careta’, sem a droga, alguns toxicomanos
trabalham, incansavelmente, para reencontrar esse estado de prazer.

Na toxicomania, ha uma fixagao a essa forma de obten¢ao de prazer ime-
diato e inatingivel por outros meios. Esse aspecto remete-nos a uma tendéncia
de funcionamento no regime do processo primario. Nele, a realizagdo do dese-
jo nao pode ser adiada. Tratar-se-ia de uma espécie de caminho mais curto na
busca do prazer (GURFINKEL, 1996). Seria uma maneira de obté-lo o mais
rapido possivel, sem as mediacdes impostas pelo principio de realidade e do

76 Cad. Psicanal.-CPRJ, Rio de Janeiro, v. 36, n. 30, p. 71-87, jan./jun. 2014



ASPECTOS DA COMPULSAQ A REPETICAO NA TOXICOMANIA

mundo externo. O processo secundario estaria prejudicado em suas fungoes
de pensamento. Como Gurfinkel bem acentua:

As aquisigoes proprias da introdugédo do principio da realidade
sdo justamente as fungdes psiquicas que sao deficientes no toxi-
comano. Na literatura, encontram-se, repetidamente, descri-
¢des sobre a intolerdncia e a incapacidade de espera do
toxicomano. E esta incapacidade para a frustragdo que impede
o desenvolvimento da fun¢ao pensamento (secundério) como
conhecemos. O desenvolvimento psiquico parece ter parado na
metade do caminho, e quando se desencadeia a espiral da into-
xicagdo — processo muitas vezes compulsivo e vertiginoso — po-
tencializa-se o processo regressivo até a anulagdo temporaria
destas fungdes. Serd que o projeto secreto do toxicOmano essa
anulagdo (p. 79)?

Como vimos, uma das caracteristicas mais destacadas no toxicOmano é a
compulsdo que o leva a buscar, custe o que custar, reencontrar os efeitos obti-
dos por meio da substincia psicotropica. O que caracteriza essa compulsio?
Qual é a natureza desse tipo de repeti¢ao? Por que o sujeito se fixa nesse modo
de obtengao de prazer compulsivo?

Vejamos como, na toxicomania, a incidéncia da compulséo a repeticao
pode ser compreendida.

A compulsio a repeti¢dao na toxicomania

A compulsio a repeticdo possui trés dimensdes essenciais na obra de
Freud:

1) Como tentativa de promover o trabalho de liga¢ao (Bindung) do exces-
so traumatico. Nessa acep¢ao, ela evidencia o trabalho psiquico para destinar
adequadamente o excesso pulsional. Por ndo poder ser transformado e elabo-
rado, o trauma continua atuando no aparelho psiquico como um morto sem
sepultura, parafraseando o titulo de uma das pecas de Sartre;

2) Como expressao da qualidade repetitiva das pulsdes, em seu estado
bruto de repetir-se sem finalidade. A repeti¢ao seria, assim como o desloca-
mento e a condensagdo, caracteristica do funcionamento dos processos psiqui-
cos inconscientes;

3) Como forma de resisténcia do Id. Haveria, por assim dizer, uma resis-
téncia inerente as proprias pulsdes, como se pode constatar em “Inibi¢ao, sin-
toma e angustia” (1926). Como pensarmos e entendermos a manifesta¢ao da
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compulsdo a repeticdo na toxicomania, diante dessas diferentes dimensoes?
Estarfamos diante apenas de repeti¢oes do desprazeroso? E todo o prazer que
os toxicomanos buscam no reencontro com a substancia psicotropica?

Vale ressaltar que, apesar de realizar a distingdo entre os diferentes aspec-
tos da compulsdo a repeticdo, na clinica sabemos que os fendmenos nao po-
dem ser circunscritos dessa maneira estanque. Apesar de podermos levantar
hipéteses sobre a natureza dessas repeti¢oes, nao é possivel realizar uma clara
distin¢do entre essas dimensdes de um mesmo fendmeno.

Na toxicomania, fica claro o uso compulsivo que o sujeito faz da droga.
Sem algum tipo de compulsdo em usa-la novamente, nao teriamos a instalagao
de um quadro toxicomano. Com efeito, esse é um dos critérios para diferen-
ciarmos o seria o uso de drogas de uma toxicomania. Haveria uma espécie de
imposigdo subjetiva, na qual o sujeito pouco poderia resistir. Sendo assim, tra-
duzir a Wiederholungszwang como coagao a repeti¢do seria mais adequado,
pois expressaria esse elemento coercitivo interno, identificado pelo sujeito
como uma forc¢a que o impele a realizar determinada agao, independentemen-
te de seu posicionamento consciente (GEREZ-AMBERTIN, 2009). E neste
tipo de coagdo que Freud estd se referindo quando utiliza a expressao “forca
demoniaca™ ha algo que se apodera do sujeito, compelindo-lhe internamente
a um determinado posicionamento subjetivo.

O trabalho da pulsao de morte

Como explicar a relagdo entre a compulsao a repeticao, a toxicomania e o
trabalho da pulsao de morte? Se, por um lado, o uso da droga estd relacionado
com a busca de um prazer intenso; por outro, mostra uma proximidade com a
regressdo e com a destrutividade. Aqui, identificamos uma mistura clara de
prazer e desprazer; de excitagdo e de uma busca de estado de eliminagao das
tensodes e conflitos, proximo do estado ao qual Freud designou como principio
de Nirvana.

Nesses casos, pode-se encontrar a oscilagao entre momentos de euforia e
de depressdo. Ha um estado de excitagdo que caracteriza um “tudo ou nada’,
“agora ou nunca” (OLIVENSTEIN, 1985). Pode-se verificar como, em algu-
mas situagdes, 0 momento pds-intoxicagdo é visto como o mais doloroso e
dificil de ser vivenciado. Culpa, necessidade de puni¢ao, vergonha, medo, an-
gustias, ideagoes e tentativas de suicidio sdo algumas das vivéncias que a pes-
soa pode experimentar sem a droga.
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Vemos uma oscilagdo entre o prazer e o desprazer. Pode-se argumentar
que o desprazer e a dor surgem com a falta da droga. Contudo, nao se pode
esquecer que a falta é o segundo tempo de um mesmo fendmeno. Nesse senti-
do, Gurfinkel (1996) destaca o trabalho da pulsio de morte.

No primeiro tempo, o encontro com a droga é a explosdo do
prazer, enquanto que o “tempo do pavor” surge com o domi-
nio da compulsio repetitiva; e se a pulsdo de morte realiza o
seu trabalho silenciosamente, é na falta da droga que o toxico-
mano pode vislumbrar os seus efeitos: agora é o pavor. Quan-
do a toxicomania se instala, toda a busca de drogas passa a ser
motivada pela tentativa de afastar este pavor — ou o “horrivel”
- que a sua falta provoca; a busca positiva de prazer acaba sen-
do secundéria diante de uma busca, agora urgente e compulsi-
va, de carater negativo (p. 211).

Como vemos em Além do principio de prazer (1920/2006), a compulsao a
repeticao atua, tanto no nivel do principio do prazer, quanto relacionada dire-
tamente a pulsao de morte. A nosso ver, qualquer tentativa de acentuar apenas
uma das pulsdes, na tentativa de explicagao metapsicoldgica, é superficial. Ao
sustentarmos a importincia da articulacdo entre prazer/desprazer, presenca/
auséncia e pulsao de vida/pulsdao de morte, seguimos o espirito freudiano.

Recordemos o final de Além do principio de prazer.

Noés ja haviamos constatado que uma das mais antigas e impor-
tantes fun¢des do aparelho psiquico é a de “capturar e atar” [bin-
den] as mogdes pulsionais que chegam a ele, de modo a poder
substituir o processo primario que prevalece nessas mogoes
pelo processo secundario e transformar a energia livre e mével
das cargas de investimento em energia que esteja predominan-
temente em estado de repouso (tonico). Durante essa transfor-
magao, ocorre um aumento de desprazer, o qual ndo é, e nao
pode ser, levado em conta pelo aparelho psiquico; contudo, isso
nao significa que o principio de prazer seja suspenso nesses mo-
mentos. Ao contrario, essa transformagéao estd muito mais a ser-
vigo do principio de prazer; na verdade, a captura e
enlagamento [Bindung] das mogdes se constituem como um ato
preparatdrio que introduz e assegura a soberania do principio
de prazer (p. 180).

A Bindung é o ato preparatorio para a dominéncia do principio de prazer.
Nas experiéncias traumaticas, nas quais as vivéncias excessivas ndo podem
ser integradas adequadamente a toda malha de representagdes, haveria uma
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espécie de congelamento psiquico. O desenvolvimento da vida ficara paralisa-
do até que a vivéncia traumatica possa ser destinada e vivida adequadamente.
Toda economia psiquica se voltaria para esse estado de sofrimento constante
que o trauma proporciona. Com a experiéncia do trauma, essa preparagio,
anterior ao predominio do principio de prazer, novamente voltaria a ser im-
prescindivel, ja que a tarefa seria ligar/atar as energias livres. Nesse sentido, a
compulsdo a repeticio pode ser pensada como um principio de ligacdo
(GURFINKEL, 1996). Temos, aqui, o modelo baseado na neurose traumati-
ca: repete-se para conseguir o controle de uma situagio excessiva, em energia
e intensidade. A repeticdo, portanto, seria uma maneira desesperada de pro-
curar alguma saida para o obscuro labirinto da vivéncia traumatica. A neces-
sidade de ligar a excitagdo e domina-la aparece sob a forma da compulsao a
repeti¢do. Sua qualidade compulsiva deriva justamente da necessidade pre-
mente de domar o excesso de excitagdo. A propria palavra Wierdeholen signi-
fica pedir novamente; seria um re-petir ou re-pedir (HANNS, 1996). Como
bem salienta Gurfinkel, se o objetivo da compulsio a repetigdo ¢ efetuar liga-
¢des e possibilitar que o principio de prazer vigore, nesse caso, ela esta atuan-
do a favor da pulsdo de vida.

Se, nessa situagdo, a compulsao a repeticdo esta relacionada com a pulsao
de vida, como pensarmos em sua relacio com os mais diversos estados toxico-
maniacos? Seria a droga, assim, uma espécie de objeto que conduziria a uma
necessidade de efetuar a ligagao do traumatico? Haveria uma espécie de tenta-
tiva de defesa contra um excesso pulsional traumatico e traumatizante, ante-
rior ao uso da droga? A questdo importante seria: a droga poderia efetuar a
fun¢ao de atualizar um trauma precoce, sendo uma espécie de elemento de
pseudo-liga¢ao, que tem como instrumento de trabalho a intoxicacdo? Caso
fosse assim, terfamos uma situagdo traumatica anterior ao uso da droga? Sem
duvida, em alguns casos, pode-se observar que a droga exerce o papel de uma
espécie de farmaco. A droga transforma-se em um remédio para as dores da
alma (efeitos dos traumas), se assim podemos dizer.

Outro ponto importante é a compulsdo de destino. Em Além do principio
de prazer (1920/2006), ela configura um posicionamento subjetivo que molda
a vida da pessoa, colocando-a em um determinado caminho, sempre igual.
Constroi-se, assim, uma repeticdo dos mesmos desfechos e situacoes da vida
do sujeito. Nessas vivéncias de inumeras repeti¢oes de situagoes desprazerosas,
configura-se uma espécie de destino demoniaco. Esse elemento mostra como
o sujeito sente-se quase como um autémato, dominado por uma forga interior
estanha a ele. Laplanche e Pontalis (1995) definem-na da seguinte maneira:
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Designa uma forma de existéncias caracterizada pelo retorno
periddico de encadeamentos idénticos de acontecimentos, ge-
ralmente infelizes, encadeamentos a que o sujeito parece estar
submetido como a uma fatalidade exterior, ao passo que, se-
gundo a psicanélise, convém procurar as suas causas no in-
consciente, e especificamente na compulsdo a repetigio (p. 306,
grifos nossos).

Destino desprazeroso, repleto de sofrimentos e repeticoes do mesmo; fi-
xagdo na relagdo com os maus objetos e dificuldade em reconhecer o trabalho
dos bons objetos. Essa insisténcia do mesmo mostra a existéncia de uma com-
pulsao de destino que leva o sujeito a atuar de maneira que possa, ativamente,
produzir determinado efeito. Esse tipo de compulsdo ndo tem natureza dife-
rente da “(...) compulsao a repeticao [Wiederholungswang] encontrada nos
neuroticos, ainda que essas pessoas nunca tenham apresentado sinais de um
conflito neurdtico (...)” (FREUD, 1920/2006, p. 147). Essas pessoas sentem-se
como se fossem vitimas de um destino maligno e cruel; implacavel e doloroso.
Nao reconhecem seu trabalho e sua implicagdo na construgdo e manutengao
de determinados aspectos de sua histdria. Ao olhar dos outros, e ao seu pro-
prio, parecem realmente sofrer de uma espécie de maldi¢do, como se fossem
vitimas de feiticos malignos. Entretanto, a investigagao psicanalitica nos ajuda
a compreender que essas pessoas s3o ativas na criagdo e sustentagdo desse
“destino cruel”. Esse ultimo, sem duvida, é formado pela prépria pessoa, com
base em suas experiéncias sexuais infantis.

Concordamos com Joseph (1959/1992) que um dos aspectos centrais no
reconhecimento da compulsao a repeticao é a identificagdo de um posiciona-
mento passivo em relagdo as repeticdes. A pessoa ndo consegue relacionar essa
repeticao do mesmo, quase sempre desprazeroso, com sua historia de vida.
Ademais, apresenta uma sensag¢do de ser comandada pelos desejos do destino.
Ela destaca os seguintes aspectos relacionados a compulsdo a repetigdo: repe-
ticdo cega, impulsiva, compulsiva e vivenciada como se fosse alheia ao anali-
sando - o que de fato acentua a constru¢do de uma espécie de destino.

Parece que essa passividade deve-se ao fato de que o individuo
emprega contra suas principais ansiedades uma combinagdo de
defesas que é tdo poderosa e imediata que ele proprio nao pare-
ce estar envolvido ativamente em seu proprio destino, mas que
estd apenas constantemente reexperimentado-o nas méaos das
pessoas para dentro das quais projetou as partes indesejadas de
seu self (...). Assim, pode-se ver que a chamada compulsdo a re-
peticao passiva é parte do quadro maior do fenémeno de com-

Cad. Psicanal.-CPRJ, Rio de Janeiro, v. 36, n. 30, p. 71-87, jan./jun. 2014 81



MUTACOES B ARTIGOS EM TEMA LIVRE I

pulsdo a repeticio e que consiste de uma combinagio particular
de mecanismos de defesa muito arcaicos e de carater extrema-
mente rigido, combinagio essa que tem probabilidade de se re-
petir sempre que os problemas em torno da dependéncia sdo
reativados (1959, p. 46, grifos nossos).

Em seu classico artigo, As origens da transferéncia (1952/1996), Klein afir-
ma que um dos principais fatores que levam a esse tipo de compulséo a repeti-
¢do é a pressio efetuada pelas primeiras vivéncias de ansiedade do bebé,
sobretudo de natureza persecutdria. Essa tltima ocorre devido ao trabalho
interno da pulsdo de morte. Quando as ansiedades e a culpa diminuem, ha
menos possibilidade de repeticoes de experiéncias fundamentais, assim como
também diminuem a reprodu¢ao de padroes defensivos. As modificagdes que
podemos realizar nesses padroes psiquicos s6 podem ser realizadas com a and-
lise sistematica da transferéncia. Com efeito, poderiamos rever com profundo
alcance as primeiras relagdes objetais do analisando, verificando como esse
processo de revisdo trara efeitos na relagao analitica. Sem duvida, a analise da
natureza dos primeiros vinculos com os objetos é de extrema importancia para
a compreensao e intervengdo nesse tipo de repeticdo. Trata-se de um trabalho
fundamental e extremamente complexo.

Via de regra, a compulsdo a repeti¢ao pode emergir sob as diversas formas
que ndo sdo estanques. Ora predomina sua fun¢iao de buscar o trabalho da
Bindung, ora a for¢a dos elementos pulsionais em estado bruto. Na toxicoma-
nia, esses dois elementos encontram-se interligados. Como ja afirmamos, pen-
samos ser impossivel distinguir claramente e objetivamente essas diferentes
dimensdes da compulséo a repeticao.

Dimensées da compulsido a repeticao na toxicomania

A guisa de fechamento, destacamos os seguintes aspectos da compulsio a
repeticdo na toxicomania.
a) Tendéncia a utilizar a atuagdo (Agieren) como meio de efetuar a des-
carga do excesso pulsional: verifica-se a predominancia do ato de des-
carga, em detrimento da utilizagdo dos elementos vinculados com o
processo secunddrio, como a memoria, o planejamento e os pensa-
mentos. Nesse caso, essas repetig()es atuam tanto na dimensio do
principio de prazer, quanto em relacdo aos elementos vinculados a
pulsdo de morte. Trata-se, pois, da atuagcdo como retorno do recalcado
(FREUD, 1914/2007) e como descarga comandada pela compulsdo a
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repeticdo e pela pulsdo de morte (1920/2006). Mesmo apds a constata-
¢do da compulsdo a repeticao e da incapacidade de recordagao dos
eventos primitivos vividos na mais remota infancia, Freud (1937/2007)
considerava a lembranca um elemento primordial. O analista deveria,
entdo, trabalhar para que o analisando recordasse suas experiéncias do
passado e nao as atuasse. Ferenczi (1924/2011) sublinhou a importan-
cia da repeticdo em si mesma. Para ele, as atuagdes seriam instrumen-
tos imprescindiveis para que o analista efetuasse seu trabalho, pois
somente na relagao terapéutica que essas repeti¢des poderiam ser in-
terpretadas e modificadas.

Do ponto de vista da clinica da toxicomania, as intervengdes em rela-
¢do as atuagdes sdo de grande valor terapéutico, ja que possibilitam uma
nova possibilidade de construgdo de um significado as experiéncias eco-
nomicamente excessivas. Em alguns casos, a droga também constituiu um
elemento externo relacionado a atuagdo. Nao ¢ incomum, por exemplo,
que algumas pessoas utilizem a droga como forma de atacar os familiares
e os profissionais. Segundo Gurfinkel (2008), a clinica da adicgdo as dro-
gas tem como base o agir. E importante diferenciar as repeti¢des de trans-
feréncia, nas quais sempre encontramos alguma parcela de atuagdo, de um
agir de pura descarga, ocorrido em decorréncia da falta de recursos inter-
nos para lidar com o excesso pulsional;

b) Incidéncia do trabalho da pulsdo de morte: na relagdo com a droga, o
toxicomano estabelece um vinculo prazeroso, chegando, em certos casos,
a constituir a ilusdo de alcangar um estado de total “brisa” e “viagem”. Se,
por um lado, observa-se o prazer de reencontrar o objeto de desejo; por
outro, se identifica um elemento inegavelmente destrutivo. Lembremos
que a compulsdo a repeti¢ao sempre vem acompanhada de algum tipo de
prazer (FREUD, 1920/2006);

c¢) Coagdo a repetir o uso da droga: nota-se um forte impulso que leva o
sujeito a repetir sua experiéncia com a droga (GURFINKEL, 2011). Es-
pecificamente, no caso da toxicomania, traduzir a Wiederholungszwang
como coagao a repeticio (GEREZ-AMBERTIN, 2003), ou mesmo au-
tomatismo de repetigdo, refletiria mais adequadamente a natureza da
relagdo do toxicomano com a sua droga. Trata-se, sem duvida, de uma
forca interna que coage o sujeito. Esse tipo de coer¢ao é um dos ele-
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mentos que indicam a existéncia de um quadro de toxicomania. Alguns
autores, (OLIEVENSTEIN, 1985; REZENDE, 1994) acentuam a dificul-
dade de o toxicomano lidar com a falta, com a ndo-presenca, com o va-
zio e com a negatividade, de uma maneira geral. E na falta da droga que
podemos identificar o desejo e a tolerdncia do sujeito diante da ndo-ex-
periéncia de prazer da droga;

d) Impulsividade: tendéncia a comportar-se de acordo com seus impulsos
em estado bruto, sem qualquer codificagio pelo processo secundario. E
nitida sua relagdo com a compulséo a repeti¢ao. De fato, o uso recorrente
de substancias psicotrépicas modifica todo o funcionamento psicossoma-
tico do sujeito. Nos momentos de abstinéncia da droga, é comum a cons-
tituicdo de um quadro de alteracdo psiquica que leva a um estado de
impulsividade, irritagdo, agressividade e baixissima tolerancia a frustra-
¢do. Passado esse periodo, essas caracteristicas podem ser incorporadas a
vida psiquica das pessoas. Essa impulsividade pode ter como base o pre-
juizo no trabalho realizado no processo secundario e a consequente ten-
déncia a utilizar o agir como forma de efetuar descargas. O agir ¢ uma
expressao mais primitiva do que o pensamento e a agdo planejada
(FREUD, 1913/2007);

e) Compulsdo a repeticdo como tentativa de promover o trabalho da Bin-
dung: na utilizacdo da droga, como uma espécie de remédio para o sofri-
mento psiquico, pode-se conjeturar que, no processo de se drogar,
alguns sujeitos busquem um estado alternativo para sua vida psiquica
repleta de caos e pulsionalidade em estado bruto. De certa forma, arris-
camo-nos a pensar que, em alguns casos, a utilizacao da droga configu-
raria uma espécie tentativa — claramente destinada ao fracasso — de
realizar o trabalho da Bindung. Em casos nos quais temos acentuados
efeitos de um trauma, bem como a predominéncia de estados psiquicos
de extrema angustia, ha maior probabilidade de os sujeitos tornarem-se
toxicoOmanos. Para isso ocorrer, deve haver uma relagdo entre o sujeito,
seu meio e seu encontro com a droga. De fato, é verdade que nem todos
que sofrem com esse tipo de vivéncia traumatica vao recorrer a solugdo
toxicomana. No entanto, caso haja um encontro desses sujeitos com a
droga, realizado em circunstancias favoraveis, eles podem constituir,
mais facilmente, um vinculo de dependéncia com o téxico. Nessas situ-
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agoes, poderiamos conjeturar que a compulsao a repetigdo acentuada ja
poderia ser parte predominante na vida psiquica do sujeito, em sua bus-
ca por ligagoes. Dessa forma, a droga poderia efetivar-se como um ele-
mento externo que é incorporado nessa série de repeti¢des na procura
da Bindung. Aqui, referimo-nos a todos os tipos de estruturas psiquicas.
Em conjunto com outros autores (GURFINKEL, 1996; 2011; OLIVENS-
TEIN, 1985), entendemos que nao ha uma estrutura toxicOmana especi-
fica. Com Bergeret (1983), pensamos que existem elementos comuns na
relagdo do sujeito com a droga, que podem ser identificados em todas as
estruturas. Nao custa lembrar que existem toxicomanos neuréticos, per-
versos, psicoticos e borderlines — o que indica a inconsisténcia da hipo-
tese de uma estrutura psiquica do toxicomano.

Consideragdes finais

Ressaltamos que esses aspectos nio sdo excludentes e ndo podem ser veri-
ficados em todos os casos. No entanto, sao elementos que, em graus diferentes,
podem ser identificados como parte de um modo de relacionamento do sujei-
to com o seu objeto de paixao, nesse caso a droga. Apesar do crescente interes-
se dos psicanalistas por essa clinica, ainda ndo encontramos uma base solida
para nossa pratica. A produgéo psicanalitica sobre o assunto é consistente, mas
ainda pequena. Seria isso um sintoma? Ou estariamos diante de uma espécie
de afastamento do excesso de compulsio a repeti¢do, quase em estado bruto,
como vemos em muitos pacientes toxicomanos?
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