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Resumo

O presente artigo evidencia as diferentes énfases dadas aos determinantes culturais ou constitu-
cionais do conflito psiquico nas obras de Sigmund Freud e Wilhelm Reich. Para tanto, revisita o
desenvolvimento da teoria pulsional freudiana e o extrapolamento do embate entre Eros e Tha-
natos ao 4mbito da vida em sociedade. Como contraponto, apresenta as principais conjecturas
de Reich, como a teoria do cardter e as bases somaticas das neuroses, que o conduziram a com-
preensao do conflito psiquico como subproduto de um modus vivendi negador das necessidades
basicas da unidade biopsicologica.
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Abstract

This article highlights the different emphases given to cultural or constitutional determinants of
psychic conflict in the works of Sigmund Freud and Wilhelm Reich. To this end, it revisits the deve-
lopment of Freudian drive theory and the extrapolation of the clash between Eros and Thanatos to
the scope of life in society. As a counterpoint, it presents the main conjectures of Reich, such as the
theory of character and the somatic bases of neuroses, which led him to understand the psychic
conflict as a by-product of a modus vivendi that denies the basic needs of the biopsychological unit.
Keywords: Reich. Freud. Psychoanalysis. Confict. Culture.
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Introducao

Platao, em A repiiblica, evoca a figura mitoldgica de Giges para atestar a dubie-
dade ética do ser humano. Giges, ao roubar um reluzente anel de ouro do dedo
de um cadaver, viu-se apossado de um apetrecho mégico capaz de possibilitar
a invisibilidade. Ao girar o engaste do anel para dentro, ele se tornava invisivel;
ao voltd-lo a posi¢do original, novamente tornava-se perceptivel aos olhos de
seus semelhantes. A descoberta de tal sobrenaturalidade engendrou o cenario
propicio para que o pastor Giges se revelasse um ladrao, estuprador, traidor e
causador das mais variadas injurias.

Imaginemos por um instante uma quebra espago-temporal cujo desfe-
cho colocaria nas maos de Platio um exemplar do famoso texto freudiano O
mal-estar na civilizagdo. A reflexdo sobre o pendor humano a ganéncia e a
violéncia quando garantida a impunidade dos atos se incrementaria, pois
mesmo se a invisibilidade de Giges lhe garantisse a consumagéo de seus pen-
dores mais profundos, nao haveria impunidade. Freud (1930/2010), ao evo-
car o Super-eu como sucedaneo interno das figuras punitivas do mundo
externo, enunciara a condi¢do de refém de si mesmo do ser humano. Com o
punidor introjetado e quase como infiltrado no campo das voligdes, o medo
de punigdo, anteriormente sentido como medo da autoridade externa, agora
se expressaria como sentimento de culpa, pois nada se poderia esconder da
instincia interna que pune o eu com a mesma severidade que este gostaria de
infligir ao outro.

A partir desta breve alegoria, pretendemos convocar a tematica do confli-
to no que tange as tendéncias humanas em seu didlogo com a vida coletiva —
tematica intrincada devido a inexisténcia de um natural e um cultural puros na
vivéncia humana. Deixemos Platao de lado e coloquemos ao lado do ja evoca-
do Sigmund Freud a controversa figura de Wilhelm Reich. A reflexdo sobre os
pendores avivada a partir da narrativa de Giges, bem como a questdo da Lei e
da justica dai emergente, serdo agora balizadas a partir dos enunciados metap-
sicoldgicos e socioldgicos de ambos os autores.

No intento de realizar tal empreendimento, o presente artigo ira esbarrar
nas dimensdes ontologica e antropolédgica das obras de Freud e Reich. No que
tange a primeira das dimensoes, veremos como a teoria pulsional em Freud
institui a ontologia do conflito no cerne do funcionamento psiquico e, desta
forma, respalda toda a antropologia freudiana em textos como O mal-estar na
civilizagdo. Quanto a Reich, nos dedicaremos a evidenciar como, ao herdar a
primeira teoria das pulsdes de Freud e leva-la a cabo, assim como o campo das
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ditas neuroses atuais, o autor chegara a uma compreensao diversa da de Freud
sobre a vida pulsional e os fundamentos da cultura.

O conflito como matéria-prima da psicandlise constantemente nos convi-
da a revisitar diferentes enunciagdes sobre as dimensoes psiquica e bioldgica
em didlogo com o ambito da vida em sociedade. A discussdo se incrementa em
importancia quando consideramos que os diferentes pesos colocados sobre os
determinantes culturais ou constitucionais do conflito psiquico conduzem a
diferentes substratos éticos e filosoficos que pautam a pratica do psicanalista.
Nosso intento é evidenciar de que forma a tonica recai, em Freud, sobre o fator
constitucional, enquanto em Reich a énfase sera colada sobre os determinantes
culturais.

Comecemos por um breve panorama das derivas da teoria pulsional em
Freud - conceito fundamental na compreensao das molas propulsoras do fun-
cionamento psiquico.

Caminhos da teoria pulsional em Freud

A nogdo de pulsdo tem um lugar de irrestrita presenga na metapsicologia freu-
diana, constituindo-se como um conceito especulativo e auxiliar na observa-
¢do e compreensdo dos fendmenos psiquicos e até mesmo culturais, como
veremos mais adiante. Se por um lado a sexualidade sempre estivera no centro
das aten¢oes da psicanalise como fendmeno observavel e empirico, a teoria
pulsional fornecera subsidios metapsicoldgicos a sua compreensdo e manejo
clinico de suas manifesta¢oes psicopatoldgicas.

De forma distinta as demais fontes de estimulo, como a incidéncia de uma
forte luz sobre os olhos, ou o calor do fogo sobre a pele, as pulsoes se caracte-
rizam pelo seu cardter interno e constante'. O pressuposto de um aparelho
psiquico que operaria no sentido da busca do decréscimo de estimulagéo - tal
como salientado por Freud desde o seu Projeto para uma psicologia cientifica
(1895) -, implicaria constante empenho pela subtracdo dos estimulos ambien-
tais. Se por um lado a agdo muscular de fuga bastaria para que cessasse a fonte
de estimulagdo inconveniente, por outro, o inevitavel afluxo de estimulos in-
ternos impossibilitaria a liquidagao destes através da mera fuga motora. Nessas

' Freud (1915/2010) utiliza o exemplo de uma luz incidindo sobre os olhos em contraposi¢io ao
ressecamento da mucosa da faringe (durante a fome) para diferenciar os estimulos fisioldgicos
daqueles propriamente pulsionais.
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circunstancias, atividades mais complexas e dinamicas seriam requeridas do
organismo. Essa caracteristica interna e constante das pulsdes teria sido a mola
propulsora para o desenvolvimento de nosso atual sistema nervoso, tal como
descreve Freud em seu texto Os instintos e seus destinos (1915/2010).

No esfor¢o de cessar a pressdo exercida pelo pulsional, haveria um dispén-
dio de energia por parte do aparelho psiquico na busca de objetos através dos
quais, ou junto aos quais, a pulsdo poderia atingir sua meta, ou seja, a retoma-
da do status quo anterior a perturbagdo. E também nessa busca pelos objetos
que as mais diversas frustracdes se imporiam ao aparelho psiquico em seu
encontro com o mundo exterior.

A incompatibilidade entre as metas sexuais e os propositos de conserva-
¢do da integralidade do Eu, compreendido aqui como instincia socialmente
estruturada e ajustada, levaram Freud (1910/2013) a instituir no seio das neu-
roses de transferéncia a oposi¢do entre pulsdes sexuais e pulsdes de autocon-
servagdo. Exemplo disso o autor encontrara na escopofilia, onde os olhos
estariam a servigo das pulsdes sexuais e poderiam atrair para si agoes defensi-
vas de tamanha magnitude que a fungéo perceptiva do olho, relacionada ao Eu
e a consciéncia, viria a sucumbir. Freud (1910/2013) compreendera a dissocia-
¢do entre processos conscientes e inconscientes como fruto do embate entre os
distintos grupos de pulsdes, como no caso da cegueira de origem psicogénica.

Apesar da serventia inicial da nogao de pulsdes sexuais e do Eu a compre-
ensdo e manejo clinico das afecgoes estudadas pela psicanalise, mais tarde viu-
-se abalado o dualismo pulsional com as novas descobertas enunciadas por
Freud em Introdugdo ao narcisismo (1914/2011).

Ao se deparar com os fendmenos concernentes a parafrenia, nome suge-
rido por Freud para se referir a dementia praecox (Kraepelin) ou esquizofrenia
(Bleuler), o autor observara que com frequéncia as pulsdes objetais poderiam
ser investidas no préprio Eu a partir de sua retirada do mundo externo. Esta
modalidade de alocagdo da libido, denominada narcisismo, sera situada num
lugar de regularidade no desenvolvimento sexual do ser humano, nio se res-
tringindo apenas a vida psiquica do parafrénico (FREUD, 1914/2011).

A partir da compreensdo de que a diferenciagdo das energias psiquicas
seria posterior ao surgimento do investimento objetal, pois inicialmente esta-
riam juntas e indistinguiveis no estado do narcisismo primdrio, Freud
(1914/2011) questionara se nao haveria uma tnica energia a governar o apare-
lho psiquico, tal como fizera Jung ao coincidir libido e energia pulsional.

Uma resolu¢io provisdria entdo se estabelecera: Freud (1914/2011) altera
a férmula do conflito inaugural das psiconeuroses, antes pensada a partir do
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conflito entre pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservagido, para o conflito
entre libido objetal e libido do Eu, ou investimentos objetais e do Eu. A dife-
renca entre essas duas espécies de pulsdes, anteriormente pensada em termos
qualitativos, agora se apresentaria como sendo topologica.

Tal reformula¢io provisdria da primeira teoria das pulsdes, no entanto,
logo se mostrou insatisfatéria. Sendo a vida pulsional agora compreendida em
termos de constante alternincia entre investimentos objetais e investimentos
do Eu (enunciado semelhante aos movimentos de introversio e extroversio do
monismo de Jung, diga-se de passagem), viu-se abalado o carater eminente-
mente dualista da teoria pulsional. Afinal, a ideia de oposi¢do entre for¢as no
seio da vida psiquica pressuporia a existéncia de grupos qualitativamente dis-
tintos em operagao.

E em Além do principio do prazer (1920/2010) que serd enunciada a pola-
ridade necessaria ao restabelecimento do dualismo pulsional. Pulsdes de vida
e pulsdes de morte passam a ser vistas como os dois principios fundamentais
que regeriam ndo somente a vida psiquica, mas também toda forma de vida
organica. Um embate dual entre esses dois grupos de pulsdes atuaria de forma
inata em plantas, animais e até mesmo em organismos unicelulares, segundo a
argumentacao do autor. Uma das polaridades seria Eros (pulsdo de vida), a
forca de atracdo que visaria a unido de partes com vistas a formagdo de unida-
des cada vez maiores; a outra, Thanatos (pulsdo de morte), com sua tendéncia
a destruigao, decomposi¢do e, em ultima instincia, a regressdo ao estado inor-
ganico que precederia a vida.

O que levara Freud a conceber um “para além do principio do prazer” ja
dava seus indicios desde o texto Recordar, repetir e elaborar (1914/2010), onde
o autor evidenciara a existéncia de uma compulsio a repeticao inferida a partir
da observagao de eventos passados que suscitaram e continuariam suscitando
desprazer se repetindo constantemente na vida dos individuos através de atos
e/ou discursos. Freud dird que a incapacidade da recordagéo, que se daria sob
as condicdes da resisténcia, levaria a repeti¢do através da atuacio. E nesse mes-
mo texto que o autor compreenderd a tarefa psicanalitica como esfor¢o em
direcdo a reproducio das recordacdes, numa espécie de cerceamento da com-
pulsdo a repeticdo dentro da redoma terapéutica. Nas palavras do autor, “assim
a transferéncia cria uma zona intermedidria entre a doenga e a vida, através da
qual se efetua a transicio de uma para a outra” (FREUD, 1914/2010, p. 206).

A compulsdo a repeti¢do, no entanto, parecia incoerente com as afirma-
¢Oes acerca da supremacia do principio do prazer tal como exposta em Formu-
lagbes sobre os dois principios do funcionamento psiquico (1911/2011). Se o
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aparelho psiquico operaria no sentido de reduzir a tensdo fomentada pelo pul-
sional, como explicar a regular tendéncia de reprodu¢ao do desprazer agora
reconhecida por Freud? Um trecho de 1924 parece concatenar a solugao en-
contrada apés a chegada da pulsdo de morte na teoria das pulsoes:

Assim chegamos a uma pequena, mas interessante cadeia de re-
lagdes: o principio do Nirvana exprime a tendéncia do instinto
de morte, o principio do prazer representa a reivindicacdo da
libido, e a modifica¢do dele, o principio da realidade, a influén-
cia do mundo externo (FREUD, 1924/2011, p. 187).

Vale ressaltar que as pulsdes de autoconservagdo e as pulsdes sexuais,
agora aglutinadas sob o rétulo de pulsdes de vida, continuariam sob o domi-
nio, respectivamente, do principio da realidade e do principio do prazer, tal
como evidencia o trecho acima. No entanto, para que a compulsdo a repeti-
¢do pudesse ser compreendida, fez-se necessario um terceiro principio. Tra-
ta-se do principio do Nirvana, conceito de Barbara Low tomado de
empréstimo por Freud para referir-se a tendéncia do aparelho psiquico de
reduzir a zero seu estado de estimulagdo - sendo, em dltima instancia, a re-
gressdo ao inorganico.

Freud (1924/2011) ird ressaltar a necessidade de diferenciagdo entre o tra-
balho de reducio da pressio do montante pulsional, concernente ao principio
do prazer, e a tendéncia mais abrangente da pulsdo de morte. No entanto, ape-
sar de tal diferenciagédo, o autor também ird destacar um constante entrelaca-
mento entre esses dois principios.

Apesar de sua aparente contradi¢do com o principio do prazer, a compul-
sdo a repeticdo teria como finalidade domar e tornar suportavel a energia vin-
culada a contetudos traumaticos. A partir de doses homeopéticas dos contetidos
desprazerosos, como nos casos dos sonhos e sintomas das neuroses traumati-
cas e das brincadeiras infantis, seria viavel ao aparelho psiquico suportar um
quantum energético que de outra forma lhe seria insuportavel. S6 entdo o
principio do prazer poderia entrar em a¢ao, revelando sua ainda mantida po-
si¢do de guardido da vida psiquica (FREUD, 1920/2010).

Apesar de a nog¢do de compulséo a repeti¢io fundamentar a existéncia de
uma pulsdo de morte, a altissima densidade metapsicolégica do conceito es-
barrara, mesmo em Freud, com diversos contra-argumentos que colocavam
em risco a sua consisténcia. Se por um lado a nog¢ao de pulsdo de vida encon-
traria respaldo nas manifestagdes observéaveis da sexualidade, quais fenome-
nos respaldariam o enunciado metapsicoldgico da pulsio de morte? E a partir
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da investigacdo sobre o sadismo e o masoquismo que Freud (1924/2011) en-
contrara o testemunho para sua hipétese extraclinica.

O masoquismo, tal como apresentado em Os instintos e seus destinos
(1915/2010), se delinearia a partir do processo de reversio da pulsio em seu
contrario. Tal reversdo se efetuaria tanto no ambito do contetdo - pendulando
do amor para o 6dio -, quanto no 4mbito da meta pulsional — transformando
uma meta ativa em passiva. Tal formulagdo, contemporéinea a primeira teoria
das pulsoes, tinha como pressuposto o masoquismo e o sadismo como par
antitético, sendo o primeiro derivado do segundo.

Mais tarde, Freud enunciard a existéncia de um masoquismo primario,
sustentando-o na descrigdo do processo de formagdo da amalgama pulsional e
invertendo a légica de sua formulagao inicial: “o instinto de morte atuante no
organismo - o sadismo primordial - ¢ idéntico ao masoquismo” (FREUD,
1924/2010, p. 172).

Haja vista que pulsoes de vida e pulsdes de morte estariam amalgamadas
em diferentes proporgdes, Freud (1924/2010) compreenderd que da transposi-
¢do do instinto de morte ao mundo exterior, processo importante para o
amansamento da tendéncia autodestrutiva de Thanatos e que se daria por in-
termédio do sistema muscular, uma por¢io residual permaneceria libidinal-
mente presa ao organismo. E dessa por¢io que Freud inferira o masoquismo
erégeno, qual um indicio arqueoldgico do processo de formagao da amélgama
pulsional.

Além do masoquismo erdgeno, Freud (1924/2011) também considerara a
modalidade tida sob o rétulo de masoquismo moral. Enquanto o primeiro
consistiria no prazer na dor, o segundo teria sua relagdo com a sexualidade
atenuada e se expressaria em um dmbito diverso, principalmente naquilo que
o autor nomeara “necessidade de puni¢ao”

O grande perigo do masoquismo moral, dira Freud (1924/2011), serd jus-
tamente sua derivacdo da parcela do instinto de morte nio direcionada para
fora como agressividade e destrui¢ao. O resultado seria um modus operandi
autodestrutivo que teria como aliados tanto a inclinagao masoquista do Eu -
fruto do masoquismo erégeno —, quanto a inclinagao sadica do Super-eu - ins-
tancia formada a partir da transformacao da catexia de objeto em identificagao
e da consequente introjecdo do protétipo de severidade e punigdo dos primei-
ros objetos libidinais.

Voltamos, entdo, ao ponto em que comegamos: a inutilidade do anel de
Giges e a inevitabilidade do conflito. Antes de prosseguirmos para as implica-
¢oes da ontologia do conflito da teoria pulsional nos enunciados sociolégicos
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de Freud, detenhamo-nos por instante no contraponto que Reich exercera so-
bre a questio do conflito envolvendo o pulsional.

Reich e a continuidade dos intentos iniciais de Freud

As formulagoes freudianas anteriores a década de 20 acerca da vida pulsional
exerceram forte influéncia sobre o pensamento de Wilhelm Reich, sendo o
conflito entre pulsdes do ego e pulsdes sexuais o ponto de partida para suas
investigacdes. Num trecho no qual discorre sobre o conflito psiquico a partir
da matriz psicanalitica de Freud, Reich dira:

A diferenca entre as pulsdes sexuais e as pulsdes do ego pode ser
resumida como a seguir: pulsdes do ego sio caracterizadas por
(1) sua suscetibilidade de serem adquiridas a partir da ontoge-
nia; (2) a mudanga de objetos de acordo com o tempo e o local;
(3) o fato de que sdo subordinadas ao principio de realidade, ou
seja, elas prosseguem na diregdo do adiamento, modificagio e
diminuigdo dos ganhos de prazer (REICH, 1922, p. 128, tradu-
¢A0 nossa).

O trecho acima sublinha o carater ontogénico das pulsoes do ego, ou seja,
o fato de que a estrutura egoica se desenvolveria a partir da experiéncia do
sujeito em sua interagdo com o mundo. Ao evocar a ontogenia, Reich também
faz alusdo a sua contrapartida, ou seja, o lugar ontolégico das pulsdes sexuais
como fator biologicamente arraigado. Outro importante ponto citado, que re-
toma os enunciados de Freud em Formulagoes sobre os dois principios do fun-
cionamento psiquico (1911/2011), sera sobre o principio da realidade. Este,
sendo o guia do ego em seu ajustamento social, inevitavelmente imporia certas
restrigoes as exigéncias libidinais, intersectando o ontoldgico e o ontogénico.

No que tange as pulsoes sexuais, vale ressaltar que a libido sera compreen-
dida tanto por Freud quanto por Reich como energia e manifestagdo da sexu-
alidade, como a luz de uma lampada tornando visivel e manifesto o fator
eletricidade. No entanto, enquanto em Freud a tonica recaira sobre os proces-
sos de interagdo entre as distintas forgas atuantes no seio da vida psiquica, em
Reich o fator econdmico se sobressaira. Tal afirmacdo se evidencia quando
analisados os topicos anteriores do presente artigo. Desde a primeira teoria das
pulsdes, Freud situara o dualismo pulsional no cerne do conflito neurdtico,
contrapondo as qualidades das diferentes for¢as atuantes. Reich, por seu turno,
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ao destacar o fator das quantidades inevitavelmente ird se debrucar sobre o
aspecto econdmico do conflito.

Se as distintas sendas teéricas de cada autor serdo apenas insinuadas neste
momento inicial, referindo-nos ao ano de 1922 do trecho citado, Reich pro-
gressivamente ira grafar suas proprias consideragdes na metapsicologia freu-
diana a partir de suas constatagoes clinicas. Apesar do desfecho da dissidéncia,
pode-se dizer que o jovem Reich dera continuidade aos intentos iniciais da
psicanalise, enquanto Freud se afastava progressivamente com a chegada da
pulsao de morte. Tal afirmacéo se sustenta no fato de que Reich encontrara nos
pressupostos da primeira teoria das pulsoes, assim como no campo das neuro-
ses atuais, a matéria-prima de suas proprias formulagdes.

Em sua obra de 1942 intitulada A fun¢do do orgasmo, Reich comenta que
na época em que entrara em contato com os escritos do pai da psicandlise seu
interesse se voltara muito mais para a teoria das neuroses atuais do que para as
interpretagoes e significados das ditas psiconeuroses, estando estas ultimas no
cerne do posterior desenvolvimento da teoria psicanalitica.

Em contraposigdo as psiconeuroses, as neuroses atuais, segundo os escri-
tos iniciais de Freud, ndo possuiriam uma etiologia psiquica. Antes, envolve-
riam um fator contemporineo relacionado ao acumulo de excitagdo sexual
que se transformaria de forma direta em angustia sem mediacao psiquica. A
neurastenia e a neurose de angustia, tipos clinicos das neuroses atuais, serdo
colocadas por Freud fora do terreno da psicandlise, pois diriam respeito a or-
dem do somatico. Por outro lado, foi a afirmagao inicial de Freud de que have-
ria um cerne neurdtico atual em toda psiconeurose que incitara seu discipulo
a percorrer o caminho rumo as bases sométicas das neuroses, tal como comen-
ta Reich (1942/1975) em A fungdo do orgasmo.

Reich ird amplificar a relagdo inicial estabelecida por Freud entre estase
libidinal - ou seja, acimulo de libido - e conflito neurético ao afirmar que
“ndo ha neurose sem perturbagoes da fungao genital” (REICH, 1927/1977, p.
35). Ao constatar a presen¢a de um cerne neurdtico atual em toda psiconeu-
rose e uma superestrutura psiconeurotica em toda neurose estasica, Reich le-
vantard a discussio acerca da real necessidade de distingdo entre a neurose de
angustia fisiogénica e a psiconeurose psicogénica, tal como pretendia Freud ao
dividir o campo das psiconeuroses e das neuroses atuais. Reich instituira ao
lado da etiologia histérica, que equivaleria a origem psicogénica-infantil do
conflito, uma etiologia atual, ou seja, o fator somatico (estase libidinal) que
nutriria os conflitos de outrora, por si s inofensivos.
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Sendo a estase libidinal o fator primordial da sustentacao das afecgoes
neurdticas, a regulagdo da economia sexual ocupard, em Reich, um lugar de
centralidade no processo de cura. Esta, por sua vez, serd diretamente vincula-
da a nogdo de poténcia orgastica:

Por poténcia orgastica entendemos a capacidade no ser humano
de atingir uma satisfagdo de acordo com a estase libidinal do
momento; mas também a capacidade de atingir frequentemente
essa satisfagdo, permanecendo pouco sujeito as perturbagoes da
genitalidade, que afetam por vezes o orgasmo mesmo num indi-
viduo relativamente sdo. A poténcia orgdstica existe sob certas
condig¢des, que encontramos apenas no individuo capaz de sa-
tisfagdo e de atividade; no individuo neurdtico, estas condigdes
estdo total ou parcialmente ausentes (REICH, 1927/1977, p. 41).

Surgem, entdo, algumas perguntas. Haja vista a influéncia dos interditos
culturais na restri¢ao e inibi¢ao nao s6 da genitalidade?, mas da sexualidade
como um todo, de que forma alcangar a poténcia orgdstica? Bastaria que das
institui¢oes e convencdes sociais o individuo se livrasse para que uma econo-
mia libidinal saudavel se estabelecesse? Novamente o anel de Giges se revelaria
insuficiente, pois nem mesmo invisivel aos olhos das figuras externas punitivas
o individuo se veria livre de suas inibi¢oes sexuais. No entanto, enquanto em
Freud a inutilidade do anel se respaldara, em dltima instancia, no dualismo
pulsional - com a manifestagdo da pulsdo de morte na instancia superegoica
como necessidade de puni¢do —, em Reich, a nogdo de carater serd evocada na
compreensao da relacio do individuo com o pulsional.

Para Reich, o caréter se localizaria na fronteira entre a vida biopsicologica
e o mundo exterior, tal como uma concha que recobriria o ego com vistas a sua
protecdo contra perigos internos e externos. Sua funcéo inicial de evitamento
dos perigos concretos seria substituida, em um momento posterior do desen-
volvimento, pela protegdo contra a angustia interna e pela absor¢ao do exce-
dente pulsional gerado pela impossibilidade de satisfacao através da descarga.

Reich (1933/1995) apontara a timidez infantil como exemplo de um pri-
meiro vestigio de um carater em formagao, consistindo num mecanismo ainda

% Vale ressaltar que para Reich sexualidade e genitalidade nao sdo sindnimos - assim como em
Freud, a sexualidade serd compreendida em seu polimorfismo. No entanto, em sua nogio de
poténcia orgastica, Reich (1927/1977) dird que os prazeres pré-genitais estariam subordinados
a genitalidade, desempenhando papel importante nas preliminares, sem, no entanto, se sobres-
sairem como meta ultima do ato sexual. Desta forma, as pulsdes parciais estariam a disposi¢ao
para a atividade sublimatoria, como serd explicitado mais adiante.
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rudimentar de evitamento de situagdes que possivelmente excitariam as pul-
soes mantidas sob o jugo da repressdo. No entanto, essas primeiras formas de
reacio incorporadas ao ego ndo seriam suficientemente eficazes na contengao
pulsional. Nas palavras do autor “as repressdes tém de ser cimentadas, o Ego
tem de endurecer” (REICH, 1933/1995, p. 189). Tendo em vista a necessidade
de recursos economicamente mais eficazes, atitudes crOnicas e automaticas se
incorporariam ao modus operandi egoico. Nesse sentido, o cardter surgiria da
necessidade de contengédo das exigéncias pulsionais e depois de moldado e ci-
mentado economizaria no grande dispéndio que a constante necessidade de
repressao exigiria.

Tendo em vista as afirmagdes anteriores, nota-se que aspectos qualitativos
e quantitativos se entrelagariam e se influenciariam de forma retroativa no ca-
rater. Isso posto que a forma como o individuo lida hoje com a sua economia
sexual dependeria diretamente da dimenséo histdrica. Dito de outra forma, a
complexa gama circunstancial que imprime no carater os seus modos tipicos
de relagdo com o pulsional, bem como os pontos de fixagdo da libido, influen-
ciariam a atual economia libidinal. E a partir dessas consideracdes acerca das
diferengas quantitativas e qualitativas do carater que Reich (1929/1995) justifi-
cara a postulagdo do seu protétipo de saide nomeado carater genital, contra-
pondo-o ao cardter neurdtico.

Sobre a diferenciagao entre os dois modelos de carater, enquanto os meios
normalmente empregados pelo carater neurético na retencao da angustia con-
sistiriam na formagdo de reagdes e nos prazeres pré-genitais, o carater genital
se serviria do prazer orgastico genital e da sublimagao. Essa diferenca qualita-
tiva também se expressaria quantitativamente no que diz respeito a congestao
libidinal, pois o atendimento das necessidades do aparelho pulsional depende-
ria diretamente dos meios empregados na satisfacao. Reich (1929/1995) justi-
ficara a designagao de “genital” ao modelo de carater que mais se aproximaria
da saude ao afirmar que somente a poténcia orgastica e a primazia genital se-
riam capazes de proporcionar uma economia da libido regulada.

Vale ressaltar que o carater neurdtico e o genital sdo apenas prototipos
conceituais. Na realidade, ambos se encontrariam mesclados em proporgdes
variadas. Como parametro de localiza¢ao do carater no continuum que dividi-
ria os polos da saude e da doenga, o autor utilizara o aspecto da flexibilidade:
“o grau de flexibilidade do carater, a habilidade de se abrir ao mundo exterior
ou fechar-se a ele, dependendo da situagao, constitui a diferenca entre uma
estrutura orientada para a realidade e uma estrutura de cariter neurdtico”
(1933/1995, p. 188).
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Ainda sobre o trecho acima, Reich se refere ao carater genital como estru-
tura orientada para a realidade. O neurdtico, por sua vez, pela constante con-
gestdo libidinal, estaria submerso em fantasias sexuais, em constante
contorcionismo em busca de meios substitutivos de satisfagdo pulsional, como
no caso da dissimulada satisfagdo através dos sintomas. Se por um lado o su-
perego’ neurotico estaria carregado de proibicdes sexuais, nao haveria no ca-
rater genital grandes tensdes entre os desejos do id e a instincia superegoica.
Antes, existiria saudédvel alternincia entre tensio e satisfacio decorrentes da
capacidade de autorregulagdo da agéo.

A partir desta breve sumariza¢do da nogdo de carater em Reich, um ponto
se sobressaira em importincia aos fins do presente artigo: o carater genital
como vislumbre da possibilidade de bem-estar biopsicoldgico. Desta forma, os
enunciados de Freud posteriores a década de 20, que instituem um conflito de
origem bioldgica na raiz dos fendmenos psiquicos, serdo questionados.

Agressividade, destrui¢ao e masoquismo

Com a chegada de Thanatos como polaridade oposta a Eros em sua metapsi-
cologia, Freud (1920/2010) institui os fendmenos bioldgicos de assimilagio e
desassimila¢do no cerne dos fendmenos psiquicos. Como visto nos topicos
precedentes, o autor evocara o dualismo pulsional na explicagdo de fendme-
nos tais como a agressividade, a destrui¢do e o masoquismo. Reich, por seu
turno, mantivera a antitese entre pulsdes objetais e pulsdes do Eu, original-
mente pensadas como pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservagio, no cer-
ne dos conflitos psiquicos, o que levara o autor a colidir frontalmente com as
explicagoes de Freud acerca dos fenomenos da destrutividade, da agressivi-
dade e do masoquismo.

A comegar pelos fendmenos da agressividade e da destrui¢do, Reich os
derivara da angustia acarretada pelo embate entre a unidade biopsiquica e o
mundo externo frustrador. Vale ressaltar que o autor conservara a concepg¢iao
inicial de Freud segundo a qual a angustia consistiria num escape narcisista
logo que a pulsdo se deparasse com a frustragdo — concep¢do mais tarde alte-

* Optou-se por utilizar o termo “Superego” para Reich e “Super-eu” para Freud para que a fide-
lidade as tradugdes aqui utilizadas se mantivesse. Da mesma forma, o termo “Ego” é utilizado
para o primeiro, enquanto “Eu” é utilizado para o segundo. Apesar de tal diferenca nas tradu-
¢oes, os termos fazem referéncia aos mesmos conceitos.
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rada em Sintomas, anguistia e inibi¢do (1926/2014). Sendo uma das principais
fungdes do carater a eliminagdo da angustia, diferentes mecanismos seriam
empregados a depender do modus operandi tipico de cada carater. Nas pala-
vras do autor “o carater histérico refugia-se na presenga do perigo; o carater
compulsivo quer destruir a origem do perigo” (REICH, 1933b/1995, p. 348).
Logo, a chamada pulsao de destrui¢do se resumiria a um dos possiveis meca-
nismos empregados pelo carater no evitamento e na resolu¢do da tensdo que
de outra forma se converteria em angustia.

Se num momento inicial Reich dird que “temos, portanto, de admitir que
se a excitagdo sexual ndo é nem absorvida no sintoma nem bloqueada na an-
gustia da estase, passara para o instinto de destrui¢do.” (REICH, 1927/1977, p.
210) - colocando, desta forma, a manifestacdo da pulsdo de morte como de-
pendente da estase libidinal - mais tarde, a existéncia e manifestagao de Tha-
natos sera nao somente relativizada, mas negada e refutada. Para o autor era
inconcebivel a existéncia de qualquer principio biolégico e primario que nao
estivesse sob o dominio de Eros.

Passemos, entdo, ao tépico do masoquismo. Em O cardter masoquista
(1932/1995) Reich, a partir de suas constatagdes clinicas, afirmara que (1) o
fendomeno do masoquismo, utilizado como justificagdo para a hipotese metap-
sicologica da pulsao de morte, poderia ser explicado a partir da angustia orgas-
tica, (2) o masoquismo nao seria uma pulsdo bioldgica, mas uma pulsao
secundaria formada a partir das repercussdes que a repressio dos mecanismos
naturais de prazer teria sobre o organismo, (3) tendo em vista as afirmagoes
anteriores, ndo existiria na unidade biopsicoldgica nada que se assemelhasse a
no¢ao de pulsio de morte tal como propunha Freud.

No que tange a segunda das afirmag¢des, Reich (1932/1995) ira criticar as
modificagdes efetuadas na féormula original que Freud propusera para o maso-
quismo. Nesta, a pulsdo frustrada e impelida pelo medo a regressar a propria
pessoa se manifestaria como autodestrui¢ao. No entanto, em O problema eco-
némico do masoquismo (1924/2011) o sadismo serd compreendido como um
masoquismo as avessas, ou seja, dirigido ao mundo exterior. A nogdo de que
todo sentimento destrutivo seria resultado da inibi¢do pulsional, tal como pre-
via Freud em um momento inicial de sua obra, fora entdo revisada. Agora, o
masoquismo era tido como uma formagao bioldgica primaria, um masoquis-
mo erdgeno, sendo o sadismo a sua extrapolag¢ao para o mundo.

Servindo-se da pulsiao de morte, Freud presumira uma necessidade de
castigo, fruto do sentimento de culpa, na raiz dos atos de autoinfli¢ao de sofri-
mento. No entanto, as constatac¢des clinicas de Reich apontavam para outro
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sentido. Segundo o autor, 0 masoquista ndo buscaria o desprazer sob o jugo da
necessidade de castigo. Antes, haveria nesses individuos uma “forte intoleran-
cia de tensdes psiquicas” (REICH, 1932/1995, p. 272). Esse rebaixamento no
limiar de suportabilidade das tensdes faria com que experiéncias normalmen-
te tidas como prazerosas por outros individuos fossem experienciadas com
alto grau de desprazer. Desta forma, o masoquismo serd deslocado de seu lugar
constitucional para um lugar de formagao secundaria, ou seja, uma refragio
do principio dominante da busca pelo prazer.

Do submundo psiquico a praga piblica

Como visto até aqui, o carater eminentemente dualista da teoria pulsional
freudiana trouxe consigo o conflito como fator constitucional do ser humano.
Tal afirmagdo se sustenta no fato de que ambos os grupos de pulsoes serao
compreendidos por Freud (1920/2010) como forgas bioldgicas e, portanto, pri-
marias. Reich (1933b/1995), por seu turno, discordara quanto a isonomia en-
tre as distintas forcas envolvidas no conflito psiquico ao afirmar que nio
haveria uma antitese localizada na unidade biopsicoldgica, pois um dos polos
se encontraria no mundo exterior.

Das discrepancias entre Freud e Reich no ambito do pulsional, emergirao
distintos enunciados socioldgicos. Enquanto para o primeiro a inevitabilidade
do conflito intrapsiquico também seria valida a vida em sociedade — o que nos
remete diretamente a afirmacao de Freud (1921/2012) sobre a estreita relacao
entre psicologia individual e psicologia social, para o segundo as mazelas hu-
manas residiriam no descompasso entre as tendéncias do organismo biopsico-
légico e os ditames culturais.

A comegar por Freud, um procedimento recorrente ao longo de sua obra
sera a utilizagdo de analogias formais entre o conflito psiquico e o conflito na
cultura. Em obras tais como O mal-estar na civilizagio, Freud extrapolara sua
teoria pulsional ao ambito dos fendmenos culturais: o embate entre Eros e
Thanatos, como fundamento do funcionamento psiquico, envolveria as mes-
mas for¢as antagdnicas que andariam lado a lado no processo de evolugao cul-
tural, sendo, inclusive, as guerras entre humanos expressdes amplificadas do
eterno conflito entre os grupos de pulsoes.

Como contraponto a a¢ao de Eros na unifica¢ao de individuos em massas
cada vez maiores, da familia a humanidade, a a¢do destrutiva de Thanatos se
imporia como perigoso empecilho. No entanto, como agente aplacador do ris-
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co de desintegracdo da vida em sociedade, caso nao cerceado o pendor huma-
no a agressao, Freud evocard a instancia superegoica:

A agressividade é introjetada, internalizada, mas é propriamen-
te mandada de volta para o lugar de onde veio, ou seja, é dirigida
contra o proprio Eu. L4 é acolhida por uma parte do Eu que se
contrapde ao resto como Super-eu, e que, como “consciéncia’,
dispde-se a exercer contra o Eu a mesma severa agressividade
que o Eu gostaria de satisfazer em outros individuos. A tensdo
entre o rigoroso Super-eu e o Eu a ele submetido chamamos
consciéncia de culpa; ela se manifesta como necessidade de pu-
ni¢do (FREUD, 1930/2010, p. 92).

O trecho acima parece nos remeter novamente ao pobre Giges e seu indtil
anel: o denso lamagal da culpa e da inibi¢ao nem mesmo precisaria de espec-
tadores. Mesmo renunciando, a agressdo intencionada seria suficiente para
que o individuo se sentisse digno de culpa, vergonha e autopunicao.

Quanto a Eros, Freud (1930/2010) ird comparar metaforicamente a cul-
tura com uma tribo que submetera outra camada, metaforicamente equiva-
lente a sexualidade, a sua exploragdo. O temor da revolta dos oprimidos
evocaria os mais sofisticados mecanismos de precaugéo, tais como a negagdo
da sexualidade desde a infincia, a normatizagdo do amor genital heterosse-
xual e a monogamia. O carater primevo de Eros como amor plenamente sen-
sual, que se ao 1éu dos individuos transformar-se-ia na antiga disputa pelo
lugar de chefe da horda, seria convertido em pulsdes de meta inibida. Isso se
expressaria na ternura das relagdes no ambiente familiar e extrafamiliar, re-
lagdes fundamentais & manuten¢do da vida em sociedade. No entanto, as
pulsdes sexuais inibidas em sua meta garantiriam somente satisfagdo parcial
as intempestivas exigéncias libidinais, cravando a insatisfagdio como marca
da vida sexual em sociedade.

O ponto central da explana¢ao de Freud acerca dos graves prejuizos pul-
sionais serd sua compreensdo de que tais fendmenos nio diriam respeito a
determinadas culturas ou sociedades. Antes, seriam uma caracteristica ineren-
te a cultura. Exemplo disso encontramos na proposi¢do de Freud de que a do-
mesticagdo do fogo s6 foi possivel gragas a rentincia do desejo infantil de
apaga-lo com um jato de urina, numa espécie de disputa homossexual com a
natureza falica do fogo:

Quem primeiro renunciou a este prazer, poupando o fogo, pdde
levé-lo consigo e coloci-lo a seu servigo. Ao amortecer o fogo de
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sua propria excitagdo sexual, havia domado a forga natural do
fogo. Essa grande conquista cultural seria entdo o prémio por
uma renuncia instintual (FREUD, 1930/2010, p. 50).

Tal argumentagdo coincide com o pressuposto freudiano segundo o qual
a cultura se formaria a expensas da satisfacao pulsional, sendo a capacidade
sublimatdria central na transformac¢do das metas originalmente sexuais em
empreendimentos culturalmente relevantes. Haja vista que todo ato de repres-
sdo pulsional se desdobrard na transformagio dos componentes libidinais em
sintomas e na transformagdo dos componentes agressivos em sentimento de
culpa, torna-se inevitavel o decréscimo de felicidade do individuo e o persis-
tente mal-estar na vida em sociedade.

Se por um lado Reich também enfatizara os efeitos danosos dos interditos
sociais, por outro o autor nao os extrapolara ao ambito geral dos fendmenos
culturais. Antes, Reich (1936/1966) delimitara a repressao sexual como sendo
propria da cultura patriarcal. Parte desta compreensao o autor respaldara nos
estudos etnograficos de Malinowski, onde serd constatada a existéncia de so-
ciedades onde haveria pouca presenca de repressdo sexual e nenhuma incidén-
cia de neurose. Logo, enquanto em Freud tem-se o fendmeno da repressao e da
absten¢do como condi¢do para a formagao da cultura, em Reich a repressiao
sera compreendida como instrumento especifico da sociedade patriarcal que
serviria a manutencdo do poder de certos grupos dominantes.

Reich (1936/1966) prosseguira em sua critica aos enunciados socioldgicos
de Freud ao subverter a ideia de que a sublimacdo necessariamente conduziria
a antitese entre sexualidade e cultura. Pelo contrario, o autor afirmara que uma
economia libidinal seria condi¢do para a sublimag¢do. Quanto maior fosse a
congestao da libido, mais dificilmente sublimaveis seriam as pulsdes pré-geni-
tais, tal como visto anteriormente na defini¢ao do caréter genital e do carater
neurdtico. Logo, quanto mais orgasticamente potente o individuo, maior seria
a sua capacidade sublimatdria e a sua aptidao para o trabalho e para os empre-
endimentos culturais.

Da praga publica a natureza

Pinceladas algumas questdes ontoldgicas e antropoldgicas na obra de Reich e
Freud, passemos agora aos distintos modelos de ser humano, no que se refere
as suas tendéncias e pendores fundamentais, presentes em suas obras.
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A comegar por Reich, sua célebre frase e epigrafe de seus livros parece nos
apontar para as premissas sobre as quais o autor fundamentara sua visdo mais
abrangente sobre o ser humano. Nela, o autor institui o amor, o trabalho e o
conhecimento como as fontes da vida, concluindo, desta forma, que deveriam
também governd-la. Em relagdo ao amor, é desnecessério reforcar que a geni-
talidade, no sentido reichiano do termo, tem papel de centralidade em seu es-
copo tedrico — basta recobrarmos a nog¢do de poténcia orgastica. Sobre o
trabalho e o conhecimento, basta também que relembremos que a sublimagio
das pulsdes parciais seria matéria-prima dos empreendimentos culturais. Para
que fossem sublimaveis, no entanto, uma adequada economia da libido seria
condigdo, ou seja, tudo aquilo que se reuniria sob o rétulo de amor.

Cabe dizer que o trabalho apontado por Reich em sua célebre frase ndo
tem relacdo com o trabalho compulsério e frenético dos moldes capitalistas.
Antes, faz referéncia ao natural pendor humano a vida coletiva, bem como a
criatividade. Da mesma forma, o conhecimento néo consistiria na mera racio-
nalizagdo dos motivos inconscientes e irracionais que impulsionariam o card-
ter neurdtico, mas na busca racionalmente motivada e na curiosidade genuina.

Se por um lado Reich apontara no sentido de um pendor a vida social
como fundamento primario do ser humano, Freud o colocara como expressiao
secunddria: “o sentimento social repousa, portanto, na inversio de um senti-
mento hostil em um lago de tom positivo, da natureza de uma identificagdao”
(FREUD, 1921/2012, p. 83). Trata-se do ciume o sentimento hostil ao qual
Freud se refere. Segundo o autor, uma tendéncia gregaria ndo se manifestaria
na crianca desde o principio. Sua ontogénese remontaria a época em que as
disputas pelos objetos de amor comegariam a se intensificar, como a disputa
entre irmaos frente as figuras parentais. Diante da impossibilidade de aniqui-
lagao de seus inimigos (irmaos) sem que isso acarretasse prejuizos para si, a
crianga seria obrigada a substituir sua hostilidade pela identificagdo com as
outras criangas — processo que se repetiria no ambiente extrafamiliar, como na
escola. Freud (1921/2012) afirmard, entdo, que o ser humano ndo seria um
animal de rebanho, mas de horda.

Tudo aquilo que se designaria como consciéncia comunitaria ou dever
moral se reduziria a um tratado entre individuos para que as massas se manti-
vessem. Dito de outra forma: “justica social quer dizer que o individuo nega a
si mesmo muitas coisas, para que também os outros tenham de renunciar a
elas ou, o que é o mesmo, nao possam pretendé-las” (FREUD, 1921/2012, p.
82). Neste sentido, as sociedades humanas consistiriam num pacto coletivo de
interdigdes, condi¢do sem a qual o caos e a barbarie se instituiriam. O calculo
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da satisfacao aponta para prejuizos: o ilimitado desejo humano, frente aos res-
tritos objetos de desejo, haveria de se contentar a falta.

Pode-se dizer que o esbogo de ser humano encontrado em Freud corres-
ponderia, em termos descritivos, ao carater neurético de Reich. No entanto,
em Freud néo se encontram as otimistas possibilidades vislumbradas no card-
ter genital. Reich (1936/1966), ao considerar o natural pendor humano a vida
comunitaria, a bondade e ao amor, concluira que a ordem social deveria ser
continuidade da ordem natural. Tal esbogo parece refletir a corrente filosofica
encabegada por Rousseau e baseada na maxima de que o ser humano é bom
por natureza e é a sociedade que o corrompe. Freud, por seu turno, dird que “a
crenc¢a na ‘bondade’ da natureza humana ¢ uma dessas ilusdes ruins das quais
os homens esperam que facilite e embeleze a vida, quando apenas acarreta
danos, na realidade” (FREUD, 1933/2010, p. 253).

O trecho acima citado se aproxima do Homo homini lupus [O homem ¢é o
lobo do homem] de Hobbes, fazendo ressurgir em Reich e Freud a antiga ques-
tdo filosofica acerca da natureza humana. Giges ressoa.

Consideragdes finais

As teorizagdes de Freud e Reich levantadas de forma sumaria até aqui nos for-
neceram subsidios minimos para a discussdo inicialmente proposta, ou seja, o
delineamento das tendéncias e pendores humanos e sua interse¢do com o am-
bito da cultura.

Sobre o primeiro dos pontos, vimos que ao instituir o embate entre Eros e
Thanatos no seio do funcionamento orgénico e psiquico, Freud delineara duas
tendéncias primadrias: a tendéncia erética, movida pela for¢a da libido, e a ten-
déncia agressiva, que ora se manifesta em sua meta masoquista primaria, ora
encontra no mundo a gratificagdo de seu pendor originario a agressdo. Sendo
a sexualidade humana rechacada, institucionalizada e cerceada das mais diver-
sas formas, bem como a agressividade, as possibilidades de satisfagao pulsional
sdo restringidas e lesadas. Tem-se, entdo, um ser humano em constante busca
de expressoes dissimuladas de seus impulsos mais primaérios. Tais dissimula-
¢oes engendram o cendrio propicio para as mais variadas formas de expressoes
simbdlicas, tais como a arte, a religido e, num nivel mais parco em termos su-
blimatérios, a diversidade sintomatica das psicopatologias.

Reich, por seu turno, descartard a tendéncia agressiva e destrutiva como
forca primaria e enfatizard o aspecto erdtico, ou seja, a irrevogavel busca pela
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satisfacdo libidinal. Além disso, enfatizara a tendéncia ao trabalho e ao conheci-
mento como expressdes genuinas das tendéncias humanas. Todo o pendor
agressivo e destrutivo de Giges quando apossado de seu anel nada mais seria do
que expressdes secundarias e eclipsadas. No entanto, por se encontrar submerso
em matrizes socioecondmico-culturais, enraizadas, por sua vez, na estrutura do
carater, o ser humano seria um estranho frente a sua prdpria natureza.

Por fim, vale ressaltar que as divergéncias expostas até aqui também to-
cam no substrato ético e filosdfico das obras de ambos os autores — dimensio
que subjaz a todo escopo técnico e tedrico. E presumivel que ao se conceber
uma natureza erdtica, amorosa e sociavel, os esfor¢os terapéuticos recaiam so-
bre o campo profilatico, das reformas sociais e na confianga sobre o aspecto
autorregulador da unidade biopsicoldgica. Por outro lado, ao se conceber uma
natureza antissocial, agressiva e hostil, o fardo do cerceamento moral e institu-
cional engendra o cenario propicio para o trabalho sobre os contetidos psiqui-
cos e suas expressdes simbdlicas como forma de reparo, elaborac¢io e
redirecionamento dos danos inalienaveis da vida em sociedade.

Tramitac¢io
Recebido 20/09/2020
Aprovado 13/04/2021
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