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A orientacio de conduta por meio da leitura e discussao de textos
The orientation of disciplinary problems by means of reading and debating texts
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Pontificia Universidade Catélica de Campinas (PUC-CAMP), Campinas, SP, Brasil

Resumo

Este artigo propde a leitura e discussdo de textos como recurso de orientagdo para alunos com
problemas disciplinares, em substitui¢do ou complemento as sangdes tradicionais utilizadas na escola.
Para detectar sua viabilidade foi levantado o perfil de leitor de uma amostra composta por 27 alunos
de 5% a 8" série de uma escola particular situada no estado de Sdo Paulo que apresentaram atitudes
inadequadas em sala de aula. O instrumento de avaliagdo utilizado foi um questionario elaborado pela
Pesquisadora. Os resultados obtidos indicam que este tipo de atividade pode ser estruturada a partir de
textos curtos que retratem situagdes do cotidiano e os problemas que surgem dessas relagdes. A
discussdo realizada a partir da leitura podera incentivar o aprendiz a analisar suas atitudes e, ao
elaboré-las, perceber a necessidade de aprimoramento de habilidades nas esferas cognitiva, pessoal e
social. © Ciéncias & Cogni¢do 2007; Vol. 11: 110-119.

Palavras chave: disciplina escolar; desenvolvimento moral; leitura; aspectos
metacognitivos.

Abstract

The present paper proposes the reading and discussion of texts as a resource to orient students with
disciplinary problems, as substitution or complement to traditional punishments used in schools. To
verify its feasibility, the profile of the reader of a sample composed by 27 students from a private
school in Sdo Paulo attending classes from 5" to 8" grades, presenting improper attitudes during the
classes was researched. A questionairy elaborated by the researchers was used as a means of
evaluation. The results indicate that this kind of activity may be structured with short texts showing
everyday scenes and the problems that arise from these relations. The debate from such readings
might motivate the learner to analyze his attitudes and when performing them, realize the necessity of
improving abilities concerning the cognitive, personal and social fields. © Ciéncias & Cognicao
2007; Vol. 11: 110-119.
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Introducio

O sistema educacional brasileiro
enfrenta, atualmente, o desafio de ampliar sua
estrutura fisica para conseguir oferecer a
educagdo basica a todos os brasileiros, princi-
palmente aqueles que se encontram na faixa
etaria correspondente ao Ensino Fundamental,
entre 6 ¢ 14 anos, e, mais recentemente,
também o Médio, entre 14 ¢ 17 anos.

Esta reestruturacao ocorre para atender
as necessidades basicas definidas, de forma
global, pela nova estrutura da sociedade neste
inicio de século. Também conhecida como
Era do Conhecimento, este novo modelo
social tem como uma de suas caracteristicas
marcantes a velocidade cada vez maior com
que ocorrem os processos de geracdo e trans-
missdo de dados que, para serem transfor-
mados em informacgado, exige das pessoas um
nivel cada vez mais alto de conhecimento
técnico aliado a capacidade de raciocinio
sisttmico. Na complexidade dessa nova
estrutura, para compor e avaliar o desem-
penho de cada um, ¢ considerada uma
resposta correta aquela que vai além do
dominio conceitual, abrangendo também as
habilidades pessoais de relacionamento e
adaptacdo as situacdes e ambientes diversifi-
cados que integram a situagao problema.

Para atender a essa demanda, a nova
legislagdo educacional aprovada em 20 de
dezembro de 1996, define como Objetivos da
Educagao Nacional o pleno desenvolvimento
do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho
(LDB 9394/96, art. 2°).

Para concretizé-los, o governo esta
investindo na capacitagdo dos gestores esco-
lares e docentes. Busca também a aproxima-
¢do entre as trés instancias responsaveis pelo
processo educacional - familia, Estado e
comunidade (LDB 9394/96, art. 1°), ¢ vem
modificando conteudos programaticos e
estratégias com o intuito de aumentar a quali-
dade do processo de ensino-aprendizagem.

No entanto, ¢ preciso que atualize
também sua visao sobre a disciplina escolar,

pois ja ndo basta organizar os registros em
livros de ocorréncias ou nos prontuarios dos
alunos, com o objetivo de utiliza-los para
entender, explicar e classificar as criancas, no
sentido de objetiva-las, especialmente, na
forma de um caso (Foucault, 1997: 170). Ou
entdo, convocar os pais ou responsaveis legais
do aluno para propor encaminhamentos,
entendidos como um meio menos autoritario
do que a sangdo disciplinar, delegando assim,
a uma outra instancia, a responsabilidade de
solucionar problemas disciplinares que ocor-
rem no ambiente escolar.

Para atender aos principios da Educa-
¢do Nacional acima expostos €, a0 mesmo
tempo, utilizar a escola como espaco de
vivéncia de conhecimentos e valores éticos e
morais, esse artigo apresenta um modelo de
orientagdo de conduta que busca resgatar o
contato direto com o aluno tendo como recur-
sos a leitura e discussao de textos para refletir
sobre seu comportamento inadequado
(Bachert, 2006). Nesse sentido, a organizacao
das atividades poderd estimular a revisdo e
utilizacdo de um conjunto de valores pessoais,
com o intuito de que o aluno consiga identi-
ficar e entender as exigéncias do ambiente em
que se encontra, podendo entdo, agir de forma
adequada e coerente. O desenvolvimento das
competéncias de autoconhecimento e autodis-
ciplina poderdo ajuda-lo também a se tornar
mais atento para conhecer e administrar suas
habilidades metacognitivas, criando condi-
¢Oes para que potencialize o proprio processo
de constru¢do de conhecimentos e, assim,
possa suprir a necessidade de aprender de
forma continua e permanente.

Este programa de orientagdo estd
fundamentado na relagdo professor-aluno e na
relacdo desses educandos como o conheci-
mento. Trata-se, portanto, de um fazer com-
junto, um fazer-se na cumplicidade entre
aprender e ensinar, orientado por um desejo
de superagdo e transformagdo. (Brasil, 1998:
24) O objetivo principal devera ser estimular
esse adolescente a adotar uma nova forma de
agir em relacdo ndo apenas a sua postura em
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sala de aula, mas também a respeito do valor
de aprender.

No entanto, para que esse processo
possa ser efetivado, ha necessidade de que
alunos, professores e comunidade convivam
em um ambiente de eqiiidade, em que prev-
aleca o respeito a diversidade e a assimetria
de papéis entre todos os atores (Arayjo,
2000). Dessa forma, a liberdade e autonomia
poderdo permitir ao aprendiz construir
conheci-mentos que o habilitem a tornar-se
um cidaddo critico e emancipado, capaz de
contribuir para o progresso coletivo (Puig,
2000).

Tratando-se da formagao de pessoas, €
importante que a construcdo das habilidades
acima citadas esteja baseada no desenvolvi-
mento das competéncias morais que, segundo
Lind (2000: 404), sao a ponte entre as boas
intengdes morais € o comportamento moral.
E, conforme completa Murta (2005), podem
propiciar melhor qualidade nas relagdes
interpessoais, de acordo com os parametros
especificos de cada ambiente e cultura, sendo
também interpretadas como um fator de pro-
te¢do no curso do desenvolvimento humano.

Para que o adolescente possa entender
parametros sociais € necessario oferecer opor-
tunidades para que ele reflita a respeito das
regras vigentes no ambiente escolar, com o
intuito de perceber sua utilidade e importancia
— organizacdo das atividades e trabalhos,
parametros de relacionamento interpessoal
visando a boa convivéncia e estruturacao de
todo o ambiente escolar a fim de que todos os
alunos e professores tenham condi¢des de
otimizar seu desempenho no processo de
ensino-aprendizagem.

Além do incentivo a compreensdo do
alcance social das regras e normas escolares,
o aluno precisa ser desafiado a descobrir de
que forma podera utilizar suas competéncias e
habilidades pessoais, pretendendo também
que esses parametros de conduta tornem-se
um guia para sua forma de agir, ao invés de
algo imposto, que devera ser apenas
cumprido.

Essa mudanca de atitude e referéncias
¢ gradativa e precisard ser acompanhada pelos
professores da escola. Dessa forma, podera
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ser comemorado cada sucesso conquistado
pelo aluno. E, sempre que necessario, ele
poderd se sentir amparado e incentivado a
buscar alternativas para modificar uma atitude
até entdo habitual. A importancia de incen-
tivar sentimentos de autoeficacia ¢ enfatizada
por Jaccard e colaboradores (2005), pois,
pessoas que percebem que sdo inteligentes, ou
capazes de enfrentar os desafios escolares,
apresentam um nivel mais elevado de auto-
estima e possuem objetivos académicos mais
altos, condi¢des que poderdo motiva-las a se
afastar de situagdes que envolvem comporta-
mentos de risco.

Ao incorporar essa nova forma de
intervencdo como orientagdo de conduta
visando o desenvolvimento de competéncias
sociais ¢ a melhoria do desempenho acadé-
mico no proprio ambiente escolar, busca-se
resgatar o papel da escola enquanto instituigao
que orienta seus educandos na transi¢cdo entre
o espago privado e o publico. Segundo De La
Taille e Harkot De La Taiile (2005), ao trilhar
esse caminho, o jovem atribui grande
importancia ao papel social dos professores e
tende a confiar neles, legitimando as
orientacdes que percebe como importantes e
pertinentes para o enfrentamento de
problemas  sociais e para 0 seu
desenvolvimento pessoal.

1. A leitura

O processo de escolarizacdo prevé o
ensino e estimulo a leitura durante todo o
periodo de educacdo formal com o intuito de,
durante esse processo, contribuir para a
formacao de um leitor maduro. Para que esse
objetivo possa ser atingido, precisardo ser
estimuladas nos alunos ndo apenas as
habilidades de decodificacdo das palavras mas
também aquelas ligadas ao autoconhecimento.
Dessa forma, a interpretacdo de um texto sera
baseada na constru¢do de um sentido préprio
e peculiar a cada aluno, formado pela
somatoria  das  experiéncias  pessoais
anteriores, sua carga afetiva e conhecimentos
prévios que serdo agregados as informagdes
lidas.
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Ao promover essa contextualizacao
para tornar a experiéncia de leitura significa-
tiva, o professor familiariza o aprendiz com
diferentes géneros literarios, tais como histo-
rias, mitos e contos de fadas, considerados
canais de comunicagdo que ativam estruturas
de memoria afetiva. Sua utilizacdo como
fonte de informagdes, possibilita ao leitor
reconhecer o ambiente em que vive, bem
como descobrir as relagdes que estdo por
detras das circunstancias, situacdes ou coisas
que, embasadas nos principios éticos e morais
da sociedade a qual pertence, podem ser
associados a construgdo de conhecimentos
que estimulem sua transformagao. (Ferreira e
Dias, 2002)

Ao focar a andlise em um dos
personagens da historia torna-se mais facil
para o leitor discutir sentimentos conflitantes
e resolver problemas de seu cotidiano
(Rubisch et al., 2000). Este processo torna-se
possivel na medida em que ele consegue
estabelecer um didlogo com o autor do texto,
tentando entender o que 1€ para, num segundo
momento, poder comparar este contetido as
proprias vivéncias.

Para que este processo de orientagdo
consiga atingir os objetivos acima citados na
esfera educacional, Johnson et al. (2001)
enfatizam a importancia de que seja conduzi-
do por professores capacitados para atuar
enquanto facilitadores ou mediadores de
discussdes. Ao debater com outras pessoas a
respeito de uma histéria ou as caracteristicas
de uma determinada situacdo, o leitor ¢
incentivado a analisar os fatos apresentados
utilizando também perspectivas diferentes das
suas, podendo assim, construir uma nova
forma de compreender um determinado fato e
posicionar-se.

Conforme cita Almeida (2002) a
estratégia de andlise e discussdo permite ao
professor-orientador construir contextos de
facilitagdo a aprendizagem centrada no
aprender e no pensar. Ao elaborar novas for-
mas possiveis de se posicionar, o aluno ¢
incentivado a perceber que a utiliza¢do sele-
tiva de estratégias construidas por ele mesmo,
de acordo com as suas caracteristicas pessoais
e as exigéncias das situagdes, podera torna-lo
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uma pessoa cada vez mais autdbnoma, na
medida em que passa a ser responsavel por
suas proprias atitudes.

Para que esse objetivo central seja
atingido, Furner (2004) e Sullivan e Strang
(2002), enfatizam que a qualidade dos textos
e atividades selecionadas deve estimular no
participante a compreensdo da situa¢do por
meio dos processos de identificagdo, catarse e
insight, assim definidos por Cruz (1995):

 fazer sentido (identificacido): quando o
leitor entende as situagdes vividas pelos per-
sonagens da historia;

o empatia completa (catarse): quando o
leitor identifica-se com o personagem a
ponto de admitir tracos do carater deste
COMmoO seus.

« entendimento cognitivo (insight): o leitor
consegue relacionar o texto as situacdes de
seu cotidiano e compreender seus proble-
mas a partir dele.

Segundo Cheu (2001) ¢ importante
ressaltar que neste processo, o verdadeiro
autor do texto ¢ o leitor, que por meio das
atividades propostas, identifica-se com a
situagdo apresentada e utiliza essa experiéncia
para escrever e reescrever sua propria narra-
tiva de vida, partindo dos novos conheci-
mentos adquiridos e elaborados, com o intuito
de utiliza-los para reposicionar-se de forma
mais realista e assertiva. Neste sentido, €
importante incentivar o estabelecimento de
ligagdes entre as informagdes apresentadas e
o tema focalizado, deixando em segundo
plano a interpretagdo e andlise textual dos
recursos utilizados, visto serem informacoes
que poderdo ser uteis apenas para contextua-
lizacdo da obra escolhida. Os membros do
grupo devem ser incentivados a expor suas
opinides com liberdade, tendo claro que nao
existem respostas certas, mas sim a neces-
sidade de buscar solugdes e conseguir definir
estratégias que possam viabilizar sua trans-
posi¢do para situagdes vivenciadas por cada
um em seu cotidiano.

Dessa forma, a interacdo com o mundo
letrado, estimulada pelas praticas escolares,
podera contribuir para a formacao de um cida-
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dao como complemento as praticas sociais.
(D1 Nucci, 2002)

2. Objetivo

Definir o perfil de leitor do grupo para
verificar a viabilidade de um programa de
orientacdo de conduta destinado a alunos do
Ensino Fundamental II que apresentam pro-
blemas disciplinares baseado na leitura e
discussao de textos.

3. Material e método
3.1. Participantes

A amostra constituiu-se de 27 alunos
matriculados na segunda fase do Ensino
Fundamental de uma escola da rede particular
de ensino situada no Estado de Sao Paulo, que
receberam uma sangao disciplinar e cujos pais
consentiram em sua participagdo nesta pés-
quisa. Do total de sujeitos, 21 pertenciam ao
sexo masculino e seis ao feminino, com
idades variando entre 10 e 14 anos.

3.2. Material

A coleta de dados foi realizada
utilizando um questionario para a caracteri-
zacdo do comportamento de leitura do partici-
pante elaborado pela Pesquisadora.

Este instrumento foi dividido em duas
partes. Na primeira, identificada como “Parte
A”, foram apresentadas onze perguntas
abertas e de multipla escolha, que tém como
objetivo caracterizar os habitos de leitura do
participante ¢ de sua familia. Na “Parte B”,
sete perguntas de multipla escolha tinham por
objetivo pesquisar os géneros prediletos de
leitura de cada aluno e indicios de utilizagio
das habilidades metacognitivas ao realizar
essa atividade.

Para avaliar o comportamento estraté-
gico de leitura dos participantes desta pesqui-
sa e, assim poder definir seu grau de influén-
cia na realizacdo de tarefas baseadas na
discussdo de textos, foram utilizados como
referenciais quatro aspectos metacognitivos
que podem interferir no processo de compre-

ensdo de um texto, baseados no Modelo
Global de Monitoracdo Cognitiva (Flavell,
Miller e Miller, 1999) e no conceito de meta-
cogni¢do discutido por Ribeiro (2003) e por
Papeleontion-Louca (2003).

A andlise de conteudo para validar a
aplicacdo desses critérios foi realizada previa-
mente. A partir do indice de concordancia
obtido, as justificativas dadas por todos os
participantes para explicar porque conseguem
ou ndo finalizar as tarefas de leitura foram
categorizadas e agrupadas em um dos quatro
aspectos definidos a seguir.

As Acgdes sdo comportamentos expres-
sos pelo participante ao realizar a tarefa de
leitura, interpretacdo e utilizagdo das informa-
coes contidas em um texto, visando potencia-
lizar sua compreensao e condigdes de ser bem
sucedido.

J4 Conhecimento Metacognitivo ¢ a
combinacao de informagdes sobre as habilida-
des pessoais, caracteristicas da tarefa e
estratégias que o aprendiz podera empregar
para organizar e regular os proprios processos
cognitivos na realizagdo da atividade de
leitura proposta.

As Experiéncias Metacognitivas estao
relacionadas a esfera afetiva. Sdo formadas
por crengas, impressdes e percepgdes consci-
entes do aprendiz, que podem ocorrer antes,
durante ou apds a realizacdo de uma tarefa.
Podem ser entendidas como uma oportu-
nidade para que ele avalie suas dificuldades
ou negue-se a fazer o que foi proposto diante
dos erros que cometeu na execucdo de
atividades anteriores.

Os Objetivos sdo os motivos que
levam o aprendiz a realizar a leitura. Podem
ser colocados de forma explicita ou implicita,
impostos pelo professor ou definidos pelo
proprio aluno. Sao flexiveis, podendo ser
modificados durante a realizagdo da tarefa, de
acordo com a facilidade e envolvimento do
participante na mesma.

4. Apresentacio e analise dos resultados

4.1. Habitos familiares de leitura
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De acordo com as respostas tabuladas,
92,60% dos participantes possuem livros em
casa. Este acervo ¢ composto por obras
compradas, na maioria das vezes, para estudo
e aprimoramento profissional de seus pais ou
irmaos mais velhos (51,85%), os livros de
leitura indicados pela escola (25,93%), bem
como aqueles que sdo comprados porque o
pai, a mae ou um dos avds gosta de ler
(22,22%).

Em relacdo a revistas, 66,66% dos
participantes responderam que sdo habitual-
mente compradas ou assinadas pela familia,
enquanto 33,33% afirmam que ndo costumam
adquiri-las.

De acordo com os dados obtidos no
grupo que esta habituado a ter revistas em
casa, 60% dos participantes léem regular-
mente as que estao disponiveis, enquanto 35%
sdo leitores ocasionais e 5% ndo léem
nenhuma delas. Relatam também que seus
pais costumam comprar revistas de informa-
coes e atualidades como, por exemplo, Veja,
Epoca e Isto E (37,14%). Ja suas maes
escolhem aquelas voltadas a acontecimentos
sociais e tematicas relacionadas ao universo
feminino, sendo as mais citadas as revistas
Caras, Marie-Claire e Boa Forma (11,43%).

Os proprios participantes € seus
irmaos compram habitualmente as publica-
¢oes direcionadas a sua faixa etaria, tais como
Capricho, Atrevida e Witch, com 17,14% das
escolhas feitas pelas meninas. As revistas com
enfoque mais direcionado a area de ciéncias,
tais como Superinteressante ¢ Mundo Estra-
nho sdo citadas por 8,57% dos garotos. Os
componentes deste grupo elegem também
para compra as revistas de humor, esporte,
automobilismo e palavras cruzadas (17,18%).
Do total dessa amostra, apenas 8,54% dos
participantes que afirmam comprar revistas
habitualmente ndo citaram nenhum tema de
preferéncia ou nome das publicagdes
adquiridas.

A necessidade de atualizagdo ¢ busca
constante de informacgdes profissionais prova-
velmente impulsionam os pais a comprar
regularmente jornais (81,48%), sendo que
apenas 18,52% ndo possuem este habito.
Dentre os mais citados pelos participantes,

estd uma publicacdo local (50%), seguida por
duas outras de circulagdo nacional, O Estado
de Sao Paulo, com 17,86% e a Folha de Sao
Paulo, com 14,29%.

Segundo os dados levantados, 23,08%
desses estudantes Iéem um livro por iniciativa
propria e 17,31% deles o fazem por indicagao
de um professor. O titulo do livro instiga
9,61% do total da amostra a leitura. A
indicacdo de um amigo, a divulgagdo pela
midia e receber um livro de presente sdo trés
motivos que os incentivam a ler e foram
citados com igual percentual (7,69%). Ja a
diagramagdo da capa e ilustragdes tém menor
influéncia na decisdo de iniciar a leitura
(5,77%), assim como a indicacdo feita pelos
pais (3,85%).

Um resultado que merece ser
destacado relaciona o gostar de ler, seja por
passatempo ou prazer, a conclusdo da tarefa
de leitura. De acordo com os dados obtidos, a
soma das respostas dessas duas categorias
(75%) pode significar que uma leitura
apropriada para adolescentes com perfil
similar ao dessa amostra ¢ aquela que trata de
um tema de seu interesse e, a0 mesmo tempo,
promove a unido entre prazer e desenvolvi-
mento de habilidades pessoais de leitura
(Lajolo, 1999), propiciando uma melhor
qualidade no processo de aprendizagem.

Os dados aqui apresentados eviden-
ciam um ambiente familiar que valoriza e
estimula a leitura, visto que, além do acesso
facilitado a livros, revistas e jornais, ha,
sobretudo, o exemplo dos pais, irmaos mais
velhos e familiares como incentivo para a
criagdo e manutencao do habito de ler, mesmo
que seja com a finalidade de estudo, atualiza-
cdo profissional e informagdo ao invés de
apenas lazer. Portanto, independente do
objetivo da leitura, ela ¢ uma atividade valo-
riza pelos pais, que disponibilizam aos filhos
0S recursos que estdo ao seu alcance para que
obtenham informacdes e aprendam a utilizar
essa ferramenta para constru¢ao de conheci-
mentos e aquisicao de novas experiéncias.

Salienta-se essa informagao por consi-
derar que tanto para a crianga quanto para o
adolescente, o contato proximo com um mo-
delo ¢ fator fundamental na formacgdao do

115



gﬂmm Ciéncias & Cogni¢ao 2007; Vol 11: 110-119 <http://www.cienciasecognicao.org/>

ogni¢io

leitor, visto que, aprende-se a ler na medida
em que se vive (Lajolo, 1999). E, conforme
ressalta essa mesma autora, a iniciacdo na
leitura deve feita por bons leitores — pessoas
que gostam de ler, 1éem muito e, princi-
palmente, envolvem-se com o que Iéem,
como parece ser o caso dos familiares citados.

Além dos livros, o acesso a revistas e
jornais, mesmo quando nao sdo lidos com
freqiiéncia pelos participantes, sendo habitual-
mente comprados nesses lares podem servir
como estimulos a leitura prazerosa e investi-
gativa, tendo em vista estarem sempre dispo-
niveis aos jovens.

Os dados tabulados demonstram que
as revistas parecem ser mais atrativas a estes
jovens pelo fato de serem textos curtos e de
facil leitura, que contém ilustracdes e sdo
escritos com letras de diferentes formatos,
tornando sua aparéncia atrativa a essa faixa
etaria (Di Nucci, 2002). Este formato facilita,
principalmente ao leitor mais jovem, estabele-
cer uma relagdo com o texto e, a partir dele,
organizar as informacgdes disponiveis confor-
me seu interesse e capacidade de contex-
tualizacdo do conteudo lido para utilizagdo
posterior.

A partir da andlise dos dados levan-
tados, percebe-se que os alunos dessa amostra
possuem um ambiente familiar rico em
oportunidades de leitura em midia impressa.
A escola em que estudam também incentiva
essas atividades e disponibiliza um grande
acervo, nem sempre utilizado por eles fora do
periodo curricular, apesar das orientagdes
feitas pelos professores.

Os fatores levantados indicam condi-
¢oes propicias, que viabilizam a realizagdo de
um programa de orientacdo de conduta por
meio da leitura e discussdo de textos, prefe-
rencialmente de revistas, género preferido
pelos participantes dessa pesquisa.

4.2. Comportamento estratégico de leitura

Além de investigar os habitos de
leitura desses jovens, foi perguntado também
se conseguem ou nao concluir as leituras que
iniciam. Do total da amostra, 66,66% afirmam
que conseguem ir at¢ o final do texto,
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enquanto 18,52% chegam até a metade e
14,82% param no comego.

As justificativas dadas por eles foram
analisadas por meio dos quatro aspectos
definidos na Andlise de Contetido. De acordo
com as respostas apresentadas, o aspecto que
mais se destacou foi o dos Objetivos indican-
do que, para 53,12% dos participantes ¢
fundamental saber porque deverd ler um texto
ou livro indicado. As colocagdes feitas de-
monstram que ter claro o motivo da atividade
contribuiu para que 50% deles concluissem a
tarefa e 3,12% tenham chegado, pelo menos,
até¢ a metade dela.

Estes resultados indicam que os alunos
desse grupo demonstram indicios de um
comportamento estratégico de leitura, pois:

“determinam, com antecedéncia a fina-
lidade da ida ao texto, definindo assim,
como ele deve ser lido, ou seja, como
realizar uma leitura seletiva e mais
eficiente.” (Kopke Filho, 2002).

Ficou claro pelas respostas dadas que
seu nivel de envolvimento e modo de realiza-
cdo da atividade difere entre, por exemplo,
uma leitura que sera avaliada de outra feita
por interesse pessoal. Mas por nao dispor de
dados mais precisos sobre o desempenho de
cada participante, ndo foi possivel detectar
por meio de suas respostas qual ¢ o nivel de
dominio das estratégias de leitura que
utilizam, a partir da delimitagdo do texto, seu
comego, sua progressao, seu fim, bem como a
possibilidade de criar protocolos fazendo a
divisdo do texto em partes. (Soares, 2002)

Justificativas associadas as Experién-
cias Metacognitivas indicam que, para
31,26% dos participantes, suas crengas pés-
soais, impressdes € percepcdes sobre o texto
permitem que consigam fazer uma auto-
avaliacdo e, com base nela, possam decidir se
conseguem lidar com as dificuldades do texto
ou nao. Assim sendo, sentimentos € emogcoes
ligados a experiéncias anteriores fazem com
que alguns abandonem a tarefa logo no inicio
ou venham a deixéd-la incompleta, em igual
porcentagem (9,38%).

Os aspectos Conhecimentos Meta-
cognitivos ¢ Ag¢des foram pouco freqiientes
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nessa amostra, apresentando igual valor
percentual (6,24%). Esses dados indicam que,
apesar do ambiente propicio a leitura e a pré-
disposi¢do dos alunos em realiza-la, ndo estdo
incorporados ainda alguns comportamentos
estratégicos de leitura, evidenciando que as
tarefas realizadas ainda estdo embasadas no
conteudo afetivo. Pode-se entender que, por
cursarem o Ensino Fundamental, estes adoles-
centes estdo exercitando as habilidades de
leitura e compreensao de textos que, ao final
dessa etapa, deverdo ser melhor dominadas.

Outros indicios que podem comple-
mentar o posicionamento anterior referem-se
a definicdo das dificuldades mais freqiientes
que os participantes encontram quando 1€em e
0 que costumam fazer para supera-las.
Segundo as respostas obtidas, a principal
delas ¢ a linguagem dificil (41,86%), seguida
pela presenca de palavras desconhecidas
(20,93%). Nao gostar do assunto abordado
(13,95%) ou entdo nao ter qualquer referéncia
anterior sobre o tema tratado (6,98%) sdo
varidveis que, na opinido desses alunos,
tornam a leitura menos fluente, comprome-
tendo sua compreensdo. Paragrafos longos
também foram citados como obsticulo a
compreensao dos textos lidos (4,65%).

Ao deparar-se com os obstaculos
acima listados, os aprendizes citaram seus
pais (22,81%), como principal fonte de
consulta, comportamento definido por
Boruchovich (2001) como busca de apoio
social. Talvez essa tendéncia possa ser vista,
pelos participantes, como uma oportunidade
de compartilhar com seus pais vivéncias
escolares. O dicionario ¢ citado como
segundo recurso (17,54%) para a solucdo de
problemas. Apenas 8,78% desses jovens
costumam recorrer aos professores para
esclarecer davidas ou pedir ajuda.

Os dados levantados apontam que
31,57% desses jovens, principalmente na
faixa etaria entre 10 e 12 anos, apresentam um
comportamento menos dependente, tentando
resolver suas duvidas por meio do diciondrio
ou da Internet. Essa iniciativa denota a busca
pela autonomia na resolucao das dificuldades
encontradas. E pode indicar que estd em
andamento o processo de formacdo de um

leitor proficiente no campo da leitura e
escrita, conforme colocado anteriormente.

Em contrapartida, ¢ interessante
assinalar que os alunos mais velhos deste
grupo (5,26%), na faixa etdria entre 13 e 14
anos, afirmaram nem tentar resolver as
dificuldades de leitura encontradas, denotando
falta de interesse. A partir dos dados
disponiveis nao ha como definir se o posicio-
namento desses participantes pode ser consi-
derado representativo a faixa etaria equiva-
lente aos concluintes do Ensino Fundamental
dessa instituicdo de ensino ou se sao
caracteristicas e especificas a esses alunos e,
portanto, dissonantes do grupo.

Nesse sentido, cabe aqui ressaltar que
os indicios de comportamentos estratégicos
apresentados pela maioria dos participantes
(92,99%) precisam ser cada vez mais
estimulados, a fim de que os professores
possam definir com precisdo até que ponto
eles respondem aos desafios de leitura com
habilidades, mas nao com agdes conscientes ¢
de fato planejadas, como sdo as estratégias
(Kopke Filho, 2002).

As habilidades destacadas poderdo ser
utilizadas para ensinar os estudantes a definir
estrategicamente taticas que permitam a eles
superar os obstaculos que impedem, momen-
taneamente, o entendimento do texto lido. E,
na medida em que passem a utiliza-las de
forma intencional e com maior freqiiéncia,
tornar-se-30 aptos a monitorar suas proprias
agoes, confirmando assim os dados achados
na literatura referentes a construgdo de
habilidades metacognitivas de leitura, utiliza-
das por um leitor proficiente. (Boruchovitch,
2001)

5. Consideracoes finais

Os dados levantados pela pesquisa
indicam que um programa de orientagcdo de
comportamento baseado na leitura e discussao
de textos pode ser adequado as populagdes
com perfil semelhante ao detectado nesta
amostra. A preferéncia pela leitura de revistas
indica que esse tipo de atividade podera ser
adaptada a alunos que apresentem um
dominio menor das habilidades de leitura e
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compreensdo de texto, visto que esse
instrumento tem como finalidade disparar um
processo de discussdo para analise de uma
situagao.

Ao utilizar histérias e matérias publi-
cadas na midia ou evidenciar o compor-
tamento de um novo personagem como foco
do debate, ¢ possivel para o adolescente
vivenciar situagdes que, tal como na vida real,
poderdo ser resolvidas de forma muito
diferente da ideal. Essa aproximagao entre
leitor e autor do texto pode ser percebida
como muito mais amigavel do que o com-
fronto com o outro. E, a partir dai, abre-se
espago para questionamentos que poderdo
fomentar uma visdo mais critica do quadro,
visando o aprimoramento das habilidades de
compreensdo e resolu¢dao de problemas viven-
ciados no ambito escolar.

A discussao de textos que enfatizam a
necessidade de revisdo e aprimoramento de
habilidades nas esferas cognitiva, pessoal e
social, ¢ uma proposta alternativa que propi-
cia maior individualizagdo e diversidade nas
respostas aos problemas disciplinares por
parte da escola. Estas atividades poderdo ser
realizadas individualmente ou em grupo,
dependendo do numero de alunos sancionados
e dos recursos disponiveis na instituicdo
escolar.

Mas, independente do enquadramento
a ser adotado, podera utilizar a convivéncia
diaria com colegas e professores, as situagdes
do cotidiano e os problemas que surgem
dessas relacdes para incentivar o aprendiz a
analisar suas atitudes. Nesse processo de
elaboragdo e interagdo com seus pares, havera
oportunidade para rever e construir valores,
principios e regras morais podendo, entao,
entender porque € necessario seguir deter-
minadas regras e leis, ao invés de simples-
mente obedecé-las ou nega-las.

Esse tipo de orientacdo € coerente as
novas exigéncias educacionais que abrangem,
além do desenvolvimento cognitivo, a forma-
¢do de cidadaos aptos a ingressar no mundo
do trabalho e conviver em uma sociedade
democratica, conforme exposto nos objetivos
educacionais previstos na Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdao Nacional, n°® 9394/96.
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Desse modo, pode tornar-se uma complemen-
tacdo ou substituicdo as adverténcias orais,
escritas e suspensoes, instrumentos ja tradi-
cionais no ambito escolar, cujo objetivo tem
sido apenas reprimir novas ocorréncias, em
detrimento da elaboracdo do que aconteceu e
da visdo que cada envolvido possa ter sobre a
situagao.

Dessa forma, a instituicdo escolar
estard propiciando a seus alunos situagdes
capazes de provocar transformacdes e dese-
quilibrios pertinentes ao processo de desen-
volvimento cognitivo, emocional e social do
ser humano com o intuito de que possam
tornar-se cada vez mais, pessoas autonomas,
capazes de utilizar as informagdes disponiveis
e suas proprias experiéncias € conhecimentos
para agir da melhor forma possivel,
embasados no respeito mutuo e na busca do
bem comum.
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