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Resumo

O estudo da consciéncia humana depende do estabelecimento de um conceito minimo do que € a
consciéncia e da escolha de métodos adequados para estudéa-la. Para isso sdo apresentadas algumas
defini¢cdes sobre o que seria o fendmeno consciéncia, junto com trés teorias que utilizam a nogdo de
corporificagdo. Tal nogdo ¢ explicada pela ciéncia cognitiva corporificada. A cogni¢do corporificada
permite o destaque do papel de uma entidade essencial para base tedrica das teorias de consciéncia
corporificadas. © Ciéncias & Cogni¢ao 2007; Vol. 11: 143-155.
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Abstract

The study of the human consciousness depends on the establishment of a minimum concept of what it
is the consciousness and of the choice of right methods to study it. For this are presented some
definitions on what it would be the phenomenon consciousness, together with three theories that use
the embodiment notion. Such notion is explained by embodied cognitive science. The embodied
cognition allows the distinction of the role of an essential entity for theoretical base of the embodied
theories of consciousness. © Ciéncias & Cognicao 2007; Vol. 11: 143-155.

Keywords: Consciousness,; phylosophy; embodied cognition.

1. Introducao antigas quanto a propria humanidade foram
levantadas para tentar-se entender esse

O tema consciéncia pode ser conside- fendmeno aparentemente exclusivo dos seres

rado um dos ultimos mistérios que a humani- humanos. Algumas delas seriam: qual ¢ a sua
dade ainda ndo desvendou. Questdes tdo origem? Porque ela existe somente em
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humanos? Ela ¢ um fendmeno natural ou
universal? Como ela “funciona”? O que a
torna tao especial?

Para responder essas perguntas, varios
estudiosos de diversas linhas de pensamentos
tentaram defini-la. Porém, devido a natureza
peculiar da consciéncia nenhuma ferramenta
tedrica ou fisica foi capaz de disponibilizar
dados satisfatorios para pelo menos se ter uma
nocao de onde e como a consciéncia surge em
seres humanos.

Essa falta de meios para estudar a
consciéncia levou ao problema de sua
defini¢do. Pois como se poderia definir algo
que ndo se sabe como funciona. Isso teve
conseqiiéncia no estudo da consciéncia,
sobretudo na metade do século passado,
quando estudos comportamentalistas, realiza-
dos por psicologos levou a nogcdo de que a
consciéncia seria algo puramente ilusorio.

No final do século XX novas pés-
quisas possibilitaram a perspectiva de estudar
a consciéncia por meio de modelos compu-
tacionais, 0os quais seriam o Unico meio de
explicar como o cérebro humano funciona e
dessa forma como a consciéncia surge dele.

Contudo a falta de dados concretos
sobre o funcionamento do cérebro e a pouca
explicagdo fornecida por esse tipo de aborda-
gem possibilitou o surgimento de outra
perspectiva de estudo. Nela a consciéncia
pode ser vista como uma propriedade emer-
gente do cérebro e do corpo humano. Assim
somente a unido de aspectos corporeos e
mentais poderia fornecer uma explicagdo
viavel para a consciéncia.

Assim sendo este artigo apresentard
uma visdo de pesquisas recentes sobre a
possibilidade de estudar a consciéncia segun-
do o ponto de vista da cogni¢do corporificada.
Para isso definigdes de consciéncia serdo
apresentadas na sec¢ao 2. O ponto de vista de
alguns pesquisadores do assunto ¢ o foco da
secdo 3. Na secao 4, trés teorias sao
apresentadas como sendo as que melhor
descrevem a aplicacdo da cognicdo corpori-
ficada ao estudo da consciéncia. Na segdo 5 ¢
feita uma introducao do que seria a nogdo de
cogni¢do corporificada. Por fim, na secdo 6 a
noc¢ao de cognicdo corporificada sera apresen-
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tada como fator chave para o desenvolvi-
mento dos estudos sobre consciéncia.

2. O que é consciéncia?

A tentativa de entender o que seria a
consciéncia comeca pela busca do sentido ou
defini¢do da palavra. A literatura sobre o
assunto ndo se concentra exclusivamente em
uma area do conhecimento. Diversos autores
ao longo do tempo apresentam sua visao
particular sobre o que seria a consciéncia.
Entretanto apesar da semelhanga em algumas
definicdes, nenhuma realmente descreve
definitivamente o fendmeno.

Max Velmans (1997) diz que a
consciéncia seria um termo com Varios sino-
nimos que poderiam descrever melhor o
fenomeno total. Os principais sdo: a atengao e
estado de atengdo, o “conteudo da conscién-
cia” e a autoconsciéncia. John Searle (1993)
considera que consciéncia ¢ um termo que
ndo admite defini¢do em termos de género,
propriedades ou condi¢des de necessidade e
suficiéncia. Assim sendo, ela seria melhor
descrita como um caracteristica do cérebro
bioldgico humano, cujas qualidades seriam
semelhantes aos processos bioldgicos como
digestdo, mitose, etc. (Searle, 1998).

Marvin Minsky (1991) atribui ao
termo consciéncia o significado da organi-
zagdo de diferentes formas de sabermos o que
acontece dentro da mente, corpo, € no mundo
exterior. von der Malsburg (1997), baseado
nas idéias de Minsky sobre o funcionamento
da mente humana, aponta que a mente em um
estado de consciéncia pode ser descrita como
um organismo composto de subsistemas que
estdo casualmente conecta-dos dindmica-
mente uns aos outros.

William James (1892) acreditava que
a melhor metafora para descrever a
caracteristica de continuidade da consciéncia
¢ chama-la de fluxo de pensamentos ou
consciéncia. Nicholas Humphrey (1987)
afirma que a consciéncia deveria ser vista
como uma “caracteristica de superficie” do
cérebro, uma propriedade emergente que
ocorre como resultado da acdo combinada de
suas partes. Roger Penrose (1999) argumenta
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que a consciéncia ¢ uma caracteristica da a¢ao
fisica (quantica) do cérebro. Sendo algo
proprio dos seres vivos, € dessa forma nao
poderia ser simulada em computador.

Alvin Ira Goldman (1993) diz que
qualquer defini¢ao operacional da consciéncia
tenta descrever a consciéncia em termos
apenas de relacdes entre estados e deixa de
explicar o fendmeno como um todo. Porém,
Stan Franklin (1995) acredita que se a
consciéncia fosse vista como um problema
cientifico que pode ser abordado segundo
uma visao interdisciplinar, ela seria mais bem
descrita como um aspecto de um sistema
complexo, como um processo.

David de Léon (1995) em uma revisao
sobre o trabalho de McGinn, mostra a
hipotese de que a consciéncia seria uma
propriedade natural do mesmo tipo do que a
vida quando surgiu de processos evolutivos.
Daniel Dennett (1991) diz que apesar do
termo ‘consciéncia’ ser usado para descrever
diversos estados cognitivos, ela ¢ a
caracteristica mais Obvia da mente, pois nao
se precisa de evidéncias, testes ou dados
clinicos para responder a todas as descrigdes
feitas pelo senso de todo dia do termo
(Dennett, 1981). David Chalmers também
concorda que a palavra consciéncia ¢ usada de
diferentes formas. Contudo apesar de
descrigdes cognitivas que ela pode assumir, o
sentido mais importante ¢ o da experiéncia
consciente. Algo que pode ser “sentido” junto
com o processamento de uma percepgao
(Chalmers, 2003; 1993).

Ned Block (1995; 2002) expode o
conceito de consciéncia como um conceito
hibrido, no qual a palavra consciéncia conota
varios conceitos diferentes e denota diferentes
fenomenos. Logo, conceitos muito diferentes
sdo tratados como um simples conceito,
consciéncia. Block acredita que a consciéncia
pode ser dividida em niveis, sendo os mais
importantes: consciéncia de acesso e
consciéncia fenomenal.

Para Bertrand Russell (1921) a
esséncia de tudo o que ¢ mental ¢ alguma
coisa peculiar chamada ‘consciéncia’. Fritjof
Capra (2001) vai além e diz que a consciéncia
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¢ um fendmeno social, cujo desenvolvimento
acontece totalmente nos seres humanos.

Gerald Edelman (1992, 2004) afirma
que a consciéncia € corporea, isto €, somente
seres corporais podem experimentar a
consciéncia como individuos. Pois ela ¢ o
resultado de fungdes corporais e da organi-
zacdo e funcionamento do cérebro de cada
individuo, um processo. Além da historia das
interagdes com o ambiente deste individuo.
Na mesma linha de pensamento Antonio
Damasio (2000) afirma que além da
consciéncia ser corpdrea, ela surge somente
por meio de um sentindo pessoal emerge do
corpo.

Nota-se que o conceito de consciéncia
apresenta  varios sentidos. Cada qual
expressando uma caracteristica singular do
fenomeno. Isso leva a conclusiao de que
definir o que seria consciéncia deveria levar
em consideracdo os varios sentidos expressos
pelo termo, e dessa forma qualquer explicacdo
deveria explica-los de alguma forma.

3. Descrigdes para a consciéncia

Apos a apresentagdo de alguns com-
ceitos sobre o que seria a consciéncia, 0 passo
seguinte no estudo da consciéncia serd
apresentar como se pode arquitetar a sua
descricdo cientifica. A visdo de que a cons-
ciéncia pode ser estudada cientificamente
depende de seu entendimento como um feno-
meno fisico e real. Essa premissa € necessaria
devido ao come¢o do estudo da consciéncia
ser baseado na idéia de que ela seria uma
entidade separada do corpo, com propriedades
que nao poderiam ser medidas.

John Eccles (1994) afirma que no
comego da filosofia grega via-se a cons-
ciéncia como a alma, e esta era um tipo de
material. Depois de Platdo e Aristoteles a
alma se tornou algo imaterial que se presumia
interagir com o corpo. Com Hipocrates surge
a no¢ao de dualismo, assim o cérebro seria o
interprete da consciéncia e dizia aos membros
do corpo como agir. Contudo Descartes foi o
primeiro a propor uma maneira na qual um
espirito (alma) ndo material poderia interagir
com um cérebro material.
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Seus opositores rejeitaram sua teoria,
entre eles Spinoza e Leibniz, que recusaram a
interacdo proposta por Descartes, tentando
formular uma resposta para o problema da
alma e corpo, por meio de diversos sistemas
de funcionamento, assim iniciou-se a linha
materialista (Eccles, 1994). Com o avango de
pesquisas em psicologia surgiu a linha do
comportamentalismo e com ele a consciéncia
foi deixada de lado por se considera-la como
algo inexistente ou ilusoério.

Com o retorno da consciéncia a0 meio
cientifico, novos cientistas materialistas apre-
sentavam idéias baseadas na no¢do de que
eventos imateriais ndo poderiam influenciar
qualquer acdo sobre Orgdos materiais, como
os neurdnios no cérebro, pois tais agdes vao
contra as leis fisicas da conservagao de
energia. Esta afirmagdo era verdadeira, pois
ainda ndo se conhecia a fisica quantica
(Eccles, 1994).

Com as ferramentas da fisica quantica
pode-se demonstrar que nao existe nem
energia nem matéria, logo corpo e espirito
podem interagir sem problemas. Sendo assim,
uma hipdtese seria que a interagdo entre
espirito/cérebro seria anadloga a um campo de
probabilidades  descrito pela mecanica
quantica (Eccles, 1994). Conjuntos desses
campos estariam associados a areas cerebrais
especializadas, as quais ao longo da evolucao
humana foram sendo  associadas a
consciéncia. Assim, a atividade de tais areas
do cérebro permitiria ao espirito unificar-se a
experiéncia consciente (Eccles, 1994).

Bernard J. Baars (1996) coloca que a
consciéncia tem uma vasta gama de possiveis
conteudos, os quais possibilitam acesso a
novas habilidades e fontes de conhecimento.
Essa qualidade se deve ao fato de que a
consciéncia poder disseminar informagdes
amplamente por todo o cérebro. Dessa forma,
ela poderia ser comparada a um portal de
integragdo do cérebro, possibilitando acesso
entre funcdes neurais separadas (Baars, 2002).
Essa caracteristica da consciéncia pode ser
associada um sistema de espaco de trabalho
global (Workspace Global). Um local aonde
processos mentais, conscientes € incons-
cientes, organizados em um sistema distri-
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buido de processos de informagdes inteligen-
tes trocam informagdes para produzir a
experiéncia consciente (Baars, 1988).

Baars em (1988) apresentou uma
teoria baseada nesse sistema de espago de
trabalho global cujos elementos tedricos sao:
processos  inconscientes  especializados,
espaco de trabalho global e contexto. Estes
representam coalizOes estaveis de processos
que ganharam acesso privilegiado ao espago
de trabalho global. Dessa forma necessitam-se
de menos processos especializados no sistema
e com isso conjuntos de processos podem
trocar informagdes especializadas de forma
organizada.

Além desses elementos existem ainda
dois principios ou tipos de processamento da
arquitetura proposta. A primeira ¢ a competi-
cdo — pelo espago de trabalho global, que
pode ser vista como baixando os niveis de
ativacdo das mensagens globais — ¢ a coope-
racdo — aumenta esses niveis de ativacdo. E
mais, o processamento local dentro dos
processos, o qual ndo necessita do espaco de
trabalho global, mas que pode funcionar
segundo esses mesmos principios.

Giorgio Marchetti utiliza as idéias de
William James para formular uma teoria de
consciéncia. James em sua teoria de mente
apresenta a idéia da existéncia de um fluxo de
consciéncia que ¢ formado por uma série de
estados de mente (pulso de consciéncia). Esse
fluxo de consciéncia ¢ o resultado de um
processo, determinado pela continua interagao
de dois sistemas: sistema perceptual e
esquema do eu. Na teoria de Marchetti (2001)
cada interagdo, um pulso de consciéncia,
desses sistemas causa a modificacdo do
esquema do eu e a determinacdo de uma
percep¢ao unica da interagdo. A consisténcia
e coeréncia do fluxo desses pulsos sdo
mantidas devido ao esquema do eu possuir
uma hierarquia de principios, os quais sdao
voltados a manuten¢dao da sobrevivéncia do
organismo.

Isso acontece quando um organismo
(uma pessoa) tenha percebido consciente-
mente suas agdes ou conseqiiéncias das agdes
(por meio do sistema perceptual). As
informacodes relativas ao corpo, os objetos do
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ambiente ou a relagdo entre corpo € os objetos
se tornam disponiveis para o esquema do eu, e
podem ser adequadamente usadas para
atualiza-lo ou ajustar as regras da competén-
cia relevante (Marchetti, 2001).

O fato do esquema do eu ser
atualizado pelo sistema perceptual implica
que 0 que O organismo percebe consciente-
mente possui um papel causal em seu
comportamento. Isso permite ao organismo
ajustar seus proprios objetivos e modificar
autonomamente seu proprio esquema do eu
(Marchetti, 2001).

O esquema do “eu” tem como objetivo
principal manter o organismo operacional,
dotando-o com a capacidade de auto-regula-
¢do e consequentemente encontrando por si
mesmo melhores formas de sobrevivéncia,
além de criar novas estratégias e objetivos.
Isto constitui a passagem fundamental da
consciéncia  para a autoconsciéncia
(Marchetti, 2001).

A consciéncia pode ser estudada como
um problema neurobioldgico, segundo um
ponto de vista filoséfico. Tal problema seria o
de como os processos cerebrais causam
estados conscientes € como exatamente eles
sao realizados nas estruturas cerebrais (Searle,
2000).

Um a resposta a esse problema seria a
investigacdo de quais sdo os eventos neuro-
biologicos correlatos com a consciéncia,
testar essa correlagdo para ver se ela ¢ uma
relagdo causativa e por fim desenvolver uma
teoria que formalize os relacionamentos
causativos (Searle, 2000).

Existem dois tipos de teoria que
seguem estes principios. A primeira delas se
chama teoria de blocos de construgdo, nela
tenta-se explicar cada pedaco do fendmeno
(bloco) e deste modo seria possivel explicar o
fenomeno como um todo. Aplicada a cons-
ciéncia este tipo de teoria supde que ela seria
formada por micro consciéncias e ao
desvendar o funcionamento de uma delas, ter-
se-ila a solugdo para o fendmeno como um
todo (Searle, 2000).

O segundo tipo seria uma teoria
unificadora, que se vale da maxima de que
ndo existe consciéncia da visdo, consciéncia
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da audicdo ou outra modalidade sensorial.
Existe sim uma consciéncia unificada, na qual
uma modalidade acrescentaria novos elemen-
tos a ja existente consciéncia. Com esta
perspectiva a consciéncia deveria ser vista
como uma caracteristica do cérebro
emergindo da atividade da grande massa de
neurdnios, e a qual ndo se pode explicar pela
atividade individual dos neurénios. E mais,
ela necessita da linguagem para o seu
desenvolvimento, por este motivo modelos
computacionais (cognitivos) ndo podem
responder o problema da consciéncia (Searle,
2000).

A consciéncia € constituida por
diferentes fendmenos, os quais precisam ser
explicados na sua totalidade para se chegar a
uma explicagdo final para a consciéncia.
Contudo alguns deles sao mais faceis de
descrever,  utilizando-se de  métodos
cientificos atuais, ja outro por nao poderem
ser explicados por esses tipos de métodos,
podem ser classificados como dificeis. Uma
vez que necessitariam de uma nova visdo
cientifica para sua solucao (Chalmers, 1995).

Os problemas faceis podem ainda ndo
ter uma explicacdo cientifica satisfatoria, mas
estdo mais proximos de uma solucao e tem-se
uma visdo ampla de como tentar soluciona-
los. O termo facil entdo ¢ relativo, pois esses
problemas podem levar mais de dois séculos
de trabalho empirico para serem resolvidos. O
verdadeiro problema dificil da consciéncia ¢ a
experiéncia consciente. Pensar e perceber
possui mais que apenas processamento de
informacdo, possui ainda um aspecto
subjetivo. A experiéncia possui base fisica,
mas ndo existe uma explicacdo de como e
porque ela € produzida (Chalmers, 1995).

A solu¢ao do problema dificil envolve
a explicagdo sobre a relagdo entre processos
fisicos e a consciéncia. Para isso Chalmers
(1993, 1997) em sua teoria de consciéncia
considera que em primeiro lugar uma
explicagdio em termos dos componentes
basicos da consciéncia ser considerados como
uma propriedade fundamental da natureza,
dessa  maneira  poder-se-ia fornecer
consideragdes sobre como a consciéncia esta
relacionada com todo o mundo. Para isto
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precisar-se-ia estabelecer um conjunto de leis
psicofisicas analogas as leis fundamentais da
fisica. Essas leis por sua vez estariam
associadas a um nivel de conexdo entre
propriedades basicas da experiéncia cons-
ciente com caracteristicas simples do mundo
fisico (Chalmers, 1993, 1997).

Dennett (2005) considera que a
consciéncia seria um fendomeno fisico e
bioldgico como o metabolismo, a reproducdo
ou o auto-reparo. Contudo, uma teoria para
explicagdo dela ndo seria completa ao deixa-
se de lado fatos sobre a experiéncia
consciente (Dennett, 1991). Entdo Dennett
propos um método cientifico, a heterofeno-
menologia, de se estudar a consciéncia por
meio de ferramentas objetivas, mas que
conseguiriam fornecer descrigdes fenomeno-
logicas.

Todavia esse método necessita de um
local que concentre as atividades subjetivas.
Isso ndo garante uma explicagdo viavel para a
consciéncia. Entdo uma forma de corrigir esse
problema seria substituir o sujeito por varias
maquinas inconscientes que executariam sua
tarefa. Assim, uma teoria de consciéncia
deveria considerar a mente consciente como
uma grande fébrica abandonada, cheia de
maquinas, sem ninguém para supervisiona-la,
aproveita-la ou testemunha-la (Dennett,
2005).

Tal teoria foi proposta por Dennett em
(1991), a chamada teoria do Modelo de
Multiplos Rascunhos. Nela o fendmeno cons-
ciéncia humana pode ser explicado em termos
de operacdes de uma maquina virtual, um tipo
de programa de computador evoluido o qual
molda a atividade do cérebro. Assim toda
variedade de percepcdo, pensamento ou
atividades mentais seriam executados no
cérebro por processos, com multiplos aspec-
tos, de interpretagdo e elaboragdo das entradas
sensorias, em paralelo. A informagdo entraria
no sistema nervoso como uma ‘revisao
editorial’ continua. Nela os processos
editoriais acontecem em fracdes de um
segundo, onde em cada unidade de tempo
varias adigdes, incorporagdes, emendas e
sobrescri¢cdes de contetido podem ocorrer, em
diversas ordens.
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Esta teoria foi modificada e
renomeada para teoria de consciéncia ecdica
fantastica (Dennett, 2005). Nela a consciéncia
seria vista segundo uma analogia televisiva,
na qual a consciéncia seria parecida com a
fama ao invés da propria televisdo, pois ela
ndo seria um meio especial de representacao
no cérebro no qual eventos de conteudo de
suporte devem ser convertidos para se
tornarem conscientes. Ao invés, esses eventos
alcancariam algo como fama em competi¢ao
com outros eventos.

Portanto, segundo Dennett (2005)
poderiam ser propostas duas hipdteses
empiricas sobre sua nova teoria. A primeira
supde que a capacidade humana de reviver ou
reativar eventos com um conteudo significa-
tivo € a caracteristica mais importante da
consciéncia. A outra ¢ que essa capacidade
ecodica ¢ devida a habitos de auto-estimulacao
adquiridos pela cultura humana, que a
maquina dentro do cérebro humano ¢ uma
maquina virtual feita de memes'.

O aspecto mais complicado da
consciéncia ¢ a experiéncia consciente, ou o
“problema dificil”. Tentar produzir uma
explicagdo para ele seria uma tarefa
complicada e sem ganhos significativos. Por
este motivo Crick e Koch (2003) optaram por
encontrar um correlato neural da consciéncia
que ao ser explicado em termos causais
explicaria a caracteristica da experiéncia
consciente.

Assim, o modelo proposto estd
baseado no funcionamento do sistema cor-
tical. No qual padrdes de conexdes podem ser
formados transientemente de acordo com
atividade de grupos de neurdnios. Este tipo de
conexdo ¢ denominado de coalizdo. Acredita-
se que existam diversas coalizOes que conse-
guem acesso a consciéncia, outras apenas sao
formadas de forma inconsciente.

A atividade de um grupo de neur6-
nios, em uma dada coalizdo, as vezes pode
representar explicitamente a presen¢a ou nao
de uma caracteristica perceptual. Este grupo,
denominado no, faz parte de uma rede neural
cortical, onde cada n6 ¢ necessdrio para
expressar um aspecto da percepc¢do. Assim,
uma coalizdo em particular ¢ composta por
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conjuntos de nds interativos que se auto-
sustenta. Dessa forma, apenas um nd nao
pode produzir consciéncia, apenas uma
coalizao pode.

Isso permite afirmar que o correlato
neural da consciéncia a qualquer instante de
tempo ativard apenas uma fragdo de seus
neurdnios. Porém, esta ativacao ira influenciar
outros neurénios que nao fazem parte do
correlato. Este fendmeno inclui associagdes
anteriores dos neurdénios do correlato, as
conseqiiéncias esperadas pelo correlato, e
assim por diante. Isto poderia ser a chave para
a preparag¢do inconsciente que torna possivel
as coalizdes se tornem conscientes (Crick e
Koch, 2003).

Por fim, Allan Combs (1996) propde
que de acordo com um ponto de vista
ecoldgico a consciéncia ¢ o conjunto de
eventos, cuja estrutura parece ser uma
interacdo complexa entre cognic¢ao, percepcao
e processos emocionais. O que constituiria um
sistema complexo. Desse modo a experiéncia
consciente seria construida a cada momento
por uma variedade de processos psicologicos
tais como memoria, percepgao € emogao.

Na forma de um sistema complexo,
um estado de consciéncia poderia ser visto
como um atrator. Um atrator ¢ uma condicao
na qual as forcas de um sistema sao atraidas
por sua propria natureza. Assim, a cons-
ciéncia seria composta por um Pprocesso
constantemente em mudanga, ndo estatico,
mas que possui uma caracteristica de
identidade global. Pensando assim poder-se-ia
ter um entendimento da natureza dindmica
interna desses estados, os quais em conjunto
formariam o sistema consciéncia (Combs,
1995).

4. Teorias de consciéncia que utilizam um
ponto de vista corporeo

4.1. Gerald Edelman

Edelman acredita que a consciéncia
apesar de fornecer um sentido de unidade a
uma pessoa. Ela ndo poderia ser estudada ou
teorizada como um bloco unico. Assim, ele
considera que exista uma consciéncia
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primaria, na qual um ser estaria em um estado
de ciéncia das coisas do mundo, de produgado
de 1imagens mentais, junto com uma
integracdo mental de grande quantidade de
informagdes diversas. Esse estado teria como
objetivo  guiar uma conduta presente ou
eminente do ser, contudo esta ndo seria
acompanhada por um sentido de ‘eu’
(Edelman e Tononi, 2004).

Além da consciéncia primdria, a qual
acontece apenas em humanos e outros
animais sem capacidades lingliisticas e
semanticas. Existe outro nivel de consciéncia,
a consciéncia de ordem superior. Nela o ser
teria a habilidade de estar consciente de se
estar consciente, o que levaria ao raciocinio
sobre atos e afeigdes, a base para um sentido
de ‘eu’. Ainda, ela seria acompanhada por
outra habilidade, a de recriar o passado e
formar futuro intencionado (Edelman e
Tononi, 2004).

Essas habilidades somente seriam
possiveis com a existéncia prévia de uma
consciéncia primaria no ser. Além de que em
sua amplitude minima a consciéncia de ordem
superior necessita da habilidade semantica. E
em na amplitude mais méaxima requer
habilidade lingiiistica. Nesta amplitude ¢
alcancada apenas por humanos (Edelman e
Tononi, 2004).

Partindo dessa nog¢do sobre a natureza
da consciéncia Edelman propos o chamado
Neuro Darwinismo ou teoria da selecdo de
grupos neurais (Edelman, 2004). Nele trés
principios sdo observados: selecdo desenvol-
vimentista, selecao experimental e reentrada.

A partir desses principios Edelman
tragou detalhes sobre wuma teoria de
consciéncia, na qual os processos cerebrais
essenciais para a operagao dos mecanismos da
consciéncia seriam: categorizagdo perceptual,
conceito e memoria.

A categorizacdo perceptual acontece-
ria por meio da interacdo (mapeamento
global, que ¢ uma estrutura dindmica que
contém varios mapas sensorios, cada um com
diferentes  funcionalidades ligadas por
reentradas) dos sistemas motor e sensorio.
Para generalizacdo, o cérebro necessita mape-
ar suas proprias atividades, as quais sao
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representadas por varios mapas globais, o
resultado ¢ a criagdo de um conceito (mapas
de seus proprios mapas perceptuais)
(Edelman, 1992, 2004).

Memoria ¢ uma propriedade de
sistema que reflete os efeitos de contexto e as
associacbes de varios circuitos degenerados’
capazes de produzir uma saida similar, mas
ndo idéntica. Sendo que cada evento da
memoria ¢ dindmico e sensivel ao contexto
(associativo). Assim pode-se dizer que a
memoria ¢ “re-catogdrica”, isto ¢, ela ndo
replica uma experiéncia original exatamente.
O sistema central de memoria é um sistema
de memoria valor-categorico (Edelman, 1992,
2004).

Entdo a consciéncia primdria surgiria
essencialmente pela massiva interacdo de
reentrada entre sistemas de memoria de valor-
categdrico e sistemas de categorizagdo per-
ceptual. Pois devido a interacdes anteriores
envolvendo sinais corpdreos (sistemas de
valores, motor ¢ de reagdes emocionais), 0S
processos centrais estariam sempre centrados
em torno de um ‘eu’ que serviria de referéncia
para a memoria. Este ‘eu’ existiria como a
reflexdo de uma integracdo de uma cena
consciente® em torno de um pequeno intervalo
de tempo no presente (Edelman, 1992, 2004).

A consciéncia de ordem superior
surgiria quando as areas de formacdo de
conceito, aquelas envolvidas com a
consciéncia primdria, fossem ligadas por
circuitos de reentrada as areas que mediam a
capacidade semantica (linguagem). Apesar da
emergéncia da consciéncia de ordem superior
depender  diretamente da  consciéncia
primaria, um individuo agora possuidor de
palavras e significados, poderia transcender as
barreiras do presente oferecido pela
consciéncia primdria, € assim, criar cenas
futuras e atribuir significado a cenas passadas
(Edelman, 1992, 2004).

Essa habilidade para construir uma
cena relacionada a historia de valor-
categérico de um individuo marca a apari¢ao
do ‘eu’. Pois, um ‘eu’ derivado da consciéncia
primaria ndo conseguiria simbolizar seus
estados de memoria. A capacidade de
conceitualizar um ‘eu’, passado e futuro surge
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apenas com a aparicdo da consciéncia de
ordem superior (Edelman, 1992, 2004).

4.2. Thomas Metzinger

Metzinger (2000) diz que uma teoria
representacionalista da experiéncia subjetiva €
aquela que analisa as propriedades alvo,
aspectos do dominio que serdo explicados, em
um nivel de descricdo. Dessa forma
Metzinger espera conseguir um melhor
entendimento das propriedades relevantes de
um sistema consciente ao descrevé-lo como
um sistema representacional, no qual estados
conscientes seriam estados representacionais.

Seguindo este Metzinger (2005)
propOs uma teoria que considera um conceito
minimo de consciéncia, baseado em
restri¢cdes: globalidade, “presentabilidade” e
transparéncia; e em um modelo de ‘eu’ da
subjetividade refere-se as  propriedades
representacionais que um sistema de proces-
samento de informagdo deveria possuir para
apresentar representacgdes fenomenais
(consciéncia).

A primeira restricdo aborda as
representacdes mentais. Estas sdo o resultado
de um processo que descreve a realidade por
partes. Porém, apenas um conjunto delas se
torna  consciente, as  representagdes
fenomenais. Essas por sua vez sdo utilizadas
por diversos processos cognitivos, devido seu
conteudo estar disponivel globalmente na
forma de estados conscientes. Metzinger
afirma que a partir os estados conscientes
seriam pecas para se montar um modelo de
mundo (Metzinger, 2005).

A segunda menciona o aspecto de os
conteudos conscientes estarem associados a
uma representacdo de  “internalidade”
temporal. A qual por meio de um contexto
representacional ~ consegue  gerar uma
experiéncia. Em relacdo a terceira restri¢ao, a
capacidade de certos conteudos ndo estarem
acessiveis a experiéncia subjetiva, diz respeito
aos  instrumentos  responsaveis  pelas
representacdes ndo poderem ser representadas
na experiéncia consciente (Metzinger, 2005).

Metzinger (2005) acredita que o
conjunto destas restricdes caracteriza a forma
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mais simples de consciéncia, a presenca de
mundo. Ela é o resultado da ativacdo de um
modelo global de realidade coerente (restri¢ao
1), dentro de uma janela virtual de presenca
(restricdo 2) e um modelo que ndo pode ser
reconhecido como um modelo gerado por si
proprio (restri¢ao 3).

Esta teoria considera que “ndo existem
coisas como ‘eus’ no mundo”. O que a ciéncia
denominava de ‘eu’ era uma nog¢ao erronea. O
‘eu’ ndo é uma substancia, uma esséncia
imutavel ou uma coisa. Ele representa um
conteudo especial, o conteido de um modelo
de ‘eu’ que ndo pode ser reconhecido como
um modelo pelo sistema que o utiliza. Esse
contetdo ¢ dindmico e representa as
sensagdes corporeas, a situacdo emocional e
todos os conteudos experimentados fendme-
nologicamente pelos processos cognitivos
(Metzinger, 2005).

O modelo de ‘eu’ descreve entdo um
‘eu’ fenomenoldgico que seria a represen-
tacao desse conteudo dindmico, o contetido do
‘eu’ consciente. Ainda, esta representagao nao
¢ uma coisa, ela ¢ um processo integrado.
Entretanto, ndo se experimenta este conteudo
da autoconsciéncia como sendo o conteudo de
um processo representacional, mas sim como
um ‘eu’ vivendo no mundo em um deter-
minado momento, o agora (Metzinger, 2005).

O modelo de ‘eu’, simplesmente, pode
ser definido como sendo exatamente o
modelo integrado de um sistema represen-
tacional, que estd sendo auto-ativado dentro
dele proprio, como um todo. Este modelo
possui um componente de-baixo-para-cima
direcionado por entradas sensérias (auto-
apresentacdao). Tais entradas modulam a
atividade dos processos de-cima-para-baixo,
cujo resultado € a geracdo de novas hipdteses
sobre o atual estado do sistema (auto-
simulagdo). Dessa maneira, essas informagdes
se transformam em imagens internas do
sistema como um todo, isto ¢, a situacao atual
(auto-representacao) (Metzinger, 2005).

A existéncia de uma  auto-
representacdo permite definir uma fronteira
entre 0 que pertence ao sistema e ao mundo
exterior. Assim, as informacdes relacionadas
ao sistema estdo disponiveis globalmente
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devido ao organismo ter sua propria imagem
interna como um todo e as informagdes do
mundo referir-se como ndo ‘eu’. Isto
caracteriza as relagdes entre organismo e
objetos do ambiente, representadas conscien-
temente. Desse modo o conjunto dos
conteudos de sujeito-objeto-relacdes seria
representado de tal modo que, o processo de
auto-representacao distinguiria a caracteristica
principal da arquitetura da consciéncia
humana, a continua co-representagao da rela-
cdo representacional dela mesma (Metzinger,
2005).

4.3. Antonio Damasio

Para Damasio (2000), o fendmeno da
consciéncia ¢ a combinagdo de dois pro-
blemas intimamente relacionados. O primeiro
¢ entender como o cérebro no organismo
humano engendra padrdes mentais deno-
minados “imagens de um objeto”, isto &,
como obtemos um “filme no cérebro”. O
segundo problema ¢ como paralelamente ao
engendramento de padrdes mentais para um
objeto, o cérebro também engendra um
sentido de ‘eu’ no ato de conhecer. Entdo a
consciéncia, de seus padroes elementares até
os mais complexos, seria o padrdo mental
unificado que retne o objeto e o sentido de
‘eu’.

Sendo assim, para resolver o problema
da consciéncia ter-se-ia que descobrir as bases
biologicas ndo somente dos padrdes mentais
para um objeto, mas também os padrdes
mentais que respondem pelo senso de ‘eu’. O
qual forneceria uma perspectiva baseada na
criacdo de um proprietario unificado levando
em consideragdo os eventos ocorridos dentro
do organismo e aos seus arredores (Damasio,
2000).

Uma teoria para o segundo problema
da consciéncia seria a de que o ‘eu’ deveria
estar baseada na representacdo interna do
organismo no cérebro (Damasio, 1999).
Assim o processo de percepcao dependeria de
mudangas nas representacdes do corpo, devi-
das ao processamento de imagens sobre
qualquer objeto colocado na consciéncia. E
principalmente, a consciéncia estaria ligada
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aos mecanismos de regulacdo da vida
(Damasio, 1998, 2003).

Nessa teoria de consciéncia, Damasio
(2000) faz distingdo da consciéncia em:
consciéncia central e consciéncia ampliada. A
consciéncia central permitiria aos seres
sentirem que o contetido de seus pensamentos
sdo seus, que sdo formulados em uma
perspectiva interna e que eles poderiam sobre
esses pensamentos. J& a consciéncia ampliada
abrangeria um vasto campo de pensamentos,
0s quais retratariam o estado presente do
sujeito, além de seu passado e futuro
esperado.

Os dois niveis de consciéncia
dependem diretamente de um alicerce biolo-
gico, o proto-self. Um conjunto coerente de
padrdes neurais que mapeiam, a cada instante,
o estado do corpo do organismo. Esse
conjunto de padrdes ¢ mantido de forma
estavel e continua por estruturas cerebrais
relacionadas aos mecanismos de regulagcdo da
vida e que estdo espalhadas ao longo do
cérebro (Damasio, 2000).

O processo que origina consciéncia
acontece quando os mecanismos cerebrais de
representacdo do corpo e objeto (proto-self)
geram um conjunto de representacdes, as
quais descrevem tanto as alteragdes devidas
ao processamento do objeto quanto as conse-
qiiéncias deste processamento no estado do
corpo. Ao final do processo acontece um
destaque da representacdo do objeto em um
contexto espacial e temporal (Damasio,
2000).

A consciéncia central surgiria da
relacdo entre objeto e proto-self em um
momento especifico da vida de uma pessoa, o
agora. Entretanto a consciéncia ampliada
surgiria deste momento, das bases da
consciéncia central, mas iria além desta,
abragendo tanto o passado quanto o futuro da
pessoa (Damasio, 2000).

Segundo Damasio a manifestagao da
consciéncia estaria baseada em um sentido de
‘eu’, o qual tem sua base nas estruturas
bioldgicas responsaveis pela monitoracdo e
manutengdo do corpo. Esse sentido o proto-
self, se tornaria a base inconsciente para um
‘eu central’ formado no presente pelo proces-
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so de consciéncia central. J4 a consciéncia
ampliada estaria baseada nesse ‘eu central’,
porém este teria acesso ao passado e o futuro
que pode ser vivido a partir do passado, este
eu seria o ‘eu autobiografico’ (Damasio,
2000).

5. Cognicao corporificada e consciéncia

A partir de Descartes o estudo da
consciéncia considerava que a mente seria
algo separado do corpo e sendo assim,
estudar-se-ia a apenas mente deixando de lado
os detalhes materiais. Contudo, as ciéncias da
mente (ciéncias cognitivas) perseguem um
outro objetivo: entender como o pensamento ¢
materialmente possivel (Clark, 1997).

Contudo a forma como a mente e
cérebro sdo estudados ainda deixa de lado
detalhes periféricos, tais como o papel do
resto do corpo e do ambiente local. O modelo
tradicional de inteligéncia, por meio da
producdao simbolica de solugdes para
problemas codificados simbolicamente, ndo
resolve problemas simples que uma pessoa
enfrentaria no mundo real. O contexto natural
do corpo e mundo transforma a maneira como
o cérebro resolve problemas (Clark, 1997).

Assim, ao se pensar no cérebro como
controlador da atividade corporificada, muda-
se a perspectiva do estudo da mente. Pois,
for¢a-se a mudanca de visao sobre a mente
como algo distinto do corpo; ndo existiria
divisdo entre percepcdo, cognicao € agdo; €
abandonariam métodos que consideram a
separacao entre mente e¢ tomada de acdo
corporificada. Uma nova metodologia
cientifica emerge: uma ciéncia cognitiva
corporea (Clark, 1997).

Essa metodologia apresenta algumas
caracteristicas que a torna ideal para lidar com
problemas encontrados por outras método-
logias usadas pelas ciéncias cognitivas. A
primeira delas € que tarefas focadas em tempo
real e no mundo real sdo identificadas em
termos de mundo real, assim entradas sdo
medidas em quantidades fisicas, as saidas sdo
acoes e o comportamento ¢ restringido por
fatores envolvendo pardmetros biologicos
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para lidar com o tempo no ambiente (Clark,
1997).

A segunda caracteristica ¢ a adogao de
solucdes descentralizadas, pois agdes inteli-
gentes coordenadas ndo necessitam sempre de
um controle detalhado central, as vezes agdes
inteligentes globais surgem devido ao produto
de interagdes multiplas e simples envolvendo
individuos ou componentes e/ou o ambiente
(Clark, 1997).

Outra seria ter uma visao mais ampla
da relagdo entre cogni¢cdo e computacao, pois
processos computacionais estdo freqiiente-
mente espalhados no espaco e no tempo.
Desse modo tais processos podem ir além das
fronteiras corporeas de um individuo e incluir
multiplos elementos externos de outros
individuos ou ambiente em situacdes de
solucao de problemas coletivas (Clark, 1997).

Entdo, a partir dessa nova visdo sobre
as ciéncias cognitivas pode-se concluir que o
cérebro esta corporificado em um individuo
capaz de criar e explorar estruturas no
ambiente. Por conta disso, ele ndo precisa
duplicar as estruturas do ambiente no cérebro
para suas necessidades, ele precisa aprender a
explorar tais estruturas de forma a aproveitar
suas peculiaridades para maximizar sua
capacidade de armazenamento e proces-
samento (Clark, 1997).

A cognigdo corporificada recebeu um
toque filos6fico quando Lakoff (1999)
apresentou trés afirmacdes sobre a mente
humana como base para uma nova filosofia, a
filosofia de mente corporificada:

¢ A mente ¢ inerentemente corporificada;

e Pensamentos sdo na sua maioria incons-
cientes;

¢ Conceitos abstratos sdo amplamente meta-
foricos.

Segundo Lakoff (1999) na filosofia
tradicional, a razdo era vista como descor-
porificada, possivel apenas conscientemente e
utilizando conceitos abstratos. Contudo,
segundo as afirmagdes anteriores, a razdo nao
poderia ser definida por este padrao. Assim, a
razdo humana estaria relacionada  as
peculiaridades do corpo e cérebro, e mais, as
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interacdes do corpo e cérebro com o ambiente
forneceriam a base inconsciente para o
sentido de realidade.

A visdo de que a cogni¢do depende do
corpo levou a conclusao de que o aparato
cognitivo humano possibilitou a capacidade
de categorizacdo. Essa por sua vez forneceu
meios para a defini¢do de conceitos basicos
da cogni¢ao humana derivados dos processos
sensorios cerebrais e da interacdo desses com
o resto do corpo e ambiente.

Isso acontece em trés niveis de
corporificagdo dos conceitos: nivel neural,
nivel fenomenologico (consciéncia) e nivel
inconsciente. E mais, esses niveis constituem
a base para a explicac¢do e descricdo da mente
humana.

O nivel de -corporificagdo neural
refere-se as estruturas que caracterizam
conceitos e operagdes cognitivas em um nivel
neural. Para este nivel, existem abordagens
cientificas que fornecem dados sobre o
funcionamento “fisico” do cérebro, utilizan-
do-se, sobretudo uma metafora de circuitos
elétricos.

O nivel fenomenologico ¢ consciente
ou pelo menos acessivel a consciéncia. Ele
agrega a autoconsciéncia dos estados mentais,
corpo, ambiente e das interacdes fisicas e
sociais. Ainda, neste nivel trata-se da
experiéncia consciente, isto €, a maneira
como certas coisas parecem para um
individuo.

No nivel inconsciente cognitivo esta
tudo que fica abaixo da consciéncia. Ele
consiste de todas as operagdes mentais que
estruturam e tornam possiveis as experiéncias
conscientes. Os processos inconscientes usam
ou guiam os aspectos motores e perceptuais
do corpo.

6. Conclusoes

Pode-se notar que existem varias
defini¢cdes para o que seria a consciéncia. E
muitos caminhos sdo possiveis para seu
estudo. Contudo as teorias de Edelman,
Metzinger e Damaésio apresentaram pontos em
comum, os quais estdo alinhados com as
tendéncias atuais de se estudar a consciéncia.
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O principal deles seria a no¢ao de que a
consciéncia ¢ um fendmeno derivado da
atividade do cérebro de seres complexos. Mas
que essa atividade ndo existiria isoladamente.
Ela acontece nao por coincidéncia dentro de
um corpo, o qual além de abrigar o cérebro
contém diversos mecanismos para garantir a
sobrevivéncia deste e do ser que o possui.

As idéias de Clark e Lakoff sobre a
cognicdo baseada na estrutura de uma
entidade e ndo apenas em processos que
ocorrem dentro dessa entidade. Unida as
teorias de consciéncia corporificas fornecem
um caminho metodoldgico para o estudo e
entendimento da consciéncia.

Ainda, as teorias de consciéncia
corporificadas apesar de apresentadas por
autores diferentes, compartilham elementos
em comum. Um deles € a nogao basica de que
existe um sentido de ‘eu’ o qual somente ¢
alcancado por meio de uma base de processos
bioldgicos (Ledoux, 2002). Isso pode ser visto
como a base de integracdo entre as ciéncias
cognitivas corporificas e algumas teorias de
consciéncia que adotaram essa no¢ao.
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(1) Meme foi um termo cunhado por Dawkins (2001) e que se refere analogicamente a nogdo de genes e de sua
replicacdo, s6 que em nivel de idéias e conceitos culturais. Exemplos de memes sdo: melodias, teorias cientificas,

modas de vestuario, etc.

(2) Degeneragdo ¢ a habilidade de elementos diferentes estruturalmente de um sistema executar a mesma fungdo ou

produzir a mesma saida. (no sentido biologico e fisico).

(3) Uma cena consciente ¢ constituida simultaneamente por: entrada sensoria, conseqiiéncias da atividade motora,
imagem, emogdes, sensagdes do corpo, varias memorias € um perimetro periférico.
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