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development
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Resumo

A “técnica da concretizagdo” ocupa lugar destacado no repertério de técnicas usadas por psicodrama-
tistas. No entanto, observa-se uma desconsidera¢do quanto a compreensdo dos elementos afetivos e
cognitivos alicer¢ados na histdria do desenvolvimento humano os quais, por sua vez, fundamentariam
a importancia desta técnica. Neste sentido, o objetivo central deste estudo consiste em averiguar as in-
trinsecas relagdes entre a "técnica da concretizagdo" e o desenvolvimento humano. Suspeitamos que
ao investigarmos o estagio afetivo-cognitivo primario, ou seja, sensorio-motor, encontraremos os ele-
mentos cruciais desta relagdo. Por fim, buscamos sensibilizar o leitor sobre a importancia de uma me-
todologia transdisciplinar para uma melhor compreensao da clinica. © Cien. Cogn. 2008; Vol. 13 (1):
114-130.
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mento; sensorio-motor; transdisciplinaridade.

Abstract

The “concretization technique” occupies an important place in the repertoire of techniques used by
psychodramatists. However, there has been some disregard concerning the understanding of the af-
fective and cognitive elements based upon the history of human development, which, in turn, are the
fundaments of this technique. In this sense, the main aim of this study consists of verifying the intrinsic
relationships between the "concretization technique" and human development. It is possible that when
investigating the earliest affective-cognitive stage, that is, the sensorimotor period, the crucial ele-
ments of this relationship will be found. In addition to that, this paper intends to raise the reader’s
awareness on the importance of a transdisciplinary methodology for a more complex clinical under-
standing. © Cien. Cogn. 2008, Vol. 13 (1): 114-130.

Key words: psychodrama; concretization technique, developmental psychology; sen-
sorimotor period, transdisciplinarity.

1. Introducio

O processo psicoterapico pode ser de-
finido, sucintamente, por esforcos teorica-
mente coordenados que visam ampliar a com-
preensdo das disfun¢des psicossdmicas', pro-

piciando melhores condi¢des para a elabora-
¢do de conflitos e/ou transtornos de indivi-
duos ou grupos. Os métodos psicoldgicos se-
riam, portanto, o conjunto de procedimentos
aplicados a compreensdo e intervencdo dos
fendmenos psiquicos nas suas interfaces com
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0s processos biologicos. Neste sentido, todo
processo psicoterapico deve ser fundado em
uma relacdo equilibrada entre os seus pressu-
postos tedricos e suas agdes estratégicas, ou
seja, técnicas. A tessitura conceitual e os con-
tornos epistemologicos que alicercam deter-
minada teoria devem ser “instrumentalizados”
para que O processo psicoterapico possa ser
minimante realizado.

A complexidade desta relacdo ja podia
ser contemplada desde os primeiros esfor¢os
para a constru¢cdo do espago psicologico, ou
de suas “matrizes psicoldgicas” (Figueiredo,
1997). Também podemos observar que ja ha-
via uma precoce diversidade tedrica e meto-
dolégica a qual demarca, ainda hoje, inimeras
divergéncias e, por fim, segmentagdes que
parecem solapar a consolidacdo de uma “ci-
éncia da conduta” com aspiracdes transdisci-
plinares. Consequentemente, a diversidade
dos procedimentos técnicos adotados pelas
inimeras escolas psicoterapicas, as quais e-
mergiram desde o final do século XIX e se
desenvolveram no decorrer do século XX,
seriam condizentes as concatenacdes concei-
tuais sustentadas internamente pelas mesmas.

Uma técnica ou um conjunto de técni-
cas aplicadas indevidamente, seja pela disso-
nancia com os preceitos teodricos, seja pelo
timing inadequado ou até mesmo pela imatu-
ridade emocional do profissional, podem néo
contribuir positivamente para os futuros des-
dobramentos do processo. Neste sentido, pa-
rece razoavel se aceitar que o burilamento das
estruturas teodricas, promulgado pelos mais
eminentes psicoterapeutas, levou a um refi-
namento no manejo das técnicas afins. O in-
verso também se revela verdadeiro, ja que as
técnicas podem cair em desuso por ndo cum-
prirem os pardmetros necessarios que as “a-
dequem” &s reformulagdes tedricas ou, até
mesmo, por serem inadequadas ao momento
existencial do psicoterapeuta.

O que parece ser uma dedugdo eviden-
te é que quanto mais o profissional compre-
ende o porqué de se aplicar determinada téc-
nica, em um determinado momento ¢ de for-
ma “aceitavel”, maiores serdo as oportunida-
des de se obter acdes terap€uticas construti-
vas, as quais ajudaram a consolidar uma boa

alianga de trabalho. Todavia, o fato de se ter
instrucdes claras quanto o manejo de determi-
nada técnica nem sempre subentende que o
profissional compreenda internamente a coe-
réncia da técnica. Nem sempre, os fundadores
de escolas psicologicas e seus mais eminentes
seguidores se preocuparam em adentrar nos
elementos tacitos, implicitos ou oriundos da
histéria do desenvolvimento afetivo-cogntivo,
0s quais proporcionariam uma coeréncia mais
substancial quanto a utilidade de uma deter-
minada técnica.

Especificamente ao tema deste artigo,
sustentamos a tese de que as construcdes afe-
tivo-cognitivos basicas, oriundos da histdria
ontogénica, permeiam e dao coeréncia onto-
logica e epistemologica a “técnica da concre-
tizagdo” (TC), utilizada no psicodrama. Esta
técnica pode ser melhor compreendida e, por-
tanto, executada, se forem oferecidas explica-
¢cOes mais detalhadas destas relagdes, as quais
parecem permear sua coeréncia. Suspeitamos
que estas relagdes podem ser melhor visuali-
zadas ao empreendermos uma inspe¢do da TC
a partir das contribuicdes da “psicologia do
desenvolvimento” e das “ciéncias da cogni-
¢ao”.

2. A técnica da concretizacio — apresen-
tando o problema

A TC ¢ usualmente citada e sugerida
como importante recurso técnico por grande
parte dos psicodramatistas, sobretudo os auto-
res de obras relacionadas ao psicodrama. Po-
demos conceitud-la, segundo alguns destes
autores, COMo:

“(...) representacao de objetos inamima-
dos, partes do corpo e entidades abstra-
tas (vinculo, emoc¢do, conflito) com a
utilizagdo de imagens, movimentos, to-
mada de papel, soliloquio e duplos feito
pelo paciente.” (Santos, 1998)

“Esta técnica consiste na materializagcao
de objetos inanimados, emogdes e con-
flitos, partes corporais, doencas organi-
cas, através de imagens, movimentos e
falas dramaticos. O terapeuta pede ao
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paciente que lhe mostre, concretamente,
0 que estas coisas fazem com ele e co-
mo fazem.” (Cukier, 1992)

“Consiste em tentar reproduzir, no cor-
po do cliente, determinadas sensagdes
que ele esta apresentando.” (Dias, 1996)

“Consiste em corporalizar a relacdo,
materializar o vinculo conflitivo (...) A
concretizagdo também pode ser o ponto
de partida de uma dramatizacdo, quando
se tratar de moléstias fisicas ou ansie-
dade sem causa aparente.” (Bustos,
1979)

Ainda que uma técnica po6s moreniana
(Santos, 1998), a TC ocupa posi¢do de desta-
que no extenso repertorio de técnicas psico-
dramaticas. Todavia, diferentemente das téc-
nicas psicodramaticas basicas (duplo, espelho
ou a inversdo de papeis) desenvolvidas por
Moreno (1986), as quais sdo correlacionadas
as etapas do desenvolvimento humano, des-
conhecemos algum estudo mais minucioso
que, pelo menos, ventile alguma correlacio
desta natureza. Sucintamente, podemos ob-
servar que as técnicas basicas do psicodrama
respeitam seu embasamento nas fases do de-
senvolvimento, as quais Moreno (id.ibidem)
nomeia de “matriz de identidade”. Vejamos
entdo:

1. No “estagio de identidade total”, a re-
lagdo mae-bebé-mundo encontra-se
indiferenciada. Logo, a técnica emba-
sada nesta fase ¢ o duplo, na qual o
psicoterapeuta “dd voz” a algum con-
teudo emocional-cognitivo que o pa-
ciente-protagonista ndo consegue tra-
duzir em palavras ou agdes corporais.
Em outros termos, o psicoterapeuta
tenta “intuir” o conjunto afetivo-
cognitivo do paciente em um determi-
nado momento e, assim, expressar por
ele o conteido em questao.

2. Posteriormente a este estagio fusional,
a relacdo mae-bebé-mundo comega a
se diferenciar. Moreno (1986) nomeia
esta fase enquanto “estagio do reco-

nhecimento do eu”. O bebé da conti-
nuidade ao surpreendente processo de
constru¢do de sua identidade, exerci-
tando sua crescente autonomia diante
de objetos exteriores, inclusive da
mae. Ao observar sua imagem no es-
pelho, a crianga vai se dando conta de
suas acdes enquanto “atos voluntd-
r10s”, o0 que a leva a desdobrar em es-
pirais crescentes suas habilidades
cognitivo-emocionais e, portanto, seus
testes da realidade. O psicoterapeuta,
ao espelhar o comportamento lingiiis-
tico e corporal do paciente, acaba por
oferecer condigdes para que este obte-
nha uma “versdo” exterior “fiel” de si.

3. Por fim, no “estagio de reconhecimen-
to do outro”, a crianca ja detém, ple-
namente, a capacidade de simboliza-
cdo. Ela ja possui suficiente senso de
identidade para poder assumir o lugar
do outro sem se perder. O reconheci-
mento do outro pode ser exemplifica-
do na corriqueira brincadeira de “ca-
sinha”, onde uma dupla ou um grupo
de criangas exercem papéis sociais
dos mais variados como: mae, pai, fi-
lho, irméo, tio, avo etc. A dinamicida-
de com que os papeis podem ser in-
vertidos entre elas ¢ um fator relevan-
te desta capacidade de reconhecimen-
to do outro e, consequentemente, de se
colocar no lugar alheio. A técnica da
inversdo de papéis oferece possibili-
dades ao paciente de tomar o papel de
outro membro do grupo e vice-versa.
Em uma relagdo bi-pessoal, tal inver-
sdo poderd ser exercitada entre o psi-
coterapeuta e o paciente.

A TC, no entanto, ndo parece gozar
dos mesmos privilégios epistemoldgicos, ain-
da que Gonsalves e colaboradores (1988: 89)
facam a seguinte sugestdo: “¢ das trés técnicas
basicas, duplo, espelho e inversdo de papeis,
que surgem todas as outras ja criadas ou por
criar, pois qualquer outra técnica contém ao
menos um principio contido em alguma de-
las”. Esta ¢ uma deducdo obvia, ja que € exi-
gido do terapeutizando o “manejo” de recur-
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sos simbdlicos adquiridos em seu desenvol-
vimento afetivo-cognitivo, ressaltados nas
etapas de indiferenciacdo, reconhecimento do
eu e do outro (matriz de identidade). Logo, a
capacidade humana de simbolizar complexa-
mente viabiliza a possibilidade do terapeuti-
zando “concretizar” psicodramaticamente ob-
jetos animados e inanimados, partes do corpo
etc, “retornando” a si logo apos a execucgdo da
técnica. No entanto esta é, seguramente, uma
colocag@o que ndo acrescenta muito. Por ser
um aporte de perfil generalista, acaba por
desconsiderar importantes elementos afetivo-
cognitivos contidos nas expressdes da TC, os
quais parecem estabelecer intrinsecas relagdes
com o que Moreno nomeou de “matriz de i-
dentidade”.

De acordo o estudo que serd apresen-
tado, sugerimos que a TC também esta alicer-
cada “autonomamente”, ou seja, emerge pri-
mariamente, no decorrer dos desdobramentos
do desenvolvimento humano. Logo, tudo in-
dica que ha uma arbitrariedade quanto a no-
meacdo de técnicas que sdo bdsicas e outras,
especificamente a TC, que sdo meramente
advindas ou estdo “contidas” nas trés técnicas
basicas. Proporemos a seguir que a TC é uma
técnica tdo basica quanto o duplo, o espelho e
a inversdo de papeis. Até mesmo suspeitamos
que €, primeiramente, na aquisi¢do das habili-
dades sensorio-motoras que a crianga inicia a
consolidag¢do de sua capacidade de concreti-
zacdo e, portanto, na consolidagdo da matriz
de identidade, proposta por Moreno.

De acordo com as concepgdes basicas
do construtivismo piagetiano, 0s processos
cognitivos superiores sdo produtos de suces-
sivas transformagdes de “esquemas de ag¢do”
originadas de uma etapa sensdrio-motora e
toda compreensdo dos fendmenos que nos
cercam, independente da categoria a qual per-
tencam, envolve um processo ativo de cons-
tru¢do cognitiva. Por “processo ativo de cons-
trucdo” consideramos que o sujeito cognos-
cente deve “agir” em busca desta compreen-
sdo. O estagio sensorio-motor deve ocupar um
lugar privilegiado enquanto embasamento da
TC devido a alguns fatores que apresentare-
mos a seguir:
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1.

O desenvolvimento afetivo-cognitivo
se apresenta, inicialmente, por meios
de acdes sensdrio-motoras, j& que 0s
recursos simbolicos irdo se desenvol-
ver paulatinamente a partir da nature-
za qualitativa desta exploragdo senso-
ria e motora. Isto lhe d4 um status de
“base afetiva-cognitiva” e, conseqiien-
temente, exercera a fun¢do de alicerce
para as futuras etapas que irdo se esta-
belecer neste continuo processo de
transformagdo de “esquemas de ag¢do”.
Juntamente com o periodo de desen-
volvimento pré-natal, o estagio senso-
rio-motor ¢ o menos “organizado”,
tanto cognitivamente quanto afetiva-
mente’. O termo “menos organizado”
ndo deve ser considerado em um sen-
tido pejorativo, j4 que em um contexto
construtivista, a base do desenvolvi-
mento afetivo-cognitivo ¢ intrinseca-
mente proporcional em importancia as
futuras etapas que se sucederdo. To-
davia, neste periodo inicial do desen-
volvimento, o feto-bebé esta tecendo
as bases estruturais de sua capacidade
interativa com mundo.

Sendo “menos organizado”, possui
menos “peso estrutural”, logo, ¢ muito
mais vulneravel aos estimulos do am-
biente, sejam eles quais forem. Pelo
termo “peso estrutural”, queremos nos
referir a densidade das fronteiras do
sistema que vao sendo estabelecidas
paulatinamente no processo de desen-
volvimento. Um sistema estruturado
delimita suas fronteiras com o ambi-
ente, possuindo por isso condig¢des de
assumir uma distingdo em relagdo ao
meio. A crianga, ao ingressar na lin-
guagem, possui uma ferramenta de se-
lecdo mais eficiente, podendo se de-
fender com maior eficacia da aleatori-
edade dos estimulos que a circundam.
Em outros termos, possui fronteiras
que visam lhe oferecer maiores condi-
cdes de se proteger do ambiente. A
palavra “NAQO?”, dita aos berros, é me-
nos ambigua do que movimentos cor-
porais ou o choro, que querem dizer a
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mesma coisa nesta situa¢do, mas que
pode ndo ser o caso em muitas outras
situagdes. Logicamente, a compreen-
sdo destas expressdes corporais € gu-
turais, que significam analogamente
um determinado termo lingiiistico, se-
rd dependente do grau satisfatorio de
acoplamento que o bebé estabelece
com o “sistema cuidador”, seja ele a
mae, o pai, a babd, os avos ou a insti-
tuicdo cuidadora. Podemos dizer que a
linguagem falada exige “menos sensi-
bilidade” dos sistemas cuidadores, o-
ferecendo maiores possibilidades de a
crianga ter seus limites respeitados.

4. Se, por um lado, a aleatoriedade dos
estimulos provindos do mundo produz
originalidade e “aumento” da comple-
xidade do sistema, por outro la-
do, também pode ser fonte de "encou-
racamento" do organismo, ja que se
trata de um periodo de maior permea-
bilidade. Do periodo pré-natal ao es-
tdgio de aquisi¢do da linguagem sim-
bolica, a crianga possui poucas ferra-
mentas para lidar com estimulos a-
gressores.

Também devemos ampliar a compre-
ensdo semantica e conceitual do termo “sen-
sorio-motor” a partir de seus referenciais teo-
ricos apresentados na teoria piagetiana.
Quando nos referimos ao termo ‘“sensorio-
motor”, de acordo com a epistemologia gené-
tica piagetiana, estamos evocando conceitu-
almente um arcabougo teodrico especifico e
que compreende fronteiras epistemologicas
bem delimitadas. Todavia, o que podemos
dizer deste termo em outros contextos? De
que forma podemos ampliar conceitualmente
a proposta piagetiana em considerar o estagio
sensorio-motor nao sé enquanto uma das eta-
pas de constru¢do da cogni¢do mas, de forma
mais ampla, na arregimentagdo permanente da
totalidade de nosso ser? Serd que a crianga, ao
“ultrapassar” esta fase por volta dos dois a-
nos, deixa-a de fato para tras na forma de “or-
ganizacdo transcendente” de outros esquemas
de a¢do? Damasio acrescenta que:

“uma fonte de ceticismo vem da nog¢ao
de que o corpo teve efetivamente rele-
vancia na evolug@o do cérebro, mas que
estd ‘simbolizado’ de forma tdo profun-
da na estrutura do cérebro que ja nao
necessita fazer parte do ‘circuito’. Con-
cordo que o corpo estd bem ‘simboliza-
do’ na estrutura cerebral e que esses
‘simbolos’ podem ser usados ‘como se’
fossem sinais corporais reais. Mas prefi-
ro pensar que O corpo se mantém no
‘circuito’ por todos os motivos aponta-
dos.” (Damasio, 1996: 265)

Neste sentido, proporemos oportuna-
mente algumas reflexdes que visam proble-
matizar e ampliar significativamente o termo
“sensdrio-motor” em sua conotagdo piagetia-
na.

De acordo com a ampliagdo conceitual
sugerida, acreditamos que lancando mao de
recursos sensorio-motores na clinica, especi-
ficamente a TC, poderemos oferecer ao paci-
ente melhores possibilidades para um proces-
so elaborativo-reconstrutivo realmente “en-
carnado”.

3. A técnica da concretizaciio e sua ancora-
gem no desenvolvimento humano

De acordo com Piaget (1978: 13), a in-
teligéncia sensorio-motora ¢ devedora de sis-
temas reflexos, e se “apodia em habitos e asso-
ciacdes adquiridos para recombiné-los”. Pia-
get (1996) buscou ultrapassar a leitura la-
marckiana de habitos simplesmente adquiri-
dos por pressdes ambientais pela proposta e-
pigenética, defendida por Waddington (1957),
sendo que o fendtipo consiste no resultado da
interag@o entre gendtipo e meio ambiente. E-
xistem estruturas cerebrais que, a priori, esta-
belecem as condi¢des favoraveis para o pro-
cesso de construgdo cognitiva. Apesar de se-
rem estruturas originarias ndo podemos dizer
que sejam fixas e acabadas, mas que permi-
tem o fluir desse processo.

Segundo Piaget (1978), o desenvolvi-
mento mental possui elementos variantes e
invariantes. As invariantes funcionais seriam
duas: a adaptagdo e a organizagdo. Quando
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Piaget se refere a adaptacdo, enfatiza seu ca-
rater processual, ou seja, atento as possibili-
dades adaptativas do organismo ao se trans-
formar positivamente e, conseqiientemente,
conservando-se ao manter contato com de-
terminado meio-ambiente. Quando totalidades
organizadas do organismo x (por exemplo, 0s
comportamentos sensorio-motores), estabele-
cem relagdes com o meio y, obtendo um re-
sultado b, dizemos entdo que houve uma rela-
cdo de assimilagdo. Se o organismo nao se
adapta a determinada relagdo, pode haver uma
ruptura do sistema. Ao se obter “sucesso”
nesta relacdo assimilativa do organismo em
relacdo ao meio, poderemos dizer que houve
uma acomodag¢do do sistema. Logo, chega-
mos ao que consideramos um célebre aforis-
mo de Piaget (1978: 16): “adaptacdo ¢ um
equilibrio entre assimilagdo e acomodagao”.
Podemos entender metaforicamente este pro-
cesso através da figura de uma espiral cres-
cente, ja que esta forma se define pela carac-
teristica de retornar ao ponto de partida, mas
sempre em “oitavas superiores” € com um
alargamento em relagdo a etapa anterior. Os
atos sensorio-motores nunca podem ser “pu-
ros”, ja que sempre incorporam esquemas de
acoOes anteriores para ajusta-los a novas situa-
¢des que a vida apresenta, e a adaptagcdo sé
serd considerada estavel quando houver uma
harmonia entre assimilagdo e acomodagdo

Introduzida a nogdo de adaptacgdo, de-
vemos nos voltar & func¢do de organizagdo.
Segundo Piaget (1978: 18) estes dois proces-
sos sdo inseparaveis e, sobretudo, sdo com-
plementares. O processo de organizagdo se
refere ao aspecto interno do ciclo e, por sua
vez, a adaptagdo ao aspecto externo. A orga-
nizagdo sensdrio-motora se relaciona de uma
determinada forma que implica “significag¢des
solidarias” e os esquemas se implicam mutu-
amente de tal forma que ¢ impossivel isola-
los. Portanto, chegamos a outro famoso afo-
risma: “é adaptando-se as coisas que o pen-
samento se organiza e ¢ organizando-se que
estrutura as coisas” (1978: 19).

No intuito de fundamentarmos satisfa-
toriamente a correlagdo entre a TC e o estagio
sensorio motor apresentaremos o seguinte ca-
so/hipotese: De acordo com uma leitura pia-

getiana, um bebé saudavel’ de 10 meses des-
dobra agdes condizentes a IV sub-fase sensd-
rio-motora, sendo que ele organiza esquemas
secundarios e os aplica a situagdes novas. Ele
ja adaptou e organizou razoavelmente sua ca-
pacidade de acomodacgéo visual aos movimen-
tos rapidos, de preensdo interrompida, de re-
constitui¢do de um todo invisivel a partir de
uma fracdo visivel e também da possibilidade
de supressdo dos obstaculos que impedem a
percepcdo. Ao agir sobre os objetos com a
mao, este bebé deve estar apto a utilizar as
propriedades das coisas em si, se interessando
pelas relacdes espaciais que unem os objetos
percebidos. Ao se dificultar o acesso a um
determinado objeto, percebe-se que ele pode
remover intencionalmente, dentro de suas
possibilidades fisicas, o obstaculo que se in-
terpde e anula a satisfagdo de sua acdo no
meio. Mesmo assim devemos notar que, como
grande parte dos bebés de sua idade, ainda
ndo tem consciéncia plena de suas agdes, pois
ndo sdo reguladas por normas interiores.
Quanto a constru¢do do “real” e da
no¢do de objetos permanentes, ele ndo procu-
ra apenas o objeto desaparecido ou ao seu al-
cance. Procura-o fora do campo de percepgao,
por detrds de anteparos e, neste sentido, ele
comeca a estudar o deslocamento dos corpos.
Todavia, apenas tais descobertas ainda nao
marcam o advento definitivo da no¢do de ob-
jeto, pois ainda confere uma espécie de “posi-
cdo absoluta” a estes, ou seja, ele ndo conse-
gue levar em consideracdo os deslocamentos
sucessivos, pois acredita que encontrara o ob-
jeto sempre em um lugar determinado. Este
bebé também descobriu que pode reverter su-
as operagdes sensorio-motoras, ou seja, ele ja
¢ capaz, espontaneamente, de esconder um
objeto sob um anteparo e de novo tird-lo. Esta
acdo ndo ¢ de todo objetiva, pois se o objeto é
deslocado, ele ainda o procura no primeiro
esconderijo. Também vem percebendo que os
objetos possuem uma grandeza constante, ou
seja, suas dimensdes tateis sdo invariaveis.
Este bebé ainda ndo pode articular pa-
lavras inteligiveis ou nomear os objetos pela
linguagem, ainda que possa construir algumas
nog¢des do que lhe € agradavel ou ndo. Imagi-
nemos que ao brincar na cozinha, puxou a
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toalha da mesa derrubando sobre si um bule
de café quente. O bebé ndo sabia que aquele
objeto poderia lhe causar tanta dor e, de fato,
lhe causou queimaduras sérias, levando-o a
uma obrigatdria hospitalizacdo®. Na hipotese
de sua mae ndo estar presente, podemos supor
que nao foi possivel a ele incorporar qualquer
tipo de sinal que significasse “proibi¢do”. Ele
teve que aprender a temer tal objeto através
de uma experiéncia traumatica. Ainda que
todo o conjunto de acdes executadas por este
bebé continuou condizente e adequada a suas
capacidades sensério-motoras, podemos suge-
rir algumas modificagdes em seu comporta-
mento apds o incidente. Este bebé poderia
apresentar algum tipo de fobia precoce quan-
do entrasse na cozinha. Mas porque hipoteti-
zamos tal comportamento?

De acordo com LeDoux (1998), rece-
bemos informag¢des que sdo transmitidas ao
sistema visual que, por sua vez, sdo transmiti-
das ao tdlamo visual e ao cortex visual. Quan-
do, por exemplo, olhamos para um bule de
café, uma imagem sensorial é criada e manti-
da em nossa memoria de trabalho que, por sua
vez, se ativa e se integra as memdorias de lon-
go prazo, referentes a todas nossas constru-
¢des cognitivas e emocionais sobre bules de
café. Nossa reagdo perante a este bule de café
que se apresenta a nossa consciéncia, depen-
derd, logicamente, deste conjunto historico
contido nestas imagens evocadas, e seria dis-
pensavel acrescentar que cada um de nos ira
se “aproximar” de bules de café de forma sin-
gular. Como acrescenta Damasio (1996: 124),
“¢ improvavel que alguma vez venhamos a
saber o que ¢ a realidade absoluta, ja que as
disposi¢des pré-frontais adquiridas e funda-
mentais para as emog¢des secundarias sdo dis-
tintas das emog¢des inatas”. Quando nossa
memoria de longo prazo contém representa-
¢Oes traumaticas com bules da café, nosso
sistema de auto-preservacdo ¢ informado so-
bre uma situagdo de “perigo” real ou potencial
caso nos encontremos diante de tal estimulo.
De simples constru¢des cognitivas para al-
guns, o bule de café¢ quante desencadeia um
processo neuro-bioldégico emocional (memo-
ria emocional) para outros, disparando o sis-
tema da amigdala.

Voltando ao exemplo do bebé que so-
freu queimaduras, podemos dizer que seu in-
feliz acidente, ecvidentemente traumatico
(mais todos os fatores “secundarios” que a-
gravaram ou atenuaram o trauma), foi arqui-
vado em sua ainda pequena memoria de longo
prazo. Seu sistema de defesa, ainda em for-
magao, poderia disparar sinais de alarme caso
estivesse diante de um bule. Segundo LeDoux
, devemos considerar que:

“as emogdes evoluiram ndao como sen-
timentos conscientes, diferenciados lin-
gliisticamente ou algo do género, mas
como estados cerebrais e reagdes corpo-
rais. Estes sdo os aspectos fundamentais
de uma emocdo, € 0s sentimentos cons-
cientes sdo o glacé que deu o toque es-
pecial ao bolo emocional.” (Ledoux,
1998: 275)

Ora, se tivermos um pouco mais de a-
tencdo a “simples” vida deste bebé, observa-
remos que todas as suas acdes sensdrio-
motoras, em seus ininterruptos processos de
acomodacdo a novas experiéncias vao adqui-
rindo, conjuntamente, uma tonalidade matiza-
da pela construcdo de sua vida emocional.
Neste sentido, o mundo se faz presente na
qualidade do cuidado afetivo que recebe, na
qualidade “material” dos objetos’ e dos refor-
cos que seus genitores lhe oferecem diante
destes objetos e de suas acdes em geral. Nao
necessitamos langar mao de fatos extremos,
como o citado acima, para se compreender
como se formam as relagcdes entre construgdo
cognitiva e constru¢cdo emocional. Este pro-
cesso pode ser muito mais sutil e, amiude,
muito mais traumatico. Devemos nos lembrar
que pequenas agdes, repetidas centenas de
vezes, podem se transformar em verdadeiros
“elefantes” emocionais. Sendo assim, seria
absurdo crermos que bebés executam, sim-
plesmente, agcdes desincorporadas. De acordo
com Varela e colaboradores (2003: 43):

“o que estamos sugerindo ¢ uma mu-

danca na natureza da reflexdo de uma
atividade desincorporada para uma re-
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flexdo incorporada (...) na qual mente e
corpo foram unidos.”

Ao explorar o mundo pelas vias senso-
rio-motoras, a crianga vai organizando uma
série de estimula¢des automaticas responsa-
veis pelo controle da expressdo de variados
tipos de reacdes. Mesmo que, em sua obra,
LeDoux (id.ibidem) exemplifique e atribua
estas reagdes ao individuo adulto, com toda
seguran¢a podemos argumentar que este sis-
tema ¢ construido, passo a passo, de acordo
com o desenvolvimento cognitivo-afetivo de
cada ser humano. De acordo com LeDoux
(1998), estas reagdes seriam:

“Reagdes especificas da espécie (luta e
fuga, imobilizag¢do, expressdes faciais),
reagdes do sistema nervoso autonomo
(alteragdes da pressdo sanguinea € nos
batimentos cardiacos, piloerecdo, suor)
e reagdes hormonais  (liberagdo de
hormoénios do estresse, como a adrena-
lina e os esteroides supra-renais, bem
como uma série de peptideos na corren-
te sanguinea).” (Ledoux, 1998: 265)

Quando todo este sistema entra em a-
tividade, sdo criados sinais corporais que re-
tornam ao cérebro e estes feedbacks corporais
influenciam o processamento de informagdes
pelo cérebro. Pode-se alegar que diferentes
emog¢des entram em funcionamento com os
mesmos elementos bioquimicos. Quanto a
isso, ainda que possamos correr para obter
alimento e para fugir do perigo, o feedback
das reagdes somadticas e viscerais que retor-
nam ao cérebro irdo interagir como diferentes
sistemas nesses dois exemplos. O feedback da
fuga do perigo encontrard o sistema de busca
do alimento inativo, mas o sistema de defesa
estard ativado.

Neste sentido, a implica¢do de todo o
aparato somatico seria fundamental para se
experienciar, de fato, as emogdes. Isto porque
¢ somente pela via somato-sensorial que po-
demos ter experiéncias que qualificam e
quantificam as diversas emog¢des. Também de
acordo com o inverso deste processo, como
foi exemplificado na experiéncia traumatica

do bebé, seria por esta via somadtica que se
promoveriam sensagdes, as quais, por sua vez,
criariam memorias de emocgdes a curto e lon-
go prazo.

Em acordo com estas reflexdes, Da-
masio (1996: 113) acrescenta que os organis-
mos vivos encontram-se em constante estado
de modificagdo e “o cérebro e o corpo encon-
tram-se indissociavelmente integrados por
circuitos bioquimicos e neurais reciprocos,
dirigidos um ao outro”. De acordo com este
autor, quando se pensa nas vias que interli-
gam este sistema, primeiramente sio referidas
vias motoras e as vias sensoriais periféricas.
Uma outra via é a corrente sanguinea, a qual
se encarrega de transportar uma ampla varie-
dade de sinais bioquimicos, neurotransmisso-
res, hormdnios e neuromoduladores. Ora, se
ainda permanecemos fieis a base piagetiana
de que a construg¢do de nosso aparelho cogni-
tivo se faz, inicialmente, pela via sensorio-
motora, devemos argumentar que os desdo-
bramentos posteriores da cogni¢cdo serdo, nao
so, frutos destas modificacdes qualitativas
sensorio-motoras, mas também deverdo estar
em consonancia com toda a histéria dos in-
contdveis registros somato-sensoriais. Tam-
bém devemos argumentar que a memdria €
ativada, em grande parte, pela via sensoria.
Este fator nos alerta sobre importancia dos
estimulos e técnicas psicoterdpicas, no nosso
caso a TC, que incidam, de fato, nas vias sen-
soriais.

Como sugerimos, a crianga, antes
mesmo de ter estabelecido sua capacidade de
evocar imagens e simbolos (por volta de 18
meses) e, conseqlientemente, de linguagem
verbal, ja articula em sua memoria uma com-
plexa rede de informacdes colhidas sensoria e
motoramente. A crianga deve ter condig¢des de
assimilar e ampliar os diversos esquemas de
acoes, acomodando-os as mais variadas situa-
cdes que vao se apresentando ao seu redor.
Todo o equipamento sensério-motor deve
permitir que a crianga “cuide” de si mesma,
explorando objetos que lhe dao algum tipo de
prazer e se afaste, ou seja afastada por genito-
res cuidadosos, daqueles objetos que podem
lhe causar danos cognitivos, fisicos € emocio-
nais. Serdo nestas sucessivas aproximagdes
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sensoriais com o mundo que a crianga vai
construindo um complexo edificio de valores.
E por isso que um ursinho de pelicia, tio ma-
cio, cheiroso e com o qual os pais podem es-
timular seus filhos, juntamente com sons cali-
dos ou risadas, expressdes faciais alegres, ¢é
radicalmente diferente de uma experiéncia
com o bule da café¢ quente. Neste contexto,
ndo nos referimos ainda a mecanismos de
constru¢do do mundo mais elaborados, os
quais se utilizam da linguagem ou da evoca-
¢do de imagens mentais previamente interpre-
tadas. Referimos-nos a ‘“sinais” somato-
sensoriais basicos, sem conteudos “represen-
tados” mas que, por sua vez, serdo os pilares
da organizagdo cognitivo-afetiva simbolica
ou, como Piaget prefere, dos mecanismos su-
periores da inteligéncia, e que estdo para se
desdobrar no decorrer da vida deste pequeno
ser humano.

Em acordo com o que viemos apresen-
tando, nada mais justo do que associar a TC
ao conjunto de desdobramentos que vao se
apresentando nesse intrincado e complexo
processo de aquisi¢do das habilidades senso-
rio-motoras. Mas para que esta analogia ga-
nhe for¢a, devemos sugerir que os desdobra-
mentos sensorio-motores sejam permanente-
mente atualizados enquanto uma condi¢do
inerentemente humana. De acordo com Vare-
la e colaboradores (2003: 177), por agdo in-
corporada devem ser considerados dois pon-
tos: “primeiro, que a cogni¢do depende dos
tipos de experiéncia decorrentes de se ter um
corpo com varias capacidades sensorio-
motoras, ¢ segundo, que essas capacidades
sensoOrio-motoras individuais estdo, elas
mesmas, embutidas em um contexto biologi-
co, psicoldgico e cultural mais abrangente”.
Humberto Maturana (1998: 39) também pare-
ce estar certo de que “toda conduta em um
organismo que envolve seu sistema nervoso
surge nele como expressdo de sua dindmica
de correlagdes sensomotoras”. De certa for-
ma, aqui se justifica o fato de nos preocupar-
mos em “recortar” a fase sensdrio-motora das
pesquisas de Piaget e, neste sentido, ultrapas-
sar sua contextualizacdo conceitual propondo
novos horizontes de sentido. Mesmo assim,
ndo nos esquegamos que Piaget ressaltou o

aspecto construtivista das assimilagdes, aco-
modagdes e adaptagdes dos esquemas de a-
cdo, os quais sofreriam gradativas transfor-
magdes qualitativas. Segundo o autor, estes
esquemas de agdo, a principio sensorio-
motores, seriam as plataformas de outras
construgdes as quais dariam seguimento aos
estdgios simbolico-concreto e operatorio-
formal. Todavia, o que queremos enfatizar
neste momento é: a acdo sensério-motora ¢
fundamentalmente inseparavel da cogniciao
em todo o ciclo vital. Merlau-Ponty foi vee-
mente em argumentar que a experiéncia do
corpo tem na motricidade a sua principal refe-
réncia.

“a motricidade ndo ¢ uma serva da
consciéncia, que transporta o corpo ao
ponto do espago que nods previamente
representamos (...) A motricidade é a
esfera primdria em que em primeiro lu-
gar se engendra o sentido de todas as
significacdes no dominio do espaco re-
presentado.” (Merlau-Ponty, 1971: 193)

Ao adquirirmos a capacidade de ma-
nipular simbolos ou de realizarmos as mais
prodigiosas abstragdes, devemos ter em mente
que este “espetaculo humano” estd imerso em
acoes cotidianas, encarnadas em corpos reple-
tos de sensagdes viscerais, desejos, intengdes
e emogdes. Este espetaculo simbdlico sé tera
“sentido” se for vivido, atuado, encenado.
Como Candido e Piqueira (2002: 679) acres-
centam, “para que haja sentido, um sistema de
signos ndo basta; é necessario um corpo, em
que o gesto e o afeto estejam intimamente li-
gados”.

A ‘“abordagem atuacionista” preza
uma ag¢do incorporada e desconsidera a idéia
de que os processos cognitivos “recuperam”
imagens fixas e predeterminadas do mundo.
Como Varela e colaboradores (2003: 177)
acrescenta, “as estruturas cognitivas emergem
de padrdes sensoério-motores recorrentes que
possibilitam a a¢do ser respectivamente orien-
tada”. Neste contexto, a localidade das ag¢des,
do ser em situacdo, demarcara os limites de
suas construgdes. Como Merleau-Ponty ja
havia antecipado:

122



© Ciéncias & Cognig¢iio

ognicio Submetido em 16/01/2008 | Revisado em 27/03/2008 | Aceito em 28/03/2008 | ISSN 1806-5821 — Publicado on line em 31 de margo de 2008

%r}ms Ciéncias & Cognicdo 2008; Vol 13 (1): 114-130 <http://www.cienciasecognicao.org>

“a forma do estimulador € criada pelo
proprio organismo, por sua maneira
propria de se oferecer as acdes de fora.
Sem duvida, para poder subsistir, ele
precisa encontrar ao seu redor um certo
numero de agentes fisicos e quimicos.
Mas ¢ o proprio organismo — segundo a
natureza adequada de seus receptores,
segundo os limiares de seus centros
nervosos e segundo os movimentos dos
orgios que escolhe no mundo fisico os
estimulos aos quais ele sera sensivel. O
meio (Umwelt) se destaca no mundo
segundo o ser do organismo, — estando
claro que um organismo nao pode exis-
tir, salvo se ele conseguir encontrar no
mundo um ambiente adequado. Seria
um teclado que se move a si mesmo, de
maneira a oferecer — ¢ segundo ritmos
variaveis — esta ou aquela de suas teclas
a acdo, em si mesma monoétona, de um
martelo  exterior.”  (Merleau-Ponty,
1975: 38)

Oferecendo suporte neurobioldgico a
este posicionamento, as areas do cortex cere-
bral, associadas com processamentos cogniti-
VoS superiores, s30 mais receptivas que outras
partes do cérebro ao crescimento neural rela-
cionado ao enriquecimento ambiental. Em
outros termos, ainda que o cérebro possua
uma macro-organiza¢do, produto de uma
complexa evolugdo filogenética, o cortex ce-
rebral apresentara variagdes em suas microes-
truturas, as quais sdo formadas por experién-
cias intra-uterinas e, de fato, em todo o ciclo
vital.

Segundo Maturana (2001), a percep-
¢do ndo ¢ a captagdo de uma realidade inde-
pendente do observador, e o fendmeno per-
ceptivo ndo pode ser distinguido tdo pronta-
mente do que se denomina por “ilusdrio”, ja
que ambos sdo configurados pela conduta do
organismo. Em acordo com estas premissas,
os textos ficcionais, a diferenca do mundo e
ainda quando ambiguos, revelam uma mar-
gem consideravel de certeza, conduzindo-nos
a um paradoxo muito interessante, ou seja, a
ficcdo “desrealiza” o real para criar um “no-

vo” real mais seguro, portanto “mais real”, do
que aquele que se encontrava no ponto de par-
tida. Ao dedicarmos atencdo especial a nossa
vida cotidiana, tantas vezes a “ficcdo” se mos-
trard mais apta a nos aproximar do que cha-
mamos de real. Imaginemos uma cena psico-
dramatica, na qual os atores e os objetos ape-
nas “representam” situagdes reais e que, em
muitos contextos, sdo apenas ressonancias
simbolicas distantes de algum drama vivido.
Em muitas destas cenas “artificiais”, vemos o
protagonista se comover profundamente e até
mesmo presenciamos uma profundidade afe-
tiva a qual ndo foi vivenciada na cena real re-
lacionada.

Ao aceitarmos que nossas representa-
¢oes do mundo sdo construcdes derivadas de
nossos acoplamentos estruturais, seria plena-
mente coerente considerarmos a seguinte ex-
periéncia enquanto via explicativa de uma
“cognicao incorporada”: Held e Hein (1963) e
Held (1965) tomaram dois grupos de gatinhos
e os criaram na escuriddo, sendo que a expo-
sicdo a luz era feita em condi¢des controladas.
Um primeiro grupo de animais poderia circu-
lar quase que normalmente. Todavia, foi atre-
lado em cada um deles um pequeno “rebo-
que”, sendo que cada gatinho do primeiro
grupo rebocava um gatinho do segundo gru-
po. Os dois grupos experimentavam a mesma
experiéncia visual, mas o segundo grupo, do
ponto de vista motor, era totalmente controla-
do pelo primeiro grupo. Depois de algumas
semanas, quando foram expostos a luz em
condi¢des regulares e receberam autonomia
de movimento, os gatinhos do primeiro grupo
comportavam-se com muito mais desenvoltu-
ra sensorio-perceptiva do que os gatinhos que
tinham sido carregados. Estes pareciam ‘“ce-
gos”, j4 que estavam trombando constante-
mente em objetos, além de n3o possuirem a
firmeza nos membros, como os gatinhos do
primeiro grupo possuiam. O que podemos
considerar desta experiéncia, de acordo com
os pressupostos de uma teoria cognitiva in-
corporada, ¢ a idéia de que “ver o mundo”
ndo consiste apenas em extrair tragos visuais,
mas guiar visualmente uma agdo sensorio-
motora dirigida ao mundo. Nao ha percepcao
sem a¢do no real, sem movimento, sem com-
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portamento efetivo-afetivo que especifique e
configure nosso mundo. Sendo assim, cada
mundo €, em ultima instancia, um mundo sin-
gularmente construido na historia cognitiva de
acoplamentos estruturais.

Em busca de elementos que sustentem
uma observagdo empirica da comunicacao,
Johnson (1987: 15) também pontua a impor-
tancia do corpo para a linguagem ao identifi-
car que “as experiéncias basicas da orientacio
espacial humana, oriundas da percepg¢ao visu-
al, ddo origens a metaforas orientacionais, e
que nossas experiéncias com os objetos fisi-
cos constituem as bases para uma variedade
extremamente ampla de metaforas ontologi-
cas”. Seria neste sentido que quando se usa
uma expressdo do tipo: hoje estou para “bai-
x0”...estou down, possivelmente havera con-
sonancia com uma postura corporal encurva-
da, inclinada, pois a retragdo corporal ¢ tipica
da fisiologia da angustia, da depressao.

4. A técnica da concretizacio aplicada a
clinica

Como se sabe, as técnicas psicodrama-
ticas, arregimentadas inicialmente por J.L.
Moreno (1986), langam mao de recursos dra-
matico-teatrais no intuito de dinamizar os ali-
cerces psico-sociais (jogos de papéis) que sdo
estabelecidos no processo de desenvolvimen-
to, devendo-se ressaltar que os “papeis psi-
cossomaticos” sdo os precursores dos papéis
sociais e psicodramaticos. Curiosamente, Mo-
reno (1986) também alertava, em outros ter-
mos, para a perda da capacidade de auto-
regulagdo decorrente do conjunto de fatores
inibidores existentes na familia e na socieda-
de. Neste sentido, “os recursos inatos do ho-
mem sdo a espontaneidade, a criatividade e a
sensibilidade” (Gongalves et,al., 1988: 45).
Assim como Wilhelm Reich, Moreno atribuiu
ao social os meios que seriam essenciais no
processo de enrijecimento destas naturais
“disposi¢des” humanas, denominando en-
quanto “conserva cultural” todos os produtos,
sejam materiais ou imateriais, que se manti-
nham relativamente estaveis, para nido dizer
estaticos, os quais poderiam se buscar ao bel
prazer enquanto uma ‘“‘categoria tranqiiliza-

dora”. Assim como Reich (1979) defendia
que os tracos de cardter eram manifestagcdes
comportamentais promovidas pela cultura e
fomentados em grande parte pela moralidade
burguesa-cristd, Moreno, por sua vez, alegava
que a perda dos recursos inatos de esponta-
neidade, criatividade e sensibilidade eram de-
correntes do excessivo prestigio dos valores
cristalizados da cultura.

Como acrescenta Gongalves e colabo-
radores (1988: 78), “a dramatizagdo ¢ o méto-
do por exceléncia, segundo Moreno, para o
auto-conhecimento, o resgate da espontanei-
dade e a recuperacdo de condigdes para o in-
ter-relacionamento”. Ao exercitar os diversos
“papéis” que estdo a disposi¢do, ou seja, as
diversas fun¢des que podem ser naturalmente
apropriadas nas relagdes sociais, o terapeuti-
zando se predispde a aproximar de suas “zo-
nas de conflito” as quais, até entdo, poderiam
estar encobertas exatamente pela impossibili-
dade de romper com o circulo vicioso de sua
estrutura de carater. A titulo de ilustracdo de
como podemos observar a TC enquanto uma
técnica basica, apresentaremos o seguinte es-
tudo de caso:

“Regina esta em processo psicoterapico
ha 10 meses. Tém 40 anos, ¢ advogada,
divorciada e tém uma filha de 13 anos.
E a filha mais velha de uma familia de 6
irmaos. Buscou a terapia para se “co-
nhecer melhor” e também para elaborar
a morte do parceiro, com o qual viveu 2
anos, ocorrida em um acidente automo-
bilistico. Logo de inicio, Regina apre-
sentou uma atitude ambivalente diante
ao seu tratamento. Mesmo sendo uma
pessoa que havia chegado ao cume da
vida académica (era doutora em Direito)
e também bastante aberta para ativida-
des mais sensiveis e “alternativas” (to-
cava um instrumento musical, se tratava
medicamente pela antroposofia, gostava
de acampar), Regina apresentava uma
dureza comportamental evidente diante
de qualquer comentario que aventasse a
possibilidade de alguma “falha” ou
“fraqueza” de seu carater. Certa vez,
enquanto Regina relatava um episodio
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de sua infancia, foi observado em suas
feicdes um “mix” de expressoes (raiva,
nojo, tristeza) que retratava um evidente
desagrado diante da lembranca. Quando
foi feita uma sugestdo de associagdo en-
tre a “careta” e o relato, no intuito de
propiciar maior integragdo-consciéncia
entre a mimica facial e sua emogao sub-
jacente, o terapeuta recebeu a seguinte
reposta:”

“Regina: ndo estou percebendo na-
da...também se estiver fazendo uma ca-
reta, qual o problema? Muita gente de-
ve fazer caretas!! Ndo vejo mal algum
nisso!!l”

“No decorrer de seu processo psicotera-
pico, ficou bastante evidente que este
comportamento reativo era proveniente,
em parte, de uma imposi¢do dos pais
para que ela assumisse responsabilida-
des de cuidado e indulgéncia perante as
necessidades dos irmdos mais jovens.
No decorrer das sessdes, Regina se deu
conta que eram responsabilidades “des-
cabidas” e, acima de tudo, que ndo de-
veriam ser-lhe atribuidas. Aos poucos,
foi percebendo que estas exigéncias de
“perfei¢do”, abnegacdo e indulgéncia
perante aos desejos dos mais novos
também acabaram por leva-la a um en-
rijecimento cronico de carater. Neste
sentido, a magoa e a raiva pelos pais
deveriam ser em grande parte “sublima-
das” para se evitar o estigma de ser ro-
tulada como uma irma “ma” e filha “ir-
responsavel”. Também expressava uma
consideravel raiva, em grande parte ve-
lada, pela figura masculina. Dizia que
seu pai sempre protegia os irmaos, até
mesmo sustentando alguns deles até os
dias de hoje. Esta relagdo com as figu-
ras masculinas parece ter contribuido
para matizar um “ar de desesperanga”
com os homens em geral e, veladamen-
te, com uma atitude de consideravel re-
serva para com o terapeuta. Também re-
latou severas desarticulagdes afetivas
com a mie desde crianga, alegando que

esta era extremamente impaciente com
suas queixas e até mesmo ‘“brutal”
quando tinha que repreendé-la. Certa
vez, relatou que sua mae lhe enfiou de-
baixo do chuveiro frio com roupa e tudo
por ndo querer usar tal roupa. Em ter-
mos gerais, falou de uma distancia sen-
sorio-afetiva consideravel de seus pais,
e que teve que se “bastar” afetivamente
desde muito cedo (a paciente se acari-
nha nos cabelos com certa freqiiéncia
durante a sessdo, principalmente quando
relata algum conteido que esteja asso-
ciado com sua vida emocional). O que
chamava a aten¢do no relato de Regina
¢ a constante auséncia de emoc¢ao ao re-
latar episddios visivelmente duros e tris-
tes (visdo do terapeuta). Algo corriquei-
ro observado no decorrer destes relatos
eram algumas feicdes recorrentes na
boca de Regina. Estas fei¢des pareciam
retratar algum tipo correlagcdo subjetiva
com toda sua histéria. Por ser uma paci-
ente extremamente defensiva e reativa
ao serem marcados seus tragos de cara-
ter, adotou-se uma estratégia de apro-
ximagdo mais branda, periférica, apro-
fundando nas relag¢des funcionais de su-
as expressdes psicossomadticas na medi-
da em que se estabelecia uma alianga de
trabalho mais sélida e positiva. Apos
algumas sessdes de Acting® da concha,
demos continuidade com o Acting da
boca aberta olhando para um ponto fi-
xo. Como foi observado, a boca parecia
ser um excelente ponto de “entrada” pa-
ra explorar suas memorias traumaticas.
Depois de um razoavel nimero de ses-
soes onde foram trabalha-
das/contornadas/elaboradas algumas re-
sisténcias’ mais severas em exercitar es-
te Acting, comegaram a surgir um rico
material que poderia lhe propiciar uma
melhor compreensdo de sua historia
emocional. Em uma destas sessdes, de-
pois de ficar com a boca aberta durante
15 min e olhando um ponto fixo no teto,
Regina relatou que sentia uma sensagao
esquisita na “boca do estdmago™, pro-
tegendo esta regido durante todo o exer-
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cicio mantendo as maos cruzadas sob
esta area. Sugeri entdo que fizesse uma
“viagem interna” (psicodrama interno),
percorrendo seu “mundo interior” como
se fosse uma “exploradora”, munida de
uma lanterna imagindria € o que mais
fosse preciso para fazer esta incursio.
Sugeri que desse “vida” a esta jornada,
deixando a mente livre para criar ima-
gens espontaneas. Fez o seguinte relato
(resumido):”

“Regina: estou descendo pelo esdfago.
Esta muito escuro e escorregadio. Te-
nho a sensagdo de que esta regido é
muito apertada’. Estou chegando no es-
tomago. Aqui, tudo é mais claro e mo-
lhado. Sinto-me melhor aqui. Vou con-
tinuar descendo até o utero. Bem, aqui
no utero ja é mais escuro. As paredes
sdao bem vermelhas e macias. Ha um la-
go aqui, um lago escuro e fundo, como
se a dgua fosse uma espécie de Oleo.
Ponho a mao no dleo e sinto algo visco-
so. Bem, é isso...quero voltar.”

“Ao retornar de sua “viagem interna”,
comegamos a desdobrar os simbolismos
de seu “mundo organico”. Logo, che-
gamos a imagem do “lago de 6leo” no
utero. Dai surgiram associagdes com
sua gravidez, com os problemas alimen-
tares e bucais vividos pela filha e com a
morte de seu marido (o marido morreu
em um acidente de automoével, o que
também poderia sugerir a imagem do
0leo).”

“Parece que a partir da vivéncia propi-
ciada pelo ‘psicodrama interno’, algu-
mas imagens e emog¢des mais primitivas
foram mobilizadas e que pareceram re-
verberar para outras sessdes. Em sessao
seqliente, relatou um sonho com o pai.
Eles estavam em um restaurante, mas
que a comida havia acabado. Todavia, o
pai tinha conseguido fazer um belo pra-
to de salada. Pediu-lhe que dividissem a
salada, mas o pai se negou veemente-
mente a dividir sua comida. Relatou que

acordou chorando, ansiosa € com raiva
do pai. Em uma de suas ultimas sessdes,
sugeri novamente que exercitasse o Ac-
ting da boca aberta fixando um ponto
no teto. Apés 15 minutos, encerramos o
exercicio e passamos a buscar as emo-
¢oes, sensacdes, lembrancas ¢ associa-
¢des que poderiam estar relacionadas.
Regina disse que a partir de um deter-
minado momento, sentiu que sua boca
se expandia, como se o corpo todo vi-
rasse uma grande boca (curiosamente, o
tema da “grande boca” parece voltar por
outra via), como se ecla fosse uma
“cumbuca”. Sugeri entdo que ela “fos-
se” a cumbuca (TC) e que, ao assumir
este personagem, nds conversariamos
um pouco. Ja no “lugar” da cumbuca,
assumindo um posi¢do corporal condi-
zente (Regina coloca as maos e as per-
nas em semi-circulo, se aproximando ao
maximo da forma de um objeto que
contém “coisas”), iniciamos o seguinte
didlogo (resumido):”

“Terapeuta: Ola cumbuca, como vai
vocé? Gostaria de conhecé-la melhor!
Quem é vocé? O que vocé faz da vida?”

“Regina: eu sou uma cumbuca e conte-
nho muitas coisas dentro de mim.”

“Terapeuta: hamm....entdo quer dizer
que nada sai de vocé!”

“Regina. é...tudo fica girando, girando,
girando.....dentro de mim nasce um rio
(o tema da dgua-oleo novamente), um
rio que fica girando sem transbordar.”

“Terapeuta: Entdo quer dizer que vocé
ndo é como seus parentes? Eu conhego
algumas cumbucas que permitem que
algumas colheres peguem um pouco de
seus conteudos!!”

“Regina: E....mas eu ndo!!”

“Ao voltar da concretizagdo, Regina fa-
lou um pouco de sua vida afetiva, e de
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como ela ¢ auto-suficiente. Neste mo-
mento, Regina volta a acariciar os cabe-
los, mas logo se da conta desta agdo e
fica um pouco defensiva. Conversamos
um pouco sobre esta agdo, associando
com sua vida afetiva. Enfim, parece e-
vidente uma evolucao de seu processo.”

Como parecem demonstrar, 0s recur-
sos técnicos oferecidos pelo psicodrama po-
dem auxiliar consistentemente na exploracio
dos Actings e vice-versa. Realidade e fantasia
se relacionam funcionalmente, sendo constitu-
tivas de uma esfera mais ampla, que envolve
pessoas, objetos e situagdes culturais e cotidi-
anas. Logo, a TC oferece ao terapeutizando
um recurso técnico para que seja vivenciada
suas “realidades suplementares”'’. Ao se e-
xercitar a linguagem e o discurso do analisan-
do pelas via dramatica enquanto um realismo
experiencial (Johnson, 1987), retratado nas
miriades de uma semantica cognitiva psico-
dramatica, nos aproximamos de uma radicali-
dade vivencial da propria experiéncia lingiiis-
tica. Como acrescenta Marmaridou:

“Um dos principios basicos do realismo
experiencial e da lingiiistica cognitiva ¢é
que a lingua ndo é representacdo de uma
realidade objetivamente existente, mas
da realidade como ¢ percebida e experi-
enciada pelos seres humanos. Vista des-
ta perspectiva internalista de realidade,
a significacdo lingtiistica ¢ corporifica-
da; ela emerge de nossas capacidades
bioldgicas e de nossas experiéncias fisi-
cas e socio-culturais como seres atuan-
do em nosso meio-ambiente.” (Marma-
ridou, 2000: 4)

Ora, o ato psicodramatico retratado na
TC parece se constituir enquanto uma “radi-
calizacdo”, logo, vivéncia, do que autores
como Lakoff e Johnson (2002) nomeiam en-
quanto um “realismo experiencial”’. Nessa
linha, a metaforizagdo ¢ o modo constitutivo
da representacdo simbodlica do mundo ja que,
como figura de linguagem, transfere as repre-
sentacdes de uma esfera de significacdo para
outra. Nos dizeres de Pécheux, a metafora es-

taria na base da significacdo das coisas — de
uma palavra por outra:

“os sentidos so existem nas relagdes de
metafora dos quais certa formacgao dis-
cursiva vem a ser o lugar mais ou me-
nos provisorio: as palavras, expressoes,
proposicdes recebem seus sentidos das
formagdes discursivas nas quais se ins-
crevem. A formagdo discursiva se cons-
titui na relacdo com o interdiscurso (a
memoria do dizer), representando no
dizer as formagdes ideologicas. Ou seja,
o lugar do sentido, lugar da metafora, ¢
funcdo da interpretagdo, espago da ideo-
logia.” (Pécheux, 1999: 21)

A esséncia da metafora consiste, en-
tdo, em compreender e experienciar um tipo
de coisa em termos de outra, aproximando
conceitos de espécies distintas. Por sua vez, as
“metaforas vivenciadas” oferecem ao paciente
o substrato corporal, podendo iluminar e tor-
nar mais coerentes certos aspectos de vida
afetivo-cognitiva. Logo, Regina, ao vivenciar-
concretizar a “metafora da cumbuca”, apro-
ximou-se vividamente dos contetdos simbdli-
cos e emocionais promulgados por este objeto
da vida cotidiana. Mesmo assim podemos es-
perar que a ‘“vivéncia da cumbuca” guarde
outras possiveis transposi¢des representacio-
nais que poderdo leva-la a outras significa-
cdes de sua vida afetiva e cognitiva. Como
um auténtico produto simbdlico, a “cumbuca”
de Regina enovela-se em outras construgdes
afetivo-cognitivas que, oportunamente, pode-
rdo vir a consciéncia. Como propds Whitehe-
ad (1959), os simbolos enquanto metaforas ou
analogias “aguardam” alguma qualidade da
realidade a qual, por sua vez, possa ser en-
grandecida no processo de simbolizacdo. No
psicodrama, ha sempre um corpo que se mos-
tra enquanto signo € que se constitui por sig-
nificantes. Por fim, “o valor que tém a reali-
dade e a fantasia no psicodrama dependem da
quantidade de realidade que pode ser dada a
fantasia e da quantidade de fantasia que pode
ser emprestada a realidade no palco psico-
dramatico” (Soliani, 1998: 58).
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5. Conclusao

Apds esta breve reflexdo, suspeitamos
que os leitores se “aproximardo” da TC de
forma mais consistente e, sobretudo, aceitan-
do sua inser¢@o no grupo de técnicas cuja coe-
réncia ¢ oriunda do processo de desenvolvi-
mento, ja& que a mesma emerge de vivéncias
humanas primordiais, ou seja, sensorio-
motoras. Sua importancia também se avolu-
ma, decisivamente, ao se aceitar que a etapa
sensoOrio-motora piagetiana pode ser revitali-
zada com as teses contemporaneas que pro-
pdem que qualquer processo cognitivo, para
ser pleno, deve estar encarnado nas miriades
sensorias € motoras que permeiam as a¢des do
homo simbolicus. Este breve estudo também
visa contribuir com a consolidagdo de uma
vis@o transdisciplinar da clinica psicoldgica,
J& que a mesma, também estruturada por esco-
las que se isolam em uma impermeabilidade
epistemo-ontoldgica, acabam por ndo tecer
uma compreensdo a altura da complexidade
dos fatores que constituem o homem contem-
poraneo. Em outros termos, compreender o
humano enquanto uma “unidade psicossomi-
ca”, inserida em diversos contextos culturais e
sociais, requer um didlogo que permita distin-
coes, separagdes e oposicdes disciplinares
sem, no entanto, descartar a complexidade
que permeia os diversos campos do conheci-
mento.
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Notas

(1) Uma “unidade psicossdmica” englobaria, em sua totalidade, processos integrados de transagdes
entre diversos sistemas: somatico, psiquico, social e cultural. Indo mais além, Castiel (1994: 61)
alega que “ndo poderiamos nem mesmo nos referir a doengas psicossomaticas, sugerindo que incor-
reriamos em formulagéo tautoldgica, ja que somos constituidos psicossomicamente”.

(2) Pelo termo “organizacdo” reflitamos sobre a seguinte imagem: uma xicara de café que cai e se
quebra evidencia a passagem de um estado de maior ordem para a desordem. Todavia, nunca foi
observado o contrario, ou seja, a xicara se recompondo, o que constituiria uma evolucdo de um es-
tado de maior desordem para uma maior ordem. Em “sistemas abertos”, como as organiza¢des hu-
manas, partimos contrariamente de estados de maior desordem afetiva-cognitiva.

(3) Pelo termo “saudavel” queremos dizer que este hipotético bebé ndo nasceu com seqiielas congé-
nitas ou desenvolveu, até o0 momento, enfermidades herdadas.

(4) Devemos argumentar sobre a complexidade de fatores que podem envolver uma situagdo trau-
matica. A situagdo central, ou seja, o acidente com a agua, pode estar rodeada por agravantes ou
atenuantes. Citemos alguns: O bebé foi socorrido logo apds o acidente ou ficou chorando sozinho,
por muito tempo, até alguém lhe socorrer? Quem lhe socorreu foi alguém préximo? Ficou muito
tempo no hospital? Ficou sozinho no hospital? Teve carinho e aten¢do dos pais? Etc.

(5) Os objetos sdo estes?: duro, quente, mole, frio, cortante, macio, aspero, pesado, leve, tem brilho,
pisca, é de quebrar, é de montar, ¢ de comer, se ¢ de comer, ¢ doce, ¢ salgado, é azedo, deu dor de
barriga, etc, etc, etc.

(6) Frederico Navarro (1996) contribuiu com aportes valorosos que enriqueceram substancialmente
a obra reichiana, especificamente aquela relativa ao periodo vegetoterapico. Uma de suas mais im-
portantes contribui¢des refere-se ao método sistematico de intervengdes corporais, em acordo com
os sete segmentos, denominados actings. Esta técnica consiste em propor ao analisando determina-
dos exercicios corporais, € que seriam intencionalmente organizados segundo o desenvolvimento
afetivo-cognitivo. O trabalho com os actings possui a intengdo basica de “fazer vibrar” o segmento
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em questdo e, neste sentido, desencadear alguma manifestagdo emocional, assim como seus correla-
tos neurovegetativos. Cada segmento possui, funcionalmente, um “leque” de actings, os quais de-
vem ser aplicados conscienciosamente, em siléncio, respeitando um tempo determinado o qual vai
sendo progressivamente aumentado e de acordo com um encadeamento que deve respeitar um sen-
tido céfalo-caudal, ou seja, comeca-se com actings do primeiro segmento e, paulatinamente e de
acordo com o sucesso do desbloqueio do segmento em questio, passa-se a0 proximo

(7) Este foi e esta sendo um Acting bastante explorado por Regina, ja que a quantidade de emogdes,
lembrangas e associacdes sdo extremamente significativas. Observam-se varias manifestagdes so-
maticas que parecem ser desencadeadas por ele. O reflexo do bocejo surgiu com bastante freqiién-
cia, assim como a necessidade de ficar mexendo com a boca de alguma forma enquanto o exercita-
va. Estas manifesta¢des pareciam retratar uma consideravel resisténcia em aprofundar nas emogdes
que poderiam ser suscitadas por este Acting, j4 que o bocejo e o movimento lhe tiravam a atengdo
dos conteudos afetivos-cognitivos que poderiam estar a espreita. Prova disto € que depois de varias
execugdes e sendo marcadas com cautela e cuidado estas expressdes resistenciais, Regina pode a-
profundar um pouco mais nos contetidos emocionais, como veremos a seguir.

(8) E importante ressaltar que alguns autores, dentre eles Navarro (1996) e Hortelano (1997), cha-
mam a regido do plexo solar como a “grande boca”. Segundo estes autores, esta regido possui in-
trinseca correlacdo com a fase uterina e que sensagdes provindas desta regido podem estar reportan-
do ao tipo de vivéncia desta etapa do desenvolvimento.

(9) Regina sempre demonstrou uma severa dificuldade em chorar. Certa vez ela comentou que o
choro ficava retido em um “n6 na garganta”.

(10) Moreno (1986) considera enquanto “realidade suplementar” aqueles papéis que ndo sdo de-
sempenhados em fung¢@o da censura das “conservas culturais”, por serem fantasmaticos, mitologi-
cos, sonhados, alucinados, dentre outros.

# - E.M. Guerra é graduado em Psicologia e Filosofia, Mestre em Ciéncia da Religido (Universidade Federal de Juiz
de Fora, UFJF), Doutor em Psicologia Clinica (Pontificia Universidade Catdlica, PUC-SP). Possui formagao clinica nas
escolas: reichiana (C.I.O. — Rio de Janeiro e Fundancion Wilhelm Reich — Barcelona, Espanha) e psicodramatica
(SOBRAP - Juiz de Fora). Atua como psicdlogo clinico desde 1991. E-mail para correspondéncia:
estavaom@powerline.com.br.
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