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Resumo

Individuos com sindrome de Down (SD) sédo cada ve® nincluidos no sistema regular de
ensino, no entanto, poucas pesquisas foram rdalizpara investigar a influéncia no
desenvolvimento da memoria e o tipo de matricutée Estudo compara nove individuos com
sindrome de Down matriculados em escolas espégiaigo EE) e nove individuos no sistema
regular de ensino (grupo ER). Os testes utilizgrhoa a analise dos sujeitos forampande
digito, o de recordacao livre e de reconhecimertpalavras e subtestes do WISK-IIl. Os
individuos do grupo ER obtiveram maiores pontuagiieteste de span de digito (p=0,001) e
nos subtestes do WISK-IIl. Nos testes de recordéigé® e de reconhecimento de palavras
nenhuma diferenga foi encontrada. No entanto, ésgtapos demonstraram comportamentos
diferentes em relacdo ao teste de reconhecimenpalderas. No total dos testes, o tempo de
reacdo (TR) entre o estimulo auditivo e a respdstaujeito no grupo ER apresentou uma
média de 2.041ms, enquanto o grupo EE alcancounu@aia de 4.306ms. Essa diferenca foi
estatisticamente significativa em algumas etapatesi® . Este estudo indica que o tipo de
matricula pode influir no desenvolvimento da memd@os individuos com SD e claramente
aponta para a necessidade de futuras investiga@dgien. Cogn. 2009; Vol. 14 (2): 035-046.

Palavras-chave sindrome de Down; memodria de curto-prazo; eduraca
especial.

Abstract

Individuals with Down syndrome (DS) are increasjnglore included in mainstream schools
but, little research has investigated whether thed kof school attended influences memory
development. The present study compared nine ¢hdils with DS attending a special school
(group SS) and nine individuals in mainstream stihgo(group MS). Subject analysis

obtained data for Digit Span, Verbal Free Reaaid Verbal Recognition tests (short-term
memory tests) as well as the WISK-IIl subtest. iFdéviduals in group MSs achieved

significantly higher scores for the digit span tgst= 0,001) and WISK-III subtest, however for
both the free recall test and the recognition testdifference was found. This being said, both
groups demonstrated different behaviors concerriire word recognition test. Overall, the

reaction time (TR) between auditory stimulus angjestt response in group MS demonstrated
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an average of 2.041ms, while group SS reached amage of 4.306ms.This difference was
found to be significant in some phases of the Tt study indicates that the kind of school
attended may influence memory developing in iddals with Down syndrome and clearly
points to necessity of further investigating thik.. © Cien. Cogn. 2009; Vol. 14 (2): 035-
046.

Keywords: Down syndrome; short-term memory; special edanat
1. Introducéo

O movimento pela integracdo no sistema regular w&ne das pessoas com
necessidades educacionais especiais tem-se caadtepor uma abordagem quase que
totalmente humanista e que se explicita nos doctose@ficiais como

“A idéia de uma sociedade inclusiva se fundamentaanfilosofia que reconhece e
valoriza a diversidade, como caracteristica inereat constituicdo de qualquer
sociedade. Partindo desse principio e tendo cormripdmbe 0 cenario ético dos direitos
humanos, [0 Estado] sinaliza a necessidade deraatgap acesso e a participacdo de
todos, a todas as oportunidades, independententate peculiaridades de cada
individuo e / ou grupo social.” (Brasil 2004: 8)

Este movimento tem-se mostrado particularmenteréa® para as pessoas com
sindrome de Down (SD), ja que apresentam, na si@iadabilidades tanto sociais, quanto
emocionais, que facilitam a sua interacdo em artdiginerso como escolas, igrejas, clubes,
etc. No Brasil, o censo do IBGE/ 2000, contabili8®® mil pessoas com a SD e calcula-se
que, baseado na proporgdo por nascimento, a cadaaescenta-se mais 8.000 pessoas
(Silva e Kleinhans, 2006).

A SD é uma desordem cromossdmica que se caracteeizaexisténcia de um
Cromossomo extra ou parte de um cromossomo exusando uma triplicacdo ao invés da
duplicacdo do material genético referente ao pamossémico 21 (Kozma, 1986). O
desequilibrio originado da carga genética extrapeésistir e incidir sobre determinadas
funcbBes da pessoa com SD imprimindo diferencassgu&o reconhecidas como tipica da
sindrome e outras de carater individual, de acaaio as interacfes especificas de cada
individuo com seu ambiente ao longo de toda sua (fdbrez, 2000). A organizacdo das
areas sensoriais especificas, associativas e @& do cortex cerebral resultante do
desequilibrio genético influenciara todo o process#o da informagcdo dentro do sistema
nervoso, como seu recebimento, estruturacdo de igmficado imediato e esquema
temporal, assim como a organizacdo de uma resfrestgho motora), se necessario e com
um periodo de laténcia maior (tempo entre o estiraw resposta) (Flérez, 1992). Segundo
Nadel (2003), este quadro de alteracdo serd onsdpel pelo déficit intelectual apresentado
pelas pessoas com SD, pois afetara o desenvohorderttabilidades cognitivas que utilizam
0s recursos da linguagem, como pensar, raciocimateenbrar, tornando a dificuldade de
aprendizagem e de memoria parte do fenotipo dacsired

A crescente matricula das pessoas com SD na esgpiar a partir dos movimentos
pré-inclusdo na década de 80 estimulou pesquisapepumitissem fundamentar a discussao
escola especialersusescola regular numa abordagem cientifica. Estusllizados no Reino
Unido registraram que o desenvolvimento cognitisde&o-afetivo € melhor nas pessoas que
estudavam na escola regular. Especificamente,agl@sentavam melhor desempenho nos
testes relativos a linguagem e a memoria e naitiatdd de comunicagéo (Lawsal, 2000;
Buckleyet al, 2002). Estes estudos foram e séo importantésSgrara discussao entre pais
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e professores na hora de decidirem pela melhoroopoéire o tipo de escola que estas
pessoas devam freqlentar e para nortearem as@®lftiiblicas educacionais desenvolvidas
pelos paises. As pesquisas desenvolvidas no Reimmm ((Cunninghanet al,1998; Lawset

al., 2000; Bochneet al, 2001; Buckleyet al, 2002; Turnetet al, 2008) tém apontado uma
relacdo entre o tipo de matricula e o desenvohimetessas pessoas. Cunningham e
colaboradores (1998), em um trabalho de revisaar@dddculas em um periodo de 35 anos,
indicaram uma relacdo entre melhor desenvolvimag@mdémico e maior autonomia das
pessoas com SD matriculadas nas escolas reguares;se a este resultado, o encontrado
por Buckley e Sacks (1987apud Buckleyet al, 2002), indicando baixo desenvolvimento
académico com pouca ou nenhuma habilidade paradgeiscrita e para compreensao de
nameros e dinheiro em 90 jovens com SD matriculato®scolas especiais. Este estudo foi
considerado determinante, segundo as autoras,opanglemento da matricula nas escolas
regulares no condado de Portsmouth no Reino Urtdckiey et al, 2002). A inclusdo
também é apontada como fator que favorece o déds@aneoto da linguagem,
especificamente na leitura (Bochratral, 2001), assim como a manutencédo das habilidades
bésicas (leitura, escrita e operacdes matemaiitgdes) apos a idade escolar (Tureeal,
2008). No Brasil, sdo desconhecidos, até entdoaltras comparativos sobre a memdéria de
pessoas com SD incluidas ou ndo na escolar regular.

As alteracbes neuroanatdmicas fenotipicas das gessom SD sdo tdo variadas
guanto dispersas e por sua vez, distintos problemagsareas do comportamento e da
capacidade cognitiva podem ser identificados (ElG2803). A importancia da relacédo entre
0 contexto escolar e o desenvolvimento dessas g®sscai exatamente nos estudos que
apontam para maior desenvolvimento cognitivo porepdos alunos incluidos. O trabalho de
Laws e colaboradores (2000) sobre o desenvolvimgatiinguagem e da memaria indicou
que as criancas com SD da escola regular levavam wentagem de dois anos no
desenvolvimento da linguagem em relagdo aquelassdala especial. A linguagem e a
memoria estdo no centro dos problemas mais dissutid SD, fazendo parte da sua biologia.
No processo de desenvolvimento dessas funcdesiocambiente indubitavelmente faz a sua
parte. Os resultados dessas pesquisas sugerentigoede educacdo é um fator importante,
sendo a incluséo o sistema que demonstrou melbtaiss.

A vantagem da educacgdo inclusiva aos poucos pende apelos exclusivamente
éticos, filoséficos e morais e se alicerca em dadestificos & medida que novas pesquisas
vao sendo desenvolvidas. Esta mudanca paradignfatidamenta-se na compreensdo que
todo o processo de aprendizagem e de educacaea&dbasm mudancas neurofisiolégicas
que induzem o cérebro a vérios tipos de transfdimague podem ser observadas nas
respostas ao meio-ambiente. Dai 0 sucesso do eafsitao diretamente a funcao cerebral por
mudar a sua conectividade (Goswami, 2004; Fidl&radel, 2007). E o que sustentam e
reforcam as pesquisas que apontam para uma ma@difiaao fenotipo comportamental na
SD.

“O desenvolvimento do individuo portador da SDakta quanto o de qualquer nao
portador, resultante de influéncias sociais, calture genéticas; incluindo-se ai as
expectativas havidas em relacdo as suas poterclabde capacidades e os aspectos
afetivo-emocionais da aprendizagem.” (Bissoto, 280%

Neste ponto a neurociéncia apresenta-se como uez d& pesquisa de grande

contribuicdo para a educacdo. E imprescindivel epia ligacdo seja realizada e que seus
resultados revertam para a pratica dos professores.
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Sabe-se que a memoria € uma das funcbes cerebmaisscindiveis para que a
aprendizagem se processe de forma satisfatori@ @gjindividuos com SD apresentam um
déficit significativo na memoria de curto-prazo ¢Bdleyet al, 1995; Bird e Chapmam,
1994). A memdéria de curto-prazo (MCP) é consideraatao a habilidade de “manter na
mente” uma informacéo por curto periodo de temmord¢ll e Baddeley, 2001). Neste
trabalho tomamos como referéncia para a memoériaude-prazo, o modelo de memoaria
operacional desenvolvido por Baddeley e Hitch ()}974mpliado por Baddeley (2000) por
considerar que este modelo possibilita a sepamd@siwvariadas fontes dos estimulos a serem
retidos temporariamente na MCP (Jarrold e Badd@ey]).

Segundo Baddeley (2003), a memdéria operacional edtlnamente ligada a
codificacdo de novas informacdes para a memoériandg prazo e também a recuperacao de
informacgdes ja armazenadas. Este sistema teriac@dude manter e manipular informacdes
durante a realizacao de tarefas, sendo o respdqeav@&istentar os processos do pensamento
humano. Estaria composto por subsistemas resposs@ee tarefas distintas, porém
relacionadas. Assim, ter-se-ia um componente deug&e, o executivo central responsavel
pela coordenacdo do fluxo de informacgbes, pelastégias de recuperacdo de tragos da
memoria de longo prazo e pelo raciocinio légico rémetico. Dois outros sistemas
subsidiérios, a alca fonoldgica e o rascunho vispaeal, responderiam respectivamente
pela captacdo de sons linguisticos e pela informaigial com seus atributos fisicos e sua
relacdio com o espaco. A alca fonoldgica, por sua, weria constituida por dois
subcomponentes: o armazém fonolégico, com a fumgi@uardar a informacdo e com
capacidade de retencdo de informacdo limitada dca articulatoria responsavel pelo
processo de ensaio subvocal possibilitando a magéedas informacdes durante o periodo
necessario ao desempenho da funcdo (Baddeley, .1988) terceiro subsistema foi
acrescentado posteriormente, para responder aduedintegracdo das informacodes, o
retentor episddico. Este teria o papel de form&delios integrados a partir das informacdes
dos dois outros subsistemas, a al¢a fonoldgicaasaunho visuoespacial, e de se relacionar
com a memoaria de longo prazo (Baddeley, 2000).

Vérios estudos tém demonstrado que pessoas corpr&Beatam uma capacidade de
MCP menor que individuos com desenvolvimento tifikower e Hayer, 1994; Broadley
al., 1995; Jarrold e Baddeley, 1997; Seung e Chap@@0Q Jarroldet al, 2002; Purser e
Jarrold, 2005). A capacidade da MCP nas criancas3 ndo se desenvolve com a idade e
com a velocidade com que ocorre com o resto dalppgu (Gathercolet al, 2004). No
teste classico para MCP,spande digito, as criancas com desenvolvimento tipa® trés
anos sdo capazes de repetir, em média, uma segitintiés digitos obedecendo a ordem
dos itens e aos 16 anos, sete a oito digitos. hagas com SD esta aquisicdo € mais lenta e
pode nunca alcancar o maximo de uma crianca ndadafgela sindrome (Mackenzie e
Hulme, 1987; Gathercole, 1998). Observa-se qudioitdéa MCP nas pessoas afetadas pela
sindrome, refere-se mais a memoéria verbal (al¢aldgica), do que a visual (rascunho
visuoespacial) (Jarrold e Baddeley, 1997).

Jarrold e colaboradores (2002), com base nos aeéesltde testes realizados entre
grupos com SD e grupos controles pareados pelobutinéo receptivo, atestaram que o
déficit na MCP observado foi mais especifico panaemnoria verbal. Apontaram que nao se
tratava de uma simples consequéncia de uma difidalguditiva, mas sim um problema
especifico da capacidade de armazenamento deoalgiédica, mais do que uma ineficiéncia
no ensaio articulatorio. Brock e Jarrold (2005)fooraram esta premissa utilizando-se de
testes inovadores de reconstrucao de série digilesreconstrucdo espacial. Concluiram que
o déficit ndo poderia ser explicado por dificuldadefala, por um problema de audicéo ou
por baixo conhecimento dos itens. O déficit da méamdéerbal de curto-prazo nos individuos
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com SD poderia advir de uma lentiddo no procesdalddspeeking rate Seung e Chapman
(2000) investigaram aspectos que poderiam estacioslados com o baixgpande digitos
nos individuos com SD, como a velocidade da falaténcia para as respostas e a duracao
das respostas. Nesta pesquisa nao foi encontréel@rdia significativa entre os grupos
pesquisados (dois grupos de criangcas com desemeitd tipico, pareados, um pela
producédo linglistica e outro pela idade mental, @grupo de individuos com SD) em
relacdo a velocidade da fala. A concluséo foi de gs resultados apdéiam parcialmente a
hipotese do déficit na alga fonoldgica, com commmento maior do armazém fonolégico
do que do ensaio articulatorio, e que o déficitM@P nos individuos com SD estaria na
producao da linguagem.

Pesquisas sobre o déficit na memdéria de curto-prazodividuos com SD (Bower e
Hayer, 1994; Broadlewt al, 1995; Jarrold e Baddeley, 1997; Seung e Chap@@0;
Jarrold et al, 2002; Purser e Jarrold, 2005), baseadas no matelMO proposto por
Baddeley e Hitch (1974), utilizam a comparacao eemidividuos com desenvolvimento
tipico ou com individuos com deficiéncia intele¢tda outras etiologias sem, no entanto,
aterem-se no tipo de escolarizacdo que estes ddisi receberam ou recebem. Neste
trabalho propomos realizar uma analise exploratédbre o desempenho em testes de
memoria de curto-prazo em pessoas com SD comparaqdelas que freqientam ou
freqientaram escolas especiais com aquelas quéefreagn ou freqlentaram escolas
regulares.

2. Metodologia

Dois grupos de pessoas com SD foram formados ca® ha tipo de escola, cada
grupo com nove participantes com idade semelhanteg 15 e 30 ano$(16) = 0,58;p =
0,571]. O grupo da escola regular (ER), com tréhemas e seis homens e o grupo da escola
especial (EE), com cinco mulheres e quatro hontasisonsiderado ponto de corte, o sujeito
que apresentou na idade da matricula escolarrinisté complicacbes médicas graves ou
caracteristicas de transtornos invasivos do dedgmeanto. Todos 0s sujeitos da amostra
nao possuem histérico de problemas de linguagemébaits auditivos. Estas informacdes
foram coletadas através de depoimentos dos fagsligd que nas escolas ndo se encontra
nenhum registro referente a estes aspectos.

Em um primeiro momento, o sujeito foi esclarecidotamente com seu responsavel
sobre os objetivos da pesquisa e os métodos apdicadsim como os riscos e beneficios. A
seguir, assinaram o “Termo de Consentimento Livieselarecido” e responderam a uma
entrevista estruturada sobre a vida escolar e evgliatentos de reabilitacdo que 0 sujeito
recebeu.

Em ambos os grupos, as tarefas foram realizaddsrge individual, em ambiente
calmo, no horéario em que o sujeito considerou mighaca seu bem-estar. Antes do inicio de
cada tarefa foi realizada uma demonstracdo para @usujeito compreendesse o
funcionamento do teste, sendo os resultados dadecados para efeito de analise. Foram
realizadas trés tarefas auditivaspande digitos, o teste de reconhecimento de pala&vas
de recordacgéo livre, respectivamente nesta ordenar&fas de reconhecimento de palavras e
de recordacéo livre foram elaboradas a partir diwwace SuperLab Pro e aplicadas com o
auxilio de fones de ouvido. Na tarefa dpan de digito, os itens foram ditados pelo
experimentador. Segundo Marcellcolaboradores (1988), ndo ha diferenca em relagéo
resultados nos testes para MCP, se o estimulgpfesaentado por fones de ouvido ou nao,
uma vez que a dificuldade na SD ndo é um problam#ieo. As palavras utilizadas nos
testes consistiam de substantivos comuns conatetdsas a quatro silabas.
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A tarefa despaniniciou com séries de dois digitos, com duas repes para cada
série. O erro em ambas as repeticbes de uma meSneairgterrompia o teste, sendo
considerado como resultado sjsano tamanho da série imediatamente anterior. Néatde
recordacao livre, 10 palavras foram apresentaddsiveamente e imediatamente depois de
concluida a apresentacéo, era solicitado ao sugtimrdar livremente quais haviam sido as
palavras ouvidas, independente da ordem de suaempagdo. Os sujeitos tiveram o tempo
livre para realizar essa tarefa. O registro dafdaardespande digito e de recordacéo livre foi
feito pelo examinador através do preenchimentorda folha de respostas a medida que o
participante respondia as tarefas. A tarefa dentem@dmento consistiu em trés séries (S1, S2
e S3). Em cada uma delas, o sujeito ouvia umadesthO palavras-alvo, apresentadas uma a
uma, seguida do teste, quando eram apresentadpal@@as (10 palavras-alvo mais 10
distratores) para o sujeito julgar se a palavrashsido ouvida na lista ou ndo. A resposta era
fornecida através de um teclado adaptado, no quealas duas teclas estavam disponiveis,
uma que representava o SIM para itens da listaped-alvo) e a outra, o NAO para as
distratoras, sendo registrado automaticamente pdela reacao para cada resposta. Nas duas
séries seguintes, 0 mesmo procedimento era repetitioa mesma lista-alvo e com novos
distratores.

Além dos testes descritos acima, foram selecionddoscordo com o0s objetivos da
pesquisa cinco subtestes da escala de execucdesdales Wechsler de Inteligéncia para
Criancas (WISC-III), a fim de delinear o perfil psidgico caracteristico dos participantes do
estudo. As Escalas Wechsler foram desenvolvidasaaedo com uma perspectiva de
inteligéncia como uma entidade agregada e globatjsconsiderada como uma “capacidade
do individuo agir com propésito, pensar racionalimenlidar efetivamente com o seu meio
ambiente” (Wechsler, 2002: 01). A partir da esckda@xecucdo, é possivel, entdo, mapear de
maneira geral o modo de funcionamento cognitivo mhrticipantes, principalmente no que
se refere as tarefas executivas. Vale salientar apesar da padronizacdo do instrumento
utilizado ser referente a pessoas com até 16 anwokde, optou-se pela sua utilizacdo devido
ao conteudo ser mais acessivel aos sujeitos dalipasgm razdo do déficit intelectual
apresentado pelos mesmos. Os subtestes escolhiégsala foram:

« Completar Figuras — um conjunto de figuras cola&rida objetos e cenas comuns, cada
um com uma parte importante faltando, a ser ideat# pelo sujeito;

« Arranjo de figuras — um conjunto de gravuras cdilEsj apresentadas em ordem
misturada, que o sujeito reordena em uma estonmsegliéncia l6gica;

e Cubos — um conjunto de padrbes geométricos bidimeais, feitos com cubos ou
impressos, que o sujeito reproduz usando cubosakeabres;

 Armar Objetos — um conjunto de quebra-cabecas detosb comuns, cada um
apresentado em configuragdo padronizada, que daosyymta para formar um todo
significativo;

« Labirintos — um conjunto de labirintos progressieate mais dificeis, impressos em um
protocolo de respostas, que o sujeito resolve aontapis (Wechsler, 2002).

A comparacédo dos resultados entre os grupos fbtada através da do tedte da
ANOVA. A comparacao dos resultados do teste dentemcimento de palavras nas séries de
aprendizagem utilizou a MANOVA. Para comparacaoatograstes foi utilizado o teste

3. Resultados
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Os resultados da avaliacédo dos testes da escabeedacdo das Escalas Wechsler de
Inteligéncia para Criangas — WISC Il apontaram hoeldesempenho do grupo ER
comparado ao EE. A analise referente a comparag@e sujeitos dos grupos ER e EE nos
subtestes Completar Figuras e Labirintos, aporfiémetlicas significativas tendo o grupo ER
apresentado media superior ao grupo EE nessesswsi{@ < 0,05). No que concerne a
comparacao inter-testes, verificou-se uma correlap@&diana entre Cubos e Completar
Figuras (r = 0,582). Os resultados da avaliacaotekies referentes ao WISC-IIl apontaram
melhor desempenho do grupo ER comparado ao EE demié todos os subtestes, sendo
significativa a diferenca de desempenho nos s@stgSbmpletar Figuras e Labirintos (p <
0,05).

Na tarefa de reconhecimento de palavras, foi cadicub desempenho (d = freqtiéncia
das respostas corretas — frequiéncia dos alarnsesYglara cada série em cada grupo (tabela
1). Esses resultados foram submetidos a uma MANQ@¥ fnedidas repetidas com um fator
de tratamento dentre os participantes (série: 3 S3) e conduzida entre os grupos (ER e
EE). As diferencas nao foram significativas. A masmalise foi conduzida para a média do
tempo de resposta (TR) para cada item nas tré&sss&gpara cada grupo (tabela 1), também
nao identificando diferencas significativas. A carggao da média do TR para todos os itens
através da ANOVA indicou uma diferenca significatentre os grupos (F(1,16) = 4,68%
0,046). Considerando apenas o grupo EE, na confmeatre as trés seéries foi encontrado
diferenca significativa entre o TR de S1 em relag®®? e a S3(B) = 2,63;p = 0,030 &(8)
= 2,57;p = 0,034, respectivamente). Na tarefa de recordig@ o grupo ER recordou em
média 3 palavras, enquanto o grupo EE a média dde2enca que ndo foi estatisticamente
significativa €(16) = 1,02;p = 0,321). O resultado do teste dpan de digito foi
significativamente diferente, tendo os individuosgdupo ER alcancado maiores pontuacdes
(t(16) = 5,34;p < 0,001), com média de recordacdo de séries dgitdslienquanto o grupo
EE, recordou em média séries de 2 digitos.

Grupo ER Grupo EE
Série D (sd) TR d (sd) TR
S1 2(2) 2241 (1482) 2(2) 5857 (3508)
S2 1(3) 2117 (1011) 1(3) 3789 (2942)
S3 4 (4) 2453 (2103) 2(2) 3271 (1930)
Total 2041 (129) 4306 (230)

Tabela 1 -Média e Desvio-Padrao (sd) do Desempenho (d) eetiap® de Reacdo (TR)
em milissegundos para cada Grupo na Tarefa de Recomento

4. Discussao

Esta pesquisa colabora com a idéia de que o arebéehicacional das pessoas com
SD exerce uma influéncia determinante no fenétgromortamental. Este tipo de abordagem,
que compara os individuos com SD entre si levandoansideragdo o ambiente, aponta para
resultados importantes em areas fundamentais @ewt@gimento comportamental cognitivo
e socio-afetivo, por exemplo, como a habilidadelinguagem expressiva e leitura, na
memoria de curto-prazo e na autonomia (Fidler eeNa&DO7; Cunninghanet al, 1998;
Buckleyet al, 2002; Bochneet al, 2001; Lawset al, 2000).
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Os resultados obtidos acompanham aqueles deserétobteratura, indicando a
incluséo na escola regular como fator de desernmeivio de importantes fungdes cognitivas
das pessoas com SD. Os subtestes WISK-III quesiéami a memoria visual confirmaram o
fenétipo de que SD apresenta pouco ou nenhum pnabtm a MCP visual (Jarrold e
Baddeley, 1997). Ainda assim, houve superioridamerasultados do grupo ER, reforcando
todos os resultados favoraveis a incluséo.

O melhor alcance na média dpande digitos no grupo ER corrobora os dados
encontrados por Laws e colaboradores (2000). Entito alcance do grupo EE foi aquém
do encontrado na literatura. Spande digitos € um teste classico sobre o armazeraraen
manipulacdo de material na alca fonologica (BaddeB907), subsistema da memoria
operacional responséavel por atividades importaptexipalmente na area da linguagem
(Mackenzie e Hulme, 1987), de tal maneira que ecerdesenho na MCP se correlaciona
fortemente com desenvolvimento da linguagem (Lavien, 2004). A ligacdo desses dois
dominios é extremamente importante para as pesswas SD, sendo fundamental o
aprofundamento de pesquisas sobre esta questao.

Na tarefa de recordacgéo livre, ndo houve diferesigaificativa entre os grupos.
Considerado um teste mais dificil em relacdo agedenhecimento de palavras (Bower,
2000), o tempo é um fator preponderante para oeeggento dos itens neste tipo de teste. A
maior laténcia para responder a estimulos, cafsiiter da SD, pode ter influenciado nos
baixos resultados. Este aumento da laténcia ngestes motoras nos individuos com SD
parece advir de um atraso nos dois processos: eamhecimento do estimulo e da
organizacdo da resposta em si (Florez, 1992).dssante destacar que durante a recordacéo
livre, muitos sujeitos de ambos os grupos incluiri@ms ndo pertencentes a lista. A maioria
das inclusbes guardava associacdo semantica cosaait®, por exemplo, a recordacéo da
palavra “passaro” (ndo existente na lista), possigete associada a “papagaio” (palavra-
alvo). As associagBes também ocorreram entre iteciaidos, por exemplo, a palavra
“macaco” foi seguida de “banana”, ambas nao exissema lista.

Na tarefa de reconhecimento que utilizamos, foispyes avaliar alguns aspectos
envolvidos com o processo de aprendizagem proxienenta situacdo real, onde as palavras
distratoras funcionaram como interferéncia. Ositagdoram submetidos a repeticdo de uma
lista de palavras por trés vezes. Sujeitos adukosiais facilmente alcangcam o méximo do
desempenho na terceira série em listas com 10rpaldBarbosa, 2005; Bezerra, 2005) ou
com 15 palavras (dados nao publicados de nossm)grApexpectativa com 0s sujeitos da
pesquisa era que houvesse uma melhora no desengephioneira para a terceira série, mas
que ele fosse mais expressivo no caso do grupo HSmatisticamente, as variacoes
encontradas nao foram significativas, portanto ¢hona do desempenho do grupo ER na
terceira série poderia ser decorrente do acaso.oBwo lado, devido a variabilidade
caracteristica nos trabalhos com seres humanaspstta pode ter sido pequena (9 sujeitos)
para expressar o efeito. No caso dessa hipoteseelbor desempenho do grupo ER
comparado ao grupo EE poderia ser decorrente deeihvor controle das interferéncias que
bombardeiam a codificagdo de uma informacdo, exmgerialmente representada pelos
distratores. A capacidade em se sobrepor as irdadi@s entre as varias informacdes parece
ser uma das mais importantes habilidades cognitd@s individuos. Quanto maior a
capacidade da memoria operacional, melhor integraggprocessamento das informacgdes a
serem trabalhadas e, por conseguinte, melhor desdgmpna habilidade de inibir as
interferéncias (Jonides e Nee, 2005). Estaremossimdo para ampliar a pesquisa ha
tentativa de esclarecer se as variagbes enconfi@das realmente ao acaso.

Ainda que o desempenho nédo tenha sido estatistitand@erente entre os grupos,
identificamos uma diferenca no tempo de reacéo.($Rjeitos do grupo EE levaram quase o
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dobro do tempo que o grupo ER para responder daeum Essa é uma medida (TR) que pode
demonstrar maior velocidade no processamento flasnacdes com maior agilidade entre o
comando e execucdo denaacao nas varias etapas envolvidas em uma tarefatigagoelo
sistema nervoso central. A lentificacdo deste m®xe considerada uma caracteristica da SD
(Fl6rez,1992), assim como do processo normal deelkesimento (Baddeley, 2006) e
também é caracteristica nos processos patologicne a doenca de Alzheimer (Charchat

al., 2001). No entanto, esta constatacdo da difereo¢cdR entre os grupos EE e ER,
necessita de maior investigacdo. A diminui¢cdo rriopge de laténcia para respostas motoras
nas pessoas com SD é importante porque acarretamgiteora na sua habilidade de
comunicacao.

Um resultado importante e interessante foi a realdgétempo de reacédo do grupo EE
da primeira para a terceira série. Embora ainda teatos do que o grupo ER, 0s sujeitos
conseguiram reduzir praticamente pela metade odeguye utilizavam para executar a
resposta a um item. Estes dados podem apontar piread&Zzagem do desenvolvimento da
tarefa, facilitando a tomada de decisdo do recomteeto do item, diminuindo o tempo de
processamento da informacéo e de laténcia da taspos

Para os sujeitos da nossa amostra foi constatagl@ gscolha do tipo de escola na
matricula inicial, quando criancas, foi decisdofaailia. A escolha pela escola especial,
principalmente a dos individuos acima dos vinte@sarfoi uma escolha considerada
inevitdvel na época. Porém, na mesma época e naaneslade, outras familias faziam
escolhas diferentes, optando pela escola regularpné@ima da sua residéncia. As criancas,
segundo depoimento dos pais coletados no momentoerdeevista, apresentaram
desenvolvimento psicomotor (sentar, engatinhar,a@n@tc.) dentro dos padrbes de
desenvolvimento tipico de uma crianga com sindroeeDown. Todos relataram atraso
significativo no surgimento da fala nos seus fillfpgdia de 4 anos) e que a entrada na
escola favoreceu a linguagem dos mesmos, ndo hakfedenca dos relatos entre os pais.
Estas informa¢des apontam para uma igualdade dkcéas entre os individuos dos grupos
no periodo da decisdo da matricula escolar. Esteimento foi utilizado uma vez que nem
todas as escolas possuiam uma avaliagao inicialdoss. As semelhancas favorecem ainda
mais a importancia da inclusdo para a obtencdo @&dnmo possivel do desenvolvimento
dessas pessoas. Acredita-se que ndao s6 o ambiegerestritivo, como também uma
deficiéncia no curriculo desenvolvido pelas escelgmeciais (Bucklegt al, 2002) sejam os
verdadeiros motivos para diferencas de desempemino @s que encontramos. A parceria
com pares que apresentam o desenvolvimento tipecaddde pode funcionar como
verdadeira alavanca para o exercicio das funcogsito@s dos individuos com SD, ainda
gue estas sejam limitadas.

Mais pesquisas sobre o desenvolvimento da memda@specificamente da MCP nos
individuos com SD devem ser realizadas, considerard viés do tipo de escolarizacdo que
0S sujeitos estdo ou foram submetidos (Latval, 2000), principalmente no Brasil. Nossos
dados e outros de pesquisas realizadas em outresspaforcam a certeza de os danos
cognitivos decorrentes do arranjo genético na SHheo ser atenuados ao longo do
desenvolvimento dos individuos através da educd€é® € o principio fundamental na
determinacdo de um comportamento, ou seja, queesldta da interacdo entre genes e
ambiente.
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