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Resumo

O sonho de Freud e dos primeiros psicanalistasi@rancontrar um I6cus para 0s processos
psicolégicos. Com o desenvolvimento da matematisasistemas dinamicos nao lineares foi
possivel utilizar desta nova linguagem ndo paramnar tal I6cus, mas para melhor organizar
0os conhecimentos adquiridos sobre as estruturascieses e inconscientes e seus
movimentos em diregdo a uma auto-organizacdo. dfpidbgicamente, o artigo se ancora na
psicologia profunda de Jung e nas contribuicbes pi@s-Junguianos, abrindo para as
discussBes recentes com a psicologia transpege@ratjpalmente citando Wilber em seus
comentarios sobre Jung. Exploramos neste artigoparticular, o conceito de atrator, ja
intuido pela genialidade destes precursores coooexemplo, no pente que Freud utilizava
para explicar como tracos eram capazes de gergrartamentos. O artigo faz uma revisédo de
bibliografia, revendo alguns autores que se utiliziesta nova linguagem para descrever 0s
comportamentos e seus estados patoldgicos, avaneamdlgumas analogias e estabelecendo,
na concluséo, conjecturas que convidam os leitarasvas pesquisas. © Cien. Cogn. 2009;
Vol. 14 (2): 113-129.
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Abstract

The first psychoanalysts dream, shared by Freuds teafind a locus for the psychological
processes. With the development of optimal mathemhanhodels for nonlinear dynamical
systems, it was possible to use this new languageto find a locus, but for a better
organization of the knowledge acquired about thesc@mus and unconscious structures and
their movement toward self-organization. The agtiepisthemology is anchored in the depth
psychology of Jung and the contributions of postgian. The authors bring also recent
discussions with the transpersonal psychology, aguoting Wilber in his comments on
Jung. We explore in this article, in particular,etttoncept of attractors, a concept already
imagined by these men of extraordinary genius, &r@ud Jung, exemplified by the comb that
Freud used to explain how traits were able to gatebehavior. The article makes a review of
literature, visiting some authors who are usingsttanguage to describe both normal and
pathological behavior, going further, setting soarlogies and, in conclusion, formulating
conjectures that opens new researches possibifitiethe readers. © Cien. Cogn. 2009; Vol.
14 (2): XXX-XXX.
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1. Introducéo

A pos-modernidade libertou o homem da unidade, odasdo, descentrando e
desmembrando o sujeito moderno cartesiano. Patd1986), as velhas identidades, que por
tanto tempo estabilizaram o mundo social, estdo dmdlinio, fazendo surgir novas
identidades e fragmentando o individuo modernoagte visto como um sujeito unificado.

A redescoberta do inconsciente pela psicanaligeeied dividiu o ser humano, porém
€ com a psicologia analitica de Jung que essetsuj@ina-se mdultiplo, constituido por
inimeros arquétipos e complexos, personificados digersas subpersonalidades que
compdem a psique, uma delas constituindo o ego,rege a consciéncia. HA um sujeito
composto de varias identidades — as vezes, caidiriadi e ndo-resolvidas, definidas
arquetipicamente.

As vatrias identidades do sujeito, chamadas poraW{®002) de subpersonalidades do
eu, na maioria das vezes, sao vivenciadas comoswizeais ou subvocais no interior da
pessoa, que competem por atencéo e por predomanémmaiportamental, “formando um tipo
de sociedade subconsciente de eus que precisegmriada pelo eu proximal em qualquer
um dos seus estagios” (Wilber, 2002: 116).

A consciéncia, na visdao de Wilber (2002) é compaitaum eu proximal, que
corresponde ao eu observador, analogizado com plesmdo ego da psicologia junguiana,
e de um eu distal, um eu que € observado, compostcoisas objetivas que podemos ver ou
conhecer a n0sso respeito, ou seja, a consciéntisegévadora e observada, simultaneamente.
O eu total, neste modelo, corresponde a soma dessss juntamente com as
subpersonalidades do subconsciente, este entendido a parte psiquica irracional, pré-
pessoal, correspondendoiddreudiano e ao inconsciente junguiano.

Essas subpersonalidades sao fragmentos autononpesstmalidade, que, inclusive,
podem estar em diferentes niveis de desenvolvimpsaiquico. Podemos ter facetas da
consciéncia em muitos niveis diferentes de étiea,viddes de mundo, de defesas, de
patologias e assim por diante (Wilber, 2002). Umseedo eu proximal, que em individuos
normais chamamos de ego forte, € essencial pagramte equilibrar esses outros eus que
povoam o inconsciente (Woolger, 1997).

Neste artigo, comparamos 0 conceito de complexssndelvido por Jung, e ampliado
pelas discussdes recentes com a psicologia trawmglesom a idéia de atratores, em
particular dos atratores cadticos estranhos. B&tgortanto, de um artigo de reflexdo e de
conjecturas com base no encontro de duas dis@plimacaso a Psicologia Analitica de Carl
Gustav Jung e a Teoria dos Sistemas Dinamicos @l

2. Cartografias da psique

As varias identidades arquetipicas do sujeito @mados por Castoriadis (1999) de
micro-sujeitos ou sub-sujeitos, que formam o incterge, cada um agindo por sua conta,
com finalidades proprias, cada um deles possuiodos(ituindo, criando) seu mundo, seus
objetos, suas finalidades e suas avaliacdes. Au@sientdo, seria uma totalidade de sub-
esferas psiquicas em que cada uma delas persagueréerios fins e é capaz de impor as
suas idéias, desempenhando papéis importantesammadyque € o que Jung chamou de
processo de individuagdo, a maneira pela qual wadeem a ser o que realmente €.

Para Maffesoli (2004), o drama corresponde as aletddes cotidianas, onde a
multiplicidade no interior do ser humano opera. Mo que a razdo dogmatica quer impor a
unidade para esse individuo fragmentado, os semii®e afetos conduzem-no a turbuléncia,
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ao desconforto (e a riqueza) da multiplicidade.eEsgeito multiplo em si mesmo nao se
reconhece na rigidez social.

O sujeito da psicologia junguiana € visto como wastelacdo de arquétipos, sendo
0 ego (o eu proximal de Wilber) apenas um planatimh vasto mundo do universo, que é a
psique. Nesse olhar, o individuo tem uma alma, @uwensiderada mdultipla, uma unidade
viva, organizada, dindmica e multifacetada. Cooedp a uma estrutura plural e
indeterminda, um sistema formado por mdultiplas adét que se agrupam de forma
diferenciada, ou melhor, um conjunto estruturaétedminado e interminavel constituido pela
interacdo de inumeros complexos (Pieri, 2005).

SiMBOLOS

ARQUETIPOS

Figura 1 —Modelo Junguiano da Psique.

Os complexos junguianos, que se expressam na pédsae humana como simbolos,
sdo comparados as subpersonalidades do eu de WABE@R); as sub-esferas psiquicas de
Castoriadis (1999); aos COEX de Grof (2000) e awmsptexos carmicos de Woolger (1997),
conforme veremos adiante. Correspondem a persadaekd divididas, parciais e
independentes, que compdem 0 Nosso inconscieMamadrasticamente as nossas escolhas,
0 N0SSO comportamento e 0s nossos relacionamémas recentemente, Hillman e diversos
poOs-junguianos contemporaneos, que enfatizanparténcia do personificar em psicologia
profunda, dizem que os complexos aparecem na&lpgcsonificando uma multiplicidade de
figuras internas que representam diversas exp@gEnou seja, 0S complexos séo
personificados, formando subpersonalidades (Boe@@4). Stein (2004) refere-se ao
espaco psicolégico da experiéncia dos complexosoocmnmterior povoado Para Parfitt
(2003), isso significa dizer que o ser humano araspersonalidades multiplas.
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Quando o inconsciente é examinado, descobrimos wmdonde herdis, tiranos,
escravos, rainhas, mercadores, charlataes, seslubm@des expiatérios, sacerdotes, generais,
senhores, camponeses e assim por diante. Cada assasdfiguras € um complexo
personificado que habita os “melodramas internosassos sonhos e fantasias” (Woolger,
1997: 208). Hillman (1983), que chama o inconseiel® mundo dos deuses, acredita que s6
uma psicologia baseada no entendimento de come #Bagens arquetipicas formam todas
as atividades culturais e criativas — artes, cé&naligido, politica e filosofia — pode fazer
justica as realidades multiplas que chamamos da.alm

3. A teoria dos complexos de Jung

Para compreendermos melhor as sub-esferas psiguicassubpersonalidades
arquetipicas (complexos personificados), iremogrmar a 1902, na Clinica Psiquiatrica da
Universidade de Zuriche, onde Jung comecou a aestrusteoria dos complexo& na teoria
dos “complexos” que Jung consegue representarpordé unidade para o estudo da psique,
mais dindmico e suscetivel ao novo que qualquer dasacategorias usadas por Freud,
trazendo assim, uma contribuicdo importante pg@sialogia, ao aproximar ontologicamente
a psique da subjetividade humana (Gonzélez Rey,)200

Para Jung a “via régia” para o inconsciente ndavashos sonhos, como entendia
Freud, mas nos complexos. A teoria junguiana dogptaxos teve a sua origem em uma série
de experimentos com sujeitos humanos, denominagldteste de associacdo de palavras”;
culminando na publicacdo da obra “Psicologia doomsciente”, em 1912. O método
experimental, que depois foi abandonado por Juargo tthe serviu de ponte para iniciar o
relacionamento com Freud, quanto para lanca-lanatgonalmente no mundo académico
(conferéncias do bicentenario da Clark Universigtados Unidos, 1909). Esta pesquisa
experimental surgiu em decorréncia de uma inquietggesente na época em que Freud e
Jung se debrugavam sobre a comprovacdo empiricaalusciente.

Nesta pesquisa, eram utilizadas palavras-estimiidias, a um sujeito que tinha sido
instruido previamente para responder com a pringgitavra que lhe ocorresse a mente. As
respostas geravam uma série de reacdes emotivasisvee fisioldgicas, que eram
mensuradas e documentadas por equipamentos uisizaal época como 0 voltimetro, o
amperimetro, medidores do reflexo psicogalvanico,pmeumaografo. A ativagcdo emocional
de determinados conteldos psiquicos, por exemgptha gprovocar um aumento de sudorese
por dilatacdo das glandulas sudoriparas da pelechamado reflexo psicogalvanico -
convenientemente medidos pelo amperimetro e anetitd. A ansiedade provocada por esta
constelacao afetiva, levando a uma taquipnéia,roder mensurada pelo pneumaografo, que
mede o volume de CGO(dioxido de carbono) emitido pela expiragcdo nundodéempo
(Boechat, 2004).

A partir destes experimentos, Jung observou queaimavatores que n&do eram
conscientes pelos individuos e que afetavam asostsp Algumas palavras-estimulos
despertavam lembrancas dolorosas que haviam stgéoraas no inconsciente, contetdos
que, por sua vez, se associavam a outros conteddum uma espécie de rede de material
associado, formada por lembrancas, fantasias, imsaggensamentos, que se juntavam em
torno de uma carga emocional compartilhada. Esta fei chamada deomplexo(Stein,
2004).
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Lembrancas

Pensamentos

Figura 2 —Estrutura de um complexo em Jung.

Os complexos sdo agrupamentos de contetdos psiqeeccegados de afetividade.
Sao constituidos primariamente de um nucleo angjuetpossuidor de intensa carga afetiva.
Secundariamente a este nudcleo, estabelecem-séagégscatravés de varias idéias e imagens
associadas e agregadas, cuja coesdo em torno ldo Bumantida pelo afeto comum a seus
elementos. Portanto, a constelacdo de imagenscdagptexos” é agrupada por emocao, isto
€, tem um vinculo emocional que as associa.

O conteudo eminentemente afetivo do complexo fée diema entidade psicofisica, e
suas manifestagdes corporais foram meticulosanmeatesuradas no teste de associagédo de
palavras (Boechat, 2004). Jung concluiu que podidima carga emocional mantida num
determinado complexo se simplesmente somasse oraeaedndicadores de complexo que
ele gerava e a severidade dessas perturbacdes, (E164). Formam-se, assim, verdadeiras
unidades vivas, capazes de existéncia autbnoman8ea forca de sua carga energética
arquetipica, o complexo torna-se um ima para tedérheno psiquico que ocorra ao alcance
de seu campo de atracao.

Fordham (1954) considera os complexos como inUmpeggienos nés numa rede
invisivel, nos quais se acumulam a carga energétaapsique coletiva inconsciente,
representando cada um o centro de um respectivpacdm energia magnética. Essa energia
funciona como uma imd, atraindo para o nucleo &fgjge imagens e sensacdes que se
agrupam por emocdo, inchando o nucleo e formandsdd&® inconscientes de psiques
parciais, considerados estranhos pelo eu.

Para Jacobi (1995: 32), quando um “ponto de n@ esthado apenas por elementos
miticos ou humanos gerais, podemos entdo falamdeamplexo da esfera do inconsciente
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coletivo. Mas, quando, além disso, Ihe sdo sobtep@ementos adquiridos individualmente,
isto é, quando ele se apresenta com a roupagem amnflito pessoalmente condicionado,
falamos entdo de um complexo do inconsciente pessoa

4. Complexos, COEX e atratores cadticos

Para entender melhor esses “pontos de nés” dosomarie, iremos utilizar os achados
da teoria dos sistemas dindmicos nao lineares.eN@har, o ser humano € visto como um
sistema adaptativo complexo que, de acordo conuass emocdes, constroi o conhecimento
de uma forma cadtica. Essa percepcao, erigidatia ¢g@ pensamento complexo, agrega uma
contribuicdo para o entendimento dos fenémenosiesis; alinhando-os com os conceitos da
ciéncia pos-moderna.

As técnicas relativas aos sistemas dinamicos méarkes, vulgarmente conhecidas
como técnicas de caos, como reconhecido por divaastores, alguns citados por nés em
trabalho anterior (Fialhet al.,2005), ttm permitido uma melhor fundamentacaocagdbados
de Freud e seus seguidores, utilizando o encorar®gicologia Analitica de Jung com a
Teoria dos Sistemas Dinamicos Complexos, comparamdconceito de complexos
desenvolvido por Jung com a idéia de atratoresoesht

Um atrator € uma abstracdo matematica assim dafiDid-se que um conjunid /7/C
€ um atrator sob a funcfoC - Cse:

a. A for fechado;
b. A for dinamicamente invariante;
C. a distancia dz, A) do pontoz = ¥ () ao conjunto A tender para zero quahdo

oo, para todo ponto z de um conjunto aberto B quésatia A.

O conjuntd [ A constitui, nessas condicbedyacia de atracaaleA.

Dizemos que um conjuntd /7 C é dinamicamente invariantsob a funcaq, se a
explicacdo iterativa d¢ a qualquer pont@ [0 A produzir uma oOrbita contida emA.
Simbolicamentef’: A — A?

Stacey (1996) define um atrator, do ponto de vigtsofico, como um estado
potencial de comportamento, uma disposi¢do, ou nguédpo em processo de ser realizado
ou atualizacdo através da experiéncia especificamiesistema. O conjunto B, a base de
atracdo, corresponderia, por exemplo, ao conjuatev@ntos que levaria a um determinado
comportamento (p6lo de atracdo), ou, 0 que € mamum, a um numero n de
comportamentos possiveis (atrator com muitos poNe$ta metafora, o mais comum, séo
atratores bi-polares (dois po6los, como no atratdratentz).

Temos no ser humano atratores de primeira ordeenagdém mais elevada. Freud ja
exemplificava um atrator em seu famoso "Pente deid®rque fala da formacdo de um
complexo-atrator. Freud néo tinha acesso a matean@derna.

Em termos ndo matematicos, atratores sdo como mpcocgravitacional que atrae o
comportamento através dele (Losada e Heaphy, 2804 termos psicologicos, corresponde
ao complexo inconsciente, com o seu poder graeitati Os atratores variam em graus, que
vao do rigido ao flexivel. O infinito € um atratesempre presente que nos conduz a
destruicdo. O atrator de ponto fixo correspondar@gum estado catatonico. Os atratores
periodicos ou de ciclo limitado e 0 quasi-periodiamlem ser associados a neuroses e outros
estados patoldgicos. O mais flexivel deles é datodtico, chamado por Losada e Heaphy
(2004) decomplexor.
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Figura 3 - Atrator bipolar de Lorenz. Fontettp://www.alanmooresenhordocaos.hpg.ig.com.
br/StrangeAtractorLorenz.jpg

Na cibernética de primeira ordem, os estudiososideravam um sistema como se
este fosse passivo, algo que pudesse ser livrerobagvado e manipulado. Na cibernética
de segunda ordem, o sistema passou a ser modelaun arganismos ativos ou sistemas
vivos, agentes capazes de interagir com outrogegiencom o observador. Da mesma forma
temos atratores de primeira ordem e outros de ordam elevada (atratores de atratores).
Atratores com Orbitas que séo atraidas por umoatfaito, permanecendo confinadas e os
mais desafiadores, aqueles que, ainda que confinado erraticos.

Palombo (1999) utiliza a teoria dos sistemas dindmindo lineares para definir os
complexos. Para ele, o inconsciente € uma orgatvzegmplexa de atratores. Esses atratores
se formam em decorréncia da repressao das expasé&raumaticas e dolorosas que ocorrem
na infancia. Com o mecanismo da repressdo, esgaviéncias saem da consciéncia,
formando conexfes patolégicas e fantasiosas nonsoc@nte. As conexdes patoldgicas
agrupam-se em um circulo fechado de condensacdugiyas, que ficam conectados com
experiéncias posteriores que acontecem na vidéaa®@@o essas condensacdes agrupadas que
correspondem aos atratores, chamadagrd¢ores infantis inconscient¢Balombo, 1999).

As unidades bésicas constituintes dos atratore@piipes inconscientes sdo imagens
com coloracdo afetiva e potencialmente ativas. E£8s@gens apresentam uma bacia de
atracdo, area que circunda o atrator, onde ososb@Etnvergem para o centro, podendo ser
comparada a uma forca que atua semelhante a gilayid@aindo objetos para o ndcleo. Em
termos psicologicos, corresponde as experiénciasidia adulta conectadas com a base
emocional de fantasias infantis que formam o atré®alombo, 1999). Se olharmos esses
atratores psiquicos contomplexospercebemos que os pélos correspondem a um grguéti
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As modernas pesquisas sobre consciéncia realizadiasStanislaf Grof (2000),
inicialmente no Programa de Terapia PsicodélicaCdatro de Pesquisas Psiquiatricas de
Maryland, em Baltimore e depois em Esalen nos ajudaentender melhor os complexos
junguianos, também chamados ateatores infantis inconscientepor Palombo. Para Grof
(2000), o ser humano tem principios gerais de drgeéio da psique que influenciam as
formas de percepcédo e representacdo do mundo, dhantde COEX, ou sistemas de
experiéncia condensada, que parecem corresponslepagplexos junguianos, em uma Visao
mais ampliada (Jung ndo considerou 0s niveis garina transpessoais da psique), assim
definidos por Grof (2000: 37):

“memorias com carga emocional, de diferentes pesioda nossa vida, que se
assemelham pela qualidade da emocédo ou sensago die compartilham. Cada
COEX tem um tema basico que permeia todas as sumasdas e que representa seu
denominador comum. As camadas individuais contémag@es desse tema béasico que
ocorreriam em diferentes periodos da vida da pes€banconsciente de uma
determinada pessoa pode conter varias constel@¢@eX. Sua quantidade e a natureza
dos temas centrais varia consideravelmente de pessa pessoa”.

De acordo com Grof (2000), é a intensidade da émpsa e sua relevancia emocional
gue determinam se uma memoria serd incluida ouendiaim COEX e ndo sua natureza
desagradavel, ou seja, é a tonalidade afetiva rquagiutinar os elementos dos complexos.
Alem de constela¢cdes negativas, hd também aquelascgmpreendem memorias de
situacbes e momentos muito agradaveis e ate deeéxta

Todas as constelacdbes COEX parecem estar sobremostacoradas no trauma do
nascimento e tem uma relacéo dindmica com uma dagas perinatais, ou com um aspecto
especifico delas. Nao obstante, um sistema COEXotiyai mais além e suas raizes mais
profundas consistem de varias formas de fenbmeanspessoais, tais como experiéncias de
vidas passadas, arquétipos junguianos, identificagiisciente com varios animais, entre
outras (Grof, 2000).

Para Grof (1975, 2000), as experiéncias emocioaagensoriais do ser humano
comegam com 0 hascimento, antes da formacéo daegstjtuindo o que ele chama de nivel
perinatal do inconsciente. As experiéncias psiguobasse momento de vida, surgem em
guatro padrdes experienciais distintos, chamadosmaddrizes perinatais, cada matriz
caracterizada por emocdes, sensacdes fisicas eenmagimbolicas especificas. As
experiéncias gravadas no inconsciente perinatahs@ssadas pela psicoterapia experimental
desenvolvida por Grof, inicialmente utilizando LS&&ndo substituido posteriormente pela
respiracdo holotrépica (técnica criada por ele redazir estados alterados de consciéncia,
chamados de estados holotropicos).

Grof d4 um passo adiante de Jung, quando demaspaicamente o0 inconsciente
perinatal e relaciona os COEX ao trauma do nas¢on&egundo Stein (2004), a maioria dos
complexos sdo formados por traumas, ou seja, pererao grupo dos complexos do
inconsciente pessoal (tanto a psicologia analfjizanto a psicanalise vao falar de traumas
que comecam na primeira infancia, indo até a idahldta. Ndo consideram o nivel perinatal
do inconsciente). Com Grof vemos que esses trawmams do periodo perinatal da vida
humana.

Quando um trauma ocorre, a personalidade paretigide em diferentes fragmentos;

a parte profundamente traumatizada fica congeladaaontecimento de origem, o qual
muitas vezes € esquecido, uma outra parte doeselissocia, owai embora em geral para
um outromundq que é seguro ou afastado da dor (Rossi e Chéék; $teinberg e Schnall,

120



Tntles Ciéncias & Cognigao 2009; Vol 14 (2)113-12¢ <http://www.cienciasecognicao.cfg © Ciéncias & Cognigar
&gm@go Submetido em 30/01/2009 | Revisado em 12/05/20@&eito em 15/06/2009 | ISSN 1806-5821 -blieadoon lineem 31 de julho de 2009

2000). Ao mesmo tempo, surge uma mascara de adapaparentemente forte, que ajuda o
individuo a prosseguir com sua vida, impérvio a @on casos extremos, como no disturbio
de personalidades mudltiplas, aparecem varios comgplearciais, cada qual se protegendo ou
se escondendo um do outro, em uma teia altamem@lexa, dissociada da memoria da
ferida original.

Perscrutar e despertar as subpersonalidades, me#as, pode ser semelhante a retirar
as peles ou camadas de uma cebola, e se faz mexessa consideravel habilidade por parte
do terapeuta para respeitar e conter as variasdesrde memoria que podem vir a tona,
conforme a estrutura protetora em volta do traungin@al comeca a descongelar (Woolger,
1997).

Os traumas véao formando os complexos-atratoresy@m@issociando a consciéncia,
sendo a dissociabilidade a primeira caracterisiésses atratores inconscientes. Para Palombo
(1999), o atrator psiquico inconsciente existe@omma regido separada da consciéncia, com
suas proprias regras. As regras que o constituerespondem as caracteristicas descritas por
Jung (1998) em relacdo aos complexos: autononssgciabilidade em relacdo a consciéncia
e capacidade de modificar a personalidade. Quamdstalados, sdo capazes de fazer
oposicao aberta as intencdes do ego, podendo ranpeadade deste, se comportando como
se fosse um corpo estranho na esfera da consci€hcamponente autbnomo do complexo,
que o torna dissociado da consciéncia, propicizaaatuacdo como personalidades divididas,
parciais, independentes e separadas, afetanddcdnashte as nossas escolhas, 0 nosso
comportamento e 0S N0ssos relacionamentos.

Para Jung (1998), o complexo tem uma poderosa raaréterior, uma totalidade
propria e goza de um grau relativamente elevadauti@nomia,vale dizer: esta sujeita ao
controle das disposi¢cdes da consciéncia até uro lbevite e, por isto, se comporta, na esfera
do consciente, como uoorpus alienuntorpo estranho, animado de vida propria. Com algum
esforco de vontade, pode-se, em geral, reprimioraptexo, mas € impossivel negar sua
existéncia, e na primeira ocasido favoravel eleavltona com toda a sua forga original.

Outra caracteristica descrita por Palombo (1999) mfacdo aos atratores
inconscientes é sobrebacia de atracaoA bacia de atracadaorresponde a area que circunda
o atrator, onde os objetos convergem para o cgnistendo ser comparada a uma forca que
atua semelhante a gravidade, atraindo objetos pardicleo. Em termos psicologicos,
corresponde as experiéncias da vida adulta corsectaaim a base emocional de fantasias
infantis que formam o atrator.

Em termos junguianos, as experiéncias da vida iaofidativam complexos em um
processo denominado @enstelacdoNesse processo, uma situacao exterior desencadeia
aglutinacéo e atualizacéo de determinados contqigttasncentes aos complexos. Em termos
metafdricos, compara-se os complexos a “botéegéendio-se que quando um complexo é
constelado “foram apertados os botbes”, obtendceseo resposta uma reacdo emocional
(Stein, 2004). Depois que conhecemos uma pessoalguam tempo, passamos a perceber
alguns atratoresc¢mplexos e podemos tentar evitar toca-los. As experiéntcemanaticas,
assim, vao acionando nucleos emocionais arquesipicemarias, sensacdes e representacdes
associados a esses nucleos experienciais indigiduai

Apesar de serem predominantemente formados pelasés da primeira infancia, os
estudos mais posteriores de Jung especularam qu®ase dos complexos estavam o0s
arquétipos. Woolger (1997) e Grof (2000) chegamedma conclusdo com os seus estudos
experimentais. Estes autores localizam a base @oplexos e dos COEX no inconsciente
coletivo (Grof e Woolger vao além, indo até mensriaais profundas;armicas de vidas
passadas).
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As pesquisas experimentais de Woolger (1997) ordevaa sugerir um modelo
multidimensional para o inconsciente. No lugar detafora de uma psique estratificada,
habitual entre os autores junguianos, que consideaa analise como um trabalho
arqueoldgico, em busca de fragmentos perdidos dbza¢do, os deuses por baixo dos
complexos, ele propde uma visado de sobreposicaoaagdas da psique, assemelhando-se a
uma flor de I6tus de seis pétalas, cada pétal&septando uma das facetas do inconsciente
(existencial, biografico e somatico, compondo ocoisziente pessoal e perinatal, de vida
passada e arquetipico, compondo o inconscientdivc)leEssas facetas do inconsciente
entram e saem umas das outras, como circulos daroén

A terapia experiencial profunda de Woolger (19%f)eta que os complexos surgem
de traumas, tanto pds-natais, quanto perinatai€ ardes do nascimento (em qualquer nivel
do inconsciente multidimensional). Para ele o tmunum evento detonador que evoca
memorias residuaisarmicas Sendo assim, propde que ampliemos 0 conceitoujang,
dizendo que um complexo surge onde experimentamasderrota, um trauma, de qualquer
vida. O qualquer vida independe se acreditamos&muem reencarnacdo. Essas memoarias
profundas correspondem a imagens arquetipicasavida psique coletiva, repleta de “outras
vidas”, outras subpersonalidades.

De acordo com Jung (1986), enquanto que na viséntakocarmaé uma espécie de
genética psiquica que se apoia na hipotese daameaigéo (supratemporalidade da alma), na
visdo ocidental este pode ser entendido como “gargsiquica’, ou seja, disposicoes
espirituais de carater genérico, categorias dddada imaginativa do homem, chamadas de
arquétipos, produtos da fantasia diretamente eSS observacdo através de imagens, as
imagens arquetipicas.

Woolger (1997) define o complex@d@rmicocomo aquele que esta entre um arquétipo,
gue nao tem vestigios de memdria pessoal, e umlermgo inconsciente pessoal, derivado
diretamente das experiéncias individuais subjetizhs propde untontinuumqgue vai dos
arquétipos, cujos contetdos sdo imagens mitologmassando pelos complexoc&rmicos
compostos de vestigios de vidas passadas, indo @gnplexo pessoal, cujos conteudos séo
vestigios da vida atual.

Na linguagem dos sistemas dinamicos nao lineavesiantes no tempo, diriamos que
no polo de todo atrator estdo os arquétipos. Uataatde primeira ordem seria um cuja base
seria formado pelos argétipos-forma sem contetdn),(lo que Wilber (2001) chama de
transpessoais 0s quais seriam os polos para agadersegunda ordem ou pré pessoais, dai
para atratores de terceira ordem ou pessoais (lmeagquetipicas).

Para Woolger (1997), muitas vezes no trabalho dscputar as subpersonalidades, o
terapeuta se depara com fragmentos estranhostdadssaparentemente sem conexao com a
vida real do cliente. Sdo os complexos do inconsei€oletivo, chamados de “imagens
estranhas”, correspondendo a “sangramentos desoo#tmadas da psique”; o que Jung
denominou de inconsciente coletivo (Adler, 1979WeB. Yeats renomeou de Grande
Memoria (Yeats, 1959). Nesse nivel, estamos olharddoapenas para as fragmentacdes e
defesas do ego, mas para cisdes ainda mais prefded#ro da propria alma, que o terapeuta
junguiano Kalsched chama de defesas arquetipicdsdliked, 1996).

O nucleo basico dos complexos, o arquétipo, padedestruturacdo do desempenho
psicolégico ligado ao instinto, corresponde a ewmtedhipotética irrepresentavel em si mesma,
dependente da expressao individual, que organizx@eriéncias vividas pelo individuo no
mundo fenoménico, gerando os significados queatora vida singular, individual para cada
pessoa, e relacionado a um contexto, a um camptividade onde o individuo esta imerso.
O arquétipo, portanto, representa o tema basiemerdinador comum do complexo.
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Os arquétipos predispdem os individuos para detedostipos de experiéncias,
dentro de um elenco de inUmeras possibilidades/gneiadas pelos humanos (por exemplo,
ser mae, ser pai). Esse elenco de possibilidadest#picas compde o inconsciente coletivo,
uma espécie de estoque de tendéncias, herdadagomdividuo. Os arquétipos geram esses
significados, encarnando na existéncia do sujeitavés dos complexos. A ativacdo e
realizacdo de uma e qualquer tendéncia arquet§dicsera materializada pela prépria vida
individual, pelas atividades reais, e de acordo etas, através dos complexos que formamaos.
Por isso, cada arquétipo, se e quando realizad seenpre manifestado de forma pessoal e
idiossincratica, e dentro de um campo de atividagespriado. Ele emergira do inconsciente
coletivo para o inconsciente pessoal, adquirindpagens da experiéncia do individuo, e dai
para o mundo fenoménico, manifestando-se na comsaiélesse individuo, ou ndo. Nesse
ultimo caso, ele permanece inconsciente, organizasdpercepc¢des individuais, modelando
as experiéncias, mas sem gue a pessoa tenha pleswéncia do que se passa com ela.

O patamar operacional da psique, portanto, condestarquétipos que foram ndo so6
ativados, como efetivamente se manifestam no mtemwménico, de forma tanto consciente
guanto inconsciente. Atuando a partir do patamaramional, o individuo desenvolve uma
atividade, realizando o arquétipo ativado. A passado padréo organizativo para o patamar
operacional significa realizar o complexo e o(sjuatipo(s), a partir de um campo de
atividades de cuja criacdo e manutencéo o sujeaitticpa e que o alimenta. O complexo,
portanto, psicodinamicamente atua como imagem Hpees, vestindo o arquétipo com as
experiéncias individuais do sujeito.

Pelo fato de os arquétipos ndo possuirem contegdigirem materialidade e se
comunicam com a consciéncia através de imagensnades também de simbolos
arquetipicos (Neumann, 1996). Como ja dissemosiantente, essas imagens arquetipicas
tem forte componente emocional, face a grande mlaale de energia psiquica que possuem.
Cada um desses “simbolos arquetipicos” poderiz@asiderado de duas formas, primeiro
como pontos da base de atracdo do arquétipo eegumao lugar, como polos de atracdo de
outros atratores cadticos estranhos (como as candaldnconsciente, com atratores de
atratores de atratores ...).

4. Psicoterapia, complexos e atratores

Jung considera os complexos como partes vitaisodatituicdo psicoldgica de toda
pessoa, aspectos normais de uma personalidadevehRira Ferrucci (1990) todos eles sao
expressfes de elementos vitais de nosso ser, st desivos quando nos controlam,
impedindo o funcionamento normal do ego. Todos germmplexos de varios tipos e, a
medida que crescemos e nos desenvolvemos, esseexosse tornam conscientes para
nos. Mas alguns complexos vao permanecer profueii@mnconscientes, e quanto menos
consciente for um complexo, maior 0 seu grau denaumia e mais iremos projetar o seu
conteudo sobre os outros. Vale dizer, veremos aaopessoas aquilo que nos recusamos a
ver em nGS mesmos.

Os complexos personificados (subpersonalidadesiipa&) podem ser subdivididos
em dois tipos: 0s pessoais, originados do congcpgla repressao, formando o inconsciente
pessoal e aqueles oriundos do inconsciente cojetbrmmados por contedudos que nunca
passaram pela consciéncia, os dois tipos tendoaogsetipica (Jacobi, 1995).

Ambos os complexos (pessoais e coletivos) corretgra a atratores. O inconsciente
pessoal, na psicologia, é considerado como quarttespejo da consciéncia, um inconsciente
passivo, chamado por William James (1890) de jérda consciencia”.
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De acordo com Palombo (1999), os atratores do swente infantil podem ser tanto
de ponto fixo (melhor seria dizer, periddicos) doamstranhos. Se entendermos que 0s
atratores de ponto fixo e periddicos sao estavesrmanecem sempre orbitando no mesmo
ponto, podemos analogizar o mesmo cornareplexogatoldgicos, presentes na dissociacao
psicotica. Nesta, as imagens que constituem os le@pg ndo tem coesdo, tanto
associativamente, no interior da mente, como eagdel ao meio externo (Storr, 1983).

Ja o atrator estranho ou caodtico, com a sua cagubcide mudar repentinamente, se
adaptando melhor as mudangas que ocorrem em séisnées, pode ser analogizado com o
comportamento dito normal.

Através da psicoterapia tentamos encontrar camingju@s nos levem aos atratores
inconscientes. A técnica analitica da associac@e, lijuntamente com outros métodos
psicoterapicos, € um dos métodos que facilita @saca esses atratores (Palombo, 1999).
Nesta técnica psicanalitica, assim como no testssleciacdo de palavras, ha uma conducéo
do individuo aos complexos (Jung, 1998). Atravésséemovimento de convergéncia em
direcdo aos atratores, pode-se localiza-los e-toszpara 0 processo analitico, possibilitando
que o individuo submetido a psicoterapia possarter participacdo mais ativa na exploracéo
do modo de operacao do atrator (Palombo, 1999).

Terapia € possivel porque, por um lado, os atrataéticos estranhos tém mais de um
polo de atracdo. Numa visdo simplista, a terafga mover o comportamento de um pélo nédo
saudavel para outro mais adaptado. A existéncatrdéores de ordem mais elevadas diz que
somos capazes de autoconhecimento e mudanca cuas{peis mudanca inconsciente €
primeira ordem). Atratores de segunda ordem temraem "pensar o préprio pensamento!"
e a possibilidade de "mudar padrdes”.

A mudanca dos padrdes dos atratores inconsciegt@seocom a conscientizagéo.
Tornar consciente os complexos € fator terapéwdi@cmaior importancia. A consciéncia visa
abrir caminho para a associacdo dos complexos so@ies com o complexo central que
rege a consciéncia, o0 ego. Somente através da ieotizacdo, os complexos afetivos
inconscientes tornam-se emocionalmente digeriizsiges precisam ser reconhecidos pelo ego
para poderem ser integrados e assimilados a coogtié

Do ponto de vista funcional, pode-se dizer quesaaiiicdo de um complexo e sua
“digestdo emocional”, isto é, sua conscientizagfogsenta sempre, como consequéncia, uma
redistribuicdo de energia psiquica (Jacobi, 1995).

Para Jacobi (1995), enquanto os complexos estawonsciente, vao se enriquecendo
de associacfes, ganhando uma expressédo cada wezDeaacordo com ela,

“Proporcionalmente a distancia a que estdo do aamsg 0s complexos adquirem, pelo
enriquecimento dos seus contetdos no inconsciantegarater arcaico-mitolégico e,

com isso, uma crescente numinosidade, o que osidramnmentos esquizofrénicos

deixam facilmente constatar. A numinosidade é, m@argo, algo totalmente fora do

alcance do arbitrio consciente e submerge o indovem comocéao, isto €, em devocao
inerte.” (Jacobi, 1995: 20)

Nesse caso, 0 complexo parece estar atuando conatrator periédico ou de ponto
fixo. Quando alcanca a consciéncia, através doegomportamento dos complexos pode ser
corrigido e transformado. Eles se despojam do eaaditaico-mitologico pela racionalizacéo,
o que facilita o didlogo com a consciéncia. E goasdrgem novas bifurcacdes para os
atratores.

Grof (2000), em seus quarenta anos de pesquisaiepeal, parece concordar com a
postura junguiana. Utilizando LSD e respiracao tiofca, Grof abre caminho para a relacao
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dos COEX inconscientes com a consciéncia. Nos @sthdlotropicos, os COEX-atratores
conseguem chegar a superficie da consciéncia patarprmente serem digeridos, de uma
forma mais rapida do que as psicoterapias de ldogacdo (aqui incluimos a psicanalise
freudiana e a psicologia profunda de Jung).

Para Grof:

“Nos estados holotrépicos, ocorre uma mudanca tqtigh de consciéncia, de forma
profunda e fundamental, que ndo sofre danos comaemas condigcdes de causa
organica. Tipicamente, permanecemos completameigetados em termos de espaco
e tempo e ndo perdemos totalmente o contato caalidade didria. Ao mesmo tempo,
nosso campo de consciéncia é invadido por conte@dosoutras dimensfes da
existéncia que podem ser muito intensos e até meawassaladores. Assim,

experienciamos simultaneamente duas realidade® miifirentes, "temos cada um dos
pés em um mundo diferente”.” (Grof, 2000: 18)

Nesse processo, 0 intelecto nado fica debilitados nopera de uma forma
significativamente diferente do seu modo de furaieanto diario. Em uma leitura junguiana
podemos dizer que nos estados holotrépicos, oslempwpinconscientes sao aproximados do
complexo do ego, para posteriormente serem assdibsilaé consciéncia. O ego torna-se
receptivo para o acolhimento dos atratores incenses.

O processo de aprendizagem e conhecimento queeogarpsicoterapia atravées da
identificacdo dos atratores individuais, assim cameus relacionamentos estruturais pode
gerar uma série de perturbacdes, que tendem aradtdorma dos atratores complexos, no
sentido de um aumento de complexidade. O progrdasanalise, assim, conduz a uma
alteracdo no nivel de diferenciacdo do atrator nacente complexo, com aumento das
bifurcacées e diminuigcdo dos intervalos entre dsircagcbes. Como consequéncia, o
comportamento do individuo se torna menos rigiddendeterminado (Palombo, 1999).

Essa flexibilidade comportamental tende a reladigdo dos complexos. A situacao
ideal seria a integracdo total do atrator incomgeiéx economia psiquica do individuo, de
forma que o atratocOmplexd ndo existisse autbnomo e separado da consci®&wiantanto,
as observacdes empiricas e clinicas sugerem geédess ndo é obtido. Os atratores podem
nao influir explicitamente na vida cotidiana doiiiduo. No entanto, ficam latentes e podem
ser revividos sob estresse suficiente.

A abordagem a terapia do trauma feita d@&®p Memory Procesfinha terapéutica
criada por Woolger (1987, 1997) é outro tipo deyex, que facilita a conscientizacdo dos
complexos. Nesse processo terapéutico, ocorre eagéncia dos complexos (pessoais e
coletivos), representados por varios tipos de certdstorias fragmentadas, algumas delas se
assemelhando a fragmentos de "vidas passadas‘ugcierfam como reflexdes de memoéria
profundas dos problemas atuais do cliente. Come pedvisto nos estudos de casos, quando
completamente encorajada, a liberacdo fisica e iemaic pode ser realizada muito
rapidamente. A tarefa do terapeuta € simplesmemnte encorajar que o0s clientes sigam o
conteudo imaginado até alcancar algum tipo de oséol ou resolucao, trabalhar em torno da
imagem de sonho, desprezando qualquer tentativaodbador para dela escapar (Jung,
1999), ou "completar a Gestalt inacabada" nas pdale Perls (1969).

A Psicossintese de Assagioli é outra linha terégegue trabalha com os complexos
junguianos ou subpersonalidades do inconscienta. Asagioli (1993), devemos nos tornar
conscios dessas subpersonalidades, para podemtetizailas num todo organico maior, sem
reprimir qualquer dos tracos uteis. Para realgsw,ia Psicossintese trabalha com o principio
da Identificacdo Desidentificacdo. Conforme Ferru(990) salienta, quando alguma
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subpersonalidade impde seus padrdes caracteristibos nos, excluindo todos os outros, nos
tornamos prisioneiros dela. Segundo Boccalandré8)l Assagioli ressalta que quando nos
identificamos com uma fraqueza, defeito, emocaonuulso pessoal, nos tornamos limitados
e paralisados.

Para Ferrucci (1990) e Boccalandro (1998), o camiahser trilhado consiste no
exercicio da observacdo. Ao nos tornarmos congctg complexos, passamos a estabelecer
uma comunicacdo com eles, que tende a crescerrgunfos tratarmos com compreensao,
aceitando-os como existentes em nds. A consciérémaso liberta: também integra. Esse
trabalho implica em que a energia positiva existeam cada subpersonalidade e complexos
venha a tona, que elas revelempotencial oculto que carregarfFerrucci, 1990), para
contribuir com o desenvolvimento pessoal.

6. Conclusao

Segundo Piaget e Szeminska (1977), o processo d&tagdo reflexiva ou
réfléchissementedivide-se: (em um primeiro momento) em abstraeéwirique e em
abstracaoréfléchissante e (em um segundo momento) em abstragseudo-empiriques
réfléchie

® Abstracdo empirica.

A abstracdo "empirica’e(pirique)tira suas informacdes dos objetos como tais ou das
acOes do sujeito em suas caracteristicas matgraaisnto, de modo geral, dos observaveis.

(i) Abstracéo reflexionante.

A abstracao reflexionanteéfléchissanteppoia-se sobre as coordenacdes das acdes do
sujeito, podendo estas coordenacbes e o proprioegso de reflexdo permanecerem
inconscientes ou dar lugar a tomadas de consciéremaceituacdes diversas.

(i)  Abstracdo pseudo-empirica.

Quando o objeto é transformado pelas a¢cbes dds@jeinriquecido de propriedades
tiradas de suas coordenacfes, chamamos a absapgQémla sobre tais propriedades de
"pseudo-empirica”, porque, ao agir sobre 0 objetolEe seus observaveis atuais, como na
abstracdo empirica, as constatacdes atingem,aefprodutos de coordenacédo do sujeito.

(iv)  Reflexao.

A abstracdo pseudo-empirica trata-se de um cadaybar de abstracdo refletida
(réflechig. O resultado de uma abstracdo reflexiva assim sguéorna consciente, e isto
independente do seu nivel.

Observamos com isso que com o desenvolver do comdem, as primeiras
explicagcbes ou primeiras formas explicativas tramsém-se em conteddo para qual se
transformam novas formas. Concluimos entdo coneP@a§zeminska (1977: 306):

"Todo reflexionamento de contetudos(observaveispesapintervencdo de uma forma, e
0s conteudos assim transferidos exigem a constrdgdnovas formas devidas a
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reflexdo. Ha portanto uma alternancia ininterrugigareflexionamentos - reflexdes -
reflexionamentos; e, ou, contetdos reelaboradosasmformas... de dominios cada vez
mais amplos, sem fim e, sobretudo, sem comecolwbso

Estamos falando, aqui, de atratores, de atratdeeafratores. Argyris e Schon (1978)
falam de Aprendizagem de Primeira Ordem e de Seg@rdem. A cibernética de segunda
ordem esta falando do coletivo, vivo, criativo, gurindo arquétipos que vao ser atualizados
através do pessoal. Esse movimento vivo e dindpade mudar a morfologia dos atratores.

De acordo com Kelso (1996), através do conhecimenaprendizagem, muda-se a
arquitetura global do atrator. O mesmo acontece osmatratores inconscientes. Uma
mudanca em um atrator mais proximo a superficiedidourso analitico, ou seja, mais
acessivel ao teste de associacdo de palavrasjags®otivre ou outros métodos, afeta os
atratores dinamicos que estdo em proximidade, gQuesya vez provocam a alteracdo de
outros atratores (Palombo, 1999).

E quando os complexos-atratores proporcionam usarsformacéo e reconstrucao
criativas da personalidade. Nesse caso eles gaohamgar de honra especial, face a sua
qualidade de nucleos criativos da psique, sendofanta revitalizadora, cuja funcao é levar
0s conteudos do inconsciente para a consciénciey &utotalidade psiquica. Individuagdo em
Jung é se libertar dos atratores, dos arquétipdbek\pretende que devemos nos aproximar
do que chama de arquétipos verdadeiros, os traawmpesSegundo Wilber o Unico arquétipo
genuinamente transpessoal &elf Talvez oSelfseja aquele tipo de atrator que, ainda que
confinado, ndo se reduz a nenhuma mateméaticaices@mo dancarinos.

Figura 4 - Conjunto de Fractais Mandelbrot e Alan Moore r jasé Carlos Neves. Fonte:
http://www.alanmooresenhordocaos.hpg.ig.com.br/
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Notas

(1) A associacao da psicologia com a teoria dders&s dinAmicos ndo lineares ja tem sido
descrita por alguns autoresd. Stacey, 1996; Palombo, 1999; Losada e Heaphy,)2B@4a
Stacey (1996), a associacao entre complexidgmcelogia se torna clara quando estuda-
mos a teoria psicoanalitica, particularmente oadest de Melanie Klein sobre os objetos
relacionais e os estudos de Donald Winnicott sobrebjetos transicionais. Palombo (1999),
tenta reconceitualizar sistematicamente a teoli@apalitica Freudiana a partir da teoria da
complexidade. O foco do tabalho de Losada e He0034) esta nas relacdes, em particular
na formacao de times de alto desempenho.

(2) Para facilitar a compreensdo dos leitores ¢ cdominam a linguagem matematica,
permitimo-nos simplificar a notacdo utilizada (asto, infelizmente, do rigor exigido a um
artigo cientifico). Dizemos que um conjunto A, soiljanto de C, € um atrator com relacdo a
uma operacao f (funcéo) se, ao aplicarmos essadgresequencialmente, assim produzindo
um caminho (unindo-se 0s pontos criados temos urb@a)) a Orbita entdo gerada fica
contida no conjunto A. Chamamos bacia de atracdsuhoonjunto B co conjunto C (que
sempre contém o conjunto A), o qual é o lécus dedms pontos de C que séo atraidos pelo
atrator A.

# - F. A. P. Fialho é Graduado em Engenharia Eletronica (Pontificivéfaidade Catdlica
do Rio de Janeiro, PUC-RJ) e Psicologia (UFSC),tMes Doutor em Engenharia de
Producgédo (UFSC). Atua como Professor do ProgranodeGraduacdo em EGC (UFSE).
mail para correspondéncidapfialho@gmail.com E.G.F. Silveira € Médica (Escola de
Medicina e Saude Publica, BA), Mestra e DoutoraddaPrograma de Pos-Graduacdo em
EGC (UFSC)E-mail para correspondénciegfsilveira@terra.com.br

129



