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Resumo

O presente artigo aborda a motivacdo para apregetizale lingua estrangeira no contexto
escolar. O envolvimento dos alunos em cada diseiglo curriculo varia muito em fungéo de
diversos fatores individuais e de contexto, ligaglasotivacdo. Um problema educacional que
se tem detectado consiste na desmotivacdo algoadieada por aprender lingua estrangeira,
exigida a partir da 52 série. Trata-se, portaréqjrda area promissora para pesquisas em nosso
meio, mas ainda pouco explorada. Dessa forma,aiiobjdesse estudo é explorar o assunto da
motivacdo para aprender lingua estrangeira usaodw caeferencial tedérico a teoria da
autodeterminacdo. Para isso, foi baseado em pasgués internacionais por nao haver
pesquisas desenvolvidas no Brasil sobre essa tam&flom a utilizacdo da teoria da
autodeterminacdo busca-se compreender os detetesnaotivacionais e descobrir contextos
promotores das formas autodeterminadas de motiv&#itsidera-se que algumas alternativas
para alcangar o envolvimento dos estudantes s@iesergadas pela motivacao intrinseca e as
formas autorreguladas de motivacéo extrinseca.e@.@ogn. 2009; Vol. 14 (2): 248-261.

Palavras-chave:motivacdo; lingua estrangeira; teoria da autodetagao.
Abstract

The present article approaches the motivation &arhing of foreign language in the school
context. The involvement of learners in each dism@pof curriculum varies much in function

of several individual and contextual factors, lidke the motivation. An educational problem
that has been detected consists in the desmotivatemeralized to lean foreign language,
required since the fifth series. It's, thereforepmmising area for researches in our field, but
still less explored. Thus, the objective of thisdgtis to explore the subject of motivation to
learn foreign language using as theoretical reféi@nhe self-determination theory. For this,

it was based on international researchers due trdhare not researches developed in Brazil
on this thematic. With the use of the self-deteation theory it attempts to understand the
motivational determinants and to discover contgxtsmoters of ways of motivation self-

determined. It considers that some alternativesréach the students' involvement are
represented by the intrinsic motivation and theoawgigulated forms of extrinsic motivation. ©

Cien. Cogn. 2009; Vol. 14 (2): 248-261.
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1. Introducéo

A motivacdo € um aspecto importante do processapdendizagem em sala de aula,
pois a intensidade e a qualidade do envolvimenigidex para aprender dependem dela. Os
estudantes desmotivados pelas tarefas escolaeseafam desempenho abaixo de suas reais
potencialidades, distraem-se facilmente, ndo ppatic das aulas, estudam pouco ou nada e
se distanciam do processo de aprendizagem. Aspiendem pouco correndo risco de evadir
da escola limitando suas oportunidades futurasn®&azk 2004). Ao contrario, um estudante
motivado mostra-se envolvido de forma ativa no @sso de aprendizagem, com esforco,
persisténcia e até entusiasmo na realizacdo da$agardesenvolvendo habilidades e
superando desafios (Guimaraes e Boruchovitch, 2004)

Por essa raz&o, a motivagcao nao deve ser consadeomao um trago relativamente
estavel da personalidade. Ela € um processo pgicol@éo qual interagem as caracteristicas
de personalidade e as caracteristicas ambientaish@as. Isso implica que a motivacdo dos
alunos pode ser modificada através de mudancasmessnos, mas tambéem através da
mudanca no seu ambiente de aprendizagem escotedlLal, 2008).

Algumas pesquisas apontam diferencas de problematsvationais nas seéries
escolares. Na pré-escola praticamente ndo existeblemas e nas séries iniciais do ensino
fundamental podem surgir problemas simples. Masdida que o aluno sobe de série seu
interesse diminui e ele comeca a duvidar de suaapacidade para aprender determinadas
matérias. Na escola fundamental e média, os almdostém escolhas em relacdo aos
curriculos e como ndo podem evitar as tarefas,anwieézes as encaram com baixo esforco,
atencdo pobre ou desisténcia. Assim, se um alusoséiaes mais avancadas possui uma
autoconfianga muito baixa, a consequéncia € o alpanelscolar (Stipek, 1998).

Nesse sentido, ha um numero expressivo de alunesndo consegue ter éxito na
escola e existem evidéncias concretas de que fdteendimentos ou fracassos ndo séo por
incapacidade cognitiva, mas podem ser determinades fatores motivacionais
(Boruchovitch, 1999). Ha alunos que, por qualquetivo, interrompem varias vezes a tarefa
ou a encerram antes de atingirem um padrao maiglalgualidade que lhes seria possivel,
caso seu trabalho mental fosse mantido, e issdfisgyrsimplesmente auséncia de um
verdadeiro esforgo (Bzuneck, 2001).

Esse declinio motivacional ao longo da escolarigamtie ser parcialmente explicado
pelo ambiente escolar de sala de aula ser muicedife dos outros contextos sociais a que as
pessoas estdo acostumadas. Refere-se a um coatexjoe a frequéncia € obrigatoria, 0s
conteudos ensinados sdo previamente selecionadoeme sempre correspondem as
necessidades dos alunos, é necessario desempelitaiets e provas para atingir uma nota e
evitar o fracasso, que pode causar desapontamentwmmnelhacdo. Dessa forma, o
envolvimento dos alunos nas atividades, tarefasalalhos escolares ocorre mais para
cumprir as exigéncias impostas pela escola do que ysufruir das aprendizagens que ela
pode proporcionar (Brophy, 1999).

Com isso, uma formulagdo que tem recebido ateneddivebtrsos pesquisadores € a
distincdo entre motivacdo intrinseca e extrinsdgaci e Ryan (2000) postulam que
tradicionalmente a motivagdo era um constructcaupitvariando apenas em sua quantidade.
Tentando investigar sobre a qualidade da motivagfi@utores destacam a diferenca entre a
motivagao intrinseca que se refere a um comportammeativado pela atividade em si, pela
satisfacdo em realizar tal atividade e a motivagktrinseca que se refere a um
comportamento que busca fins instrumentais conamedr recompensas ou evitar punic¢oes.

Algumas alternativas promissoras para alcancawvoldmento dos estudantes com a
escola sao representadas pela teoria da autodede@ni Essa teoria tem realizado
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descobertas sobre as orientagdes motivacionaigetatminadas, ou seja, a motivacao
intrinseca e as formas autorreguladas de motivexiiimseca (Decét al, 1991). Com isso, o
paradigma da autodeterminacdo € muito Util parapceemder a motivacdo em Lingua
Estrangeira (LE) porque sugere um processo no gsabrientacdes motivacionais dos
estudantes podem mudar ao longocdatinuume o professor pode desempenhar um papel
para facilitar tais mudancgas.

2. Definindo o termo motivagao

Para compreender a palavra motivagdo € necess@ndar-se a sua raiz etimolégica
que vem do verbo latinmovere,cujo tempo supinmotume o substantivanotivum do latim
tardio, deram origem ao termo aproximado motivosids a motivacdo ou motivo € aquilo
gue move uma pessoa ou que a pde em acdo ou autkr m curso (Bzuneck, 2004). A
definicdo do termo motivagéo tem sido elaboradavpdps pesquisadores da &rea (Pintrich e
Schunk, 1996; Stipek, 1998; Bzuneck, 2004; Dérng@01) que concordam tratar-se de um
constructo complexo e multifacetado. As definicgempartiiham de certa semelhanca e,
portanto, optou-se por apresentar a de Pintriathersk (1996).

A motivacdo é definida como um processo pelo quativadade direcionada a uma
meta é instigada e sustentada. Por ser um procassotivacdo ndo pode ser diretamente
observada, mas inferida de comportamentos comdhasde tarefas, esforco, persisténcia e
verbalizacbes. A motivacdo abrange metas que prom&oao a acao e requer atividades que
envolvem esfor¢co e persisténcia. A atividade mdavé instigada e sustentada, portanto,
comecar € importante e dificil porque envolve ummgmisso para mudar e dar o primeiro
passo. Em outras palavras, a motivacdo € respdngéle porqué das pessoas decidirem
fazer alguma coisa; quanto tempo elas estdo desejlessustentar ou expandir a atividade e
em que grau irdo sustentar a atividade.

Em relacdo a aprendizagem de linguas, uma defirdgdmotivacdo que tem sido
muito utilizada em pesquisas nessa area (Noels];208ford e Shearin, 1994) € a do
pesquisador Gardner (1985) que define motivagcacoc@rcombinagao do esforgo aliada ao
desejo de alcancar a meta de aprendizagem de |lisguando-se atitudes favoraveis diante
da aprendizagem de lingua. Crookes e Schmidt (199ftyetanto, argumentam que a
motivacdo para aprender uma lingua ndo deve egtaras ligada a atitudes diante dessa
lingua, ressaltando que o conceito de motivacaosidm utilizado de forma muito limitada
pela area de linguistica aplicada e, por isso,nalgecricos tém recorrido a area da educacao
para a utilizacdo desse conceito.

3. Motivagdo na disciplina de lingua estrangeira

O aluno ndo é necessariamente desmotivado parantudala de aula. Ele pode estar
desmotivado ou apresentar motivacao distorcidaagpem alguma ou algumas areas ou em
alguns topicos, como pode apresentar problemasetagdo a todas as disciplinas de um
curso. Portanto, nem sempre é valido afirmar gakioo € desmotivado. Em outras palavras,
o problema pode ser circunscrito e associado aeondi¢cdes da disciplina, ou do professor,
ou da fase evolutiva do aluno, entre outras (Bzuriz@04).

O professor deve levar em consideracdo que o glode se comportar de maneira
diferente nas diversas disciplinas estudadas rdaegguando o aluno faz a transicéo para a
52 série, em que passa a ter um professor paradisciplina do curriculo, ele pode se
encontrar motivado para uma disciplina e ndo paratia. Isso ocorre porque cada disciplina
de 52 a 82 séries (e também do ensino médio) posdas especificidades e particularidades
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proprias como o professor diferente, com métoderelifte, nivel de estruturacédo, conteudos,
exigéncias, finalidades, avaliacdo e ligacdes camnas aprendizagens atuais ou futuras.
Assim, é necessario levar em consideracéo a dilelside cada area do conhecimento e nao
basta avaliar motivacdo para aprender em gerate@sp especificar para qué, para qual
disciplina ou area de conhecimento (Ryan e PatBiGR]; Pajares e Miller, 1995; Anderman
et al, 2001).

Ryan e Patrick (2001) realizaram um estudo sobtévaggio de adolescentes de 74 e 8
séries com enfoque na percepcdo do ambiente semiatlasse se restringindo apenas a
disciplina de matematica. Os autores argumentam qaea disciplina tem suas
especificidades e uma das justificativas para allesada matematica € que muitos alunos
acreditam que essa matéria depende mais da imebg@ata do que de esforco.

Essa questdo apontada pelos autores assemelhgpseblama de aprendizagem em
Lingua Estrangeira. Alguns alunos acreditam que p@suem capacidade suficiente para
aprender uma nova lingua. Oxford e Shearin (1984)adam que a aprendizagem de outra
lingua é considerada um processo dificil e diaessa dificuldade a motivacado pode ser um
fator determinante do sucesso de aprender uma eEseNsentido, Dornyei (2003) explicita
que a aprendizagem de uma LE é diferente de mcgtmenhos de aprendizagem de outros
assuntos escolares. Isso porque para aprenderingoa E necessario conhecer elementos do
codigo de comunicacao (gramatica e itens lexical€)n de aspectos sociais e culturais da
comunidade da lingua-alvo.

Além disso, como referenciam os Parametros Cuatieal Nacionais — PCN (Brasil,
1998) de Lingua Estrangeira, ao longo dos anossme dessa disciplina na escola regular
tem enfrentado sérios problemas. As condicdes e d& aula da maioria das escolas
brasileiras como carga horaria reduzida, classesritadas, pouco dominio das habilidades
orais pelos professores, material didatico reduaid@ e livro didatico, podem inviabilizar o
ensino das quatro habilidades comunicativas (coamgé® escrita, producdo escrita,
compreensao oral e producdo oral). Assim, o pratcgbjetivo € o estudo da gramética
através da modalidade escrita da lingua, deixardadb o desenvolvimento das habilidades
orais. Por essa razdo, a falta de desenvolvimeatgothunicagcdo oral nos alunos pelas
escolas publicas de ensino regular, faz com quéomprocurem institutos de idioma para
aprenderem essa habilidade que tem sido deixadad@ela escola.

Dessa maneira, como argumenta Almeida Filho (198B)ender linguas deveria
significar ser capaz de desenvolver a competémmiaugicativa, que nao se restringe ao
conhecimento das estruturas linguisticas, mas tammt@&ui 0 conhecimento sociolinguistico,
discursivo e estratégico. Esse autor ressalta qresino comunicativo é aquele que organiza
as experiéncias de aprender em termos de atividalissntes, tarefas de real interesse e/ou
necessidades do aluno para que ele se capacita a limgua-alvo para realizar acdes de
verdade na interacdo com outros falantes-usuagssadingua.

Por fim, diante da realidade do ensino/aprendizagenb.E apontada pelos PCN é
preciso buscar a compreenséao da situacao motiaa@anontrada nas aulas dessa disciplina.
Em vista da dificuldade que € aprender uma linguatentar a motivacdo do estudante € o
ingrediente fundamental para ensinar a LE com so¢cga que muitos fatores podem
influenciar o resultado (Noeé&t al, 1999).

4. A teoria da autodeterminacéo
A teoria da autodeterminacdo é uma abordagem daagéb humana que enfatiza as

fontes motivacionais naturais das pessoas ao exmiadesenvolvimento da personalidade
saudavel e a autorregulacdo autbnoma. Procuraliteéscomo as tendéncias naturais para o
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crescimento e as necessidades psicologicas intereg® as condicdes sociais que nutrem ou
frustram essas fontes naturais, resultando emsnixgiados de funcionamento efetivo e de
bem-estar. A teoria, porém, reconhece que alguhsdases algumas vezes rejeitam
oportunidades de crescimento, encontram-se desadotvagindo de maneira irresponsavel.
Com o intuito de resolver essa questao, a teocaifa as influéncias socioculturais na busca
da identificacdo das condi¢cGes que apoiam ou gejedgicam oS recursos motivacionais dos
estudantes (Reewt al, 2004).

A teoria da autodeterminac@o tem como tedricoscipé@is Deci e Ryan (1985) que
iniciaram os estudos dessa teoria motivacional. efrida da autodeterminacdo € uma
macroteoria da motivacdo que oferece uma abordgmma compreender e aumentar a
motivacdo dos estudantes e € composta por quditecsias: a teoria da avaliacdo cognitiva,
a teoria da integracdo organismica, a teoria desssi&lades basicas e a teoria das orientagdes
de causalidade.

4.1. A teoria da avaliagcdo cognitiva

A primeira subteoria da teoria da autodeterminagz@oteoria da avaliacdo cognitiva
gue explica como eventos externos, como as recsapea ofeedback algumas vezes
apoiam, mas outras atrapalham, a motivacdo inténsi®s estudantes. Todo evento que
facilitar a percepcédo ddocus interno de causalidade tende a incrementar a agatov
intrinseca para a atividade, pois 0os comportamemiessao motivados intrinsecamente sao
iniciados e sustentados pela satisfacdo espontirseastudantes. Porém, os eventos externos
que facilitem olocus externo de causalidade tende a diminuir a motvag#inseca, pois
afetam a percepcdo de autonomia ou de compet&yaaét al, 1985).

A teoria de avaliacdo cognitiva foi apresentada paci e Ryan(1985) para
especificar os fatores em contextos sociais quelugem variabilidade da motivacdo
intrinseca. Essa teoria discute quais eventos rut@sts interpessoais (por exemplo,
recompensageedbackavaliacdo) conduzem para sentimentos de compatén@nte a acdo
e podem aumentar a motivacao intrinseca para aqgéta porque permitem satisfacdo da
necessidade psicologica basica para competéncia.

Essa teoria especifica que sentimentos de comp&té&o aumentardo a motivacao
intrinseca a menos que eles sejam acompanhadaspggnso de autonomia, ou seja, por um
locusinterno de causalidade. Assim, para um nivel détanotivacdo intrinseca, as pessoas
tém que experimentar ndo sO a percepcdo de comg@eténas também a percepcao de
autonomia.

Para compreender melhor a motivacdo intrinsecaj ®deyan (1991) consideram
quatro abordagens que provém uma caracterizacdoc@oportamentos intrinsecamente
motivados. A primeira abordagem corresponde aos podamentos intrinsecamente
motivados que ocorrem em auséncia a recompensaaxt predominando a liberdade de
escolha ao invés do controle. A segunda abordagesailiZa a relacdo dos comportamentos
intrinsecamente motivados ao interesse das pessoagle estas agem de acordo com aquilo
que |hes interessa. A terceira abordagem foca ia ide que atividades intrinsecamente
interessantes possuem desafios 6timos. O Ultimgooente de caracterizagdo da motivacao
intrinseca € baseado nas necessidades inatassbhdsicampeténcia, autonomia e pertencer
(estabelecer vinculos). Essas necessidades béswam ser supridas no ambiente em que a
pessoa esta inserida para que o comportamentesetamente motivado possa acontecer. As
trés necessidades serdo explicadas na subtedeartsada autodeterminagdo chamada teoria
das necessidades basicas.
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Em sintese, a teoria da avaliacdo cognitiva sugeeea sala de aula pode facilitar ou
pode evitar a motivacgéo intrinseca apoiando ouranahdo as necessidades por autonomia e
competéncia. Porém, € critico se lembrar que avagio intrinseca s6 acontecera com
atividades que contenham interesse intrinseco yarandividuo (aquelas que lhe atraem
novidade, desafio ou valor estético). Para atiwdadue ndo tenham tal atragcdo, como
apontam Deci e Ryan (2000), os principios de tedsiavaliagdo cognitiva ndo se aplicam.
Para entender a motivacdo para atividades que a@@)gerimentadas com um interesse
inerente, € necessario compreender a naturezamidsenda motivagado extrinseca.

4.2. A teoria da integracdo organismica

Dentro da teoria da autodeterminagdo uma segunioi@osia, chamada teoria da
integracdo organismica, foi introduzida para deralas formas diferentes de motivacao
extrinseca e os fatores contextuais que promovempedem a internalizacdo e a integracéo
da regulacdo para estes comportamentos. Emborati@ag@m intrinseca seja um tipo
importante de motivagéo, Ryan e Deci (2000) arguamergque a maioria das atividades que
as pessoas fazem néo é por motivacdo intrinseaaé Eéduzida por demandas sociais e
papéis que exigem que os individuos assumam respitidade por tarefas néo
intrinsecamente interessantes. Em escolas, porpaegsae aparece a motivacao intrinseca ela
fica cada vez mais fraca conforme se avanca na. séri

Dessa forma, a motivacdo extrinseca € um constrectoque uma atividade é
terminada para atingir algum resultado separdw@ntérasta com motivacao intrinseca, que
recorre a fazer uma atividade simplesmente peloeprque |he é inerente em lugar de seu
valor instrumental. Porém, a teoria da autodeteagdio propde que a motivacdo extrinseca
pode variar no grau para o qual é autbnoma.

Dado que muitas das atividades educacionais nao ps@etadas para serem
intrinsecamente interessantes, uma das preocupeedais de como motivar os estudantes
para valorizar e autorregular tais atividades,ne peesséo externa, continua fora do proposito
escolar. Esse problema é descrito dentro da tdarsutodeterminagdo em termos de nutrir a
internalizacdo e integracdo de valores e regulapbraportamento. A internalizacdo € um
processo de tomar um valor ou regulagéo e a irgégré o processo pelo qual os individuos
mais totalmente transformam uma regulacédo em stal diema que emanara de seu préprio
ego (Deci e Ryan, 2000; 1985).

A teoria da integracdo organismica focaliza os gg®@s motivacionais extrinsecos
sobre o desenvolvimento de motivacgdes internalza@epde a existéncia de weontinuum
de autodeterminacédo (Deci e Ryan, 2000) que é izaym por diferentes tipos de motivacao,
comecando pela desmotivacdo, passando por qyadsode motivacdo extrinseca e chegando
a motivacao intrinseca.

Continuum de Autodeterminacao
Auséncia de
Autodeterminacéao Autodeterminag

Desmotivacdo | Regulacdo Regulacdo Re@olac Regulacdo, Motivacao
Externa Inttgy@a  Identificada Integrada Intrinseca

Regulacdes por Motivacdo Extrinseca

Esquema 1 Continuumde Autodeterminacao.
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A desmotivacao € um estado no qual falta ao estei@aimtencao para agir. Resulta da
desvalorizacdo da atividade, do sentimento de ditaompeténcia para realiza-la ou porque
nao acredita que a atividade trara os resultadesjatios.

A regulacado externa € o tipo menos autodetermidadnootivacdo extrinseca, em que
0 comportamento é controlado por contingénciasreaseespecificas. E o tipo de motivacio
no qual o aluno se envolve em atividades de sakuldepara obter uma recompensa ou para
evitar uma punicédo, como por exemplo, s6 faz adaie se valer nota ou mesmo para evitar
ficar sem nota.

A regulacéo introjetada € um tipo de motivacaoieséca que envolve a acao por uma
regulacdo internalizada, mas nao pessoalmenteaad®d estudantes s&o internamente
controlados para fazer aquilo que deveria ser,f@éma manter a autoestima (afirmar seu
autovalor) ou para amenizar uma ameaca a elar(eeitsentir culpado). Dessa forma, o aluno
pode realizar a tarefa de casa apenas para naense allpado por ndo fazé-la ou para
mostrar aos outros que é capaz.

A regulacéo identificada € um tipo de motivacaaingeca autodeterminada, na qual
0S estudantes veem valor e importancia na regulagéerna e, de modo inconsciente,
transformam-na em uma regulacéo interna pessoanaerita. Com isso, o estudante realiza
a atividade porque ele sabe que € importante per@aossa aprender.

A regulacao integrada € o tipo mais autodetermirtidmotivacéo extrinseca. Ocorre
quando a pessoa ndo somente envolve a identificayfica importancia do comportamento,
mas também a integracdo de tal identificacdo cotno®uaspectos deelf. Quando as
regulacbes sdo integradas, a pessoa as ter4 acedwdmente, de modo coerente e
harmonioso com outros aspectos de sua identidad®ees. Assim, além do estudante ver a
atividade como importante para a sua aprendizaglena integrou dentro de si, a valoriza e a
aceita como sua.

A motivacdo intrinseca é a motivacao inata. Origieade modo espontdneo das
necessidades psicologicas e se manifesta no is¢enasatividade em si, seja pela satisfacao,
realizacdo ou pelo prazer em realizar tal atividade

4 .3. A teoria das necessidades basicas

A terceira subteoria proposta pela teoria da ateookenacdo € a teoria das
necessidades basicas que aponta trés necessidact@égicas basicas como subjacentes a
tendéncia natural dos estudantes para buscar miegda desafios 6timos, para exercitar e
ampliar suas capacidades, para explorar e paradgreAs necessidades psicologicas séo
voltadas para a experiéncia de autonomia, comgatérgertencer.

A autonomia é uma necessidade psicologica para rimyg@ar o proprio
comportamento como sendo originado por Si mesMmuice por eventos externos. Assim,
Reeve e colaboradores (2004) explicitam que o caampento € acompanhado por loous
de causalidade interno, por vontade propria e pagpcdo de escolha. O comportamento é
autbnomo ou autodeterminado quando os prépriosesdes e valores guiam e permanecem
alinhados com o comportamento.

Relativamente recente muitos sdo os pesquisadaesansideram a importancia da
autonomia e da motivacao intrinseca para a aprageiz de linguas (Crookes e Schmidt,
1991; Dickinson, 1995; Dérnyei, 1994; Oxford e Siredl994), ressaltando gqaeautonomia
pode ser um beneficio para aprendizagem e ajudarenmentar a motivacao intrinseca. Os
aprendizes autbnomos tornam-se altamente motiv@dogautonomia conduz a uma melhoria
e efetividade da aprendizagem, pois o aprendiz gedaim controle pessoal diante da
aprendizagem se responsabilizando por ela. Dess®a f@ motivacdo para a autonomia se
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refere as escolhas que as pessoas fazem em ralgg@is experiéncias ou metas elas irdo se
aproximar ou evitar, e o grau de esfor¢co que ex&oca esse respeito (Dickinson, 1995).

A competéncia € a necessidade de ser eficaz mailagies com o ambiente, refletindo
o desejo natural de exercitar as préprias capaesdad busca de vencer desafios. Isso ocorre
quando os alunos buscam e persistem em desafigedsam-se por atividades que
desenvolvem ajudando a ampliar suas capacidadevdleeal, 2004). A ado¢ao de uma
meta extrinseca requer que a pessoa se sinta afiespeito dela. Os estudantes adotardo e
interiorizardo uma meta se eles a entenderem eectivdnabilidades pertinentes para ter
sucesso em realiza-la. Assim, o suporte de comgatéexemplo, oferecer 6timos desafios e
relevante e efetivteedbackfacilita a internalizagéo.

O pertencer € a necessidade de estabelecer vimamoss outros, refletindo o desejo
de estar vinculado e envolvido de forma emocionahterpessoal em relacionamentos
atenciosos e respeitosos. Dessa forma, essa machssvai permitir ao individuo ter
motivacdo para um relacionamento auténtico comasytessoas. Clément e colaboradores
(1994) em pesquisa realizada na Hungria mostranoquabiente da sala de aula revela que
boas atmosferas da classe estimulam o envolvintagestudantes, moderam a ansiedade e
promovem autoconfianga, ou seja, quanto mais cadlinsala de aula € positivo com respeito
quanto aos erros do outro, mais os estudantes estaalvidos na aprendizagem com
confianca em suas habilidades em LE.

Os comportamentos motivados extrinsecamente namegmtemente interessantes e
assim devem ser incitados externamente. As pesmoageral sdo avaliadas através de
familiares a quem eles sentem (ou gostariam dersir)sconectados, por uma familia, um
grupo, ou uma sociedade. Isto sugere que a baadguditar a internalizacao € o que a teoria
da autodeterminacdo chama de vinculo. Desse modmniexto escolar é necesséario que 0s
estudantes se sintam respeitados e percebam qpeeb@upacdo do professor para que
possam aceitar os valores oferecidos pela salald€@eci e Ryan, 2000).

De acordo com a da teoria da autodeterminacédo,regudacao que foi interiorizada
pode ser s6 introjetada, e aquele tipo de regulpgéeria deixar as pessoas se sentindo bem
em relacdo a satisfacdo das necessidades por @mpet vinculo. Porém, para uma
regulacdo somente introjetada, as pessoas seiaantoontroladas impedindo que se
sentissem autodeterminadas. Entdo, o apoio da@utanambém é necessario para facilitar a
internalizacdo; na realidade, é o elemento crip@@ uma regulacdo integrada em lugar de
uma so introjetada. Contextos controladores podender regulacdo introjetada se eles
apoiam competéncia e vinculo, mas sO contextosraadores de autonomia renderdo
autorregulagéo integrada. Para interiorizarem umgulacdo completamente, e assim
tornarem-se autbnomas, as pessoas tém que agarsgsificado e valor intimamente.

Assim, Ryan e Deci (2000) sugerem que 0 apoio pavénculo e a competéncia
facilitam a internalizacdo e o apoio adicionalmepdea autonomia facilita a integracado da
regulacdo do comportamento. Quando isso aconte@eszoas nao sO se sentem competentes
e vinculadas, mas também autodeterminadas, sustienta valorizacdo extrinseca das
atividades.

4.4. A teoria das orientagcfes de causalidade

A quarta subteoria da teoria da autodeterminacdo téoria das orientacbes de
causalidade, que descreve as diferencas indivichaaiorientacdes pessoais sobre quais sao
as forcas motivacionais que causam seu comportameéatn isso, como explicitam Reeve e
colaboradores (2004), o individuo pode ter umantaigio de causalidade para a autonomia
sendo motivado principalmente por motivacdo in&das e pelos tipos auténomos de
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motivacdo extrinseca; ou o individuo pode ter umentacdo de causalidade para o controle
sendo motivado principalmente por regulacéo extermatrojetada, com foco principal nas
recompensas e pressdes do ambiente.

A significagdo de autonomi&ersus controle para a manutencdo da motivacao
intrinseca, de acordo com Deci e Ryan (2000), ireajue com suporte de autonomia 0s
professores catalisam nos estudantes maior motiviagi@nseca, curiosidade e o desejo para
desafio. Ja estudantes que sdo controlados derdaisamente perdem a iniciativa, mas
também aprendem bem menos, especialmente quaneéadepré complexo ou requer
processo conceitual e criativo.

Dessa forma, as interacdes em sala de aula podamhza de maneira satisfatoria
guando o ambiente escolar funciona apoiando o®slpara satisfazerem suas necessidades,
explorarem seus interesses e internalizarem val@esonstrando forte motivagao,
envolvimento e aprendizagem significativa. Mas glae@ssas interacdes nao caminham bem,
0 ambiente escolar faz com que os alunos deixeladdesuas preferéncias pessoais e sigam
as exigéncias da sala de aula, refletindo condigéesoladoras que promovem a motivagao
baseada em recompensas externas, ameagas, com draigtvimento nas tarefas e
aprendizagem superficial (Reestal, 2004).

5. Contextualizac&o das pesquisas sobre motivacao Engua estrangeira

No Brasil, pesquisas sobre a tematica de motivpaé® aprendizagem de linguas séo
escassas, pois a maioria dos poucos estudos bossigistentes na area ndo se embasa em
nenhuma teoria motivacional para o seu desenvohtond®orém, esse campo de pesquisa
vem mostrando crescimento na literatura internatioh teoria motivacional mais influente
na area, o modelo socioeducacional, foi a iniciabe@roposta por Gardner e Lambert (1959)
gue juntamente com seus associados no Canadanal@sse campo de pesquisa € muitos
estudos posteriores derivaram da teoria deseneopod esse teorico.

Gardner e Lambert (1959) propuseram que o sucesasaprendizagem de uma
Segunda Lingua (L2) era influenciado ndo somente quatidao linguistica, mas também por
outros fatores tais como a motivagdo que, desd®etdrnou-se um componente central de
diversas teorias de aquisicdo de lingua. O modetioseducacional (Gardner e Lambert,
1972; Gardner, 1985) propdem duas orientacdes ziiesaque levam ao desejo de aprender
uma L2: a orientacdo integrativa que se referespodicdo afetiva e ao desejo de interagir
com o grupo da lingua-alvo, implicando em respaitoutros grupos culturais e estilos de
vida, podendo envolver uma total identificacdo @oomunidade-alvo; e a instrumental que
visa beneficios praticos ou utilitarios para apegna lingua, tal como um bom emprego,
salario maior, ou uma meta académica, sem serrafagnhum interesse em se aproximar da
comunidade-alvo.

Somente a partir da década de 1990, véarios pesiguésacomecaram a questionar as
limitacGes da teoria de Gardner (1985, 1988) ecagsidade de uma expansao do paradigma
por concordarem que essa teoria ndo constituiauatrg completo da motivacdo (Crookes e
Schimdt, 1991; Doérnyei, 1994; Oxford e Shearin,4)9®s autores passaram a defender a
inclusdo de fatores situacionais relacionados avagito como os elementos da sala de aula,
por serem mais imediatos aos alunos em situacoepmmdizagem de nado-contato. Com
ISS0, a orientagao integrativa perde sua imporégpara os alunos que estao aprendendo uma
lingua estrangeira na escola por terem pouco ommegnhum contato com falantes nativos
da lingua-alvo.

Porém, apesar do crescimento das pesquisas emagémipara aprendizagem de
linguas nos udltimos anos, tais pesquisas foranagdéa muito restritas e prestando pouca
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atencdo a questdes importantes de aprendizageromexto de sala de aula. Talvez essa
restricdo se deva ao fato de que muitas das pesqreslizadas no exterior se refiram ao
ensino de uma L2 e ndo de uma LE, pois ocorrerarnoetextos bilingues como no Canada,
pais em que ha falantes de francés e inglés.

Segundo Baralo (2004), apesar dos termos L2 e tdfrsasados muitas vezes como
sinbnimos, eles ndo se referem a mesma coisa.2entende-se a lingua que se aprende em
comunidades que dispdem de dois sistemas lingogséim contato, como € o caso ja citado
do Canada, também Paraguai (espanhol/ guaranijyi®8olespanhol/quéchua), Espanha
(espanhol/cataldo — galego etc.), entre outrosgdosem aprendizagem realizada em um
contexto natural, sem grandes esforcos de estada.LE refere-se ao estudo da lingua em
um contexto institucional durando algumas horasasais, como é o caso da aprendizagem
do inglés e do espanhol no Brasil nhas escolas ongitutos de idiomas.

5.1. Pesquisas internacionais sobre motivacdo paagprender LE ou L2 baseadas na
teoria da autodeterminacao

A teoria da autodeterminacéo vem sendo utilizadautiimos anos para a realizacéo
de estudos sobre a motivacdo para aprender L2 AlglEns estudos que se destacam nessa
area sao os dos pesquisadores Noels e colaborgd98%), Noels e colaboradores (2000),
Noels (2001) e Wu (2003).

Noels e colaboradores (1999) investigaram a ret@adda motivacao intrinseca e
extrinseca para a aprendizagem de lingua e avaliseao estilo comunicativo do professor
esta ligado a motivacédo intrinseca e a extrinskaanostra foi composta por 78 estudantes
gue falavam inglés, mas que estavam aprendendcéfaiomo L2 num curso de imersao no
Canada com idades entre 18 e 36 anos. O instrumdilzado nesse estudo foi um
guestionario em escalakert. Os resultados apontaram que aprender uma lirayaar@ceber
recompensas materiais ou devido a pressfes extenas suficiente para sustentar o esforco
ou a eventual competéncia. Quando os estudantefb&made de escolha para aprender a
lingua, eles se esforcam mais e se sentem maisetentgs e menos ansiosos. A motivacao
intrinseca é associada com o estilo motivacionglrdéessor como promotor de autonomia e
de feedback positivo e, ao contrario, o professor controlackrarreta a perda da
autodeterminacao do estudante.

A apresentacdo de um novo instrumento para awaiarientacdes dos estudantes de
L2 de uma perspectiva autodeterminada foi realizaaiaNoels e colaboradores (2000). Para
isso, além da teoria da autodeterminacdo, os autdiézaram também a taxionomia dos
tipos de motivacdo intrinseca: conhecimento, ragiim e estimulo de Vallerand e
colaboradores (1992; 1993) e quatro variaveisrunsntalidade, conhecimento, viagem e
amizade dos estudos de Clément e Kruidenier (1983mostra foi composta por 159
estudantes universitarios falantes de inglés quel@gam francés como L2 com idades entre
18 a 50 anos. O instrumento utilizado para coletalados foi um questionario em escala
Likert de sete pontos. Os resultados mostraram que,rapesdo esperada, a relagéo entre a
regulacdo identificada e as variaveis (instrumetdade, conhecimento, viagem e amizade) foi
mais forte que entre a motivagéo intrinseca e alaego identificada. Essa questdo poderia
sugerir que a motivagdo intrinseca, embora relad@ancom a motivacdo extrinseca,
permanece noontinuumseparada dela, uma possibilidade que exige msigI[sas.

Em outra pesquisa realizada por Noels (2001) atiliio a teoria da autodeterminacao,
a autora buscou examinar as relagcOes entre asppéese dos estudantes do estilo
comunicativo de seu professor e investigar as Gelmgntre as orientacdes intrinseca e
extrinseca. A amostra se constituiu por 322 estedanniversitarios falantes de inglés
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aprendizes de espanhol na California com idadds de54 anos. O instrumento utilizado foi
um questionario em escalaikert de sete pontos. Os resultados mostraram que o
comportamento dos professores esta ligado comnisnsmtos de autonomia e competéncia
dos estudantes. Quanto mais o0s professores erambpiys como controladores, menos 0s
estudantes sentiam que eles estavam aprendendohekmi acordo com suas proprias
escolhas. Quanto mais os professores eram perselldmo pessoas envolvidas na
aprendizagem dos alunos encorajando o esforco, ssagstudantes se sentiam competentes
na aprendizagem de espanhol. A autora ressaltagjaunos passam pouco tempo com o
professor, sendo que outras pessoas também potleenaiar as percepcdes de autonomia e
feedbackcomo a familia e os amigos.

Wu (2003) explorou a influéncia do ambiente de ghagem em sala de aula na
motivagdo intrinseca de jovens aprendizes de lingggangeira em um contexto
predominantemente monolingue. Para isso, utilizomcc referencial tedrico a motivacao
intrinseca, percepcdo de competéncia e autonomiaeai#@ da autodeterminacdo e a
taxionomia dos tipos de motivacao intrinseca: comhento, realizacao e estimulo (Vallerand
et al, 1992, 1993). A amostra foi composta por 72 esitebs de inglés na China com 4 a 6
anos de estudo da lingua. O instrumento utilizeata poleta de dados foi um questionario
com escald.ikert.. Os resultados mostraram que um ambiente de apaelodcom tarefas de
desafio moderadas necessitam de um suporte insiaicie avaliagdo que enfatiza a
automelhoria, constituindo-se um caminho efetivo dégsenvolvimento da percepcéo de
competéncia dos estudantes; enquanto dar-lhedditberde escolher os conteudos, métodos e
performancede resultados de aprendizagem, bem como promowvertreinamento de
estratégia integrativa leva a melhorar a percemgi@utonomia. Ambos 0s quais, como
resultado, extraem significativamente alta motivaig&rinseca em LE.

Apesar das pesquisas apresentadas serem de grapokancia para o campo de
estudo sobre motivagdo para aprender linguas,seotpie elas ndo estdo direcionadas ao
ensino de LE na educacao basica. Essas pesquizasruamostras de alunos universitarios e
nao consideram os problemas enfrentados quantnsinoede LE para adolescentes na
escola. Assim, faz-se necessario o desenvolvimdatpesquisas brasileiras utilizando a
teoria da autodeterminacao que estejam voltadealidade de estudo da LE na escola.

6. Consideracdes finais

Uma questdo muito perguntada aos psicologos emass@mmo relataram Reeve e
colaboradores (2004), é a seguinte: como possovanadi meu aluno? Porém, os autores
argumentam que as respostas a esse tipo de quegtdiam a acbes de controle (por
exemplo, recompense-o0s, oferegca um incentivo, @eyetc.). Essa mesma questdo poderia
ser perguntada de uma forma diferente: como pasao aondi¢cdes sob as quais os alunos
sejam capazes de motivar-se? As respostas a @ssa gliestdo poderiam refletir um suporte
de autonomia reconhecendo que as regulacdes exteodam ser internalizadas de forma
saudavel ao seu desenvolvimento.

Alguns estudos apontam que os resultados posigva®ntrados com relacdo a
aprendizagem dos alunos sdo decorrentes da odentagtivacional intrinseca. Porém, para
promover a motivacao intrinseca, de acordo conorgateéa autodeterminacéo, € necessaria a
satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicagai®mia, competéncia e pertencer. Com
isso, o0 estilo motivacional do professor torna-ssemcial para o desenvolvimento
motivacional dos estudantes, mas essa ndo é uefa facil. No entanto, muitas alternativas
podem ser delineadas na busca do esforco em nte&xa¢des promotoras de autonomia e
menos controladoras, de competéncia com desafeguados e de vinculo emocional dos
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alunos e professores para que eles possam seamiteges e seguros em busca do aprender
(Guimaraes e Boruchovitch, 2004).

A literatura sobre a motivacado para aprendizagenindgia estrangeira baseada na
teoria da autodeterminacao, apesar de apoiadagemsatesultados de estudos (Noels, 2001;
Noelset al, 1999, 2000; Wu, 2003), é considerada uma propestnte e ainda ha muito
para ser descoberto e aprofundado, principalmemtgue se refere a realidade educacional
brasileira. Além disso, a motivacédo é consideraglandita importancia por diversos autores
para a aprendizagem com sucesso de uma linguagsstea (Dornyei, 2001; Noelst al,
1999; Oxford e Shearin, 1994), mas pouco se temupsdo sobre esse assunto no Brasil e
os estudos ainda sdo muito iniciais, sendo nedassaais pesquisas realizadas na area da
motivacao.
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