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Resumo

Os atuais estudos neurocientificos sobre o funoienéo da meméria podem dialogar com a
psicandlise. Os diferentes tipos de memdria estslpdla neurociéncia e, especificamente a
memdria implicita (ndo verbal), ja tém sido temagistente de interesse da psicanalise desde
a formulacdo da teoria kleiniana. A concepc¢do dmdmni& como processo a coloca nao como
um registro fiel do acontecido, mas como Freud gefinia, como uma mistura singular da
lembranga com o momento presente. Como cada leg@ibrénconstruida, modificada e
ampliada a partir do momento presente, pode gerasredes de significados e possibilidades
de mudanga psiquic& Cien. Cogn. 2009; Vol. 14 (3): 193-203.

Palavras-chave memoaria;ndo verbal; neurociéncia; psicanalise.

Abstract

The neuroscience of memory may enrich our undedsignof psychoanalytic theory. Recent
studies show that memory is a process activated bgtrieval cue. Freud and others had
already shown that each memory is constructed,sframed, and expanded anew leading to
new networks and change Therefore, it can expardl @eate new meanings and psychic
changes. These aspects of psychoanalytic theory cardirmed and expanded by the
neuroscience of memory, Implicit memory, lackingtsylic content, may be an underutilized
component of psychoanalytic attention but may leiregd through transference®d Cien.
Cogn. 2009; Vol. 14 (3): 193-203.
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“Um psicanalista francés dizia que se
deve fazer algo darwiniano em psicanalise...
Que ela seja mais forte, que resista.
Apesar de ndo sabermos o que é ser mais forte...”
(Cesar Botella, 2007)
Introducao

Nos estudos psicanaliticos sobre a contemporarsitiam-se feito sempre referéncias
a especificidade das “novas patologias”. Uma dascteristicas mais marcantes desses
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sujeitos, e de suas dificuldades, seria 0 predanrdni ndo verbal, do corporal, do “curto-
circuito da palavra”, do irrepresentavel. A padessas preocupa¢fes sado propostas novas
formas de pratica clinica, visando acolher taiset®s, incluir no campo do simbolizavel
aquilo que Ihe escapa; como lidar com o ndo vetued,em alguns casos pode constituir-se
exatamente como algo ndo passivel de simbolizagaoedida em que, do ponto de vista da
psicandlise, ndo se inclui na dimenséo do recalcado

Tais tentativas de ampliacdo do campo psicanaliicsando incluir os aspectos nao
verbais do psiquismo, no entanto, ja existiam. Nesgnte artigo, pretendemos abordar esse
tema também sob o ponto de vista de alguns estat@ss sobre o funcionamento da
memoria. Essas pesquisas podem ajudar-nos tantonsplexificar aquilo que o0s
neurocientistas denominam de memoarias implicitaantp aquilo que seria do dominio do
que a psicandlise chama de “n&o verbal’. A aprogimado ponto de vista da biologia ndo
deve ser entendida no sentido de uma reducédo daigsiao biolégico — como seria uma
concepcgao dualista —, e sim como uma outra visdced®s aspectos do funcionamento
psiquico dos analisandos (Sollero-de-Campos, 200@ste sentido, ndo é nosso propasito
investiga-los a exaustdao, mas circunscrevé-logacdasdo algumas discussbes que possam
interessar a pratica clinica. Gostariamos tambéneptserir o tema do nédo verbal nao
exatamente como uma novidade, e sim como um reg&texistente na constituicdo de
algumas vertentes da psicanalise e, mais espeuditiz, na teoria das relacdes de objeto.

Para a psicandlise existe uma dimensao nao-repaeseral no aparelho psiquico, ja
assinalada por Freud na Carta 52 (1896/1975), ojetBrde uma neurologia para psicélogos
(1896/1975), e alcancando sua mais completa temgdtizem Além do principio do prazer
(1920/1975). Para além do principio do prazer exafo, que ndo se submete a este
principio, mas que é parte indispensavel do cangicapalitico. A pulsdo de morte, sem
objeto, e a compulsdo de repeticdo, tentativa destadr uma trama representacional que
permita 0 acesso ao simbdlico, assinalam a impbdaite de representacdo de algumas
vivéncias e a consequente angustia frente ao @septavel.

A esse respeito cabem duas observacoes. Primefumdémental reconhecermos a
existéncia dessa area no espaco psiquico, do oesédistente a representacdo, que se
apresenta como singular e atinente ao ndo simbdiferenciando-as daquelas memdrias
arcaicas pré-verbais, passiveis de representacatamBém relevante considerar que
comportamentos ndo verbais — gestuais, por exemph@o devem necessariamente ser
tomados como elementos ndo simbolizados do pontastie da psicanalise. Por exemplo, a
conversao histérica, embora se apresente no asf@ogdentro do campo do simbolizado.

Férenczi (1912/1992, 1913/1992) ja apontava paraeeessidade de a clinica
psicanalitica incluir os aspectos relativos a méasqoré-verbais resistentes a representacao,
discriminando-as das conversfes histéricas. A dedais relacdes de objeto, iniciada por
Melanie Klein, sempre destacou e até privilegiolel@snentos ndo-verbais na analise. Para
Klein (1970) a crianca teria precocemente fantasiamscientes independentes da percepc¢ao
e da linguagem, procedentes do ambito constituci@sias fantasias precoces do bebé sdo
por vezes descritas por Klein (1970) como sensacogsorais relacionadas a vivéncias
fragmentadas do corpo. Isaacs (1982) afirma quegar de tais fantasias esta situada nas
sensacdes somaticas e no funcionamento pulsiostal t&mbém seria a origem do que Klein
define como “objeto”. Para Baranger (1994: 44),bjetw “[...] encontra-se arraigado no
sistema de fantasias inconscientes, prévias aiérpex [...] constitui a prépria matéria do
mundo interno.” O estatuto do objeto, da fantast@msciente e de mundo interno ndo € do
escopo do presente trabalho, mas cabe observaragpensamento kleiniano, as sensacoes
corporais sdo fundamentais para a construcao tlsfanA fantasia inconsciente desempenha
papel crucial na formacgédo psiquica; ela é o lugaredistro da “memdria em sentimentos”, e
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que Cintra e Figueiredo (2004) chamam de “memoeias sensacfes”. Kristeva (2002)
denomina de “semioticos” tais elementos pré-verbaignpostos de sensac¢des imagens,
defesas, e objetos, “[...] mas constituindo umamiacdo da experiéncia que ja comporta um
sentido. A esses elementos pode vir a se juntagadgem, seja para formular as fantasias,
trazendo-as ao plano consciente, seja para mothi¢{Cintra e Figueiredo, 2004: 151).

Assim, Klein certamente é uma das primeiras fordaias da importancia das
sensacOes, das imagens e dos sentimentos présvertstio €, do que assinalamos acima
como a dimenséao do nao verbal, abrangendo tambéepoesentavel e o inominavel — para
o trabalho analitico.

A partir de Melanie Klein, um grupo de psicanalstaonstroi acréscimos e
modificacdes na teoria kleiniana, propondo o qué sepois denominado especificamente
como “teoria das relagfes objetais”. Wilfred Bid9§6) é um dos psicanalistas que propdem
a necessidade de os analistas se mostrarem majstives aos estados mentais de seus
pacientes. Em sua teoria do funcionamento psiqlimm (1973) destaca a importancia da
funcdo continente do analista, a qual seria resp@hgpor boa parte dos beneficios de uma
psicanalise: a capacidade do analista silenciosmrestutar, tranquilizar e ser continente
para as projecdes do analisando, estabilizanddatvez, diminuindo seus sintomas — sem se
constituir como uma fuga para a salde ou uma quasidsferencial de alivio sintoméatico.

Diretamente relacionadas ao objeto do presentalt@pas propostas de W. Bion
(1973) quanto a existéncia de elementos por elerdimados de “beta” constituem uma nova
teorizacdo da possibilidade de inclusdo do ndodimdzlo no campo do verbal. De acordo
com o autor, pelo trabalho analitico, os elemehé&ta — basicamente, impressées sensoriais e
emocodes — devem progressivamente transformar-sdeznentos “alfa’. Isto é, os elementos
beta devem poder tornar-se elementos passiveisrmen sguardados, transformados em
pensamentos e pensados a partir da viabilizacdoirdd@o alfa. Quando estas impressdes
sensoriais e essas emocodes primitivas nao sadamaaslias pela funcdo alfa — de pensar —
tornam-se elementos beta, podendo originar umdaaanento psicético (Bion, 1983).

Mais recentemente, Botella e Botella (2001) prop@eoonceito de figurabilidade —
neologismo a partir do conceito de representacd@sieanalise — para explicar que o
irrepresentavel ndo pode ser apreendido psiquidanpetos mesmos processos que permitem
0 entendimento das representacdes. Como os adiaers, os modos de inteligibilidade sao
diferentes. Neste sentido, a figurabilidade € undaenespecifico de percepcéo interna que
decorre de um movimento “retrogressivo” do analis busca da possibilidade de
representacdo daquele estado psiquico do pacteqtes € necessario para acompanhar o seu
psiquismo. A figurabilidade tem um carater de inttaeidade, de transitoriedade, de
realizacdo veloz — como nos sonhos. Também € fustaireconhecer a influéncia
marcante, sobre esses autores, dos trabalhos ole Wmnicott, Bion, bem como de André
Greerl. Cesar e Sara Botella consideram que a figurabiéiddo analista d4 acesso a um
estado de mémoire sans souvenir (memdéria sem legdraComo os autores afirmam, “[...]
a auséncia do conteudo representavel ndo sigafis@ncia de um acontecimento.” (Botella e
Botella, 2001: 206). Esta afirmacdo parece aproxseado que Winnicott (1963/1994)
chama de “medo do colapso” o medo clinico do cua® o medo do colapso que ja foi
experimentado.

Algumas concepc¢des contemporaneas de memoria
Os neurocientistas apresentam a memadria como uregso extremamente complexo.

Existem varios tipos de memdrias que se dividemdeas grandes categorias: a memoéria
implicita e a explicita. A memoria explicita refe® a informagfes acessiveis a consciéncia,
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passiveis de serem evocadas voluntariamente eafa sgpressas verbalmente. Ja a memoria
implicita é formada pelas coisas que sabemos, pam@as, sem termos a experiéncia
consciente do recordar. Estas memoérias podem sé&p simnples (um cheiro, um toque) ou
muito complexas (dirigir um automével). A memoénapiicita abrange desde a memodria inata
(como um susto ao se ouvir um barulho muito alté)raflexos condicionados, ou padrdes
motores aprendidos (andar de bicicleta). Estas mam@odem também ser chamadas de
procedurais, ou de procedimento, apesar de sabamueas memarias implicitas envolvem
muito mais do que a¢des. Ndo podem, portanto,xgeegsas em palavras e independem da
recuperacao consciente das experiéncias. Saoapoena, inconscientes.

Ja as memorias explicitas, ou declarativas, saelamjuque podem chegar a
consciéncia, sendo, portanto, simbolizaveis: pesside verbalizacdo. Dividem-se em
semanticas — de fatos ou de conceitos —, e epadice sdo memodrias de eventos dos quais
a pessoa participou, isto €, que pertencem a syariprhistoria pessoal. Constituem a
memoria autobiografica, detalhadamente apreserdadponto de vista neurocientifico e
neuropsicolégico por Frank e Landeira-FernandeD@ROEsta memoria € crucial para a
estruturagéo da nogao de identidade, e para a eradat dos sentimentos de permanéncia e
de continuidade do eu. Outra caracteristica magcaiat memoria autobiografica é ser
acompanhada de um sentimento de familiaridade éagae ao vivido e das emocdes
acopladas a vivéncia rememorada (ou esquecidaputoses abordam o sistema de memoria
autobiogréfica, enfatizando o processo subjetiveedeemoracao e relacionando-o a ativacao
de um substrato neural proprio: as vias corticaitersas cujo ponto de convergéncia
encontra-se na regiao frontal e em suas interc@sexéulminando na area orbitofrontal.
Enfatizam também a complexidade do processamentalrenvolvido, que integra diferentes
aspectos da evocacgao, tais como auto-identidadapt® seletividade e emocao, e apontam
para a importancia tanto do estresse quanto datpspia para a modificacdo de tais
aspectos da memodria autobiografica. E é esta qesaga-se como a matéria basica da qual
a psicandlise é feita.

As memarias semanticas, as episodicas e as inagliesitdo localizadas em diferentes
partes do cérebro. Quando uma memodria € ativadgyazl sua vez ativa alguns dos outros
sistemas que estavam operantes no momento em gela agemoria foi registrada. Assim, o0
recordar pode envolver areas cerebrais visua@tias, gustativas. Pode envolver, também,
0S acontecimentos vividos e 0 contexto emocional kistéria pessoal — em que aquele
acontecimento relembrado se deu.

Assim, temos aqui uma complexidade de areas césedrainteracdo: uma memaoria
explicita é formada no hipocampo; por sua vez, mdn@ semantica vai ser registrada em
certas areas proximas ao hipocampo; as memaridécitap motoras — procedurais — vao
formar-se nos ganglios basais, e as memdérias enasionais precoces séo registradas no
sistema limbico, especialmente a amigdala (P&98)1L

As memorias nas quais revivemos uma emocao poderde$i@idas inicialmente
como implicitas. Mas também existem aspectos bastaomplexos, e que sdo bem
conhecidos dos psicanalistas; podemos nos seast@st'sem razdo”: o conteudo da memoaria
nao chega a consciéncia, mas o sentimento relatmoianemoria € percebido. E a tristeza
“sem razao” pode ter sido desencadeada por uma pimplicita, ndo percebida
conscientemente (por exemplo, um odor, um som,noa ondsica, uma certa luminosidade
daquele dig)

Essa ultima dimensédo da memdria implicita € bastantéressante para a teoria e a
pratica psicanaliticas na medida em que implicaiatécia de um ndcleo inconsciente
diferente do recalcado. O inconsciente ndo recalga@b resulta do embate de forcas
dindmicas, contendo experiéncias pré-simbdélicasngioesao passiveis de expressao verbal.
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Ja em 1915 Freud (1915/1975, vol XIV: 191) afirmayee “[...] todo o reprimido tem de
permanecer inconsciente, mas [...] o reprimido régmbre todo o inconsciente.” O “nao
reprimido” remete ao que nao pbéde ser representads.,que deixou marcas no inconsciente
originario; poderia ser o que em neurociénciases®igiina de memdria implicita.

Memoria implicita

Desde 0 nascimento, o bebé é capaz de registréordagas sensoriais, motoras e
emocionais (Stern, 1992; Pally, 1998). Essas e&pelas ficam registradas em termos de
padrbes e de procedimentos que constituem o tipmetadria disponivel nessa etapa do
desenvolvimento. Como sabemos, esses tipos de nasmmdo Sdo acessiveis diretamente a
consciéncia; ainda ndo se desenvolveram formasétab de pensamento. Portanto, tais
memorias sdo estocadas nas varias areas subcocitegias acima. Elas ndo sdo acessiveis a
consciéncia, pois carecem de registros simbalicos.

Damasio (1996) tem uma interessante teorizacace segsas experiéncias precoces,
que envolvem as emocfes. Ele as denomina de “nuaesadométicos”, pois seriam
vivenciadas como estados corporais ligados a emsagjeecificas, construidas no decorrer da
histéria de experiéncias daquele individuo. No aisser humano, estes registros tornam-se
posteriormente mais complexos, pela presenca gadgem.

Para Damasio (1996), o que é percebido consciententemo sentimento consiste,
em parte, de estados corporais registrados comoadw@es somaticos. Existem, portanto,
reacbes emocionais (0s equivalentes somaticos dosmentos) ligadas aos valores
estabelecidos na histéria de vida daquele ser. @torcer da vida de um ser humano, no
entanto, estas reagfes emocionais béasicas entmetsz@om as experiéncias vividas e se
modificam conforme surgem emoc¢des mais complexasutlizam areas corticais.

Os bebés humanos nascem munidos de capacidadas pat a interacao social
(Stern, 1992; Beebe e Lachmann, 1997; Siegel, 198%s demonstram, por exemplo, uma
nitida preferéncia por rostos humanos, ou por gardicbes que 0S imitam; buscam
ativamente discriminar padrdes, explorar seu meibiente, localizar contingéncfase
integrar todos esses dados. Além disso, os bel@artus mostram uma incrivel capacidade,
registrada em videos e gravacdes de 4udio de \&@siodos sobre a interacdo bebé-cuidador
(Stern, 1992; Beebe e Lachmann, 1997), de apresgraade riqueza de respostas pré-
verbais, pré-representacionais, tanto a interagdas sintonia quanto a sequéncias de
rompimentos das interacdes bebé-cuidador (a esgeit®, ver exemplos em Stern, 1992). A
histéria da relacdo de cada bebé com seu ambierdesgtratégias adaptativas singulares que
constituirdo os detalhes de seu conhecimento oslacimplicito. Por sua vez, este sera o
alicerce sobre o qual a vida emocional e afetiveosstruira.

Existem algumas sequéncias de interacdo protadijpais como o brincar de esconde-
esconde, ou cocegas. O mais importante é que ssgadncias de interacdes bebé-cuidador
sdo gradativamente registradas na memoria de pnoeetd daquele bebé como
procedimentos do self com o outro. Esta memdridiaitig permanece como registros de
padroes de reacdo do bebé, desencadeados a partrtds pistas do ambiente; tornam-se,
assim, parte da maneira caracteristica de reagielgabebé, perdurando até na idade adulta.
Entrelacam-se, no decorrer da vida da pessoa, nasrmnocedurais, reacdes emocionais, e
um conjunto de comportamentos observaveis. Nacalinpodemos defrontar-nos com
situacbes semelhantes, quer na transferéncia,ngueraneira do analisando relatar algumas
de suas experiéncias e até, de revivé-las na essao

Stern (2006) propde o conceito de “conhecimentdioip relacional”, baseado em
suas investigacbes sobre bebés e sobre os neuespelho. Os bebés recordam-se das
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situacOes sociais e afetivas e formam represergggodesentido neuroldgico do termo, e ndo

no sentido psicanalitico de representante simbdlecum conteddo recalcado) antes que
possam expressa-las através do funcionamento veriaibolico. Este conhecimento ndo se

modifica com a aquisicdo da linguagem; para St@@0q), € um campo separado da

experiéncia que continua se desenvolvendo ao ldageida, e inclui os sentimentos e as

intencdes a ela associados. Para o autor, ostasalisvem considerar a possibilidade de que
talvez os aspectos mais importantes do ponto d& pscodinamico se expressem atraves de
processos nao simbdlicos.

E claro que durante toda nossa vida continuamosaaf memorias implicitas. Como
pretendemos assinalar, elas envolvem varios nideis experiéncia — consciente e
inconsciente, procedurais e emocionais, entretecala ndo, na linguagem verbal. Cabe
observar, também, que a sessédo psicanalitica podigurar-se como uma ocasido em que se
pode explicitar o que estava implicito, ou modificartas reacfes ligadas a estas memarias
implicitas.

Memodria explicita

A memoria explicita, ou declarativa, refere-se anbdeanca consciente de
acontecimentos, pessoas, rostos, lugares, em resutaooque “[...] pode ser potencialmente
declarado, ou seja, trazido a mente de uma form@leu como imagem mental” (Squire e
Kandel, 2006: 83).

Do ponto de vista neurolégico, a memoria expliegt baseada nas areas corticais do
cérebro, e no hipocampo, e comeca a se formar quasidonexdes neuronais que envolvem
essas areas se desenvolvem, desde os primeiros dwséda. Quanto mais conexdes se
formam, tanto mais poderdo se formar memorias cexapl envolvendo inumeras
associagoes.

Ampliando o ponto de vista anatdmico-morfoldgicaniasio (1996) afirma que a
medida que o cortex cerebral se desenvolve, coméganiném a se desenvolver emocdes
mais complexas — que ele denomina de emocfes sg@séd as quais integram as memoarias
implicitas e as explicitas. Como estas Ultimaggiate funcdes corticais e a possibilidade de
consciéncia e de simbolizacdo, podem incluir as ones implicitas numa rede mais ampla
de significacdo. Assim, novas memaorias podem sstitoin, elas sdo novas na medida em
gue passam a conectar dinamicamente 0s aspectdkitiosp explicitos e verbais das
experiéncias emocionais. Porém, ndo sao exatamewmés, pois trazem consigo 0s registros
emocionais iniciais implicitos.

Esse tipo de memodria é aquele com o qual os pdisi@saestdo mais familiarizados,
pois envolve a simbolizacdo e a verbalizacdo. Pocémo estamos falando aqui de tipos de
memoria, que estdo dinamicamente entretecidosspscs ndo verbais mencionados na
literatura contemporanea como importantes aspetasspatologias atuais, ou das afecgcdes
psicossomaticas, podem apresentar dificuldadesboeda@agem técnica psicanalitica mais
comum.

Do ponto de vista do presente artigo, € importantdiar como uma memoria pode
ser ativada em algum desses multiplos sistemasededna. O analista certamente pode ser
uma pista para evocag¢ao no analisando: desde swé@naja fisica, o gestual, a expressao
facial, o tom da voz, o odor, até o consultorionfctudo que la esta), a rua, entre outros.
Porém, o préprio paciente também pode se constibuimo uma pista. Siegel (1999a) mostra
como algum aspecto da experiéncia do analisande pwedcar uma lembranca que a partir
dai integra-se a vivéncia com o analista, ou adeztm da relacédo analitica. A lembranca
pertence ao analisando, e traduz sua prépria éqoii Porém, ao mesmo tempo, ela foi
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ampliada e transformada pela experiéncia com oisémalo que pode desencadear um
processo de mudanca psiquica.

Modelos de memoria de redes neurais

Os modelos de redes neurais, ou conexionistas éranpodem nos oferecer maneiras
interessantes de se pensar a memoria. Segundonestietos, o cérebro estoca padrdes de
atividades que codificam fragmentos da experiépeia aumento da for¢ca das conexdes entre
aqueles neurbnios que disparam durante a expexi€8chachter, 2001; Siegel, 1999b). O
padrdo das conexdes neuronais forma, entdo, as nasméstes padroes sao distribuidos e
sdo armazenados em varios neurdénios, e até ens yemiges do cérebro. Segundo esta viséo,
nosso cérebro funciona segundo processamento Ipamlaossas memaorias sédo criadas em
nosso cérebro através da formacao de padrdes drdasneuronais.

Para estudar a memoria, 0s neurocientistas usas mstdelos, além dos estudos da
morfologia do cérebro. O mais interessante € qua rede neural pode discernir, em nivel
neuronal, padrbes e suas modificagbes. Assim, dprefide” espontaneamente,
acompanhando as mudancas nos padrées de conexBesare As mudancas nas sinapses
sdo, simultaneamente, alteracdes nas conexdesnaeurésto €, essas transformagdes nas
redes neurais geram padrdes diferentes que saodajoe de maneira implicita, sem
instrucdes explicitas. Os modelos conexionistasreei-se a redes de neurbnios, porém
também podem ser um modelo interessante de exglicks como bebés, criangas, e adultos,
formam memdrias de maneira implicita, ndao verbal.

Por exemplo, como uma crianca reconhece um padf@ona, digamos, a categoria
“gato”? Primeiramente, existem inameros tipos déogade diferentes tamanhos, cores,
temperamentos; a partir de toda essa variabilidadejeve formar a categoria de maneira a
gque ndo inclua coelhos, ou cédes pequenos, ou ddhate cdes. Além disso, e
simultaneamente, a crianca também constitui a cagegncluindo os aspectos emocionais
vinculados as suas experiéncias com representalgssa categoria: 0S gatos seriam
agradaveis? Carinhosos? Perigosos? Ameacadorestaridoe aproximacdo? E, com o
devido cuidado, o0 mesmo pode aplicar-se as pessoasis quais a crianca entra em contato.
Em termos clinicos, podemos dizer que sempre foosarategorias a respeito de pessoas,
acontecimentos, lugares, animais, e outros, a plartieconhecimento de padrées construidos
no decorrer de nossas experiéncias individuaigungo de nossa vida. E esses aspectos séao
fundamentais para formarmos nosso entendimentpafs®as com as quais convivemos.

Israel Rosenfield (1994) aproxima as concepc¢Oesdifa@as de memoria com as
contemporaneas, especificamente aquelas propasitatepria do darwinismo neuronal, de
Gerald Edelman (2000). Rosenfield (1994) apresam@&moria ndo como um depdsito de
lembrancas, e sim como um processo dinamico desecgao destas: ao nos lembrarmos de
alguma coisa, a memoaria ja vem entretecida poasutcordacdes, 0 momento presente, a
pessoa que nos faz recordar, etc. Como propde Bddla®00), o cérebro €, antes de tudo,
um sistema semantico-valorativo. Isto é, a capdeidaumana para produzir conceitos esta
estreitamente ligada a capacidade para atribuiresidiferenciados a experiéncia, de acordo
com 0s aspectos emocionais a ela relacionados.

Dentro dessa concepcéo, o aspecto de fundamemattamcia para o clinico consiste
na caracteristica das recordacbes serem semprasteddas a cada vez em que Ss&o
lembradas. Mesmo quando aparentam ser as mesmbsnlasncas foram recuperadas a
partir de pistas diferentes; seguiram diferentanimaos associativos para sua evocacao.
Portanto, dependendo do contexto, do momento pgeestaguela pessoa, sua lembranca
podera vir mesclada de novos elementos, novasagdles emocionais, novas configuracoes.
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Ou, como também vemos na clinica, o individuo tamipédera buscar a cada evocacao a
confirmacdo da categoria a qual aquele registrtepes, de maneira estereotipada e rigida.
Nesse sentido, o psicanalista poderia ser descotmo alguém que viabiliza outras
possibilidades de buscar novas associagOes pastaagperiéncia de vida.

A guisa de conclusdo

Podemos sugerir dois aspectos nos quais os esh@loecientificos da memodria
podem encontrar-se com a psicanalise, tanto nia tgeanto na pratica clinica.

Em primeiro lugar, tais estudos indicam que a me&mé& um acontecimento
intersubjetivo. Do ponto de vista da psicanalisénii¢ott (1978) define a situacdo analitica
como um espacgo potencial no qual analista e andliseriam, a partir da realidade externa e
interna, uma realidade nova que emerge dessagétera que é irredutivel entre elas. Ogden
(1996) completa que a interacdo, a conversacasp@e$so transicional criado, a vida de
fantasia e de criacdo de significados, emergem nacepso da interacdo e da
intersubjetividade. Nenhum desses aspectos estdardeado a priori a partir da infancia, pois
em cada encontro (analitico) podem ser criados si@ignificados. O analisando, ao
recuperar uma lembranca, estad realmente construindorede de associacfbes a partir do
analista como pista de evocacdo. Constroi-se ua egperiéncia a partir desse encontro
entre a lembranca (antiga) e a experiéncia (atal) o analista. Criam-se, assim, outras
experiéncias, novas expectativas, novas redes iasgas. E a possibilidade de outros
insights.

O segundo aspecto que consideramos relevante,enseqrefere a possiveis diadlogos
entre a neurociéncia e a psicanalise, consistenpartancia dada a memoaria implicita. A
memoria implicita, e especificamente a procedun@b, € simbdlica, nem verbal. No entanto,
pode oferecer pistas fundamentais de como a pesgeagiencia a si propria e ao outro. Isto
porque essas memorias apresentam-se através dess@rde estados emocionais e de
sequéncias motoras (Stern, 2006), tais como sessagdosturas corporais, tom de voz,
sequéncias de interacdes implicitas, expressOessfaccorporais das varias emocdes, fuga e
afastamento do olhar.

Psicanalistas franceses como Piera Aulagnier, AGdeé&n, Pierre Fédida, propbem a
valorizacéo da dimensao pré-representacional, plidita, na constituicdo do psiquismo. Por
sua vez, psicanalistas ligados a escola inglesa &bitired Bion, Michael Balint e Thomas
Ogden valorizam o papel da contratransferéncia mlalista quanto a possibilidade de
constituir um sentido que transforme o percebid@® representado em representacional.
Dentro dessa dupla insercéo, Botella e Botella 12@dopdem que o ndo representado pode
ser alcancado através de um trabalho de elabomsigoica por meio da figurabilidade,
entendida como o retorno ao modo originario do imamento psiquico (Aulagnier, 1975)
que seria 0 modo alucinatorio, ou o da elaboragénca ndo como realizacdo do desejo e
sim como acesso indireto a possibilidade de sirnagdio.

O conceito de “conhecido ndo pensado”, de Chrigio@ollas (1992) & outro
exemplo de modos de apresentacdo clinica da menmapéicita, e das dificuldades
encontradas pelo analista para percebé-la e tes@eeela. O conhecido ndo pensado é “[...]
como uma experiéncia recorrente do ser — um comie&to mais existencial, em oposi¢ao ao
representativo” (Bollas, 1992: 28). Aqui ele fala dxperiéncias muito precoces, muito
intensas, e que devido as caracteristicas do apapsiquico do bebé, sdo armazenadas de
maneiras diferentes da via representacional.

Ser sensivel a esta dimenséo da experiéncia do @tie si mesmo) pode propiciar
uma abertura em nosso entendimento clinico, e imesstficacdo de nossas intervengdes, no
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sentido de incluirmos de maneira consistente @linmbcom os aspectos nao verbalizaveis de
nossos analisandos. Reconhecer essa dimenséo ipadieas tornd-la acessivel; algumas
vezes podera ser através da interacéo verbal. fdqusio, que possamos ndo somente abrir
espaco para outros tipos de intervengdo, maisivatate espontdneos, como também
possamos incluir essa dimensdo em nossas teorizacoe

As referéncias acima ao campo psicanalitico daatetas relacdes de objeto podem
fazer-nos pensar numa aproximacao, ou até conwaegé@anto com os trabalhos de Daniel
Stern e outros pesquisadores das interacdes psecp@nto osde neurocientistas no que diz
respeito as caracteristicas da memaria implicitggrocedimental.

A memoria baseia-se numa sintese singular que wadde nés faz do encontro da
lembranca com a experiéncia atual, propiciandcstoamacdes e ampliacdes de significados
na vida de ambos os participantes da relacdo, dagndo aquilo que, em psicanalise,
chamamos de elaboracdo. E a neurociéncia da meéamaa interessante abordagem do
tema, considerando de outro ponto de vista 0 golt@ce, e como 0 processo de recordacao
— ou nao — se da.
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Notas

(1) Poderiamos nos perguntar até que ponto cettorae figurabilidade se aproximaria dos
elementos beta propostos por Bion, e a relaca@ entrabalho de figurabilidade e o
desenvolvimento da fungéo alfa.

(2) As memdrias traumaticas ndo estdo sendo dadulaqui, dada a complexidade da
situacdo envolvida. Certamente os aspectos exietimplicitos sdo fundamentais; a
revivéncia de um episddio envolve a lembranca thy &ados indicadores n&o-verbais. As
vezes, € um aspecto do ambiente que desencadeia@ria.

(3) No sentido de Gould (1995), contingéncia éesg®vento que ndo € nem acaso nem
necessidade
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(4) Fontes (2002) relata algumas situacfes emutionse que poderiam ser identificadas
como sequéncias de interagOes organizadoras daénga.
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