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Resenha

Jung — Um caminho pela psicologia analitica
Jung - A path through the analytical psychology
Mauricio Aranha“

Instituto de Ciéncias Cognitivas, Trés Rios, RidJdeeiro, Brasil

A obraJUNG — Um caminho pela psicologia analitic§Santos, S.R.
(org.). Rio de Janeiro: Editora WAK, 2008), tem pmoposta facilitar a
compreensdao de alguns conceitos fundamentais daolguga analitica
desenvolvida por C. G. Jung. Parte do principioa@eemplexidade da teoria
junguiana, bem como a tipica erudicdo demonstramaspus seguidores,
dificulta para o principiante o entendimento dosne#ntos constitutivos da
teoria. Esta facilitagcdo tem por fim instigar ddeia interessar-se pelo tema.

Assim sendo, a obra encontra-se dividida em seitutas. Os autores
procuram demonstrar os pontos relevantes dos t¢oacexpondo-os de forma objetiva e
exemplificando com citagBes do proprio Jung ousiedtosos do mesmo.

Para tanto, utilizam o capitulo | para demonstrar etementos originadores da
Psicologia Analitica, os recursos empregados e rexppéados por Jung no percurso do
desenvolvimento de suas primeiras concep¢des e ke compreensdo da dinamica da
psique humana; bem como a influéncia da psicanfééisdiana e da tematica mitoldgica.

Dedicam o capitulo Il aos elementos estruturandgssifjue gelf, ego, sombra,...) com
o fim de compreender os pressupostos do novo panadcientifico a que Jung aderiu,
destacando seus respectivos referenciais.

No capitulo lll, a abordagem se volta para os depatinamicos da psique, ou seja, 0s
elementos fluidos e metamorficos da psique commeegé psiquica, a volicdo, as funcdes e a
personalidade.

Ja o capitulo IV elege um dos elementos estrutesadé psique, o arquétipo, que
constitui a forma sem conteddo, para aprofundaeasp tdo explorados por Jung na
compreensao do desenvolvimento psiquico como esespda mae, da criancga, do velho, do
heroi, entre outros.

O capitulo V aborda o objetivo da jornada analitigaal seja, a individuacéo.
Esclarece a terminologia, o processo e a finalidaoleédmbito do projeto junguiano de
redencdo da alma humana e na compreensao do des®mewdo dos aspectos constituintes
da personalidade.

Por fim, o capitulo VI contempla as abordagensp&urticas nas suas mais variadas
formas e aplicacdes (sonhos, caixa de areia, apéde.), demonstrando haver inUmeros
caminhos possiveis para se ter acesso e dar exp&@ss conteldos psiquicos latentes.
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Cumpre mencionar que a obra tem um carater diddtedmalhando os temas de forma
simples e objetiva. Fundamenta as colocagfes eeitoalizacdes e estimula o leitor a
aprofundar-se no tema. Trata-se de uma obra intstaducom uma formatacéo pedagdgica,
estimulante e consistente. Os autores demonstraocygagcdo em fazer chegar ao leitor a
importancia da abrangéncia, da profundidade e thr da teoria legada por Jung, tanto na
perspectiva cientifico-académica, quanto socioailtla contemporaneidade.

A obra é indicada para alunos, professores e sdades em compreender tanto a
psicologia proposta por Jung, quanto seu proprieesso psiquico, suas limitacdes, recursos
e perspectivas.

Os autores Sandra Regina Santos, Ana Altiva Petteiraraujo Filha e Luiz Fernando
Furlanetto Pacheco séo pés-graduandos do Uni-IBMER §pb a coordenacdo do Dr. Walter
Boechat, tém proporcionado um encontro académiadicap com a teoria junguiana.
Autores promissores que ja demonstram habilidad® [pkar com uma abordagem psiquica
tdo vasta e complexa; envolvendo desde temas corasinteorias psiquicas como o0
inconsciente, 0 ego e a transferéncia até temas owhplexos e instigantes como a
mitologia, a religiosidade e a alquimia.

# - M. Aranha é Graduado em Medicina (Universidade Federal de dea Fora),
Especialista em Psiquiatria Forense (Universidaeg@efal do Rio de Janeiro), Psiquiatria
(Universidade Estacio de Sa), Psicopedagogia @limicInstitucional (Grupo de Acao
Educacional), Psicologia Analitica (Universidaderdimio da Silveira e Instituto Brasileiro
de Medicina de Reabilitacdo), Neurolinguisticatfta® NLP in Rio & NLP Instittit Berlin),
Neurociéncia e Saude Mental (Instituto de Neurag#ny Salud Mental da Universidade da
Catalunya, Espanha}-mail para correspondénciara@icc-br.org
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