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Resumo

Nos Jogos Esportivos Coletivos é muito importanteso do conhecimento, da captacéo da
informacéo e tomada de deciséo, pois, é precisalagnodo contrario a previsibilidade ou se
adaptar a imprevisibilidade do jogo. E necessau® @ atleta tenha o saber da sua modalidade
esportiva para solucionar, por meio dos processgmitivos, 0s problemas presentes no
contexto do jogo, resolugdo que sera efetivada eaecucédo de uma habilidade motora. Este
artigo apresenta uma revisao sistematica da lilexatratando da importancia da cognicao nos
esportes coletivos e tem como objetivo mostrar ifeyethcas entre peritos e ndo peritos
cognitivos, os diferentes tipos de conhecimentesporte e os modelos de cognicdo e acdo no
esporte. © Cien. Cogn. 2010; Vol. 15 (1): 252-271.

Palavras-chave:cognicéo; acdo; jogos esportivos coletivos; comhento.
Abstract

To perform well in team ball sports, the athleted®to act contrary to predictability or adapt
to the unpredictability of the game. Thereforasiimportant to use the knowledge, perception
and decision making. The athlete should know alout sport to resolve, through cognitive
processes, the present problems in the contekieojame, the resolution will be accomplished
through a motor skill. This article presents a eysétic review of the literature. It says on the
importance of cognition in team ball sports and sitm show the differences between cognitive
experts and non-experts, the different types ofvledge in the sport and models of cognition
and action in sport. © Cien. Cogn. 2010; Vol. 15 @52-271.

Keywords: cognition; action; team ball sports; knowledge.
1. Introducéo

A cognicédo e a emocao sdo fendmenos humanos queodam ser reproduzidos por
igual em computador, devido ao complexo sistemaéjoecérebro humano. A ciéncia tem
investigado a cognicdo em diversas areas, entse mbarrofisiologia, psicologia cognitiva e
teoria computacional. Os estudos cientificos sobgmicao direcionam-se a temas, tais como,
percepc¢do, aprendizagem, memoria, atencdo, toneadacisdo, controle motor, linguagem e
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a influéncia da emocao e motivacao sobre a cogrii@bols e Newsome, 1999).

A cognicao é um conceito comum para designar todqaocessos ou estruturas que
se relacionam com a consciéncia e o conhecimente eles, a percep¢cdo e o pensamento
(Dorsch et al.,, 2001). O termo cognicdo deriva do latim cognitigje gsignifica:
conhecimento, consciéncia (Moreira, 2005).

Atualmente no esporte € consensual, tanto no meaoléaico quanto no meio
profissional, que o rendimento do atleta € prodidointeracdo das capacidades fisicas,
técnicas, taticas, psicoldgicas, biotipoldgicaséeicambientais (Gonzalez, 1999; Souza,
1999; Giacomini e Greco, 2008). A literatura degera importancia da cognicéo, dentro do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento, pafdicpr as respostas dos atletas perante
as exigéncias dos Jogos Esportivos Coletivos. @ermin-se processos cognitivos:
percepc¢do, atencdo, antecipacdo, memoria, pensgrnrgatigéncia, tomada de deciséo, entre
outros (Williams et al, 1993; Williams e Davids, 1995; McPherson, 1994td&e Greco,
1995; Frenclet al., 1996; Paula, 2000; Kioumourtzoglet al, 2000; Bortoliet al, 2002;
Elfering-Gemseet al, 2004; Tenenbaum e Lidor, 2005; Banks e Millw&@Q7; Morales e
Greco, 2007)No quadro 1 podemos observar as definicdes destaguzas dos processos
cognitivos.

Processo Definicao
A percepcdo é o processo de extracdo de informdgameio ambiente (Forgug,
1971). Morgan (1977), Marina (1995) e Laguna (200Bam que a percepgdo
permite dar significado as coisas e objetos, persela partir do que se sabe, assim a
percepgdo esta em interagdo com o conhecimented@r&ouza, 1999; Pawaal,
1999). Barbanti (2003) compreende a percepcao @otesso pelo qual o individdo
se torna consciente dos objetos e das relagbesundartircundante, na medida ¢m
que essa consciéncia depende dos processos senggreco (1995, 2004, 2009h)
divide a percepcdo em externa e internaexernadiz respeito a percepcéo o
espaco, forma, tamanho, distancia da acdo de uwidod, enquanto que iaterna
abrangea informacao sobre a prépria pessoa.

A atencdo é um estado intenso e seletivo da peioeffamulski, 1992; 2002;
2009b). No processo perceptivo, a atencao tormaysertante, pois quando se recgbe
varios estimulos do ambiente é preciso interpatael compreendé-los, identificadps
como estimulos-sensérios. A atencdo faz o “papdiltie’, para que somente unja
pequena quantidade desses estimulos sensoriagss®ravidente na percepgao.| A
atencao, apoiada na experiéncia, focaliza o qudeseja perceber (Forgus, 19711;
Marina, 1995; Paula, 2000). Konzag (1981) citado @oeco (1999) e Samulski
(2002b) diferencia a atencdo em concentrativa (oocentrada), distributiva
capacidade de alternacdo da atenc@dencdo concentrativacompreende §
focalizagéo da atencdo em um determinado objetorouma acéo. E a capacidadd de
dirigir conscientemente a atencdo a um local eBpecho campo da percepcHo.
Atencao distributivaé considerada a distribuicdo da concentracdo soares
objetos. A intensidade da atencgéo distributiva @anem comparag¢édo com a atengao
concentrativa, pois sdo observados simultaneamedntes objetos e acdes. Por
capacidade dalternacéo da atencdcompreende-se a orientacao rapida e adequfda a
situagdes complexas, por meio de uma boa adaptiecldwecéo, da intensidade e do
volume da atencdo em funcdo das exigéncias do amalmente. A alternacdo da
atencao é regulada por comandos voluntarios. Entamsituacdes € preciso fer
também a capacidade de manter um alto nivel deeotragdo durante um londo
periodo de tempo sem perder a intensidade da atenca
Greco (1999) define antecipacdo como um processpetieeber e avaliar. E |a
resposta que ocorre antes mesmo do estimulo, quealmente seria responsayel
pelo inicio da resposta (Doron e Parot, 2002). &ldbaseada em experiéncfas
ANTECIPACAO anteriores sendo refletida nas diferentes formasndaifestagdo humana (Gredo,
1995). Nitsch (1986) citado por Samulski (2002209) cita que uma pessoa pdde
antecipar intencionalmente os resultados de uma #g8 metas da agdo), js
consequéncias (efeitos da a¢éo) e os valores da(seidtido da agéo), como tambg¢m
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antecipar todo o transcurso da agéo (aspecto nestrial).

MEMORIA

A memodria é a capacidade de adquirir, conservasttuir informacdes (Dorscét
al., 2001; Doron e Parot, 2002). A memdria se reflet@rmcesso de armazename
e recuperacdo de experiéncias. A memoéria ndo devecansiderada como u
armazém de informacdes, mas sim, como uma riguas$onte de operacdes
acontecimentos (Marina, 1995). Em funcdo do temp® sppara a apresentacéo
uma informacédo da sua evocacéo, foram distingideson e Parot, 2002): memor
sensorial (ultra curto prazo), curto prazo e a m&ande longo prazo. Anemdria
sensorialé uma forma transitéria de armazenamento entserilos e a memoria ¢
curto prazo. E responsavel por registrar uma grandetidade de informacoes e f
guarda-las em breve espacgo de tempo, conservaadersticas fisicas do estimy
durante menos de um segunda.informacdes selecionadas pela memadria sens
sdo transferidas para o segundo estagio da memdrisgja, para memdria de cu
prazo. Ameméria de curto prazoferece um armazenamento temporario par
informacdes transferidas da memoria sensorialeBtégio da memoria que aprese
uma retencdo de informacdes em intervalos brey@eX@nadamente 30 segundos|
uma capacidade limitada a + 7 itensm&moria de longo prazé, por fim, o terceird
estagio. O que a maioria das pessoas acreditarsensgbria propriamente dita. E
armazenamento de longo prazo, 0 armazenamentoapeéca toda (Hockenbury
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Hockenbury, 2003). Na memodria de longo prazo awindcdes sdo retidas de forpa

organizada (Glassman e Hadad, 2006). Segundo M@a%b) a memoria € essenc
nos Jogos Esportivos Coletiv pois é a chave de acesso das informa

al

PENSAMENTO

Paula e colaboradores (1999) e Greco (1999; 20@pajados em Sternberg (199
citam a existéncia de dois tipos de pensamentovectgante e divergente.

pensamento convergerdplica-se quando o atleta procura resolver umi@ned com
uma seqiéncia definida e hierarquica de alterrsmtigapando é evidente a solug
mais adequada. Ja mensamento divergent® empregado em situagfes que

apresentam uma clara hierarquia de a¢fes, ha gatiagdes diferentes e possiveis
pensamento convergente esta ligado a inteligénoiaaitkta e o pensamen
divergente ligado a criatividade. Essas duas formdas pensamento nado s
excludentes, pelo contrério, relacionam-se enteeusna oferece subsidios a outra.
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INTELIGENCIA

A inteligéncia se define como uma capacidade megte permite raciocina
planejar, resolver problemas, pensar de maneirdragds compreender idéid
complexas e aprender (Marina, 1995; Flores-Mendo2ascimento 2001; Colo
2006). Sternberg (1997) afirma que a inteligénciaoéstituida por trés tipos
habilidades mentais: analitica, criativa e pratkanteligéncia analiticase refere aq
processo de aprendizagem na solucdo de problenmgrécesso de selecdo de u
estratégia para solucdo de problemas e sua ade@midacdo. Ainteligéncia
criativa € a capacidade de se defrontar com situacbes revasstas usar
conhecimento e habilidades existentes. E a reldgdona informag&o nova com ur

ja existente ou armazenada. Jinligéncia praticaseria a capacidade que o §

humano tem de se adaptar dependendo da situag@areid onde se encontra,
significado dela é correspondente ao contexto @llique se encontra o individuo.

S

TOMADA
DE _
DECISAO

A tomada de deciséo supde o processo de seleciorareposta em um ambiente
multiplas respostas possiveis (Sanfey, 2007) e istensem determinar §
possibilidades de sucesso ao se analisar certagitads entre diferents
possibilidades (Greco, 2006b). Quando se decideeper ou ndo um sinal, atrav
dos processos cognitivos, ja se realiza uma tordadecisao (Greco, 2006b). Gre
(1995, 2006a, 2006b) cita que a tomada de decis@mve processos cognitivos
mencionados: percepcao, atencdo, antecipacao, mepénsamento, inteligéncia 6

prépria tomada de decisdo. A tomada de decisdsmarte, por parte do praticanfe,

se solidifica pela efetuacdo de uma habilidade raofdantas e Manoel, 2005) &

é

relacionada ao contexto da situagdo (Greco, 208abR2005; 2007).

Quadro 1 - Definicdes das estruturas dos processos cognitivos

A pericia esportiva estrutura-se em duas composeie rendimento:

uma

componente cognitiva e outra motora (Allard e Btirng#985; Thomas e Thomas, 1994;
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McPherson, 1994; Williamset al, 2003; Gonzalest al., 2007), ou seja, “0 que fazer” e
“como fazer”, respectivamente, a medida que se qabea capacidade para executar uma
técnica influencia a tendéncia para eleger umaopdtica na situacédo de jogo (Garganta,
2004).

O sucesso no esporte nao € atribuido apenas antéesico, deve-se adotar, também,
uma efetiva tomada de decisao que inclui, por el®nmgntecipacdo, reconhecimento de
padrbes e reconhecimento de sinais relevantesrdAdlaBurnett, 1985; McPherson, 1994;
Elfering-Gemseket al.,2004; Greco, 2002; Dantas e Manoel, 2005; Podtai.,2005).

2. Cognicao nos jogos esportivos coletivos

Nas modalidades esportivas de alta estratégia, ctaiso, voleibol, basquetebol,
handebol, pélo-aquéatico, futsal e futebol, o congod@ cognitivo centra-se nos processos de
selecédo de resposta e assim, por meio da cogrocatieta realiza a “leitura de jogo”. Os
processos cognitivos sdo fundamentais na perfoenamos Jogos Esportivos Coletivos,
devido a elevada imprevisibilidade, aleatoriedadeamabilidade que compdem o contexto
ambiental destas modalidades desportivas (AlladBdraett, 1985; Thomas e Thomas, 1994,
Williams, 2002a, 2002b; Garganta, 2006; Greco, aD0&m exemplo € o levantador de
voleibol, que ao realizar a “leitura do jogo” demealiar a qualidade do passe, se a recep¢ao
esta adequada ou ndo para se realizar o levan@mmestar se todos os atacantes estao
disponiveis e determinar a movimentacao de atagumada um deles, perceber a formacéo e
as diferencas de altura do bloqueio adversari@efim, escolher a melhor opcéo de ataque
gue se tem no contexto de jogo, entre outros panteerem observados (Guilherme, 2001;
Dominguezet al, 2006; Matias, 2009).

De acordo com Garganta (2006), a competéncia depeio e da tomada de decisdo
compdem a matriz dos Jogos Esportivos Coletivos,cenmjunto com o modelo de jogo
idealizado para a equipe, o tipo de relacdo deasofconflito: ataque-defesa) entre as equipes
gue se enfrentam, a variabilidade, a imprevisiade] a aleatoriedade dos contextos em que
as acOes de jogo sdo construidas e a qualidadeanpat@a agir nesses contextos especificos.

No jogo, quando o atleta se defronta com problemas,quais existem pressodes e
solicitagdes fisioldgicas e funcionais, é solicita@ conjunto as func¢des psicoldgicas, entre
elas os processos cognitivos (Greco, 2004). Esteepso cognitivo, decorrente de um
sistema de multiplas referéncias, € uma acéo eortespum processo intencional, dindmico,
dirigido a uma meta, direcionado e regulado psapiente dentro de um contexto esportivo”
(Samulski, 1992, 2002a, 2009a).

Nos Jogos Esportivos Coletivos todas as acdes ei@ontnadas do ponto de vista
tatico (Greco, 2002). A capacidade tatica do a#etanstituida pela interagdo dos processos
cognitivos que desencadeiam tomadas de decisOegjads objetivam a execucdo motora
direcionada a obtencdo da meta desejada (Greco@aB#998). Segundo Greco (1999), a
acao concretiza-se nos esportes pela transforntlgprocessos mentais em uma habilidade
motora, que o atleta executa o mais proximo dagéerias situacionais, uma técnica de
movimento automatizada (porém flexivel no seu pgdrdssim, nesta realizagcdo motora, é
explicitado seu comportamento cognitivo. O gesfm#ds/o (cortada no voleibol, arremesso
no handebol, chute no futebol,...), determinad@a gemada de deciséo, implica em uma
funcéo do intelecto, uma atividade cognitiva, ga,sema acéo tatica. Devido a continuidade,
a velocidade, a amplitude, a variabilidade e aoerdnde mudancas do contexto do jogo, 0
atleta esta obrigado a decidir e elaborar respoat#ses taticas, certas, precisas e rapidas
(Sisto e Greco, 1995; Oliveis al.,2003).
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3. Expert cognitivo nos jogos esportivos coletivos

Os resultados de quase duas décadas de pesgumisagidénciado que o desempenho
de um perito esta suportado pelos aspectos deecaagnitivo (McPherson, 1994; Dantas e
Manoel, 2005). A pesquisa na area esportiva tera dedor importancia a dimenséo tatica da
atuacdo do atleta, passou-se a considerar o comrgc € a capacidade de tratar os sinais
relevantes do jogo como fundamentais para uma adeqtomada de decisdo (Greco e
Chagas, 1992; Thomas e Thomas, 1994; McPhersond; 1B8ench et al, 1996;
Kioumourtzoglouet al, 2000; Williamset al.,2003; Bakeeet al.,2005; Pooltoret al., 2005;
Banks e Millward, 2007; Raab e Johnson, 2007).

Atletas com competéncia cognitiva em suas acOgegtesdo considerados peritos
(expert), pois possuem a compreensao de “o que fazer” (temipano fazer” (espaco) e
“quando fazer” (situacdo) uso das técnicas ineseat performance de um Jogo Esportivo
Coletivo (Greco, 2001; Oliveirat al.,2003). No voleibol, por exemplo, decidir entrecara
ou largar, e ao optar por atacar (“o que faze®mpo), decidir em executar esta acado na
paralela, ou na diagonal, ou largar, ou exploralogueio (“como fazer” - espago), de acordo
com espaco ocupado pelo bloqueio adversario (“quéamer” - situacao).

A tomada de decisdo e 0s processos cognitivos itBarestudados recentemente nas
Ciéncias do Esporte, por exemplo, dentro do pamnaaigeritos-novatogWilliams, 2000;
Gorecki e French, 2003; Mamt al., 2007) Segundo Mesquita e Gracga (2002):

“... a investigacdo no dominio da expertise, oa,sejque diz respeito aos sujeitos que
se distinguem pelo elevado nivel de desempenho ratwmelade especifica, tem
evidenciado que estes sujeitos possuem como casticee distintiva um profundo e
bem organizado conhecimento especifico da sua”&€hi et al, 1988 citado por
Mesquita e Gracga, 2002: 1)

As pesquisas em cognicdo demonstram que 0S afletdss conseguem processar
com qualidade a informacdo em curto periodo de deenp conseqiiéncia dos anos de pratica
acumulados com a experiéncia [significa horas&laamento, participacbes em competicoes,
observacdo e leitura especifica, para aprimoramdotgréprio desempenho (Dantas e
Manoel, 2005)]. Os peritos se caracterizam poryics® habilidades de percepcéo superior,
especialmente em termos de reconhecimento e aat¢@ciphabilidade superior de tomada de
decisdo, sobretudo em termos de conhecimento tatisoperior execucdo de habilidades
motoras, através de movimentos automaticos e adaptéAllard e Burnett, 1985; Geest
al., 2002; Mesquita e Graga, 2002; Williams, 200292b; Bakeet al., 2005 Tenenbaum e
Lidor, 2005).

A tomada de decisdo em Jogos Esportivos Coletivegeritie de mecanismos
cognitivos, que sdo operados serialmente ou emlepmram conseqiéncia do nivel de
habilidade e/ou experiéncia de performance (Tavatresd., 2006; Greco, 2009a). Atletas
peritos possuem um conhecimento que permite aifacab de estimulos relevantes, ja que
possuem conscientizacdo da situagdo, assim sémesaga tomar decisdes rapidamente ou
antecipadamente (Greco, 2002, 2009a).

As avaliacbes das habilidades cognitivas e do comemto em esporte tém sido
realizadas através de entrevistas, ou testes e, fdlom situacdes fixas ou slides animados,
bem como pelo uso de dados retrospectivos e quastis (Lohse e Johnson, 1996;
Williams, 2002a; McPherson, 2003; Pereira e Taya@@63; Greco, 2004; Vuuren-Cassar e
Lamprianou, 2006).
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4. Conhecimento tatico

O conhecimento é definido em Dorsch e colaborad¢2€1: 189) como “um
processo de perceber e pensar; um saber segurmaeanjuntura, que se pode provar e
corresponder a realidade”. Dorsch e colaborad(@681: 189) citam ainda que “todo
conhecimento consiste em se reconduzir o descatthacalgo conhecido”. Campos (1993:

11) refere-se ao conhecimento como:

“...um corpo organizado de informacdes, abrangeaspectos especificos e gerais de
uma determinada realidade ou fenbmeno, represen@gl@struturas da memoéria (de
longo prazo e de curto prazo). Essas estruturasagizes de possibilitar relacdes entre
as informacdes ja existentes e aquelas que est8eries no momento da acao”.

Nos Jogos Esportivos Coletivos o conhecimentozatild pelos atletas ndo € um
conhecimento geral, mas sim um conhecimento especd& modalidade em questdo (Busca
e Riera, 1999; Costat al, 2002; Dantas e Manoel, 2005), ou seja, o atlete possuir um
conhecimento tatico da modalidade esportiva.

O conhecimento tatico € o conhecimento em acéo,pgssibilita ao atleta tomar
decis@es taticas (Gréhaigne e Godbout, 1995, Grékaial., 2001; Bebetsost al, 2004;
Garganta, 2006; Greco, 2006a). Os atletas penstisgliem-se dos demais ndo apenas pelos
seus atributos técnicos e fisicos, mas também quelainteligéncia tatica (Williamst al,
1993; Thomas e Thomas, 1994; McPherson, 1994; krehal., 1996; Mesquita e Graca,
2002; Pooltoret al, 2005; Banks e Millward, 2007).

A decisao sobre “o que fazer”, “como fazer” e “gg@rfazer” constitui-se como um
parametro imprescindivel para a analise da situac@ossibilita ao atleta comporta-se de
maneira inteligente durante uma partida (Greco dBe1998). O conhecimento das opg¢des
taticas individuais, tais como, se bato ou larg@tomola, no caso do ataque no voleibol, ou se
levanto para o atleta “x” ou “y”, no caso do leaddr, promove comportamentos taticos com
maiores possibilidades de éxito (Garganta, 2002620

O conhecimento tatico facilita a selecédo e codificade sinais relevantes, e também,
a tomada de decisao, ja que conduz a reducdo gmteatessario para a discriminacao do
estimulo (Thomas e Thomas, 1994; McPherson, 19@&hch,et al., 1996; Williamset al.,
2003; Pooltoret al.,2005; Garganta, 2006; Greco, 2006a; Banks e Midw2007).

Distinguem-se dois tipos de conhecimento tatico Qa8ncias do Esporte, o
conhecimento tatico declarativo e o conhecimenioa®rocessual. O conhecimento tatico
declarativo refere-se a capacidade do atleta der Salnue fazer”, isto é, conseguir declarar
de forma verbal e/ou escrita qual a melhor decis8er tomada e o porque desta decisédo. O
conhecimento tatico processual refere-se a “comerfa é a capacidade do atleta de
operacionalizar a acéo, esta intimamente ligadgéa enotora em si (Allard e Burnett, 1985;
Elfering-Gemsneret al, 2004; French e Thomas, 1987; McPherson e Thorh889;
Gréhaigne e Godbout, 1995; Turner e Martinek, 1996staet al, 2002; Alves, 2004;
Garganta, 2006; Greco, 2006b; McPherson e Kern@f@y; Banks e Millward, 2007;
Junior, 2008). O conhecimento tatico declaratiwotético processual interagem, pois a forma
como o atleta vai executar uma ac¢do no jogo edékioeada com a forma como ele
compreende o cenario especifico (Paula, 2000; GE8QY).

Pesquisas com o0 uso de neuro-imagem confirmaraxiséércia do conhecimento
declarativo e processual (Cohen, 1984; Cohen ar&di980, Gabrieli, 1998; Sanfey, 2007).
Os estudos com individuos amnésicos sustentam tmcdis entre os dois tipos de
conhecimento. Notou-se que alguns desses individ@oesiemonstraram uma perda total da
memoria, mas sim perda de certo tipo de conteGdmeatadria. Esses amnésicos apesar de

257



8‘[‘%5 Ciéncias & Cognicdo 21G; Vol 15 (1): 252-271 <http://www.cienciasecognicao.c © Ciéncias & Cognigac
ognito  Sypmetidi em17/07/2009 | Revisado em 15/12/200| Aceito em11/022C1C | ISSN 180€-5821 — Publicad:on line em 2C deabril de 2(1C

nao conseguirem se lembrar das fontes de aquidegd®rto tipo de habilidade, continuam
capazes de preservar algumas habilidades motomasepbivas, caracterizadas pela
automatizacéo e auséncia de controle conscientai@Bal998; Sternberg, 2008).

Gabrieli (1988) e Dantas e Manoel (2005) citam éuelerson (1982) prop6s um
modelo de aprendizagem com a utilizacdo dos caxcele conhecimento declarativo e
conhecimento processual, destacando-se a relac@® sgu estabelece entre esses
conhecimentos durante o processo de aquisicaokldledade. O processo de aprendizagem €
descrito de acordo com a predominancia de um aw apb de conhecimento na orientacao
do comportamento. Inicialmente, o individuo adquégras, conceitos e proposicées de uma
maneira consciente. Nesta fase, 0 sujeito sussentae conhecimento declarativo para
conduzir seu comportamento. A medida que o individavanca no processo de
aprendizagem, as solucdes encontradas vao sdizaisttb na forma de regras de producgao
ou procedimentos. Esse processo cognitivo, noagiabnhecimentos representados na forma
declarativa vdo sendo compilados em regras ou gimeatos, € chamado por Anderson
(1995) de “procedimentalizacao”: refere-se ao psaetraves do qual as pessoas, durante a
aprendizagem, mudam de um uso explicito de conleetondeclarativo para o uso de um
conhecimento processual. Williams e Davids (19%%5¢rem, que na pratica desportiva, a
transicdo do conhecimento tatico declarativo pardnecimento tatico processual é facilitada
atraves do treino e da exercitacdo e que, por sraovprocessamento processual promove a
aquisicdo e a retencdo de um conhecimento deslarasipecifico. Morales e Greco (2007)
citam que a aquisicdo do conhecimento tatico detiVar e processual é feita pela influéncia
mutua dos processos cognitivos.

Nos Jogos Esportivos Coletivos, o0s atletas maisergxmtes possuem um
conhecimento tatico declarativo e tatico processuperior em relagdo aos atletas de menor
experiéncia, bem como possuem um conhecimento ewrsiturado e organizado que
possibilita tomar decisdes mais rapidas e precisagicando uma correlacdo positiva entre
conhecimento e performance (Allard e Burnett, 1¥88nch e Thomas, 1987; McPherson e
Thomas; 1989; McPherson, 1994; Greco, 1995; Ggékag Goudbout, 1995; Frenehal.,
1996; Bastos, 1998; Bar-Eli e Tractinsky, 2000; t@ast al, 2002; Tenenbaum, 2003;
Elfering-Gemseet al, 2004; Matiaset al., 2004; Iglesiast al, 2005; Matiaset al, 2005;
Moreira, 2005; Moreira e Greco, 2005; Greco, 2006aptaniet al., 2006;Matias et al.,
2006; Banks e Millward, 2007; Cost al, 2007; Giacomini, 2007; Manat al, 2007;
McPherson e Kernodle, 2007; Morales, 2007; Quinttral, 2007; Morales e Greco, 2007;
Vilhena, 2007; Giacomini e Greco, 2008;). Nos aetxperientes, 0s niveis de conhecimento
declarativo e processual apresentam uma maior midade, enquanto nos praticantes de
nivel inferior ha uma defasagem entre os dois aonfentos para a performance (Tavases
al., 2006). Assim sendo, caracterizam os peritos eatdel aos novatos (Riret al., 1996;
Williams, 2000; Nash e Collins, 2006; Maanal., 2007):

* 0 conhecimento declarativo e o processual elevados;

e um conhecimento organizado e estruturado;

e uma maior objetividade nos processos de procstali

* uma melhor sele¢ao dos sinais relevantes;

* um maior significado dado aos sinais relevantes;

* uma maior rapidez e precisdo nas tomadas de deciséo

* uma maior rapidez e precisdo no reconheciment@adees;

e uma maior capacidade de auto-regulacao-tatica;

* um maior conhecimento das probabilidades de octaé&ituacional;
e uma maior capacidade para planejar as acdes adaongnte;

258



gr’ms Ciéncias & Cognigado 210; Vol 15 (1): 252-271 <http://www.cienciasecognicao.c> © Ciéncias & Cognigac
ognigho Submetidi em17/07/20C9 | Revisado em 15/12/200] Aceito em11/022C1C | ISSN 180€-5821 — Publicad: on line em 2C deabril de 2(1C

e uma maior capacidade de busca e acesso de infayraggécifica;
e uma maior capacidade de adaptacao a situacdes. novas

5. Modelos de acao no esporte

Receptor
do
efeito

Memdria [

Y .

: : RESULTADOS
Percepcao e Solucao + -
analise da mental do o Nl
SITUACAC | PROBLEMA . A
Resolugao
motora do
PROBLEMA

Figura 1 - Modelacao das fases da acao tatica (Adaptado teoMeD70).

O primeiro modelo de acdo em esporte foi o de M&RF0), figura 1. Neste a agéo
tatica se inicia com a analise da situacédo por rdeipercepcéo e apreciacdo dos proprios
conhecimentos, tendo como produto a execucédo dehatiidade motora. O modelo de
Mahlo (1970) descreve o ato tatico em trés fasgi$eseiais:

(1) Percepcdao e analise da situacao;
(2) Solugéo mental do problema,;
(3) Resolucao motora.

Assim, para realizar com sucesso uma ac¢ao ndo bastautar corretamente uma
técnica, mas é necessario conhecer, sobretudoetivabfla propria acdo (Allard e Burnett,
1985; French e Thomas, 1987; McPherson e Thoma&§; XOréhaigne e Godbout, 1995;
Turner e Martinek, 1995; Costat al, 2002; Garganta, 2006; Greco, 2006b; Banks e
Millward, 2007).

Nesta perspectiva, quando um atleta resolve meatddmuma situagéo, as relacoes
estreitas que se desenrolam entre as trés fasemdmvas percepcdes da situacao exterior e
da sua propria conduta motora, dando suporte agsira,a dindmica da situacdo (Allard e
Burnett, 1985; French e Thomas, 1987; McPhersohanas, 1989; Gréhaigne e Godbout,
1995; Turner e Martinek, 1995; Garganta, 2006; Gr@006b). Na verdade, observa-se que
0s erros taticos sdo cometidos quando ha uma maidapentina da situacdo, entdo o atleta
nao se encontra preparado para adaptar-se e respdedforma adequada as situacdes
imprevistas (Garganta, 2006).
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Figura 2 - Sequéncia dos estagios cognitivos-perceptivosceasikts com a tomada de
deciséo. (Adaptado de Tenebaum e Lidor, 2005).

O modelo de acdo em esporte de Tennebaum e Li@0b)2figura 2, ilustra estagios
cognitivos-percetivos associados a tomada de deds@rimeira decisdo é feita ao escolher
uma estratégia para visualizacdo, pelo uso da d@iengncentrativa, ou distributiva, ou
alternancia da atencéo, tendo como resultado sarmis sinais do ambiente para a execugao
de uma deciséo rapida e precisa, ou ndo. O meigeatabcontém sinais que sdo mais e
menos relevantes, alguns dos quais estao oculéms em progndstico natural. Ao enfocar na
informacéo visualizada, nos sinais relevantes d@engpo permitido para realizar a acao,
deverdo ser decididas quais agcdes ou eventos ga@éss e a probabilidade com as quais as
acOes vao ocorrer. A terceira decisdo resulta tEsomcdes de respostas a partir das
experiéncias de aprendizado em situagBes simil@&egonstituidas como base de
conhecimento declarativo e processual (memoriangol prazo). A deciséo final € escolher
“0 que fazer” e “como fazer'executar a resposta selecionada, e ao mesmo testpoalerta
para alterar as decisdes como se faz necessameiocambiente dinamico

As estruturas do modelo de Mahlo (1970) e o Termmbau Lidor (2005) séo
aparentemente formadas por varias fases sequemaaisos processos ocorrendo um apos o
outro (Tavaret al., 2006; Greco, 2009b). E o tipo de situacdo queesdioa nos atletas
iniciantes ou mesmo quando situacbes novas de migelcomplexidade elevado sao
apresentadas a atletas experientes (Tawtred., 2006). Contudo, o atleta de umas das
modalidades dos Jogos Esportivos Coletivos deve d&perceber, antecipar os movimentos
dos companheiros de equipe, dos adversarios e lda fpartanto suas acdes devem ser
antecipativas e ndo meramente reativas (Mesqui€f)2
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(Subjetiva)

Meio
PESSOA
Ambiente
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(Cbjetiva)
/ Meio
PESSOA | e
1 L) (Objativa)

Figura 3 - Determinantes subjetivos e objetivos da acéo (fdipde Nitsch, 1986 citado
por Greco, 2006a, Samulski, 1992, 2002a, 20094selNi2009).

J& na Teoria da Acédo (Nitsch, 1986ado porGreco 2006a; Samulski, 1992, 2002a,
2009a; Nitsch, 2009), exemplificada na figura &cado tatica € fruto da interacdo do atleta
com o ambiente e com a tarefa que se deve exeblgste modelo a acado tatica € produto da
triade ambiente-tarefa-pessoa, sendo determinatia fgalas condicbes subjetivas, interesse,
atitudes, experiéncia, opinides e preconceitosytguaelas objetivas: condicionamento fisico,
aspectos antropométricos e biomecanicos, conddjidesticas e temperatura.

Na Teoria da Agdo, a acao € regulada pela forma apimdividuo percebe e adapta a
sua propria competéncia, com relacdo a tarefa eutatee conforme o ambiente em que se
encontra (Nitsch, 1994).
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Figura 4 - Modelo pendular da tomada de decisao (Adaptacéerd;32006a; 2006b; 2009b).

Na figura 4 encontra-se o Modelo Pendular da Tondadaeciséao, descrito em Greco
(2006a, 2006b, 2009b). O processo de tomada de&dede Greco (2006a, 2006b, 2009b)
compde-se de trés estruturas relacionadas: a wstrdb conhecimento, a estrutura da
recepcdo da informacédo e a de elaboracdo da inf@oma estrutura do conhecimento é
composta pelo conhecimento técnico-tatico declarate processual, armazenado na
memoria. A estrutura da recepcéao é formada poptdsessos cognitivos: atencao, percepcao
e antecipacdo. A estrutura da elaboracdo de infiifesaé constituida pelo pensamento
convergente e divergente. Estas trés estruturasisehm-se e apdiam-se no conhecimento
que o atleta possui e interagem com a funcdo pande codificar e dar significado a
informacé&o. Além disso, paralelamente formatamargsso de tomada de deciséo, que € a
guarta estrutura do péndulo. Greco (2006b: 212)rdesndo a respeito do péndulo cita que:

“Quando se decide perceber ou ndo um sinal, atdegprocessos de pensamento ja
esta se tomando uma decisao, isto é, na colabor@bela dessas trés estruturas
formata-se “o0 que fazer” (conhecimento declaratiw)como fazer” (conhecimento
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processual). Sera assim concretizada a execucgestio técnico necessario a solucao
do problema situacional”.

Greco (2006a, 2006b, 2009a) demonstra no ModeldWP&nque a decisdo tomada a
partir das interagdes das estruturas do conheamndatrecepgéo e da elaboracdo tem como
consequUéncia uma acéo inteligente ou criativa. Bgda criativa € inteligente, mas nem toda
acao inteligente é criativa (Greco, 2006a, 2008hgriatividade se manifesta no sentido de
algo inesperado, inédito ou fora dos padrdes nareaiacdo, que o individuo esta inserido,
no caso especifico do atleta de uma das modalidaeldencentes aos Jogos Esportivos
Coletivos (Samulsket al, 2001, 2006). De acordo com Greco (2004), a &olugiativa das
tarefas solicita aos atletas competéncia em tréasarpercepcao/atencdo ampla (para
reconhecer de forma rapida e precisa a situacfugd® pensamento convergente (resolucéo
de um problema por meio de uma resposta clarantkiteida) e pensamento divergente
(resolucdo de um problema por meio de diferentapostas com graus de exatiddes
diferentes). Para uma acao ser classificada coiativeré necessario ser original, adequada e
flexivel [adaptavel as distintas situacdes no tramsr do jogo (Greco, 2001)], pré-requisitos
estabelecidos por Guilford (1950).

Greco (2006a, 2006b, 2009a) ratifica atraves dalflérpara Tomada de Decisdo um
modelo em que processamento de informacdo podeeakzado em paralelo, ou seja, as
operacdes mentais sdo realizadas como um processooprre de forma simultanea. Os
modelos sequencias sofrem criticas, uma vez gsejivarsas situacdes de jogo, o atleta ndo
teria tempo para realizar todo o processamentmidemacdo e cumprir todas as tarefas.
Assim, na perspectiva do processamento em paraeloque as operacdes mentais sao
realizadas de forma simultanea, os atletas peciboseguem manter o sistema perceptivo
ativo, recebendo novas informacdes e decidindo agéses velozmente, com qualidade e
precisdo, bem como de modo antecipatério (Tawtrak, 2006).

J L

[Selegéo de um sinal

[Discriminagéo entre as
| alternativas?
INAG)

Tomada de decisdo pelo S
sinal reconhecido

Figura 5 - Modelo da tomada de deciséo heuristica (Adaptaddodid e Gigerenzer, 2000,
2007).

No modelo da Tomada de Decisao Heuristica de Toddyerenzer (2000), presente
na figura 5, a decisao realiza-se quando se ppssigas informacdes a respeito do ambiente,
por exemplo, ndo se possui 0 conhecimento sobres “s& possui conhecimento sobre “y”.
Por meio do sinal “y” é possivel excluir “x” e sentar uma decisédo (Todd e Gigerenzer,
2000, 2007). Raab (2005) cita que na tomada dea&etieuristica, 0 ambiente e a memoria
sdo parecidos com as laminas de uma tesoura emagéte a acdo mutua destas laminas
permite uma tomada de decisdo. Ao se isolar asnémndo é possivel a realizagdo do
processo decisorio. Greco (2009b) cita o empregdedmodelo no esporte por meio de
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elaboracdes de situacOes de jogo, através das guatiaticante procede a construcdo de
regras de comportamento tatico do tipo “se...,@ntd@ O Modelo de Tomada de Deciséo
Heuristica se aplica de modo sequencial ou emghayalependendo do conhecimento do
contexto (Todd e Gigerenzer, 2000, 2007). O prinabroara efetivagcdo desse modelo é a
existéncia da falta de conhecimento de um dos ssi(Raab, 2005). A decisdo pode ser
tomada em um ambiente com sinais dicotdmicos, remmendo o sinal “y” e desconhecendo
o sinal “X”, ou com diversos sinais, elegendo umalkiem um contexto de mudltiplas
alternativas através da hierarquizagcdo das opddespnhecido ao desconhecido, sendo que
esta pode ser ou nédo rapida e precisa (Todd edpiggr, 2000, 2007).

6. Consideracdes finais

Em sintese, pode-se considerar que a resolucdoobiemas nos Jogos Esportivos
Coletivos envolve diferentes processos cognitivimsno percepcdo, atencdo, antecipacao,
memoria, pensamento, inteligéncia, todos relacionahtre si e apoiados em estruturas de
conhecimento declarativo e processual (Paué.,1999).

A utilizagdo do conhecimento, em situacdes de jpgonitira ao atleta a execucao de
operacdes cognitivas que resultara em uma conausitasposta via execucdo de um ato
técnico (Tavarest al., 2006). Estas operac¢des cognitivas poderdo seedreu longas,
sequenciais ou em paralelo, de acordo com o névkhbilidade e/ou acumulo de experiéncia,
sabendo o atleta organizar as informagbes destdnecmnento de modo eficiente
(Tenenbaum, 2003). A compreensao da logica do ¢pge importancia fundamental para
uma pratica consciente e critica (Paeataal., 1999; Paula, 2000). O conhecimento tético
possibilita ao praticante relacionar de forma &sttisia 0s componentes presentes numa
situagdo, assim, estabelecendo planos de acao riapiep para alcancar objetivos
previamente estabelecidos (Souza, 1999; Giacon2@Q7; Giacomini e Greco 2008;
Platonov, 2008; Matias, 2009). De tal modo, a piéficia cognitiva é assinalada como
requisito nuclear para se alcancar uma performaecexceléncia nos Jogos Esportivos
Coletivos (Williams, 2000; Garganta, 2001; Manggal, 2007).

O sucesso da acdo do jogador depende da capacldade adaptar aos diversos
contextos e momentos do jogo para a construcademgio do ponto (ou do gol) e/ou para
evitar que o adversario conquiste o mesmo (Garg20@l, 2002). Para isto, € necessario
tomar decisbes que abranjam a determinacdo dadpodigs colegas e dos adversarios, o
reconhecimento da trajetéria da bola para se mosicie domina-la, o deslocamento para
proteger e preencher um espaco, tudo de acordasaBygras e com o comportamento tatico
e técnico especifico de cada uma das modalidadedalps Esportivos Coletivos (Garcia,
1998; Araujo, 2009).

Entdo, quando se pergunta quais sdo as carac&siglos jogadores peritos, as
respostas dos treinadores compreendem 0s proaasgosivos, as colocacbes comuns sao:
os atletas “léem” bem as situacfes de jogo; adaptaan jogo, mas também se “impdem”, as
acoes sado de facil execucdo e sem esforco aparasitdecisoes freqlientemente resultam em
sucesso para a equipe (Araujo e Volossovitch, 2005)
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