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Resenha

Temperamento forte e bipolaridade
Srong personality and bipolar
Mauricio Aranha“
Instituto de Ciéncias Cognitivas (ICC), Trés Riggy de Janeiro, Brasil

A obra procurar demonstrar que o temperamento @uassbciado as
flutuacbes do humor podem caracterizar um dos tamss mais
crescentes da atualidade, o bipolar. Também tem gijetivo
contribuir para que tal conhecimento possa auxiti@rcontrole do
transtorno a partir de uma atitude resolutiva etmagdes em que o
humor se apresente como desestruturante.

Outro aspecto importante da abordagem se volta para
avaliacdo criteriosa do diagnostico de bipolaridadmitas vezes
confundidos com outros transtornos psiquicos daptw, medicados
de forma equivocada.

O autvor enfoca com muita perspicacia o relevarapeb
sociocultural e sua influéncia num mundo repleto edéimulos e
carente de andlise e questionamento. O autoraugilia experiéncia, exemplificando situacdes
com personagens conhecidos do universo contemporgst abordagem facilita a leitura e
0 entendimento dos interessados pelo tema e quesesmpre dispdem de um instrumental
tedrico especializado para compreender textos t@eaiscos.

Assim sendo, a obra encontra-se dividida em 12tudapi No capitulo 1 procura
definir componentes importantes que lhe servirdndgumental argumentativo tais como
temperamento, carater, personalidade e os tiposhudsor. Demonstrando serem 0s
temperamentos adaptativos ou ndo ao ambiente. @napd leitura do humor por um viés
depressivo e euforico fazendo perceber que o diimed® humor como sadio € a adequacédo
do mesmo a realidade.

Dedica o capitulo 2 aos elementos conceituais daldidade, bem como traga um
paralelo dos estados afetivos de depressédo e ma@atender da dinamica bipolar. Chama a
atencdo para os aspectos sutis da diferenciacé® acwsa o transtorno de humor unipolar. E
discute o porqué ndo concorda que o termo “biptdde” seja realmente adequado para
expressar este tipo de transtorno. Outro pontoifiigtivo deste capitulo versa sobre os
mecanismos de defesa empregados pelos portadores defrimento na busca de uma
melhor adaptacao social.

No capitulo 3 a abordagem se volta para os aspecioparativos de pessoas
detentoras de um temperamento forte, porém naadmds de transtorno do humor. Deste
modo, traca uma critica exposicao sobre temasdam® hipertimico e ciclotimico.

Ja o capitulo 4 elege o parametro temperamentoacdéim de chegar aos aspectos
mais relevantes do transtorno de humor. Destacz@u@reender os tipos de temperamento
€ importante para que se entenda as diversas &asidg humor.

# - E-mail para correspondénciata@icc-br.org

294



%,ems Ciéncias & Cognicéo 2010; Vol 15 (% 294-29¢ <http://www.cienciasecognicao.c © Ciéncias & Cognigas
ognisto  Sybmetido em 6/01/20:0 | Aceito em 9/02/2010 | ISSN 1€-5821 - Publicado on line em 20 de abril de 2C

O capitulo 5 aborda os bipolares leves. Chamargé@bepara o fato de que mesmo
nao sendo um transtorno com 0 mesmo impacto queipalabdade plena, tem
desdobramentos fronteiricos com outros transtodeosxpressao e gravidade inquestionaveis
como depresséao, fobia social e ciime patolégico.

O capitulo 6 contempla humor bipolar do tipo I, vezes confundido com uma
bipolaridade leve ou quadro esquizofrénico. Proademonstrar os significativos prejuizos
sociais que acometem a vida de portadores desibgiat descrevendo detalhes e situacbes
gue permitem uma compreensao mais dinamica dpstéei vivéncia.

O capitulo 7 fornece os elementos constitutivoglidgnaostico clinico do transtorno
bipolar e ressalta a importancia de uma experiéagigoroceder o diagndstico para ndo se
incorrer no equivoco de confundir tal patologia adguns transtornos de personalidade.

No capitulo 8 o autor faz um paréntese na andlis@#&rdca do tema para ofertar a
esperanca aos portadores da bipolaridade. Nestelloagnfatiza as maneiras de se lidar com
tal transtorno. Para tanto, descreve varios nideisbordagem do tema que vai desde uma
abordagem medicamentosa até o acolhimento fam@iaama a atencéo para as armadilhas
do pensamento e propde meios de lidar com a pdicaha

O capitulo 9 retoma a especificidade tematica.aldat psicofarmacologia disponivel
na contemporaneidade. Alude aos estabilizadordsia®r, suas implicacbes e expectativas;
bem como, os cuidados na utilizacdo e manejo dadeanessivos.

Para demonstrar que a patologia ndo € um excludecial e nem uma patologia
“preconceituosa”, utiliza-se do capitulo 10 parandestrar que o transtorno ndo escolhe
classe, género, sexo, mas acomete indistintamanteénaos e famosos. Alude neste capitulo
destacadas pessoas de temperamento forte e colaricipde.

O capitulo 11 € uma salutar reflexdo sobre 0 moon&toial e seu impacto no universo
psiquico do sujeito. O mundo cada vez mais veloforinal, distanciado, solitario,
hiperestimulado e despojado de significado e limiistaria o mundo vivendo uma
bipolaridade? Este € o grande questionamento do. aut

Por fim, tem-se o capitulo 12 fechando a obra caoas mm questionamento, desta
vez, voltado para o interior, E o contraponto pefle do capitulo 11. O enfoque é o futuro, a
possibilidade ou uma possivel inevitabilidade de@aviver com aquilo que se teme. E 0
autor o faz com consciéncia e sutileza.

A obra € indicada para alunos, professores e sgad®s em compreender 0s aspectos
psiquicos, médicos e de um transtorno que vemstaamdo como um dos mais estudados
na atualidade e cujo impacto social tem se reveddidwés do contingente de portadores que
veem suas vidas estagnadas como num labirinto ema gorta para sair € a mesma por onde
se deu a entrada.

O autor Diogo Lara € psiquiatra e pesquisador aimogéncia ramo do conhecimento
em que se doutorou. Atualmente é orientador degpaiduacdo e pesquisador do CNPq.
Leciona psiquiatria e bioquimica na PUC-RS. E adwmiartigos cientificos em publicacdes
nacionais e internacionais em psiquiatria, psicoémologia e neuroquimica.
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