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A Teoria Social Cognitiva, proposta por Albert
Bandura, foi formulada, inicialmente, com o nomelderia da
Aprendizagem Social e ainda é conhecida com essa®g
por muitos pesquisadores e profissionais no Bréstlavia, o
ultrapassado conceito de aprendizagem social préaislugar
a abordagens que descrevem mais claramente o atyel
atribuido aos individuos no processo de aprendmagea
interlocucdo que eles fazem com o ambiente, pm@hapediador deste processo. Nesse
sentido, a obra resenhada a seguir foi elaborad® quossibilidade de apresentacdo dos
esforcos de Bandura ao contexto académico do pais.

O livro “Teoria Social Cognitiva: Conceitos Basitae Bandura, Azzi e Polydoro
(2008) € uma obra composta por oito capitulos, sep@ quatro sédo traducdes de textos do
proprio Bandura. Ao longo dos oito capitulos, ofoes examinam conceitos conself
agéncia humana, autoeficacia, eficacia coletivajetagdo, autorregulacdo e desengajamento
moral a luz da teoria social cognitiva elaborada.

A obra destina-se a profissionais da saude, edocagdresas, clinica e todos aqueles
que buscam compreender o comportamento humano moosssos que o0 explicam. O
objetivo dos autores em publicar este trabalhoiagué portuguesa é facilitar o acesso dos
interessados e introduzir alguns conceitos da satebra de Albert Bandura no campo
académico brasileiro, no qual a Teoria Social Ciogniainda € pouco conhecida ou
distorcida.

O primeiro capitulo, escrito pelo proprio Bandwmpresenta os principios basicos que
fundamentam a Teoria Social Cognitiva. O autor let@mea discussao sobre aprendizagem
social, em que o comportamento é parte de um diglismo reciproco envolvendo, também,
aspectos cognitivos e 0 ambiente externo. Saosadals, ainda, 0s construtos autorregulacéo,
autorreflexdo, modelacdo social e autoeficacia. firor o autor discorre sobre a agéncia
humana, teorizando o modelo triadico que se paot modos de agéncia individual,
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delegada e coletiva.

O segundo capitulo, também de Bandura, retomaemdigagem social e enfatiza os
eventos cognitivos - um dos determinantes do cotap@nto -, analisando os diversos
modelos causais e o papel das influénciasalioAponta que este sistema skelf diz respeito
a estruturas cognitivas que proporcionam mecaniseoseferéncias e de autorregulacao.
Demonstra, ainda, que fatores externos influemenasicesso, afirmando que os individuos
reagem a determinadas situacfes processandoas®imando-as ativamente.

O terceiro capitulo, ainda tendo Bandura como awodedicado a perspectiva da
agéncia na Teoria Social Cognitiva. Ser agentdfgigrier intencionalidade no agir. Antes de
tratar propriamente do assunto, Bandura retoma nmalgu teorias explicativas do
comportamento para que, posteriormente, apresardeteristicas da agéncia e o controle do
acaso por meio dela. Explora, também, os diferentetos da agéncia humana.

O quarto capitulo, escrito por Pajares e Olaz,tizafa autoeficacia na Teoria Social
Cognitiva. Os autores retomam alguns conceitossjutidos nos capitulos iniciais para, num
segundo momento, dedicarem-se especificamenteRdsas de autoeficacia. Esclarecem para
o leitor como elas séo criadas e como sdo capazediuenciar o funcionamento humano.

No quinto capitulo, Bandura disserta acerca docéerda agéncia humana atraves
da eficécia coletiva, definindo as trés formas gignaia humana e métodos de mensuracgéo da
eficacia coletiva. Discorre, ainda, sobre como apli@eacbes do funcionamento grupal
apresentam-se repletas de dualismos duvidosos re solpercepcdo da eficicia coletiva
impactar o funcionamento do grupo.

No sexto capitulo, a autora Bellico da Costa aptase conceito de modelagéo,
optando por descrevé-lo com exemplos e experimebietslha, também, como se da o uso
de modelos na aprendizagem e no desenvolvimentarmmessaltando trés efeitos: modelar
novos padrdoes de resposta; inibir/desinibir reggogreviamente aprendidas; e instigar o
desempenho de respostas similares as do modektiZzand papel do modelo na imitagdo, o
uso de modelos na transmissdo de padrbes de cpnaitgprocessos envolvidos na
aprendizagem por meio de modelos e a relacdo amiveficacia e modelagao.

O sétimo e penultimo capitulo, escrito por Polyd®&rzi, é dedicado aos aspectos da
autorregulacdo. S&o analisados 0 contexto teodso,conceitos e 0S processos nela
envolvidos. Os individuos, além de agirem intengioente, também auto-examinam seu
funcionamento cognitivo, afetivo e comportamenkalando em consideracdo subfuncdes
psicologicas — auto-observacdo, processo de julganeeautorreacdo. As autoras discutem,
ainda, sobre alguns dominios correntes de invgstigda autorregulacdo como, por exemplo,
a autorregulagcéo académica.

Por fim, no udltimo capitulo, Iglesias analisa o @aito de desengajamento moral e
seus analogos em outras teorias. Aponta-o comaootie estudo em diversas pesquisas, ja
que pode ser utilizado como justificativa para cmatos antissociais sem sentimento de
culpa ou censura. O autor dedica-se a discussdooiosmecanismos presentes no
desengajamento moral, abordando-os de forma swidi@atica. Discorre, também, sobre as
implicacbes empiricas do desengajamento moral saltesa falta destas no contexto
académico brasileiro.

Pode-se observar que o livro, por se tratar de cohetanea de textos de diversos
autores, repete alguns conceitos ja tratados emsoaapitulos. Entretanto, ressalta-se esta
repeticdo como um facilitador da aprendizagem pqteeles que estdo se familiarizando com
a teoria. A leitura desta obra possibilita, entéioa aproximacao aos conceitos e explanacdes
acerca da Teoria Social Cognitiva proposta por Bemdessa forma, ela se torna acessivel e
clara para aqueles interessados em investigar gartmmento humano sobre diferentes
pontos de vista.
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