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Resumo

Esta pesquisa procurou verificar se haveria uma correlagdo entre o estudo de bateria, em um intervalo
de tempo de 6 meses, com um melhor desempenho em dois testes de habilidades psicomotoras gerais,
os quais foram criados especialmente para este estudo. Os resultados obtidos mostram uma correlagao
positiva, confirmando outras pesquisas semelhantes, porém a complexidade de fatores envolvidos no
processo demanda a continuidade da investigagdo, incorporando experimentos de controle para se
descartar a ocorréncia de um efeito de aprendizagem do teste utilizado.

Palavras-chave: neurociéncia; habilidades; coordena¢dao motora; educagao musical;
bateria.

Abstract

This research verified if there was a correlation between the study of drums, in a time interval of 6
months, with a better performance in two tests of general psychomotor abilities, which were created
especially for this research. The results show a positive correlation, confirming another similar
research; however, the complexity of factors involved in the process demand a continuity of the
inquiry, adding experiments of control to discard the occurrence of a learning effect of the used test.

Keywords: neuroscience; abilities;, motor coordination, musical education; drums.

1. Introducao

A musica estd presente no dia-a-dia
das pessoas e parece ter um papel maior do
que simplesmente o entretenimento. A
reatividade a musica ¢ inata ao homem e
relacionada com diversas fungdes cerebrais,
como tem apontado vdarios trabalhos
(Rentfrow e Gosling, 2003; Peretz, 2002;

Patel, 2003; Sloboda, 1993).

O estudo de instrumentos musicais
possivelmente contribui para 0
desenvolvimento psicomotor, embora ndo se
saiba exatamente a magnitude desta
contribuicdo ou como ela ocorre (Schlaug,
2001; Nordstrom e Butler, 2002). Até agora,
os conhecimentos que se tem sdo de que as
habilidades motoras associadas ao estudo de
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musica estdo estreitamente relacionadas ao
desenvolvimento cognitivo (Palmer e Meyer,
2000) e que os musicos se caracterizam por
possuir habilidades avancadas de monitorar
sua performance, e/ou planejar eventos
subseqiientes. Tais capacidades de
planegjamento e monitoragdo aumentam
principalmente durante os estdgios iniciais de
aquisicdo de habilidades (Palmer e Drake,
1997, 2000).

Ainda, segundo estudos de Ramnani e
Passingham (2001), durante a aprendizagem
de ritmos complexos, o tempo de resposta a
estimulos visuais diminui e a precisdo das
respostas aumenta com o treino. Estes autores
também sugerem que, apds um periodo de
aprendizagem ritmica, o cérebro passa a
basear-se em marcadores internos, € nao
somente em pistas externas, para gerar as
respostas adequadas.

Outro aspecto importante da musica ¢
de que o reforco do desenvolvimento
psicomotor pelo seu estudo e/ou a
musicoterapia pode ser de grande utilidade
para a recuperagdo de vitimas de
traumatismos cranianos que sofreram coma
(Formisano et al., 2001) e/ou outras injarias
cerebrais, ou ainda para a (re)habilitacdo de
portadores de deficiéncias cognitivas e/ou
motoras. Apesar da importancia do tema,
ainda hd poucos estudos sobre o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras
gerais através do estudo de instrumentos
musicais especificos.

O presente trabalho busca verificar se
o estudo de bateria, em um intervalo de tempo
de 6 meses, correlaciona-se com uma melhor
performance dos estudantes no desempenho
das duas atividades psicomotoras abaixo
descritas.

2. Materiais e métodos

A pesquisa foi realizada junto ao
Instituto de Bateria Northon Vannali
(http://www.northonvanalli.com.br),
localizado na cidade de Presidente Prudente,
estado de Sao Paulo, Brasil. Foram realizados
testes com 29 alunos de bateria do instituto,
escolhidos entre aqueles que t€ém menos de 3
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anos de estudo do instrumento, e com idade
entre 10 e 27 anos.

Foram  realizados  dois  testes
psicomotores, em duas etapas. A primeira
etapa foi realizada em janeiro de 2003, e a
segunda em agosto do mesmo ano. No
intervalo de 6 meses entre as duas etapas os
alunos deram continuidade aos seus estudos
de bateria, sem realizar qualquer treinamento
dirigido para melhorar a performance na
segunda etapa dos testes. Consideramos
apenas os resultados dos alunos (19) que
participaram de ambas as etapas. Os
resultados daqueles que realizaram apenas a
primeira etapa € ndo comparecerem a segunda
foram desconsiderados.

0) primeiro teste, intitulado
Experimento 1, presente em ambas as etapas,
utilizou uma série de 50 slides desenvolvidos
no programa Powerpoint®, os quais sdo
seqiiencialmente  apresentados por dois
segundos cada. Os slides sao constituidos de
um retangulo contendo quatro retdngulos
menores, cuja cor (preta ou branca) indica um
movimento de bragos e/ou pernas do aluno,
ou repouso (Figura 1). Quando esses
retangulos menores apareciam preenchidos
pela cor preta, o estudante deveria
movimentar o(s) membro(s)
correspondente(s), e pela cor branca, deveria
manter o(s) membro(s) correspondente(s) em
repouso.

Os resultados foram registrados pelo
experimentador em uma folha de respostas
previamente elaborada, constando de quatro
retangulos vazios, em que foram assinalados
os movimentos executados pelos sujeitos para
cada slide. Posteriormente foram contados os
numeros de  erros  por  estudante,
desconsiderando-se os dez primeiros slides do
teste. Os erros foram tabulados em duas
categorias: erros em movimentos
contralaterais, o0s quais assumimos que
poderiam ser mais reduzidos a partir do
estudo da bateria, e o total de erros por
estudante.

O segundo teste, intitulado
Experimento 2, também constante de ambas
as etapas, consistia de um tabuleiro de damas
com 64 casas (32 brancas e 32 pretas) que
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Figura 1 — Alguns exemplos de slides utilizados no teste; no primeiro, o aluno deve erguer o braco esquerdo e a
perna direita; no segundo, ambos os bragos, no terceiro, ambos os bragos e a perna direita, e no quarto, apenas o

braco esquerdo.

deveria ser completamente preenchido pelo
aluno com 64 pecas (32 brancas e 32 pretas) a
ele fornecidas. A tarefa em questdo deveria
ser realizada respeitando-se apenas duas
regras: as pedras deveriam ser colocadas nas
casa de cor correspondente (branco com
branco e preto com preto), e as pedras
deveriam ser sempre colocadas duas a duas,
pegando-se uma em cada mao e levando-se as
duas maos concomitantemente ao tabuleiro.

Inicialmente as pedras encontravam-se
dispostas de ambos os lados do tabuleiro, a
frente do estudante, 32 de cada lado (sendo 16
brancas e 16 pretas). O tempo para realizar a
tarefa foi registrado pelo experimentador com
o auxilio de um cronometro, considerando-se
a tarefa como melhor realizada em proporc¢ao
inversa ao tempo utilizado. Para cada erro na
disposi¢do das pedras (cores trocadas) foi
acrescentado cinco segundos ao tempo total
do estudante.

Ao se realizar ambos os testes, com
um intervalo de 6 meses, assumimos que
durante a execu¢ao da primeira fase dos testes
ndo haveria um efeito de aprendizagem capaz
de perdurar pelo periodo de 6 meses, a ponto
de influenciar a performance dos alunos na
segunda fase. Também assumimos que o0s
alunos ndo realizaram qualquer tipo de
treinamento para melhorar sua performance
nos  testes. Portanto, as  melhoras
significativas das performances, comparando-
se as duas etapas, seriam creditadas ao estudo
da bateria, concluindo-se que nossa hipotese
teria sido confirmada; no caso de haver uma
piora das performances, ou no caso de nao

ocorrer alteracdo significativa,
considerariamos nossa hipotese
desconfirmada.

3. Resultados

Os resultados obtidos encontram-se
nas tabelas abaixo. A Tabela 1 mostra uma
melhora de 40,8% na performance dos alunos
no Experimento 1, quanto aos movimentos
totais. A melhora nos movimentos
contralaterais foi de 45,5%. A Tabela 2
mostra uma melhora de 21,4% na
performance dos alunos no Experimento 2.

Tabela 1 — Na coluna Experimento 1 estdo listados,
por aluno, o nimero total de erros, e em seguida, entre
parénteses, o nimero de erros em movimentos com
membros contralaterais; na coluna Tempo de
Estudo/Bateria, discrimina-se o tempo de estudo do
aluno até janeiro.

Alunos Experimento 1 Tempo de
Janeiro Agosto Estudo/Bateria

T. C. 3(2) 54) 23 meses
P. V. 6 (4) 2 (1) 1 més
R.C. 6 (4) 4(0) 8 meses
V.S. 5(4) 2 (1) 19 meses
F. P. 3(1) 2 (1) 1 més
B. S. 11 (5) 4(2) 0 meses
S. H. 8 (4) 3(D) 12 meses
S. G. 9 (6) 54) 11 meses
J.G. 7(4) 6 (4) 1 més
G. C. 11 (4) 4(2) 12 meses
F. A. 6 (4) 3(1) 1 més
R.C. 6 (5) 4(2) 4 meses
A. B. 7(4) 7(2) 1 més
A. C. 5(4) 2 (1) 33 meses
A. L. 4 (1) 3(2) 22 meses
B.S. 3(3) 3(2) 1 més
G.Y. 7(4) 4(2) 1 més
R. C. 5(1) 4 (3) 5 meses
J.F. 84 4(2) 13 meses

Média 6,32 3,74

(3,58 ,95)
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Tabela 2 — na coluna Experimento 2 estdo listados,
por aluno, o tempo utilizado para a execucdo da
tarefa, o numero de erros, e em seguida o tempo total
considerando-se o acréscimo de 5 segundos para
cada erro cometido, para janeiro e agosto e,
novamente, o tempo de estudo de bateria até janeiro.

Alunos Experimento 2 Tempo de
Janeiro Agosto Estudo/
Bateria
T. C. 2°01” 0 erros 1°23” 0 erros | 23 meses
P. V. 2’32 0 erros 1’12 0 erros 1 més
R.C. 1°41” 0 erros 2°14” 2 erros 8 meses
Tot. 2°24”
V.S. 1°30” 0 erros 1°22” 0 erros 19 meses
F.P. 2’06 0 erros 1’30 0 erros 1 més
B. S. 3°34” 0 erros 1’49 2 erros 0 meses
Tot. 1°59”
S. H. 3°33” 4 erros 2°27” 2 erros 12 meses
Tot. 3'53" Tot. 2°37”
S. G. 1°33” 0 erros 1°20” 0 erros 11 meses
J. G. 1°42” 0 erros 1’35 0 erros 1 més
G.C. 1°41” 4 erros | 1°48” 10 erros | 12 meses
Tot. 2°01” Tot. 2°38”
F. A. 1°51” 0 erros 1’21 0 erros 1 més
R.C 1’49 24 erros | 1°35” 10 erros 4 meses
Tot.3°49” Tot. 2°25”
A. B 2’28 2 erros 1’48 6 erros 1 més
Tot. 2°38” Tot. 2°18”
A. C. 1°39” 8 erros 1’25 0 erros 33 meses
Tot. 2°19”
A. L. 1°34” 0 erros 118”2 erros | 22 meses
Tot. 1°28”
B.S. 2°05” 2 erros 1°24” 3 erros 1 més
Tot. 2°15” Tot. 1°39”
G.Y. 1°55” 0 erros 1’46 0 erros 1 més
R. C. 1°28” 0 erros 1’13 0 erros 5 meses
J. F. 2°28” 12 erros | 2’42” 2 erros 13 meses
Tot. 3°28” Tot. 2°52”
Meédia 2°18742”° 1°4879°”
(138,42”) (108,79”)
4. Discussao
Os resultados obtidos indicam

claramente uma melhora na performance dos

alunos nos testes realizados na segunda etapa
(agosto de 2003), comparativamente a
primeira  etapa  (janeiro de  2003).
Principalmente no primeiro teste, onde se
verificou uma melhora de 40,8%; a evidéncia
aponta no sentido de uma contribuicdo do
estudo de bateria para tal tipo de habilidade
psicomotora. Entretanto, devemos considerar
varios fatores envolvidos nos experimentos,
que podem ndo intencionalmente ter
favorecido tais resultados.

Um importante fator a ser considerado
¢ o modo de processamento cognitivo das
tarefas pelos estudantes: serd que eles
utilizaram apenas mecanismos psicomotores
automatizados, ou também  utilizaram
estratégias cognitivas para a realizagdo das
tarefas? Esta questdo se torna pertinente ao se
notar os diversos resultados recentes na
Neurociéncia Cognitiva, mostrando que o
cerebelo, cujo papel no comportamento motor
ja estd bem estabelecido, também estaria
envolvido no processamento cognitivo
(Bloedel e Bracha, 1997; Doyon, 1997;
Habas, 2001; Hikosaka e colaboradores,
2002; Parsons e Fox, 1997; Van Mier e
Petersen, 2002).

Em observacdo realizada durante a
execucdo do teste, notamos que a maioria dos
alunos aparentemente ndo utilizou uma
estratégia de otimizacdo da performance,
principalmente porque o tempo disponivel
para a apreensdo da mensagem visual, selecao
e execugdo da resposta motora era exiguo.
Stewart e colaboradores (2003) sugerem que a
leitura musical envolve wuma tradugdo
sensorio-motora em que as figuras utilizadas
para denotar a musica (partituras, tablaturas)
sao usadas pelo cérebro como guias para a
escolha do comportamento motor (p.ex., que
teclas apertar, no caso de um piano ou
teclado). O raciocinio pode ser transposto
para outros instrumentos e tarefas sensorio-
motoras; no caso do Experimento I, o
estimulo visual guiou a selecdo de qual(is)
membro(s) deveria(m) ser acionado(s). Isso
talvez explique porque foram os alunos mais
antigos que apresentaram respostas mais
rapidas e  corretas, indicando  um
desenvolvimento psicomotor mais avangado,
atingindo o estagio em que a passagem da
apreensdo da mensagem visual para a
execucdo dos movimentos se torna mais
automatica, como apontado por Palmer e
Meyer (2000).

Foi observada uma maior propor¢ao
dos erros em movimentos com membros
contralaterais, em comparagdo com 0S
movimentos com membros ipsolaterais.
Aproximadamente metade do total de erros
apresentados pelos alunos (média), tanto na
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primeira quanto na segunda etapa dos testes,
foi em movimentos simultineos com
membros  contralaterais, entretanto, a
propor¢do de erros nos movimentos
contralaterais (em relagdo aos totais) diminuiu
4,5%. Esse dado pode indicar que o estudo de
bateria tende a melhorar a independéncia de
movimentos contralaterais de um individuo,
como assumimos anteriormente, ou pode
simplesmente ndo ser significativo; mais
estudos seriam necessarios para confirmar
uma das hipoteses.

No segundo teste, a utilizacdo de
estratégias foi aparentemente importante para
o sucesso da tarefa. Observamos que alguns
alunos realizaram a tarefa de forma
organizada, em que as pedras eram dispostas
no tabuleiro selecionando-se as cores (ou seja,
primeiro somente pedras brancas e depois as
pretas, ou vice-versa) ou simplesmente
dispondo as pedras no tabuleiro em linhas
horizontais ou verticais. Os menores tempos
na realizacdo da tarefa foram obtidos dessa
forma, pois a disposi¢do das pedras de modo
aleatorio aparentemente gerou  uma
dificuldade de se enxergar os espacos ainda
livres no tabuleiro quando da colocagdo das
ultimas pegas.

Apesar dos resultados da primeira
etapa nao terem sido divulgados para eles,
alguns alunos aparentemente re-elaboraram
suas estratégias na segunda etapa do
experimento (2), seja dispondo as pedras em
colunas ou linhas, seja dispondo-as por cor. A
possibilidade de que tenha ocorrido tal tipo de
aprendizagem por ocasido da primeira etapa,
com a conseqiiente re-elaboracdo de
estratégias para a segunda etapa, implica na
necessidade de novos experimentos, com a
consideragdo de um grupo controle, para
corroboracao dos resultados aqui relatados.

Deve-se ressaltar também a provavel
existéncia de diferencas individuais, ou seja,
alguns alunos sdo naturalmente mais rapidos e
outros mais lentos, como apontado por
Sloboda (2000). Se compararmos 0 menor € o
maior tempo verificados no Experimento 2,
veremos que o primeiro ¢ menos da metade
do segundo, na primeira coleta de dados. Isso
poderia sugerir que o aluno mais lento ¢

cognitivamente mais fraco e ndo teria uma
melhora significativa nas tarefas; entretanto,
sua melhora ¢ muito maior que a do aluno
mais rapido, mostrando que sua relativa
lentiddo na realizagdo da tarefa nao implica
em incapacidade de desenvolvimento
psicomotor. Por outro lado, ¢ mais facil que
alguém que tenha demorado trés minutos para
realizar a tarefa melhore, do que aquele aluno
que a realizou em um minuto e meio.

Portanto, para o presente estudo nao ¢
importante que as pessoas realizem as tarefas
com maior ou menor rapidez. O que
realmente nos interessa ¢ quanto o individuo
melhorou durante os seis meses em que esteve
estudando bateria. Nesse aspecto, a maioria
deles apresentou uma melhora em ambos os
testes. Como suporte para a hipotese de que
tal melhora deve-se ao estudo de bateria,
verificamos, por meio de contato com o
professor, que aqueles alunos apontados como
sendo mais estudiosos tiveram uma maior
melhora na performance em ambos os testes.
Portanto, em  futuras repeticdes dos
experimentos, também ¢  importante
confrontar os resultados obtidos nos testes
com a avalia¢do da aprendizagem de bateria
feita pelo professor.

5. Conclusao

Os resultados do teste apontam para a
confirmacdo da hipdtese levantada, de que o
estudo da bateria contribui para o
desenvolvimento psicomotor geral.

Esta conclusdo se afina com trabalhos
realizados por Schlaug (2001), Nordstrom e
Butler (2002) e Palmer e Meyer (2000),
sugerindo que o estudo de um instrumento
musical, nesse caso em particular a bateria,
parece trazer uma contribuicdo significativa
para as habilidades psicomotoras gerais dos
estudantes. Porém, a complexidade dos
fatores envolvidos requer a realizacdo de
novos experimentos, levando-se em conta
tanto a possibilidade de uma aprendizagem e
re-elaboracgao de estratégias
independentemente dos estudos de bateria,
quanto a possibilidade de que os alunos nado
tenham o rendimento esperado no proprio
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estudo de bateria. Para dar conta da primeira
possibilidade, ¢ preciso trabalhar com um
grupo controle, e para dar conta da segunda
possibilidade, é preciso coletar as avaliagdes
da aprendizagem de bateria feitas pelo(s)
professor(es), e compara-las com a melhoria
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