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Divulgacao Cientifica

Vicio, ética e neurociéncias

Addiction, ethics, and neuroscience
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Faculdade de Medicina, Centro de Ciéncias da Saude, UFRJ, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

A dependéncia quimica tornou-se um
fendmeno mundial. Um ter¢co da populacio
adulta brasileira fuma e 10% sdo dependentes
de bebidas alcoodlicas, sendo 1% viciado nas
drogas ilicitas. Os avangos nas Neurociéncias
e na Genética prometem aumentar a
compreensao do vicio e ampliar a capacidade
de tratar os dependentes quimicos. Essa
perspectiva, no entanto, levanta questdes
éticas e sociais, relacionadas com a pesquisa
em si e com o uso potencial das descobertas e
seu impacto na sociedade.

A regulamentagdo das pesquisas
envolvendo seres humanos exige uma revisao
ética dos riscos e beneficios da experiéncia, a
obtengdo do consentimento livre e informado
de cada um dos participantes e a garantia de
que as informagdes obtidas serdo mantidas em
sigilo. No caso dos viciados surge um
problema: sera que eles sdo capazes de
entender racionalmente todas as questdes
envolvidas com a pesquisa e portanto estdo
aptos a decidirem sobre sua participagdo no
estudo? Até recentemente considerava-se que,
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nao estando sob o efeito da droga ou sofrendo
sintomas de abstinéncia, os dependentes eram
capazes de decidir por conta propria. Essa
visdo estd sendo contestada hoje por alguns
pesquisadores que alegam a impossibilidade
de um dependente quimico ndo tratado se
recusar a participar de um estudo onde ele
recebera a droga de graga, sugerindo que o
consentimento deveria ser dado por parentes
ou outra pessoa responsavel.

No caso de pesquisas genéticas, outras
questdes devem ser levadas em consideragdo.
O carater preditivo da informacdao genética
pode afetar negativamente a vida das pessoas
e de seus familiares, além de poder se tornar
um estigma. Um grande desafio ¢ garantir a
privacidade das informagdes para nao
comprometer as relagdes familiares; muitas
vezes, a falta de compreensdo sobre um
disturbio e seu tratamento leva a atribuigdes
de culpa entre os pais. Por isso, as
informacgdes individuais ndao devem ser
repassadas para os participantes da pesquisa,
que devem ser informados apenas dos

# — L.L.F. Carneiro é Monitora de Neurofisiologia, Programa de Neurobiologia, Instituto de Biofisica Carlos Chagas
Filho (IBCCF) e Graduanda do Curso de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). E-mail para

correspondéncia: ligia@biof.ufrj.br.

98



gﬂmm Ciéncias & Cognicdo 2005; Vol 05 <http://www.cienciasecognicao.org/>

ogni¢io

resultados gerais.

Ha muito tempo ocorrem discussdes
sobre as diferentes abordagens do vicio: o
modelo moral e o médico. A visdo moral
mostra o uso de drogas como um
comportamento voluntdrio que as pessoas
decidem adotar e vicio como uma desculpa
para o mau comportamento, uma forma para
os  viciados ndo  assumirem  suas
responsabilidades. O modelo médico, ao
contrario, reconhece que muitas pessoas
consomem drogas sem se tornarem viciados,
enquanto uma minoria perdera o controle
sobre o uso, necessitando de tratamento para
as crises de abstinéncia. As Neurociéncias
incluiram detalhes nas explicagdes das
alteragdes cerebrais envolvidas, levando a
identificacio de wuma doenga cerebral
resultante do abuso cronico de drogas.

A nova perspectiva possui muitas
vantagens em relagdo ao modelo moral. O
reconhecimento de que o uso de drogas nao ¢
apenas uma questdo de escolha individual
permite uma mudanca na resposta ao vicio:
menos puni¢ao € mais tratamento, devendo
contribuir para a redu¢do do estigma dos
viciados como moralmente degradados. Por
outro lado, o modelo médico ndo deve ser
reduzido a simplificacdo de que sé alguns
grupos estao sob risco de se viciarem, no caso
do dlcool, podendo o resto da populagdo
utilizar a substancia impunemente. Essa visao
ignora os grandes efeitos do alcool na satde
publica tanto na intoxicacao aguda quanto a
longo prazo.

Ao considerar os  dependentes
quimicos doentes cerebrais sem autonomia e
com a capacidade de consentir em tratamento
prejudicada surgiu a idéia de tratd-los
obrigatoriamente, “para o seu proprio bem”.
No caso dos crimes em parte motivados pelas
drogas, o tratamento ¢ uma alternativa mais
barata do que a prisdo. O recente consenso da
Organizagdo Mundial de Saude recomenda
que o tratamento obrigatério seja instituido
somente se os direitos do individuo forem
assegurados e se um tratamento eficaz e
humano for oferecido.

A identificagdo de genes relacionados
a susceptibilidade ao vicio ndo parece ser uma
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alternativa promissora na prevencao. Como
muitos genes estdo envolvidos e a prevaléncia
de combinagdes de alto risco € rara, muitos
individuos teriam de ser testados para
identificar aqueles com maior risco. Além do
mais, a triagem so se justifica na existéncia de
uma intervencdo eficaz, hoje inexistente.
Essas tecnologias podem acabar sendo usadas
por companhias de seguro, empresas ¢
tribunais, quando se terd de discutir os
problemas ¢éticos de tal violagdo de
privacidade e da discriminagdo dela
resultante.

A tecnologia também oferece a
oportunidade de melhorar o desempenho de
pessoas normais. Muitos farmacos ja sdo
utilizados com o propdsito do melhoramento,
como o Viagra em pessoas sem impoténcia e
antidepressivos para modular humor e mudar
a personalidade. Num futuro préximo, muitos
antevéem o uso dos farmacos para reduzir os
déficits de cognicdo e memoria da doenga de
Alzheimer, farmacos que serdo utilizados
amplamente por pessoas normais. Muitos
criticos alertam para o risco de tais
medicagdes: numa pessoa doente, 0s
beneficios ultrapassam de longe os efeitos
colaterais, nas pessoas sadias isso ndo estd
claro. Outro argumento, este de natureza
social, alerta que essas tecnologias, estando
disponiveis  apenas para as classes
economicamente favorecidas, irdo ampliar as
desigualdades sociais ja existentes. Ainda
existe a possibilidade de que o melhoramento,
sendo adotado em larga escala, aumente a
discriminacdo contra os invalidos e contra
aquelas pessoas que se recusarem a aderir aos
farmacos.

O interesse do publico leigo no
assunto leva muitos cientistas a publicarem
suas descobertas na imprensa comum. Sempre
ha a possibilidade de as noticias serem
sensacionalistas ou triviais demais,
deturpando o sentido exato da pesquisa.
Alguns cientistas menos escrupulosos usam a
midia para alavancar a carreira € conseguir
investimentos. Esses contratempos ndo devem
ser obstaculos para a divulgagdo cientifica.
Muitos eminentes cientistas assumiram a
tarefa de  “educar” a  populagao,
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disponibilizando  informagdes confidveis
numa linguagem acessivel. As novas
descobertas das Neurociéncias e da Genética
precisam ser divulgadas pelos proprios
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cientistas para reduzir as potenciais
interpretagdes erradas e para satisfazer a

curiosidade e interesse dos leigos em geral.
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