Cuadernos de Neuropsicologia 2007; | (3), 174 -371

LA FALSA ESPIRITUALIDAD:

Un tema trascendental, y un mensaje de esperanaa) enundo de cambios

Alberto Alfaro Keim ¢

Resumen

Actualmente, ha habido un resurgimiento frente enfgortancia de la espiritualidad en el mundo. texis
poca informacion respecto a este asunto, hay memhfusion con respecto a todo lo relacionado eon |
espiritualidad. Este trabajo presenta una miradaiak existencial y personal, desde un paradigma
transpersonal, frente a la falsa espiritualidadre®dizaran aclaraciones de temas fundamentales:ceim
desarrollo espiritual, desarrollo psiquico, el anebitemor, las sectas, los maestros y los psemdestros
espirituales. Se realizara una critica con respeetds incongruencias sociales y la poca respditsabde

las personas frente a sus vidas y al mundo. Fimaéme mostrare la importancias de un enfoque
transpersonal frente la aclaracién y aceptacidaslexperiencias misticas. Uno de los objetivatiddlajo

es mostrar al lector, su responsabilidad y capdcittaeleccion frente a este tema como cualquier otr
quitando asi la sensacién de impotencia y victinirafrente a la vida. Otro objetivo, es desmitifita
espiritualidad y mostrar su real aplicacion eni#awdiaria. Otro tema trascendental es conoceida
como dicotomia, pudiendo aceptar la contradicqididjendo integrar esta polaridad en nuestras vidas.

INTRODUCCION.

La falsa espiritualidad en el mundo actual, eseamat que cada ser humano vive, en distintas etapas d
su vida, y de manera muy diferente uno de otroda@adividuo tiene una necesidad espiritual, seatir
lleno, integrado, buscando la armonia y/o la feéfidi sin embargo, los medios para encontrar esa
felicidad, pueden ser engafiosos, ya que cada ersigoe un camino distinto, buscando llenar
espacios vacios de alguna u otra forma.

Con el desarrollo tecnoldgico del mundo actualhaempuesto en la vida individual el consumismo,
para ser feliz, o trascender como persona, la @& fécil y rapida es a través de lo material. leste
camino es un camino vacio, sin metas importantesarscendentales, debido a esto, es que han
resurgido, tantos “gurds, chamanes, y maestross. pexsonas con afanes de lograr los objetivos
nombrados, sin grandes conocimientos, disconform@s las religiones tradicionales, buscan
respuestas a sus preguntas y solucion a sus prdleencontrando cobijo en estos nuevos
movimientos espirituales. Por esta razon, se expoew el presente trabajo, “La falsa espiritualidad
Donde el objetivo fundamental seran; guiar al leeto como diferenciar un verdadero maestro, de un
seudo “maestro”; una verdadera arte espirituardecomunidad a una peligrosa secta, siendo o mas
importante la formacién de las personas para elediacerse responsables de los caminos y las
consecuencias de sus actos, ya que la tendendé# ssculpar a los lideres de estos grupos y se le
quita responsabilidad a los seguidores de estatiqas espirituales.

¢ Estudiante de Psicologia Universidad del Pacifico.
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Este trabajo tiene como finalidad, informar a l@sspnas que la responsabilidad y eleccién en sus
vidas, no la tienen las autoridades ni los lidesgsrituales sino que la tiene cada uno.

RELIGIONES TRASLATIVAS Y TRANSFORMATIVAS.

Ken Wilber en el libro, “Una Vision Integral de Rsicologia”, plantea que las religiones cumplen con
dos funciones diferentes e importantes, existigrtigiones traslativas y transformativas. En ety
caso, cambiaremos tan soélo la apariencia extemandnifestacion visible y observable. En la
traslacion cambian las capas mas superficialesraAben, no se ha llegado a tocar la realidad
superior, el verdadero fondo: el Espiritu. Aquejlee no es un nivel, sino un estado. "Con la trastac

el yo se duerme en el mundo. Este tipo de relig®a que representa el “opio del pueblo” ya que
mantiene a las personas felices, tranquilas y asgufuncionan en base a dogmas y se pide la
obediencia de sus fieles. Constituye un movimidmtdzontal, siendo esta, la funcion mas conocida y
difundida de la religion.

La mayoria partimos con una religion traslativag dormas una personalidad y funciona en masa, el
comportamiento es el socialmente establecido, éodgupocas posibilidades de ser original y se ¢iend
a la rigidez de conceptos. El paso a una religiansformadora lleva consigo un rompimiento de la
personalidad y la aparicidon del individuo, es peasy acoge su propia autoridad en su vida masaque
autoridad de otros.

Las religiones transformadoras, no fortalecencalsino que lo destruye, no proporciona consuelo,
fortaleza o satisfaccion, sino que ruptura y residlo. En la transformacion, damos un salto cuantico
porque es el salto hacia el reconocimiento y latfwa diaria del Espiritu. La verdadera transforidmac
requiere practica diaria y la aplicacion de eltados los ambitos de la realidad, no una simgitita
sobre lo luminoso. Si la religion traslativa progiona legitimidad, la religion transformadora
proporciona autenticidad.

La espiritualidad transformadora, la espiritualidadentica, es por tanto, revolucionaria. No legatiel
mundo, sino que rompe con él, no consulta al musd®m que lo desarticula, y no se ocupa de
satisfacer al yo, sino de trascenderlo.

A la religion transformativa, prefiero llamarla @g#palidad ya que religion la siento asociada con
dogmas, que para mi parecer son los que coartlibreshlbedrio.

Para mi el objetivo es regresar a la espiritualigadlvidar la religion, para que las religiones
organizadas tengan éxito debe hacer que la genteetzesite, para ello deben hacer que las personas
pierdan su fe en ellos mismos, para luego hacer gee ellas tienen las respuestas que tu no fienes
luego hacen que aceptes su verdad sin cuestioharleeligion pide que dudes de ti mismo y de tu
esencia divina para que pueda existir, en realadecesitamos que nos den las respuestas, ya que
tenemos todas las respuestas, solo hace faltargamas que la tenemos y comencemos a vivir la
verdad mas grande que queramos crear, la religida gue crea los agnésticos, podriamos decir que
las religiones son las que forman el temor a ¥og,las que hacen que nos avergoncemos de nuestros
cuerpos y sus funciones naturales. Por donde qgiexéha ido la religion ha creado desunion, lo que
para mi es lo opuesto a Dios. La religion sepaittoatbre de Dios, al hombre del hombre y al hombre
del mundo. Ahora que sabemos que todos somos gne Yios no esta por encima del hombre sino
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que el hombre es parte de Dios. ¢Por qué seguiamks mismos modelos econémicos, politicos y
religiosos? ¢ Por que no formamos nuevos modeloggugan los nuevos paradigmas?

La humanidad debe comprender que cada ser espehssble de su propia vida, atrae para si aquello
con lo que se identifica, ese es el libre albe@®puede usar de mil maneras despertar su comgienc
optar por seguir sin ver, ser feliz o estar triste.

La humanidad va en direccion a sentir la unidaid esidad ya estd comprobada cientificamente, solo
falta que la comprobemos experiencial y conscieateen

Esta es una verdad que muy pocos estan dispuestos ga que trae una gran responsabilidad, mi
anico objetivo es mostrar lo que estoy viendo yierido en mi vida, si todos somos luz tenemos la
capacidad de irradiar esa luz en cada momentoay.lug

AMOR Y TEMOR, EN NUESTRA VIDA

Este tema tiene una vital importancia para el dekardel trabajo, ya que las dos emociones priasari
del ser humano son el amor y el temor, de ellas rbresto de las emociones.

En los libros de conversaciones con dios, NealeaDWw/alsch expone:

El temor es la energia que contrae, cierra, captaye, oculta, acumula y dafia; El
amor es la energia que expande, abre, emite, pezoga revela, comparte y sana; El
temor cubre nuestro cuerpo de ropa, el amor nosnger permanecer desnudos; El
temor se aferra a todo lo que tenemos, el amorfmala; El temor prohibe; el amor
quiere; El temor agarra: el amor deja ir; El temaluele; el amor alivia; El temor
ataca; el amor repara. Cualquier pensamiento, padab acto humano se basa en una
emocion o la otra.

La mayoria hemos elegido el camino del temor, poregiel que nos han ensefiado, nos han educado
desde nifios a tener miedo a la vida, y obedecgamiente a nuestros superiores. Una forma de neverti
esta situacion, es dejar de escuchar los mensdgE®@s y comenzar a escuchar a nuestro intesor, a
sabremos realmente, si todo lo demés es verdadesdadso, correcto o equivocado, malo o bueno, es
nuestra brdjula que nos muestra el camino a seguiuestra vida. Son nuestros valores personaes lo
que deberian guiar nuestra vida, no los valoresies.

DESARROLLO ESPIRITUAL Y DESARROLLO PSIQUICO.

Existe una gran confusién social con respectodifésencia y distincion de estos dos aspectosatel s
humano. Guénon en su libro Verdaderos y falsosucisires espirituales. Sefiala uno de los males de
nuestro tiempo, la confusion permanente entre iguigsno y la espiritualidad. Cuan frecuente es oir
desatinos tales como "Esa sefiora es muy espirAdaimas de ser vidente, tira muy bien el tarot".
Siendo que estas caracteristicas, son mas bigriegaules psiquicas. Para abordar de mejor
manera este punto, es necesario explicar en quaEst®run desarrollo espiritual y un desarrollo
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psiquico. Por medio de un desarrollo espiritugbsede acceder a un desarrollo psiquico, ya que, es
parte del proceso, pero no necesariamente un désgosiquico conlleva a un desarrollo espiritual.

Ken Wilber sefiala que existen cuatro estadios esfdel desarrollo espiritual; La creencia, La fe, L
experiencia directa, La adaptacién permanente.

Dicho de otro modo; uno puede creer en el Espiutp puede tener fe en el Espiritu, uno puede
experimentar directamente el Espiritu y uno puenenir Espiritu.

Las dos primeras van relacionadas con un procespréadizaje por el cual pasan todas las personas,
que son parte de una religion, pero las otras dogelacionadas con un trabajo personal del buscado
de la verdad que va de regreso a su concienciaadivi

La apertura de esta conciencia va relacionada@ocederse a uno mismo lo que me haga sentir bien y
descubrir que existen placeres mayores todaviaeriirse bien es una forma de decirte, que tnalti
pensamiento fue verdad, que tu Gltima palabradibelsaria, y que tu Gltima accion fue amor.

Los maestros dan herramientas y técnicas que ayardahcamino, pero definitivamente esas técnicas
son ayudas, no son el camino. El como se ocupdretaamientas, es responsabilidad de cada ser.

En el desarrollo espiritual, la conciencia lo edotola conciencia es la base de toda verdad ylopor
tanto, de toda espiritualidad verdadera. La espiidad es un estado del Ser, que no puede ser
ensefiado, pero puede ser transmitido viviendo rmaartnente en ese estado, consientes de la unidad
con la totalidad. Este estado de amor, paz y aleggi percibido por las personas que te rodean,
produciendo un cambio en la forma de ver y actonaglenundo. El desafio real es sentir la unidad en
cualquier momento de la vida. Para mi es facikaato en el Himalaya, aislado del mundo, meditando
todo el dia, sin compromisos o tareas mundanadificil es alcanzar ese estado de unidad, en la
ciudad, con esposa, hijos, trabajando ocho hoeasadiy conviviendo con personas todo el dia. Para
mi, esta es la verdadera espiritualidad, la ¢splitlad del dia a dia, que esta implicada enda vi
cotidiana de cada persona.

En el desarrollo psiquico las sensaciones expetadas dejan una huella en nuestra Memoria mental
y espiritual.

Los poderes psiquicos estan relacionados con &l sertido, todos tenemos este sexto sentido,gbero

no creer que lo tenemos, no se ocupa, y se maraierfeado, el sexto sentido debe ser desarmjlad

este desarrollo va relacionado con la intuicionintaicion es el oido del alma, por lo que el sexto
sentido es el sentido del “saber”.

Con el desarrollo de los Chacras (centros eneggétitel ser humano, los principales son siete),
mediante la disciplina interna, viene un aumenttadearacteristicas psiquicas.

Con estas referencias quiero presentar la difexesaire ambos desarrollos ya que algunas sectas o
seudo caminos espirituales le dan importancia aXpsriencias y poderes psiquicos confundiéndolos
con poderes espirituales siendo esta muchas vaaemuba por la que tantos jovenes siguen a estas
disciplinas y practicas, encandilados por alguradepes psiquicos como la telequinesia, adivinacion,
telepatia, ver el aura, prestidigitacion, entrastr
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INCONGRUENCIAS SOCIALES FRENTE A LAS SECTAS

Quiero presentar mi punto de vista con respectterma de las sectas pseudo espirituales. He
encontrado muchos grupos de las mas diversas fdtwdas con enfoques muy interesantes,
presentando soluciones o puntos de vista distatos que se conocen y afirmando tener la solugion
los problemas de la vida, les aseguro que ningentmsl miembros de estos grupos actia de forma
incorrecta segun su percepcion de la realidad,stadeen que estan en lo correcto, y hacen lo mejor
que pueden por solucionar los problemas que eaftargociedad, el problema es que cualquiera que
piense diferente a ellos esta mal, equivocadogeadwor, o simplemente no tiene idea de lo que esta
hablando, esta mentalidad sectaria la podemosrmiesen todo tipo de instituciones sociales, gaise
religiones, partidos politicos, militares, agrupaes deportivas, movimientos ecologistas,
comunidades, etc.

Una de las caracteristicas mas controversialeasdgelctas destructivas, son los suicidios colectieo
decenas o centenares de personas, por supuesigssmetigiosos, aunque sea bajo su voluntad, y
estén convencidos que hacen lo mejor, son juzgaatoser amoral. Por otro lado, los paises mandan a
la guerra a miles de jovenes que no desean merio, gue siguen una ideologia y hacen caso a las
ordenes de sus superiores, los mandan a moriratar,npor intereses politicos de unos pocos, ¥e8so
completamente permitido, aceptado y premiado pornseralmente correcto, y llaman a esto,
nacionalismo. Realmente creo que algo no estaodel ¢laro. Una persona que sufre por un cancer y
pide la eutanasia, es impedida de realizar es® geseser poco ético ya que el suicidio es malo pe
una persona que se suicida fumando, bebiendo dJ@imeentandose con productos quimicos que son
veneno para el organismo, es permitida, aceptadenyiada por ser socialmente ético y necesario.

Vivimos en una cultura que necesita urgentemendgeinyeccion de amor, ya que el amor es la Unica
solucion efectiva a los problemas sociales. Si tam gyrupo sectario se siente atacado por otro con
menor poder, inmediatamente trata de hacer queieandle actitud, si no lo consiguen por la razén,

estan obligados a usar la fuerza, ya que no pusckptar que un grupo ponga en juego la estabilidad
de una institucion mayor, existen otros gruposasid realmente destructivos, que van en contra de
los sistemas sociales y los atacan directamertte fre® consigo represalias aun mayores por parte d

los organismos de poder. Socialmente se busca Ig lgaarmonia por medio de la fuerza y las guerras

lo que realimente no ha traido los resultados asjpst solo se ha creado mas resentimiento y temor e
el mundo. “Si fuerzas algo hacia un fin producesdbotrario”.

Para mi, lo importante no es saber lo que es dorgeequivocado socialmente, sino decidir qué es lo
correcto y equivocado para mi, segun mi objetivieqeal, la institucion a la que me una sera la que
relina y comparta mi forma de pensar. Es por est@gisten tantas miles de sectas en el mundo, cada
cual busca distintas respuestas a sus preguntasynpal problema de las sectas no esta en ladgeol

en si, sino en como se practica esa ideologi@gitder con la que se viven las doctrinas, y obeziéen
ciega de sus miembros. Esta perspectiva quitarfasiaonsabilidad absoluta de los lideres de estos
grupos y haria responsable a cada uno de los mismya que el lider solo dice su verdad, puede cree
que es verdad absoluta, Unicamente por un asurggalg deseos de poder, pero mientras cada uno de
los participantes tenga clara cual es su verdadatwian problemas ni delito alguno, las sectas las
crean los miembros, no solo el lider. Para midiacacion es la que potencia esta vision sectagia, y
que solo entrega datos para que memorice el estadfano motiva su opinion critica, solo evalla si
absorbié o no la materia, las personas al estataobradas a dejar su verdad de lado por escuxhar |
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verdad de los demés, que supuestamente sabenatimehte son convencidos por algun grupo que
tenga una verdad mas interesante que la que canocen

Una solucion a este problema, estd en decir laadebn respecto a lo que se esta haciendo,
transparentar al maximo los objetivos y las actigiess de cada grupo. Asi, cada persona sabria por
adelantado en lo que se esta metiendo. Esto reolsen recibido por ninguna institucion que funeion
con base en el temor, el poder sobre otros y esgajeoque nadie quiere que se sepa real mentelo g
pasa tras bambalinas, si no estan haciendo nades ynsili doctrina es tan positiva ¢Qué tendrian que
ocultar? Pida transparencia y veracidad a una @@ean, y dese cuenta lo cerca que estan lasssecta
en su vida cotidiana.

Otra solucion al problema esta en la formacionedmcacion deberia incentivar y potenciar la
conciencia, honestidad y responsabilidad, en vezfatmar autématas y hombres masa. El
conocimiento mas la experiencia producen sabidesia.es madurez, este deberia ser el objetivasde la
instituciones educativas y no la obediencia, setpsrreglas de alguien mas, no es madurar, es
obedecer, no maduramos obedeciendo, sino expeendmty haciéndonos responsables de nuestras
decisiones. La falsa espiritualidad es un temangseconcierne a todos, por lo que deberia serma te
de conversacién en todas las areas sociales, yloous tema esotérico, dejado en manos de las
instituciones religiosas.

LA VIDA COMO DICOTOMIA

En los libros de conversaciones con dios, NealeaDWfalsch expone claramente este juego cdésmico.
Por lo que expondré mi punto de vista frente ateste.

La explicacion de la dicotomia, es importante mgar#nder el proceso que vive la humanidad, ya que
en el mundo de lo relativo, que es el mundo mdtersanecesario lo malo para experimentar lo bueno,
eso es parte de las llamadas dicotomias divinasmyestran dos fenOmenos que en apariencia son
completamente distintos y en realidad son lo misuna, dicotomia divina puede ser la existencia del
temor y el amor en el mundo de lo relativo, al nugrempo el Amor es todo lo que hay, en el mundo
de lo absoluto. El amor perfecto es la integraciértodas las emociones, tanto las placenteras como
desagradables, por lo que llamar a las emociorssytedables negativas o enfermizas, es llamar a la
totalidad enferma, al ser humano enfermo, y adaaén de Dios incluyéndolo a él enfermo.

Existe la vida y la muerte, y al mismo tiempo téalgue existe es la vida que va cambiando de forma.
Si nos centramos en la totalidad de la vida, nepas dejar de lado a la muerte, ya que es paite de
vida. Lo principal para vivir en la contradicciom s/olvernos locos, es no juzgar, eso incluye los
conceptos de bueno y malo, correcto y equivocaal@ue para vivir plenamente la vida es necesario
vivir plenamente la muerte, para amar plenamentédia es necesario amar plenamente la muerte, ya
gue es parte de la vida. Todo cambia, todo comigrizgamina, ese término de algo podemos llamarlo
muerte, por lo que estamos muriendo en cada mondentoiestra vida. Todo momento es Unico, y en
cuanto comienza termina, si lo vivimos conscient@mee esta forma, se abrird el tesoro total da cad
momento y de la vida en si.
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Nuestra experiencia es que estamos todos sepapo®, que desplegamos competencia en vez de
cooperacion. Es mi vida contra tu vida y no mi vida su vida. Los grandes maestros han dicho que
todos somos uno, en realidad ambas son correatalsajNmas que uno de nosotros y ese es Dios, por
lo que todos somos Dios, y el hecho de no saberkineplemente para experimentar lo que eres, ya
que sin ninguna referencia de algo que no eregudoeres no eres. Esto se entiende cuando decimos
que algo es malo, sabemos que es malo, porqueirepémos lo bueno sin esta referencia externa,
no sabriamos comparar y no podriamos elegir laretqpga que queramos en nuestra vida.

Por esto es que no se puede juzgar el procesatieeddie otra persona ya que gracias a su expeaenci
ella y los que la rodean puede experimentar quiesoes respecto a la experiencia que se esta
presentando.

Estoy convencido, que la decisién que tomemos cés@ecualquier fendmeno de la vida va a reflejar
quiénes somos realmente. Por esto es que ning@esmala ni sufre castigo por los actos negativos
que realice, seria absurdo, ya que en el mundo aasoluto solo existe el Amor, solo existe Dips)

estar divididos en infinitas partes de Dios es gaj@erimentar el no ser Dios, estamos en proceso de
reencuentro con el cosmos, nuestro objetivo gmila fusionarnos con Dios, para luego volver a
separarnos y comenzar nuevamente el juego de eivita relatividad. Por lo que somos seres
espirituales, viviendo una experiencia fisica yraémo tiempo viviendo en la totalidad. Por ahora
somos conscientes de esta experiencia fisica,ipasoscientes de nuestra divinidad total.

Con esta concepcion del mundo podemos vivir nuestreima experiencia de nosotros mismos sin
descalificar a ningun alma aunque sea un asesimol@co, ya que Dios esta en todo lo creado tamto e
el santo como en el sicdpata, la diferencia esefjganto es feliz y sabe que es Dios y el sicopata
infeliz y se siente separado de Dios, por estogeigd corriente religiosa que diga que es el Unico
camino de Dios tiene razén, ya que da lo mismaamglico que se tome, todos los caminos llegan a
Dios y a la vez no hay camino, ya que somos Dio®éo momento, solo que no lo sabemos. Como
necesitamos el temor para saber que es el amoahpoa son necesarios estos grupos sectariosgya qu
existen personas que desean vivir la experiendidgeder para encontrar su camino en la vida. No
puedes experimentar la luz en ausencia de la adadypor lo que se puede ver a la obscuridad como
un aliado en vez de un enemigo.

Si estamos realmente en un proceso de reencuentrta d¢otalidad, vivir conscientemente la unidad
con todas las criaturas del cosmos, seria la expea mas directa para recordar quiénes somos y de
donde venimos. Esta experiencia lo cambia toddalalodeseo de ayudar a las demas personas, a pesar
de todos sus temores, existe un llamado que ndceodkzon, que produce el deseo de compartir
los descubrimientos con todos los que quieran eraroa Dios. Asi lo han hecho todos los Maestros
espirituales, descubrieron su esencia divina, igkan para compartir y transmitir ese conocimiento.

La mayoria, ve la injusticia en todos lados y noemanada al respecto, ya que no es su problema, la
invitacion es a no negar la maldad en el mundeeria como algo ajeno nuestro, esa maldad es parte
de nosotros, parte de nuestra totalidad, existqugonosotros queremos y permitimos que exista.
Mientras sigamos viendo la maldad del mundo coranaap nosotros, nunca podremos cambiar nada,
la Unica forma de cambiar algo es ver que existe,e$ parte de mi, y si no me gusta lo que veogued
elegir de nuevo y cambiarlo, ya que, si todos sonmas ese cambio en mi vida, afecta a la vida en su
totalidad.
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Este cambio de conciencia, no es tedrico, el hgaleosepamos que estamos unidos, no da cuenta que
vivamos como seres integrados. Para mi, la Unicagale este cambio de swich es la experiencia
consiente de la unidad con el todo, para que emtaiencia se presente no hacen falta grandes
meditaciones, ni dietas especiales, Io0 mas impertas amar, el amor trae unidad, armonia y
aceptacion. El otro paso es aceptar y vivir conresseonstituidos por cuerpo, mente y espiritu, y
aplicar esta verdad en todos los aspectos deda vid

COMO DISTINGUIR UNA SECTA

Esta palabra se ha vuelto socialmente, peyorativgayginadora, a ninguna institucion le gustaria ser
denominada secta, debido a esto, es importanter saberigen de esta palabra para entender
realmente su significado y ver el contexto en el sgiha desarrollado este trabajo.

La palabra espariola secta, procede del laguorcuyo significado es seguir, esta, a su vez, pmced
de la raiz indoeuropea *sek- (seguir). [Sanscriécate, 'el sigue’].

Su significado es: linea de conducta que se sjgartido, bando, escuela filosofica, etc.

Secta es un grupo o movimiento, que exhibe unacgvexcesiva a una persona, idea o cosa y que
emplea técnicas anti éticas de manipulacién paresymdir y controlar (a sus adeptos); disefiadas
para lograr las metas del lider del grupo; trayenclimo consecuencias actuales o posibles, el dafio a
sus miembros, a los familiares de ellos o a laested en general. Dado que la capacidad para
explotar a otros seres humanos es universal, cigdguupo puede llegar a convertirse en una secta.

Existen muchas sectas espirituales destructivaedmel mundo. Es importante poder elegir a quién
entregar nuestra confianza en el inicio de nuestnaino espiritual.

Las personas en el mundo actualmente, estan busgafas espirituales en forma de dependencia para
iluminarse, pero eso es imposible y ridiculo. Lajanenanera de distinguir un buen maestro, es
observar como te sientes cuando estas hablandestarpersona. Se debe estar alerta al intercambio
energético, no necesariamente de las palabrasrdolanacion. ¢Sientes una verdad en tu interior?
¢ Estas tranquilo?

Cuando uno entrega su libre albedrio a otra perqmeade todo su poder, su capacidad de cambiar,
decidir o guiar el timén de su vida.

Existen algunas sefiales de alerta que ayudanegprabs de la lealtad ciega a los gurds y grupes qu
florecen por todas partes. En estos grupos se ajeigampos energéticos poderosos donde cualquiera
puede convertirse en guru.

En el libro himnos a un Dios Desconocido Sam Keasgnta algunos parametros para discernir paja
de trigo:

* Cuidado de los lideres carismaticos, las autoridadeuestionables, los maestros iluminados,

los gurus perfectos, los profetas reencarnadosydoapeutas que aseguran haber descubierto
la Unica terapia valida.
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» Esquive a todos los que exigen obediencia. La ebeti es una virtud en los nifios y una
obligacion civica, pero no una buena manera dedieggmadurar espiritualmente.

* Compruebe si el maestro tiene amigos de igual aligwna comunidad de iguales, o si solo
tiene discipulos, desconfié de cualquiera que aselgaber alcanzado la compasion universal,
pero sea incapaz de sostener una simple amistad. dmigos nos hacen seguir siendo
auténticos, son los que nos hacen criticas y caamniestsinceros.

» Observe si se fomentan o reprimen las diferenotaspinion, las dudas, criticas y discusiones.
Los que estan al frente ¢son capaces de reconagerignoran la respuesta a preguntas
importantes? ¢admite alguna vez el lider que puestar equivocado y sus criticos tener
razon?

* Compruebe en qué medida se acepta el humor y ersemen broma creencias, dogmas y
doctrinas. La ausencia de humor es sefial casi sederrigidez psicoldgica, de fanatismo y de
inminente tirania espiritual y politica.

Un autentico maestro se reconoce por sus actos lpgpeeres que ha formaddo es necesario ser un
iluminado para ensefiar, sin embargo debe tenenyeamino importante recorrido, y ser capaz de
ensefar, siendo superior en sabiduria que su discip

ROL DE UN PSICOLOGO TRANSPERSONAL

En el libro Los Tres Ojos del Conocimiento, Ken hil explica como el cuerpo, la mente y el espiritu
se manifiestan de forma distinta, siendo importantelesarrollo integral, que abarque estas tréegar
del ser humano. El ojo de la carne, son los sesitidbojo de la mente, es el pensamiento I6gico y
abstracto, y el ojo de la contemplacion, es el amiot con el mundo sutil y las percepciones
espirituales. Socialmente las expresiones maxiraassths tres partes del ser, las vemos manifestadas
en las artes, las ciencias y misticismo. Podempguwe la totalidad del ser se desenvuelve en gstas
manifestaciones, pero en cada una de ellas exiatsublimacion acentuada de una de estas tres.parte

Neale Donald Walsch, en el libro Conversaciones@ios dos expuso:

Cuando vives como una criatura unifacética, te @qsegareso en los asuntos del cuerpo: dinero,
sexo, poder, posesiones, satisfacciones fisicgaridad, fama.

Cuando vives como una criatura bifacética, amptizs intereses para incluir asuntos de la
mente: Compaferismo, creatividad, estimulacion devos pensamientos, ideas nuevas, creacion de
nuevos objetivos, nuevos retos, crecimiento petsona

Cuando vives como un ser de tres partes, por frarglas un equilibrio contigo mismo. Tus
intereses incluyen asuntos del alma: identidad régpi, propdsito de vida, relacion con Dios, la
senda de evolucion, crecimiento espiritual, destimmlamental.

Es importante para un psicologo transpersonaly t@nexperiencia y los conocimientos en estas tres
areas. Los jefes de sectas sueles presentar pigtadea paranoicas, ciertos misticos presentamsasg
esquizofrénicos, al no existir una cultura espatitlas personas sin conocimiento en el tema féciten
pueden confundirse.
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Muchos asisten a terapia por crisis existenciagpgmencias misticas, y por su falta de informagion
apoyo social, creen que se estan volviendo lo@gug no han podido integrar estas experiencias a s
vida cotidiana. Si estas personas asisten a psigsliia a psicologos convencionales, es muy probable
que se confundan estas experiencias con paradeiag)s de grandeza, bipolaridad o esquizofrenia.

Desconociendo la posibilidad de un desarrollo pstquw experiencias espirituales reales. Los
psicologos transpersonales tienen un area de dralgortante en este tema, es importante aclarar
cientificamente y dar apoyo a la sociedad, frehtenaa de la falsa espiritualidad.

CONCLUSION

En el trabajo se logré exponer la situacién quee wivestra sociedad, con respecto al desarrollo
espiritual. Es importante destacar que graciagyblzalizacion, esta conciencia se ha ido desarrdd
rapidamente en nuestros dias, pero aun asi, hayalt@ade conocimiento y formacién con respecto a
este tema, son muchas las ofertas que existent@mesento en el mercado, y existen guris que se
aprovechan de sus poderes psiquicos y su carisraanolcir a personas, especialmente a jovenes, a
ingresar a estos cultos y seguir los designiosndelstro en pos de una elevacion espiritual.

Se debe sefialar que, a pesar de toda logica, dt&s se seudo caminos espirituales no pueden ser
eliminados de la sociedad, se pueden hacer musfiwsrzos sociales y politicos pero existen muchas
personas que disfrutan y son felices con ested@practicas, ya que para ellos, tiene sentidaseno
puede negar la libertad de las personas para gae 8h camino establecido, eso seria ir contréosa! |
albedrio y es algo que no se puede hacer de footalitdria. EI camino estd en presentarle a la
poblacion las herramientas necesarias para queapudednular su juicio propio con relacion al tema
discutido y ayudar a terminar un poco con la ignoi@ de las personas, quienes por falta de
conocimiento, se dejan llevar por cualquier cangjne los lleva de la forma mas facil a una sensacion
de satisfaccion y pertenencia grupal, como respuasésa necesidad de espiritualidad que todos
tenemos.

Es imposible medir, cual es bueno para el individga que el limite es dificil determinarlo, hay
muchos caminos espirituales trascendentes quegpoder tachados de sectas, y asi muchas sectas
llamados, caminos espirituales, la brecha es mypsia. Las personas, deberia ser capaz, tanto
objetiva, como subjetivamente, de realizar un éstual cada una de las practicas existentes y ser
capaces de establecer si realmente es sano pasaeaib, si es un verdadero camino espiritual o una
secta. Esto, como anteriormente esta expuestmaetarea ardua y casi imposible para las autorijade
todos los seres humanos somos diferentes, necesitdistintas cosas para llegar a la felicidad,Ipor
gue son diferentes también los medios por los sukgamos a ella.

Pero lo que se a dejado claro es que, lo mas immgeren este fendmeno, como en todo orden de
cosas, es el conocimiento y el juicio personal spi¢genga de cada corriente espiritual, asi quenso n
queda mas que investigar y elegir el camino que nu&s acomode para lograr nuestras metas
trascendentales, respetando el camino de cadanpessonponer el propio como la verdad absoluta.
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Todos tienen derecho a buscar su verdad, permitese y levantarse, permitirse percibir, sentir,
permitirse vivir como quiera hacerlo, la verdadpessonal, puede buscar a Dios donde usted quiera
encontrarlo, donde mire esta Dios, por lo que daikmo en lo que crea, mientras sea su verdad y lo
haga feliz esta bien. Si no lo hace feliz no loghgg que no es su verdad. Dios habita en cadaeino d
nosotros, por lo que santifiquese, &mese, perddrnese feliz.

No va a llega ningun maestro iluminado, mesias esa&@xtraterrestres a salvarnos de nosotros
mismos, todos los maestros han dado el mismo nerfsapense los unos a los otros”, “todos somos
uno”. Nosotros no queremos aceptar esta verdadeepiatamos, “matense los unos a los otros”,
“salvese quien pueda’. Podemos seguir esperandd &Wfs mas sin hacernos cargo de nuestros actos,
y el mensaje sera el mismo, no hay verdades nuseksestamos descubriendo lo que siempre hemos
sabido, ¢ Cuando dejaremos de negar nuestra vesdzsiancia?

La invitacion esta hecha, cuestiénese realmentedsilo que cree es tan real como parece, ¢ existe
verdad superior, que la que han creido toda su?vidiaa vez encuentre su verdad, disfratela, le
pertenece. Si son lo suficientemente valientes pgiizar esta invitacion, habran dado un saltsien
proceso evolutivo, ¢y si no? No se preocupen, rlegde todos modos ya que no hay otro lugar a
donde puedan ir, la Unica diferencia es el tiem® $¢ demoren en darse cuenta de que somos lo que
siempre hemos sido.
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