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LA PSICOFARMACOLOGIA EN LA FORMACION
Y PRACTICA DEL PSICOLOGO.

Silvia Anahi de la Mano?

Resumen:

El objetivo central de la presente investigacion ha sido estudiar la valoracion
que los psicologos, en su practica profesional, hacen de la psicofarmacologia
y la psicofarmacoterapia. Para este proposito se utiliz6 una muestra
constituida por treinta psicélogos, de ambos sexos. Todos los psicélogos
encuestados ejercen su practica profesional en las ciudades de General Pico y
Santa Rosa, provincia de La Pampa. Los participantes cumplimentaron el
cuestionario creado para satisfacer los fines del presente estudio. Las
respuestas dadas al cuestionario fueron comparadas en torno a dos ejes
fundamentales, a saber: a) orientacion tedrica y técnica subyacente a la
practica profesional, e b) institucién de egreso. Los resultados indicaron que
existen valores estadisticamente significativos de relacién entre las siguientes
variables: 1) orientacién tedrica y técnica subyacente a la practica profesional
/ opinién respecto a la psicofarmacoterapia; 2) orientacién teérica y técnica
subyacente a la practica profesional / sexo del entrevistado, y; 3) orientacién
tedrica y técnica subyacente a la practica profesional / opiniéon sobre la
actualizacién profesional en materia de psicofarmacologia.

Palabras Clave: Psicofarmacologia — Psicofarmacoterapia — Formacién universitaria de
psicologos en Argentina.
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THE PSYCHOPHARMACOLOGY INTO
PSYCHOLOGIST'S FORMATION AND PRACTICE.

Silvia Anahi de la Mano?

Abstract

The prevailing objective of this investigation has been study the
psychologist’s value, in their professional practice, about the relation
between the psychopharmacology and the psychopharmacotherapy. To
purpose, a thirty psychologist sample, from both sexes has been used.
Everybody inquiries, do their professional practice in the cities of General
Pico and Santa Rosa, province of La Pampa. The participants congratulate the
questionnaire to satisfy this study’s ending. The get on answers was compared
about the central idea: a) theoretical and technical orientation underlying the
professional practice; and b) training institution. The results suggest that there
are statistically values of relationship between these variables: 1) theoretical
and technical orientation underlying the professional practice / opinion about
the psychopharmacotherapy; 2) theoretical and technical orientation
underlying the professional practice / interviewer’s sex; and 3) theoretical and
technical orientation underlying the professional practice / opinion upon
professional upgrade on psychopharmacology.

Key Words: Psychopharmacology — Psychopharmacotherapy — Psychologist training
universities of Argentina.
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A PSICOFARMACOLOGIA NA FORMACAO
E PRATICA DO PSICOLOGO

Silvia Anahi de la Mano

Resumo

O objetivo central da presente investigagdo foi estudar a avaliagdo que os
psicologos, na sua prética Professional, fazem da psicofarmacologia e da
psicofarmacoterapia. Para esse propésito se utilizou uma mostra constituida
por trinta psicélogos, de ambos sexos. Todos os psicélogos entrevistados
exercem sua pratica profissional nas cidades de General Pico e Santa Rosa,
estado de La Pampa. Os participantes completaram o questiondrio criado
para satisfazer a finalidade do presente estudo. As respostas dadas ao
questiondrio foram comparadas em torno a dois pontos fundamentais, a
saber: a) orientagdo tedrica e técnica subjacente a pratica profissional, e b)
instituicdo de graduagdo. Os resultados indicaram que existem valores
estatisticamente significativos de relacdo entre as seguintes varidveis: 1)
orientagdo tedrica e técnica subjacente a pratica profissional / opinido a
respeito da psicofarmacoterapia; 2) orientagao teérica e técnica subjacente
a pratica profissional / sexo do entrevistado, y; 3) orientagdo tedrica e
técnica subjacente a pratica profissional / opinido sobre a atualizagdo
profissional em matéria de psicofarmacologia.

Palavras Chave: Psicofarmacologia — Psicofarmacoterapia — Formagao universitaria de
psicologos na Argentina.
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Introduccién

El uso de sustancias psicoactivas, con
fines ceremoniales y religiosos o para
evadirse de la realidad, ha sido
constante a lo largo de la historia del
hombre. Plantas alucinégenas (como el
cahamo, la coca o la adormidera) y
bebidas alcohdlicas (como la cerveza, la
hidromiel o el vino) son algunos de los
secretos para curar y conectar con el
mundo espiritual de civilizaciones tan
antiguas como la babilénica o la egipcia
(Polanco, 2007).

Pero es solo en la década de 1950,
cuando Jean Delay y Pierre Denniker
inician las primeras aplicaciones de
clorpomazina en el tratamiento de las
psicosis, que la psicofarmacologia
comienza a adquirir especificidad vy
surge como una sub especialidad de la
farmacologia (Carlson, 1996; Stahl,
1998; Purves, Augustine, Fitzpatrick et
al., 2001).

En la actualidad, y desde hace ya varios
anos, puede observarse que el uso de
psicofarmacos ha ido ganando cada vez
mas espacio en la vida cotidiana.
También el poder econémico de la
industria farmacéutica ha ido
incrementandose, al mismo tiempo que
la presencia del Estado en la cuestion es
cada vez mds escasa. De esto se
desprende que los psicofarmacos estan
siendo empujados de la esfera de la
salud al terreno del comercio. Todo ello,
sumado a la persistencia de publicidad
en los  diversos medios  de
comunicacién, imprime en el ambito de
la farmacologia légicas de mercado
(Aguirre, 2008; Alvarez, Arizaga, Quina,
Pistani et al.,, 2007; Gagnon & Lexchin,
2008).
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Es a partir de la Segunda Guerra
Mundial ~ (1945) cuando aparecen
grandes modificaciones en los modos de
usos y fines terapéuticos de los
medicamentos  psicotropicos.  Dichas
transformaciones no sélo han afectado al
mundo de la medicina psiquiatrica, sino
a toda la sociedad en general (Alvarez et
al., 2007; Polanco, 2007).

En lo que se refiere al consumo, su uso
extensivo -es decir, no restringido a
sujetos diagnosticados con una patologia
mental- ha  venido incrementandose
progresivamente a lo largo de las Gltimas
seis décadas; poniendo de este modo en
discusiéon concepciones acerca de la
salud y la enfermedad, sobre Ia
condicién del sujeto contemporaneo vy el
tratamiento de los sintomas mas
amenazantes para el logro de una
performance social adecuada (Alvarez et
al., 2007).

Al respecto Ehrenberg (1991) postula
que el ingreso de los medicamentos
psicotropicos al  especio de la
epidemiologia de las drogas pone en
escena una toxicomania a los
psicofarmacos que, lejos de
caracterizarse por la des-socializacion y
la decadencia, se define por la bisqueda
de efectos positivos en la socializacion y
la performance (Alvarez et al., 2007)

Es asi como en la contemporaneidad -en
el marco de un pleno proceso de
pérdida de las instituciones colectivas
que anteriormente regulaban la vida
social- es el individuo el que se hace
cargo del malestar, Ilevando a un plano
mas personal las consecuencias de las
crisis originadas en la esfera de lo social.
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Todo esto ejerce sobre el individuo
nuevas demandas de autocontrol e
iniciativa individual, en virtud de los
cual el psicofarmaco se integra como
herramienta en la busqueda de control
de si mismo, en pos de una vida mas
socializada (Szasz, 1992; Alvarez et al.,
2007).

En la actualidad, los psicofarmacos
constituyen experiencias que producen y
revelan simultdneamente los estilos de
relaciones que el sujeto mantiene
consigo mismo y con los demads. Este
nicleo antropolégico de los usos de
psicofarmacos estd atravesado por dos
dimensiones que caracterizan la vida
contemporanea. En primer lugar son
respuestas técnicas, incluso industriales,
al proceso que impulsa a los sujetos a
inventar permanentemente su historia, a
encontrar para si mismo su lugar en la
sociedad y su identidad. En segundo
término, los psicofdrmacos son un
artificio que permite, de alguna manera,
aliviar el peso que la vida en las
sociedades actuales hace surgir, a saber:
que cada sujeto se funde y se controle a
si mismo. De esta manera, el contexto se
torna propicio para que los sujetos
consideren a los psicofarmacos como un
medio adecuado y eficaz para dominar
tensiones internas y lograr adaptarse a
las  exigencias  sociales  impuestas
(Ehrenberg, 1991; Szasz, 1992).

La literatura sobre el tema coincide en
que este contexto de autorregulacion
empuja al sujeto a acentuar los controles
sobre si mismo, a fin de ser competente
en términos profesionales, sociales vy
afectivos. El autocontrol coloca al sujeto
en situaciones de inhibicién,
vulnerabilidad, excitacion, depresion vy
ansiedad que tienden a ser resueltas
quimicamente a través de productos
tranquilizantes y/o estimulantes. Esta
bateria de medicamentos cumple la
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funcion de luchar con los sintomas que
resultan mas invalidantes en la sociedad
actual (Alvarez et al., 2007; Aguirre,
2008).

Por otra parte, desde el punto de vista de
la  produccién, la evoluciéon de la
psicofarmacologia constituye un proceso
en constante superacion, desde la
apariciéon de las benzodiacepinas en la
década del sesenta hasta llegar a las
nuevas drogas surgidas de la ingenieria
molecular en los afios noventa (Alvarez
et al., 2007; Polanco, 2007).

Es asi como comienza a surgir una oferta
cada vez mas diversificada de sustancias
reguladoras del estilo vida -las Ilamadas
lifestyle medicines- que desde un menu
de opciones prometen una actitud mas
proactiva o serena segln la demanda. En
términos de Solal (2004), se trata de
productos  ansioliticos  sedativos 'y
productos con virtudes estimulantes y
proactivas que conforman dos polos,
dentro de los cuales se juega la
“prescripcion  del  confort”,  pro-
porcionando la adaptacion 'y la
integracién social.

De este modo puede observarse como el
escenario se torna propicio para el
surgimiento de practicas y conductas
irracionales relacionadas con el uso
indebido de psicofarmacos que, dada su
peligrosidad y la actual naturalizacién
de su consumo, merecen y urge ser
atendidas.

Es ante la escasa informacién sobre
psicofarmacos (acciones, usos,
aplicaciones, etc.) que se brinda durante
la formacion de grado en psicologia en
las diversas universidades de Argentina y
la ausencia de estudios en esta linea que
se propuso la presente investigacion,
cuyo objetivo principal fue indagar
acerca del lugar que la psico-
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farmacologia ocupa en la formacion
académica y la practica profesional de
los licenciados en psicologia, asi como
la actitud que los mismos tienen frente a
ella. Al respecto, se tuvo en
consideracion la formacioén e
informacion, las diferentes estrategias de
abordaje, las herramientas y las
limitaciones con las que cuentan los
psicologos para encarar la tematica de
los psicofarmacos.

Metodologia

Este estudio junto con Indagar la
valoracion que los psicélogos hacen de
la  psicofarmacologia 'y la psico-
farmacoterapia se plante6 como objetivo
general; comparar los resultados de la
valoracion que hacen los psicologos de
la  psicofarmacologia 'y la psico-
farmacoterapia en torno a dos ejes
fundamentales: orientacion tedrica vy
técnica subyacente a su prdctica
profesional e institucién de formacién y
egreso.

Los objetivos especificos de este estudio
seran identificar el nivel de informacién
en materia de psicofarmacologia que los
psicologos egresados de las diferentes
universidades recibieron durante el
curso de su carrera de grado. Y detectar
el grado y procedencia de Ia
informaciéon 'y la  actualizacién
profesional en materia de psico-
farmacologia que los  psicélogos
encuestados detentan.

Muestra

La muestra estuvo constituida por N=30
participantes (22 sujetos de sexo
femenino 'y 8 sujetos de sexo
masculino), todos ellos licenciados en
psicologia.
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Todos los psicologos que participaron en
la presente investigacion ejercen su
practica profesional en las ciudades de
General Pico y Santa Rosa, provincia de
La Pampa, Republica Argentina.

Materiales y Procedimientos

Una vez que estuvo delimitada la
muestra, se administré el instrumento a
los participantes, previo consentimiento
informado. Esta fase de recoleccion de
datos fue llevada a cabo mediante
entrevista personal.

El instrumento que se utiliz6 para
indagar sobre la valoracion que los
psicologos hacen de la
psicofarmacoterapia y acerca del estado
de formacion, informacién y
actualizacién  profesional que los
mismos detentan en materia de
psicofarmacologia, es un cuestionario
creado para satisfacer los fines de la
presente investigacion.

Dicho cuestionario consta de dos partes
bdsicas. La primera trata de recabar

informacién  sobre  datos  socio-
demogréficos, por tanto se halla
constituido por preguntas de

identificacion, algunas generales (sexo y
edad), y otras relativas a la formacién
académica (institucion y afo de egreso).
En la segunda parte se procura obtener
datos relativos a la valoracién sobre la
psicofarmacoterapia 'y  sobre la
formacioén, informacién y actualizacion
que los psicélogos poseen en materia de
psicofarmacologia. Por lo tanto, se
incluyen aqui preguntas de hechos,
preguntas de accién y preguntas de

opinién. Esta segunda parte del
instrumento es un cuestionario de
pregunta  cerrada con  mdltiples

alternativas (formato categérico) de
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respuesta externa de dos tipos basicos:
abanico de respuestas (donde se pide al
sujeto que elija una respuesta entre
todas las que se presentan) y preguntas
de estimacién (en las que las respuestas
posibles se encuentran graduadas en
intensidad decreciente).

El instrumento fue sometido a prueba
piloto y a la evaluacién de expertos en
la tematica.

Analisis de Datos

En cuanto al tipo de datos utilizados,
mayormente pertenecen a categorias
cualitativas de escala nominal, siendo el
andlisis y tratamiento de los mismos de
tipo cuantitativo.

Para el andlisis de datos se procedi6 a
cargar las respuestas obtenidas mediante
la aplicacién del instrumento en una
base de datos creada para su analisis y
procesamiento. Se utiliz6 el paquete
estadistico SPSS 15 con el fin de obtener
medidas de tendencia central, y la
posible  relacion  entre  variables
mediante pruebas de Chi-cuadrara vy
coeficiente V de Cramer.

Luego del procesamiento y andlisis de
los datos se procedi6 a establecer
posibles  comparaciones entre los
resultados obtenidos, teniendo en
consideracion como principales ejes
para el analisis: a) la institucion de
egreso, y; b) la orientacién tedrica y
técnica subyacente a la  préctica
profesional.
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Aspectos Eticos

La presente investigacion fue pensada,
creada vy realizada siguiendo valores y
principios presentes en diversos c6digos
de ética y deontolégico que atafien al
quehacer profesional del licenciado en
psicologia, principalmente el cédigo de
ética de la FePRA (Federacion de
Psic6logos de la Republica Argentina).

De este modo, se ha procurado una
correcta revision de la metodologia del
estudio, para no arribar a resultados o
conclusiones  falsas, que puedan
implicar consecuencias dafinas para los
participantes o para la sociedad en su
conjunto.

El presente estudio se halla basado en la
observancia y preservacion de los
derechos humanos fundamentales de los
participantes, su integridad y privacidad,
de manera que la participacion en la
investigacion ha sido desde un primer
momento voluntaria y anénima.

Una vez que la muestra estuvo
delimitada, se informé a los
participantes acerca de la naturaleza, el
proposito y las condiciones del estudio.
También se comunicaron las
caracteristicas de su participacién en la
investigacion, quedando a su voluntad la
decision de participar, o no, en la
misma. Aquellos sujetos que decidieron
participar,  extendieron  su  con-
sentimiento por escrito.

49



Cuad. Neuropsicol. 2010; 4 (1); 43 — 61

Resultados

El andlisis de datos arroj6 valores
estadisticamente significativos de
relaciéon entre la variable orientacion
teérica y técnica subyacente a la
practica profesional y la variable opinion
respecto a la psicofarmacoterapia. La
significacion  estadistica segin  Chi-
cuadrado es de p: 0.029, siendo el
coeficiente V de Cramer de 0.55, lo que
indicaria una tendencia moderada para
la asociacién entre variables.

De este modo puede observarse en el
Grafico 1 que aquellos psicélogos que
adhieren a las teorias cognitiva-
comportamental y sistémica opinan con
mas  frecuencia que la  psico-
farmacoterapia es un complemento de la
psicoterapia.

La psicofarmacologia en la formacién del psicélogo | de la Mano, S.

Puede observarse en el Grafico 2 que las
mujeres tienden a distribuirse uni-
formemente segln la adhesion a una
orientacion tedrica y técnica,
encontrandose sujetos que clasifican en
todas las categorias. Los hombres en
cambio, refieren afinidad solamente a
las orientaciones cognitiva-com-
portamental y  psicoanalitica, no
habiendo casos que se clasifiquen en las
restantes categorias (gestalt y sistémica).

Femenino Masculino

B Psicoanalisis B Gestalt 8 Cogn-Comp B Sistémica

124 Grafico 2: Relacién entre la variable sexo del
10+ entrevistado y la variable orientacion tedrica y técnica
8 subyacente a la practica profesional.

6,

47 Finalmente, se encontraron valores

i’ estadisticamente significativos de

Complemento Relativo al caso

B Psicoanalisis 8 Gestalt 8 Cogn-Comp = Sistémica

Grafico 1: Relacién entra la variable opinion sobre la
psicofarmacoterapia y la variable orientacion tecrica y
técnica subyacente a la prdctica profesional.

El andlisis de datos del presente estudio
también  demostr6  valores  esta-
disticamente significativos de relacién
entre la variable sexo del entrevistado y
la variable orientacién tedrica y técnica
subyacente a la practica profesional. La
significacion  estadistica segin  Chi-
cuadrado es de p: 0.011, siendo el
coeficiente V de Cramer de 0.30, lo que
indicaria una tendencia débil para la
asociacion entre variables.
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relacion entre la variable orientacion
teérica y técnica subyacente a la
practica profesional y la variable opinion
sobre el nivel de actualizacion
profesional en materia de psico-
farmacologia. La significacion estadistica
seglin Chi-cuadrado es de p: 0.037,
siendo el coeficiente V de Cramer de
0.445, lo que indicaria una tendencia
débil para la asociacion entre variables.

En términos generales, como se
demuestra en el Grafico 3, se observa
que los psicélogos adherentes a la teoria
cognitiva-comportamental son los que
mejor califican su nivel de actualizacién
profesional en materia de psico-
farmacologia.
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Por el contrario, son los profesionales
adherentes a la orientacion gestaltica los
que peor califican su nivel de
actualizacién profesional en materia de
psicofarmacologia.

.
6
n
2
N ulal

0 T
Buena

Regular Mala

B Psicoanalisis B Gestalt 8 Cogn-Comp & Sistémica

y técnica subyacente

Grafico 3: Relacién entre la variable orientacion tedrica
a la practica profesional y la
variable opinion sobre la actualizacion profesional en
materia de psicofarmacologia.

Discusion

Al iniciar la presente investigacion, cuyo
proposito fue indagar la valoracion que
los licenciados en psicologia de las
ciudades de General Pico y Santa Rosa
(provincia de La Pampa) hacen de la
psicofarmacologia y la psico-
farmacoterapia, 'y  comparar los
resultados de dicha valoracion en torno
a dos ejes fundamentales: a) institucion
de egreso y b) orientacién tedrica y
técnica subyacente a la practica
profesional; se  plantearon  como
objetivos especificos los siguientes:

- Identificar el nivel de formacién en
psicofarmacologia que los psicélogos
egresados de las diferentes unidades
académicas recibieron durante el curso
de su carrera de grado.
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- Detectar el grado y procedencia de
informacién y actualizacion profesional
en materia de psicofarmacologia que los
profesionales encuestados detentan.

Al avanzar en la concrecion del
proyecto, si bien no fue planteado desde
un principio como objetivo especifico
del mismo, se decidié realizar un
analisis descriptivo de la muestra y los
datos obtenidos a partir de la aplicacion
del instrumento, ya que a partir del
analisis estadistico de datos se observan

diferencias  significativas en  las
frecuencias de la variable sexo del
entrevistado, la variable orientacion

tedrica y técnica subyacente a la
practica profesional y la variable opinion
sobre la psicofarmacoterapia.

Respecto a la variable sexo del
entrevistado, se observa que el 73,3% de
la muestra es de sexo femenino, siendo
el 26,7% restante de sexo masculino.
Esta caracteristica de la muestra se halla
en concordancia con estudios que
sostienen que en Argentina alrededor del
80% de la poblacién de licenciados en
psicologia son de sexo femenino (Alonso
& Nicenboim, 1997).

En referencia a la variable orientacion
teérica y técnica subyacente a la
practica profesional se observa que el
43,3% de la muestra adhiere a la
orientacién  psicoanalitica,  encon-
trandose nuevamente coincidencias con
estudios previos. Al respecto, diversas
investigaciones acerca de la formacién
de grado en psicologia, plantean que la
tradicion formativa rioplatense
(Argentina, Uruguay, Paraguay y en
parte el sur de Brasil) se ha caracterizado
por una hegemonia  monotedrica
principalmente psicoanalitica (Alonso et
al., 1997; Klappenbach, 2003; Moya,
2008).
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En el caso de Argentina, desde finales de
la década del ‘50, los contenidos
psicoanaliticos fueron permeando las
carreras de psicologia en casi todo el
pais, aun en las universidades catélicas.
El  sesgo psicoanalitico, entonces,
impregn6 toda la formacién del
psicologo entre 1950 y el fin de la
dictadura militar en 1983. Aln en las
dltimas dos décadas ese sesgo no se ha
modificado totalmente. Si bien desde la
recuperacion  democratica se  ha
diversificado el perfil de formacién
universitario, tanto en relacion con las
macro-teorias dominantes, como en
relaciéon con los campos de la practica;
en efecto, diversas investigaciones
demuestran por ejemplo que en la
Universidad Nacional de Rosario se ha
reconocido una marcada hegemonia
psicoanalitica, que también puede
observarse, aunque menos pronunciada
cuantitativamente, en la Universidad
Nacional de Buenos Aires, la
Universidad Nacional de Coérdoba, la
Universidad Nacional de Tucuman y en
muchas universidades privadas (Alonso
et al., 1997; Klappenbach, 2003).

Al respecto, desde hace ya mucho
tiempo, se haya presente en la
bibliografia existente y en varios
documentos oficiales (por ejemplo del
MERCOSUR y la AUAPsi) la necesidad
de diversificar las orientaciones tedricas
en la psicologia argentina, fuertemente
hegemonizada por el psicoandlisis
durante varias décadas (Klappenbach,
2003).

Por otra parte, en lo que se refiere a la
variable  opinién  acerca de la
psicofarmacoterapia, se observa que la
tendencia general de la muestra es a
considerar a la  misma como
dependiente de cada caso particular
(60%) o como un complemento de la
psicoterapia (40%).
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Cabe aclarar aqui que no se presentd
ninguna respuesta a las categorias que
postulaban a la psicofarmacoterapia
como un obstaculo o wuna variable
indiferente a la psicoterapia.

En relaciéon a los objetivos generales
planteados por la presente investigacion,
se encontraron valores estadisticamente
significativos de relacion entre la
variable orientacion tedrica y técnica
subyacente a la practica profesional y la
variable opinion sobre la
psicofarmacoterapia. Puede observarse
que los psicélogos que adhieren a la
orientacién  cognitiva-comportamental
opinan con mdas frecuencia que la
psicofarmacoterapia es un complemento
de la psicoterapia.

Si se comparan estos resultados con los
obtenidos en la investigacion realizada
por Galli, Heinze, Escalante, Ferndndez
Labriola et al. (2000), puede verse que
en ambos estudios se presentan
diferencias por grupos respecto de la
opinién sobre la psicofarmacoterapia.

En el caso del presente estudio se
encuentran diferencias de acuerdo a la
orientacion tedrica y técnica subyacente
a la practica profesional, de modo que se
observa que el grupo de sujetos que
detentan una orientacién cognitiva-
comportamental o sistémica opinan con
mas  frecuencia que la  psico-
farmacoterapia es un complemento de la
psicoterapia. A diferencia de éstos, la
opinién sobre la psicofarmacoterapia del
grupo de sujetos que refieren a las
orientaciones psicoanalitica y gestaltica
depende de cada caso particular.

En la investigacion realizada por Galli et
al. (2000) las diferencias observadas
dependen de la especialidad de los
encuestados, variable que ha sido
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clasificada como médicos psiquiatras,
médicos no psiquiatras y psicélogos.

Los resultados del estudio arrojaron
diferencias por grupo con respecto a la
preferencia por el tratamiento y la
actitud hacia los psicofarmacos. Se
encuentra poca concordancia entre los
grupos estudiados (psicologos,
psiquiatras y médicos no psiquiatras)
respecto a la seleccion de tratamiento de
las enfermedades mentales, mostrandose
mayor diferencia en el grupo de
psicologos con relacion a los grupos de
médicos psiquiatras y no psiquiatras.
Son los médicos psiquiatras los que
tienen mayor conocimiento del uso de
psicofarmacos, manifestando  pre-
dileccién por la combinacién de estos
con la psicoterapia en aquellos
padecimientos en los que se ha
evidenciado como mas eficaz el
tratamiento combinado. Las respuestas
del grupo de psicélogos se inclind mas
hacia la psicoterapia como la principal

forma de tratamiento, incluso en
aquellos  padecimientos como la
epilepsia, la  esquizofrenia 'y la
depresion, donde la farmacoterapia
juega un papel primordial para el

control de la sintomatologia del
paciente, sobre todo en la fase aguda de
la enfermedad. Es importante sefalar
que los resultados evidencian cierto
desconocimiento en la  adecuada
prescripcion por parte de los médicos no
psiquiatras (Galli et al., 2000).

Respecto a la actitud, el grupo de
psic6logos manifesté un mayor acuerdo
con los aspectos negativos y desacuerdo
con los aspectos positivos de los
psicofarmacos, y los relacion6 con la
posibilidad de inducir adiccién y severos
efectos secundarios (Galli et al., 2000).

www.neuropsicologia.cl

La psicofarmacologia en la formacién del psicélogo | de la Mano, S.

El andlisis de datos del presente estudio
también demostré valores
estadisticamente significativos para la
relacion entre la variable orientacion
teérica y técnica subyacente a la
practica profesional y la variable sexo
del entrevistado. Se observa que las
mujeres  tienden a  distribuirse
uniformemente segin la adhesion a una
orientacion tedrica y técnica,
encontrandose sujetos en todas las
categorias. Los hombres en cambio
refieren afinidad solamente a las
orientaciones psicoanaliticas y
cognitiva- comportamental, no habiendo
casos que se clasifiquen en las restantes
categorias (sistémica y gestalt).

Asi mismo se encontraron valores
estadisticamente significativos de
relacion entre la variable orientacion

teérica y técnica subyacente a la
practica profesional y la variable opinion
sobre el nivel de actualizacion
profesional en materia de
psicofarmacologia. En términos

generales se observa que los psicélogos
que adhieren a la orientacién cognitiva-

comportamental son los que mejor
califican su nivel de actualizacién
profesional en materia de

psicofarmacologia. Por el contrario, los
sujetos adherentes a la orientacion
gestaltica son los que peor califican su
nivel de actualizacion profesional en
materia de psicofarmacologia.

Respecto a las variables que se cruzaron
con la institucion de formacién 'y
egreso’, no se presenta ninguna relacion

1 Sy . .
Para el andlisis de datos la variable fue

categorizada como: Universidad Nacional de
Buenos Aires (UBA), Universidad Nacional de
Coérdoba (UNC), Universidad Nacional de San
Luis (UNSL) y Otras -categoria donde fueron
agrupadas las encuestas obtenidas de egresados
de la Universidad de Belgrano (UB), la
Universidad Nacional de Rosario (UNR), la
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estadisticamente significativa, pero a
través de la lectura de los datos, se
presentan ciertas caracteristicas
diferenciales. De modo que se observa:

1) Sexo / Institucion de Egreso:

I.a) Las mujeres son mds en todas las
instituciones de egreso, pero
aparentemente esto es dado por las
caracteristicas de la muestra (el 73,3%
de los encuestados son mujeres y 26,7%
restante son hombres).

1.b) En términos generales se presenta
una distribucion totalmente aleatoria
respecto al género o sexo y la institucion
de egreso

2) Orientacion Tedrica y Técnica /
Institucion de Egreso:

2.a) Los egresados procedentes de la
UBA, UNC y UNSL mayormente tienden
a adherir a la orientacion psicoanalitica,
siendo la orientacion sistémica la que
mas se presenta en la categoria otras
instituciones de egreso.

2.b) Los sujetos adherentes a la teoria
psicoanalitica proceden mayormente de
la UNSL.

2.c) Los sujetos adherentes a la
orientacién  cognitiva-comportamental
proceden mayormente de UNC.

2.d) Los sujetos adherentes a la
orientacion sistémica proceden
mayormente de otras universidades de
egreso.

2.e) No hay egresados de orientacion
gestaltica en UBA ni UNSL.

2.f) No hay egresados de orientacion
sistémica en UBA.

2.g) No hay egresados de orientacion
cognitiva-comportamental ~ en  otras
instituciones de egreso.

Universidad Nacional de Tucuméan (UNT) y la
Universidad Nacional de La Plata (UNLP)-.
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3) Opinion  Psicofarmacoterapia /
Institucion de Egreso:

3.a) Si bien el andlisis descriptivo no
indica una diferencia significativa los
egresados de la UNSL tienden a ser los
que mas consideran a la
psicofarmacoterapia como un
complemento de la psicoterapia.

4) Opinién sobre la Formacion de Grado
/ Institucion de Egreso:

4.a) En términos generales los egresados
de la UBA y la UNSL son los que
tienden a calificar mejor su formacion
de grado en materia de
psicofarmacologia.
5) Procedencia de Informacion /
Institucion de Egreso:

5.a) No se encuentran relaciones
significativas ni tendencias generales
entre los egresados de las diferentes
universidades.

6) Opinion Actualizacion / Institucion de
Egreso:

6.a) Los egresados de la UBA son los
que tienden a calificar mejor su nivel de
actualizacién en materia de
psicofarmacologia.

6.b) No se presentan respuestas a las
categorias muy mala, nula ni excelente.
6.c) La tendencia general independiente
a la institucion de egreso es a clasificar
el nivel de actualizaciéon en materia de
psicofarmacologia como regular;
excepto el caso de egresados de la UBA,
donde la mayoria tienden a aludir una
actualizacién buena.

7) Procedencia de la Actualizacion /
Institucion de Egreso:

7.a) Los egresados de la UNC y otras
instituciones tienden a opinar mayor-
mente que su actualizacion profesional
proviene de la practica profesional.
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7.b) Los egresados de la UBA y la UNC
son los que tienden a detentar mayor
actualizacién extracurricular en materia
de psicofarmacologia.

Respecto a las variables que se cruzaron
con la orientacion tedrica y técnica
subyacente a la practica profesional, la
relacion  no  fue  estadisticamente
significativa en todos los casos, pero a
través de la lectura de los datos, se
presentan ciertas caracteristicas
diferenciales. De modo que se observa:

1) Sexo o Género / Orientacion Tedrica
y Técnica:

l.a) Se encontraron valores
estadisticamente significativos para la
relacién entre la variable género o sexo

y la variable orientacion tecdrica 'y
técnica subyacente a la préactica
profesional.

1.b) Las mujeres tienden a distribuirse
uniformemente segin la adhesion a una
teoria, encontrdndose sujetos en todas
las categorias. Los hombres en cambio
refieren afinidad solamente a las
orientaciones psicoanalitica y cognitiva-
comportamental, no habiendo casos que
se clasifiquen en las restantes categorias
(teoria sistémica y gestalt).

1.c) La mayoria de sujetos adherentes a
la  orientacién  psicoanalitica  son
mujeres.

1.d) La mayoria de sujetos adherentes a
la orientacién cognitiva-comportamental
son hombres.

I.e) Todos los sujetos adherentes a la
orientacién sistémica son mujeres.

1.f) Todos los sujetos adherentes a la
orientacion gestaltica son mujeres.

2) Institucion de Egreso / Orientacion
Tedrica y Técnica:

2.a) Los psicélogos procedentes de la
UBA, UNC y UNSL mayormente tienden
a adherir a la orientacion psicoanalitica,
siendo la orientacion sistémica la que
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mas se presenta en la categoria otras
instituciones de egreso.

2.b) Los sujetos adherentes a la
orientacién  psicoanalitica  proceden
mayormente de la UNSL.

2.c) Los sujetos adherentes a la
orientacién  cognitiva-comportamental
proceden mayormente de la UNC.

2.d) Los sujetos adherentes a la
orientacién sistémica proceden
mayormente de otras universidades de
egreso.

2.e) No hay sujetos adherentes a la
orientacién gestaltica egresados de la
UBA ni [a UNSL.

2.f) No hay sujetos adherentes a la
orientaciéon sistémica egresados de la
UBA.

2.g) No hay sujetos adherentes a la
orientacién  cognitiva-comportamental
procedentes de otras universidades de
egreso.

3) Opinion  Psicofarmacoterapia /
Orientacion Tedrica y Técnica:

3.a) Se encontraron valores
estadisticamente significativos de
relacion entre la variable orientacion
teérica y técnica subyacente a la
practica profesional y la variable opinion
respecto a la psicofarmacoterapia.

3.b) No se presentd ninguna respuesta a
las categorias que refieren a la
psicofarmacoterapia como un obstaculo
o una variable indiferente a la
psicoterapia.

3.c) Todos los adherentes a Ila
orientacién gestaltica consideran a la
psicofarmacoterapia dependiendo de
cada caso particular.

3.d) Los sujetos adherentes a la
orientaciéon psicoanalitica mayormente
consideran a la psicofarmacoterapia
dependiendo de cada caso particular.

También es el grupo que considera con
menos frecuencia que la psico-
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farmacoterapia sea un complemento de
la psicoterapia.

3.e) Los sujetos adherentes a la
orientacién  cognitiva-comportamental
opinan mayormente que la

psicofarmacologia es un complemento
de la psicofarmacoterapia.

3.f) Los sujetos adherentes a la
orientacion sistémica opinan
mayormente que la psicofarmacoterapia
es un complemento de la psicoterapia.

4) Opinién sobre la Formacion de Grado
/ Orientacion Tedrica y Técnica:

4.a) No se encontr6 relacion
estadisticamente significativa entre las
variables, pero se observa que en
general los sujetos adherentes a la
orientacién psicoanalitica son los que
detentan  haber  recibido  mejor
formaciéon de grado en materia de
psicofarmacologia; siendo los sujetos
adherentes a la orientacion gestaltica los
que aluden haber recibido la peor
formacién de grado.

4.b) En términos generales los sujetos
adherentes a las orientaciones gestdltica
y sistémica son los que peor califican su
formacion de grado en
psicofarmacologia.

5) Procedencia de Informacion /
Orientacion Tedrica y Técnica:

5.a) Ninglin sujeto adherente a la
orientacién  cognitiva-comportamental
considera que la informacién que posee
en materia de psicofarmacologia
proceda de la practica. Por el contrario,
todos los adherentes a la orientacion
gestaltica refieren a la  practica
profesional como principal fuente de
informacion sobre psicofarmacologia.
5.b) Los psicélogos que detentan mejor
nivel de formacion en psicofarmacologia
(sujetos adherentes a la orientacién
psicoanalitica vy a la cognitiva-
comportamental) refieren al postgrado,
la actividad extracurricular 'y la
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formacion autodidactica como fuentes
de informacion.

6) Opinion sobre Actualizacion /
Orientacion tecrica y Técnica:

6.a) Se encontraron valores
estadisticamente significativos de
relacion entre la variable orientacion
teérica y técnica subyacente a la
practica profesional y la variable opinion
sobre la actualizacién profesional en
materia de psicofarmacologia.

6.b) En términos generales los sujetos
adherentes a la orientacién cognitiva-
comportamental son los que mejor
califican su nivel de actualizacién
profesional en materia de psico-
farmacologia. Por el contrario los sujetos
adherentes a la orientacion gestaltica
son los que peor califican su nivel de
actualizacién.

7) Procedencia de Actualizacion /
Orientacion Tedrica y Técnica:

7.a) Solo los sujetos adherentes a la
orientacién psicoanalitica y a la
cognitiva-comportamental  refieren  al
postgrado, la formacion extracurricular y
los estudios autodidacticos como fuente
de actualizacion en materia de
psicofarmacologia.

7.b) Los sujetos adherentes a la
orientacién gestdltica aluden a la
practica profesional como principal

fuente de actualizacién en materia de
psicofarmacologia.

7.c) En términos generales podria
hablarse de cierta tendencia, aunque no
significativa, de wun interés mayor
respecto a la psicofarmacologia por
parte de los sujetos adherentes a la
orientacién  cognitiva-comportamental,
ya que son los que mas aluden a fuentes
de actualizacion  de  postgrado,
extracurricular y autodidactica.
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Respecto a los objetivos especificos
planteados no se observé relacién
estadisticamente significativa entre la
variable institucion de egreso y la
variable opinién sobre la formacion de
grado en psicofarmacologia, pero en
términos generales puede observarse
que los egresados de la UBA y la UNSL
son los que tienden a calificar mejor su
formaciéon de grado en materia de
psicofarmacologia.

En lo referente a la relacion entre la
variable institucion de egreso y la
variable procedencia de la informacion
en materia de psicofarmacologia, no se
encontraron resultados estadisticamente
significativos ni tendencias generales
entre los egresados de las diferentes
unidades académicas.

Asi mismo, el andlisis de datos no arrojé
relacién estadisticamente significativa
entre la variable institucion de egreso y
la  variable  procedencia de Ila
actualizacion profesional en materia de
psicofarmacologia. De todos modos
puede observarse que los egresados de
la UNC y Otras instituciones tienden a
considerar ~ mayormente  que  su
actualizacién profesional en materia de
psicofarmacologia procede prin-
cipalmente de la préctica profesional en
su ambito laboral. También puede verse
que los egresados de la UBA y la UNC
son los que tienden a detentar mayor
actualizacién extracurricular en materia
de psicofarmacologia.

Finalmente, si bien al iniciar el presente
estudio no se contemplé como objetivo
del mismo el cruce entre todas las
variables, este fue realizado con fines de
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ampliar la informacién arrojada por la
investigacion.

Si bien no se presenté ninguna relacion
estadisticamente  significativa  entre
variables, se observa una moderada
tendencia de asociacion entre la variable
edad del entrevistado y la variable
procedencia de la  actualizacion
profesional en materia de
psicofarmacologia. De este modo puede
observarse que los sujetos encuestados
de mayor edad refieren mdas a la
formacién extracurricular y de posgrado
como principal fuente de actualizacién
profesional en materia de psico-
farmacologia; en cambio, los sujetos de
menor edad aluden con mas frecuencia
a que la informacién y actualizacion
profesional en materia de psico-
farmacologia procede de su formacion
de grado.

Este dato resulta curioso y susceptible de
andlisis, ya que si se contrasta la
informaciéon obtenida mediante el uso
del instrumento con las curriculas de las
diferentes unidades académicas se
observa que en los Gltimos afnos, aunque
mas no sea como materias electivas, se
han  ido  incorporando  materias
especificas sobre psicofarmacologia a
los planes de estudio de las facultades
de psicologia de las  diversas
universidades (ejemplos puntuales son
los casos de la UB y la UBA). Quiza este
hecho podria explicar en parte la
moderada tendencia que se encuentra
en la relacion entre la variable edad del
entrevistado y la variable procedencia
de la actualizacién profesional en
materia de psicofarmacologia.
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Sugerencias

De acuerdo a los resultados obtenidos
en la presente investigacion se considera
de interés proponer la realizaciéon de
estudios posteriores que contemplen una
poblacién mayor.

Asi mismo, se entiende que si se
retoman los datos que resultaron ser
estadisticamente  significativos podria
llegar a explicarse la relaciéon entre las
variables implicadas. Esto no se aporta
en la presente investigacion, ya que se
trata de un estudio exploratorio-
descriptivo. Proporcionar una
explicaciéon sobre las causas de la
incidencia de unas variables sobre otras
se corresponderia con un disefo de tipo
explicativo, cuyos objetivos exceden el
proposito del presente estudio.

Finalmente, también se considera
interesante  proponer estudios que
intenten  indagar a un  grupo

habitualmente no consultado cuando de
formaciéon académica se trata: los
estudiantes de grado. Generalmente
cuando  un  estudio de  estas
caracteristicas se realiza, se relevan
datos en la poblacién de psicélogos
profesionales, de  profesores  res-
ponsables de la formacién de grado, o
mas escasamente de usuarios de los
servicios profesionales. Por lo tanto se
considera a los estudiantes de grado una
poblacién objetivo que puede aportar
informaciéon valiosa, ya que como
proximos graduados estarian motivados
para reconocer el campo laboral en el
que se insertaran, sus dreas de vacancia
y de emergencia, asi como sus propias
necesidades formativas no cubiertas a
partir de lo reproducido
institucionalmente.
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