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RESUMO

A Psicandlise foi criada com objetivo triplice: corpo teérico/tratamento/método de investigagao. Ao longo de sua
conturbada existéncia, todos os seus trés aspectos apresentaram diferentes formas de evolugcdo. Mas enquanto
as mudancas tedricas e técnicas tém sido objeto de muitas obras, as formas de pesquisa ligadas ao
inconsciente sao relativamente pouco estudadas. Este é o objeto do meu trabalho

A Psicanadlise atualmente conta com mais de um século de histéria. Ao longo deste tempo,
estabeleceu-se como campo de saber bem constituido, com objeto e métodos que Ihe séo
préprios e que a distinguem de outras formas do pensamento humano. Também como
campo de saber ndo pode deixar, sob pena de tornar-se obsoleta, de progredir em sua teoria
e pratica. Isto significa ndo apenas o aperfeicoamento e mudanca em seus conceitos
tedricos, mas também a demonstracdo constante de sua utilidade em aumentar o
conhecimento sobre o objeto que a define, o inconsciente. Suas aplicacbes constantemente
extrapolam a clinica onde nasceu para enveredar, desde a época de sua fundacao, e pelo
proprio Freud, nas mais diversas areas da atuacdo humana, como a arte, o funcionamento
dos grupos, a ciéncia, politica, etc.

A Psicandlise foi criada com objetivo duplo: forma de tratamento e método de investigacgéo.
Ao longo de sua conturbada existéncia, ambos os aspectos apresentaram diferentes formas
de evolucdo. Mas enquanto as mudangas teoricas e técnicas tém sido objeto de muitas
obras, certas formas de pesquisa ligadas ao inconsciente sdo relativamente pouco
estudadas. “Como se realiza, em psicanalise, o progresso do conhecimento?” (Mezan, in
Investigacdo e Psicanalise, p. 50) Neste trabalho procuro revisar e trazer alguns aportes a
guestdo da pesquisa em psicanalise e sua metodologia, enfocando a chamada psicanalise
extramuros, ou ‘aplicada’, uma vez que ao longo dos ultimos anos esta forma de investigacéo
psicanalitica vem se expandindo, ndo tanto nas instituicbes psicanaliticas, mas nas
académicas: cursos de graduacdo, pos-graduacédo, especializacao, etc., funcionando como
uma segunda vertente da producao de conhecimento psicanalitico.

Ha uma citacdo em Freud que permanece extremamente atual sobre o tema:

O que caracteriza a psicanalise como ciéncia ndo € o material de que trata, mas
sim a técnica com a qual trabalha. Pode ser aplicada a histéria da civilizagédo, a
ciéncia da religido e da mitologia ndo em menor medida do que a teoria das
neuroses, sem forcar sua natureza essencial. Aquilo a que ela visa, aquilo que
realiza, ndo é sendo descobrir 0 que é inconsciente na vida mental (Freud, 1917,
p. 453).

Que outras consideracdes foram feitas ou ainda podem ser feitas sobre o assunto? A
impossibilidade do trabalho psicanalitico partindo de premissas prévias ou um saber ja
constituido € uma unanimidade. N&o € possivel partir-se de um teorema a ser provado, uma
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vez que o conhecimento aqui é construido ao longo do caminho. O desvelamento, ou
aletheia, € também uma construcdo, ou mais freqientemente uma re-construcdo. Isto é
valido para qualquer tipo de investigacéo do inconsciente.

Mas ao contrario desta unanimidade, a pesquisa “aplicada” ou extramuros encontra
resisténcias e criticas vindas de diferentes quadrantes. Segundo uns, ndo € psicanalise
“pura”, seja l& o que isso for. Para outros, ndo seria possivel o desvendamento do
inconsciente a ndo ser dentro do setting analitico, pois do contrario, como se poderia estar
certo de que a interpretagao feita sobre uma obra de arte, um comportamento de grupo, ou
gualquer outro conteudo néo refletiria apenas o desejo do interpretante, jaA que ndo haveria o
acesso ao feedback fornecido pelo contato direto e imediato com o analisando? Argumento
gue tornaria a psicanalise clinica, de consultério, a Unica possivel. E se queremos contestar
estes argumentos, a contestacao deve ser feita com bases tedricas e praticas solidas. Nao é
suficiente que grandes nomes antes de nos tenham feito largo uso da psicanalise fora da
clinica. A citagdo de mestres ndo pode ser um recurso admissivel nos embates da teoria, a
nao ser que estes tenham algo a dizer que faca bom sentido dentro do tema.

E o que Freud, para comecar, teria a contribuir? Por exemplo, no artigo sobre o Moisés de
Michelangelo, descreve seus objetivos:

[...]as obras de arte exercem sobre mim poderoso efeito, especialmente a
literatura e a escultura, e com menos frequéncia, a pintura. Isto ja me levou a
passar longo tempo contemplando-as, tentando apreendé-las a minha propria
maneira, isto €, explicar a mim mesmo a que se deve o seu efeito [...] a meu ver, o
gue nos prende tdo poderosamente s6 pode ser a intencao do artista, até onde ele
conseguiu expressa-la na sua obra e fazer-nos compreendé-la. Entendo que isso
ndo pode ser simplesmente uma questdo de compreensao intelectual; o que ele
visa é despertar em nés a mesma atitude emocional, a mesma constelacdo mental
qgue nele produziu o impeto de criar. Mas por que a intencéo do artista ndo poderia
ser comunicada e compreendida em palavras, como qualquer outro fato da vida
mental? Talvez, no que concerne as grandes obras de arte, iSSO nunca seja
possivel sem a aplicagdo da Psicandlise. O proprio produto, no final de contas,
tem de admitir uma tal anélise, se € que realmente constitui uma expresséao efetiva
das intencdes e das atividades emocionais do artista. Para descobrir sua intengéo,
contudo, tenho primeiro de descobrir o significado e o conteado do que se acha
representado em sua obra; devo, em outras palavras, ser capaz de interpreta-la.
(Freud, 1914: 253-54).

Para Freud, portanto, o essencial estaria em reconstruir a intengédo inconsciente do artista
por tras do efeito causado pela obra de arte, supondo-se que o efeito causado no espectador
espelhasse a intengéo do artista. Ora, isto nem sempre acontece. Ao falar de um objeto outro
gue ndo um analisando em seu diva (ou fora dele...), podemos fazer uma leitura em trés
direcbes possiveis: o autor do objeto, aquele(s) afetado(s) pelo objeto e o objeto em si. Por
exemplo, o autor de um texto, os leitores deste texto e o texto em si. Laplanche defende que
€ possivel fazer uma leitura psicanalitica de textos psicanaliticos, fazendo uso como
instrumento do método psicanalitico e suas categorias heuristicas: atencdo ao detalhe
dissonante, reconstru¢do do contexto, a temporalidade propria instaurada pela psicanalise
com seus conceitos-chave de repeticdo, retorno do reprimido, o a posteriori. Laplanche
propde “transpor, mutatis mutandis, o0 método freudiano de andlise do individuo e seu desejo
para as exigéncias de um pensamento, ou seja, aquilo que, no plano da discursividade, mais
se aparenta a esse desejo”, sendo que neste caso “(...) percorrer a obra em todos os



sentidos, sem nada omitir e sem nada privilegiar a priori, talvez seja para n0s o equivalente
da regra fundamental do tratamento”. Isso que dizer, entre outras coisas, destacar, da
superficie inicialmente percebida do objeto (Laplanche privilegia o texto escrito, mas o
método certamente vale para outras citagdes), “outras redes de significagdo”.

Fabio Herrmann prop&e o conceito de inconsciente relativo, que defende ser necessario a
conversdo do método psicanalitico a pesquisa. Segundo ele,

“Cada relagcdo humana comporta multiplos niveis de determinacdo. E, para cada
um, operacBes diferentes podem evocar, colocar em evidéncia, estruturas
determinantes de diferente profundidade. A essas estruturas eu chamo de
inconsciente relativo: é o que é determinado pelo choque de diferentes
representacfes em um nivel dado. (Herrmann, in Investigacdo e Psicanélise,m p.
137)".

Um exemplo que esclarece o conceito € o de um texto sobre o qual se fazem varios outros,
baseados no primeiro. Assim como o livro que foi escrito a varias maos sobre o caso
freudiano da jovem homossexual. Cada autor assumiu o0 ponto de vista de um personagem
da trama. Herrmann nos da caso semelhante, a partir do conto Missa do Galo, de Machado
de Assis. Em ambos os casos, se os contos reunidos forem examinados, sem que se tenha
acesso ao texto fundador, o pesquisador podera concluir sobre a existéncia deste texto, e
poderd ainda obter uma série de conhecimentos sobre 0 mesmo. O texto fundador entédo
seria 0 equivalente ao inconsciente relativo da coletanea de contos. Diz Herrrman,

Cada vez que nos pomos em acdo para estudar um conjunto de significacdes
humanas psicanaliticamente, gera-se um inconsciente relativo que tem, que
comporta um saber transferencial do estudioso em relacdo ao objeto estudado.
Quer dizer, é como se evocassemos uma transferéncia. O objeto nos fala,
estabelece um campo transferencial semelhante ao estabelecido na situacdo de
consultério, sem que para isso o livro esteja deitado no diva. (Herrmann, in
Investigacao e Psicanélise,m p. 138).

Outro requisito importante € que a leitura do objeto estudado seja feita dentro de um
referencial teo6rico proprio a psicanalise. Isto pode parecer Obvio, mas sem querer me
aprofundar na polémica “uma psicandlise ou muitas”, € necessario um enquadramento do
problema em um referencial tedrico. Isto ndo significa atribuir ao objeto estudado um
significado prévio, mas como diz Renato Mezan, “Na situagdo analitica a teoria funciona
como a estrela polar para o navegante: fornece coordenadas para 0 percurso, permite
alguma idéia do rumo a tomar, mas ndo € o alvo que se quer atingir”. E as coordenadas para
navegacao devem pertencer ao campo psicanalitico, ou seja, levar em conta seus elementos
fundantes: o conceito de inconsciente, de transferéncia, de repressao. Conceitos
operacionais necessarios para qualquer funcionamento de uma teoria que se queira chamar
de psicanalitica. Qualquer formulacdo dentro deste enquadre teérico deve ainda apresentar
as caracteristicas de coesao interna, comunicabilidade, verificabilidade e cumulatividade,
semelhantes as formulacdes cientificas.

Outra questdo: a diferenca entre clinica e pesquisa. Em geral, a pesquisa clinica em
psicanalise tem sido confundida com o trabalho na clinica. Mas atender pacientes néo
significa fazer pesquisa ou agregar conhecimento, muito menos elabora-lo. De fato, ndo é
possivel fazer as duas coisas simultaneamente. Ao atender o analisando, o analista deve, ao



contrario, livrar-se da teoria para bem escutar. Qualquer formulagéo tedrica so6 pode ser feita
em outro momento que ndo o da escuta analitica. Caso contrario, 0 proprio mecanismo
inerente ao pensamento e desejo do pesquisador ira interferir no processo da analise, o que
€ um dos argumentos mais fortes contra o uso de escalas e questionarios na avaliacdo das
psicoterapias analiticas, embora o meio médico tenda a n&do reconhecer qualquer outro tipo
de linguagem.

N&o considero possivel nem recomendavel deixar o estudo deste fendbmeno fora do ambito
institucional. Nao importa que um dos motivos do aumento da participacdo da psicanalise
NOS Meios universitarios seja, a meu ver pelo menos, a nossa atual crise econémica, que
dificulta a sobrevivéncia do psicanalista apenas com o0 que ganha em seu consultério e que
torna atraente a perspectiva da estabilidade de uma carreira académica. Como muitas vezes
acontece, a necessidade é a mée da invencéo, e o trabalho no ambiente académico traz a
possibilidade de um arejamento de idéias e nova criatividade. Mezan cita o fato de que, se
anos atras a quase totalidade da literatura psicanalitica disponivel consistia em obras
traduzidas, hoje boa parte provém de autores nacionais. Enquanto que nas instituicbes ha
um direcionamento para determinadas maneiras de se pensar e praticar a psicanalise, que
em certos casos chega a manifestar-se como censura e proibicdo de autores e idéias, na
universidade tradicionalmente se permite maior pluralidade de pontos de vista em um espaco
“mais neutro e menos carregado transferencial e politicamente” (Mezan, Internet, p. 1). Nao
se trata da ingenuidade de achar que na universidade ha uma neutralidade ideal, que
sabemos inexistente, mas as questdes em jogo sdo outras, e neste caso trata-se de uma
mudanca que pode permitir que se crie onde antes, na instituicdo, o autor poderia circular em
torno de seu préprio umbigo.

Outros tipos de aprendizado que costumam ser privilegiados na universidade s&o os
relacionados a escrita e a resolucdo de problemas. Embora a psicanalise se centre na
palavra e linguagem, o fato € que o psicanalista ndo recebe nenhum ensino especifico para a
escrita. Os textos psicanaliticos costumam ser redigidos em um estilo que em geral é
peculiar a escola ou instituicdo onde surgiram. A habilidade de elaborar um texto longo com
uma argumentacdo clara, amplamente compreensivel, em bom portugués ndo vem
automaticamente com o titulo de analista, mas € um requisito indispensavel para que se faca
uma tese ou dissertagdo minimamente dignas. Mezan fala do “doloroso aprendizado da
escrita”. Além disto, ndo ha também treinamento especifico para a pesquisa. A palavra
pesquisa pode assumir diversos significados, incluindo a simples busca de informacdes, e
neste sentido até mesmo o préprio estudo pode ser considerado uma forma de pesquisa.
Refiro-me aqui a pesquisa que implica em uma preocupacdo com o chamado “rigor
intelectual” e com o trabalho com problemas. Rigor significando uma fundamentacédo e
contextualizacdo das afirmacdes que constituem o nucleo de cada texto. Sabemos que
psicanalistas ha que acham cémodo ou elegante ndo citar suas fontes, emulando Lacan,
embora sem sua genialidade. Parece-me que daqueles que se considera mestres dever-se-
ia aproveitar o que trazem de original e revolucionério, ndo seus defeitos.

Lidar com problemas, por outro lado, significa identificar um problema, arma-lo com os
instrumentos conceituais adequados, trabalhar com a literatura pertinente e procurar resolvé-
lo ou a0 menos avancgar na sua formulagdo. Herrmann fala desta dificuldade:

Vejo pessoas tentando fazer uma tese psicanalitica juntando elementos de historia
de gente (pacientes e ndo-pacientes) e em seguida colocando algumas teorias
psicanaliticas e esperando que Deus ajude a juntar as duas coisas. Deus
geralmente se declara neutro nessas horas, inclusive nosso pai Freud. Porque
nem Deus consegue juntar uma simples histéria com teoria psicanalitica e obter



alguma coisa. Assim, as teses tendem a ficar capengas. (Herrmann, in
Investigacao e Psicandlise,m p. 144).

Tal rigor ndo significa que o pesquisador deva seguir cegamente a postura
positivista hegeménica da ciéncia. Uma pesquisa psicanalitica deve
necessariamente lidar com a subjetividade e isto deve ser explicitado em sua
propria formulagcdo. Como diz Caetano, ‘ndo peco desculpas’, especialmente por
nao fazer uso de uma objetividade que, como bem sabe quem convive
minimamente com o0s biologicistas, € no minimo suspeita. Sobre isto Carol
Sonenreich escreveu um texto contundente, ainda a ser publicado mas disponivel
na Internet, com fortes criticas contra as atuais classificagdes psiquiatricas e a
chamada “medicina baseada em evidéncias”. O rigor do pensamento humano
inclui a beleza da matematica mas nao cabe na estatistica. A universidade néo
vem certamente substituir a instituicdo analitica, ndo podendo funcionar como
instancia formadora ou transmissora, mas pode estabelecer-se entre as duas
vertentes um dialogo que, se devidamente manejado, pode ser extremamente
frutifero.
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