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Resumo

O estresse infantil € semelhante ao estresse do adulto, sendo as reacoes fisicas
e/ou psicologicas para as mudancas ou adaptacdes exigidas por um estressor. A
escola é um ambiente que pode propiciar a manifestacdo deste estresse e durante o
processo de aprendizagem, caso a crianca apresente alguma dificuldade, esse
estresse pode ser ainda mais evidente. Assim, este estudo objetivou investigar a
manifestagdo de sintomas do estresse infantii em criangas com dificuldades de
aprendizagem e como esse estresse € percebido por essas criangas. Foi aplicado
um roteiro de entrevista para avaliagcdo de estresse na crianca em 06 escolares com
dificuldade de aprendizagem e sem diagnadstico clinico de qualquer transtorno em
uma escola publica da cidade de Vila Velha — ES. As entrevistas foram analisadas
gualitativamente. Relatou-se uma prevaléncia de manifestacdo de sintomas
psicolégicos em detrimento dos fisicos, mas ainda assim ambos foram evidentes,
demonstrando sinais de estresse infantil nas criancas avaliadas. Este estudo
pretende contribuir na indicagdo de possibilidades de novas pesquisas nessa
tematica ainda pouco explorada, a fim de propiciar o desenvolvimento de programas
de intervencdo para minimizar os efeitos do estresse infantil em decorréncia do
processo de aprendizagem, principalmente quando h& alguma dificuldade.
Palavras-chave: Estresse, Escolares, Dificuldade de Aprendizagem.

INVESTIGATING STRESS IN CHILDREN WITH LEARNING
DIFFICULTIES

Abstract

Stress in children is similar to stress in adults; it is the physical and/or psychological
response to the changes or adaptations required by a stressor. The school
environment can be a stress inducing one and, if the child has learning difficulties,
this stress might become even more apparent. As such, this study aimed to
investigate both the manifestation of childhood stress symptoms in children with
learning difficulties as well as how said stress is perceived by these children. Six
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children from a public school in Vila Velha, E.S. were interviewed so as to assess
stress levels; these children showed learning difficulties but had not been clinically
diagnosed with any type of disorder. The interviews were analyzed qualitatively.
Results showed a prevalence in the manifestation of psychological symptoms; still,
both psychological and physical symptoms were evident, showing signs of childhood
stress in the children who were assessed. This study intends to suggest new
research possibilities in this still new and not yet fully explored area, so as to bring
about the development of intervention programs aimed at minimizing the effects of
childhood stress as a product of the learning process, especially when learning
difficulties are present.

Keywords: Stress, Students, Learning Difficulties.

Introducéo

O conceito de estresse faz cada vez mais parte do senso comum como
sendo o0 responsavel pela maioria dos males que atingem a sociedade
(FILGUEIRAS; HIPPERT, 1999). O pioneiro no estudo de conceituacao de estresse
foi Hans Selye, que quando era estudante de medicina na década de 1930
preocupou-se em estudar as reacdes do organismo diante de eventos estressores.
Para Filgueiras e Hippert (1999, p. 41), Selye entendeu o estresse como “um
elemento inerente a toda doenca, que produz certas modificagdes na estrutura e na
composi¢cao quimica do corpo, as quais podem ser observadas e mensuradas’.
Apods esse conceito, 0 estresse entdo foi classificado por Selye em trés fases: alerta,
resisténcia e exaustdo (SILVA; MARTINEZ, 2005).

A partir desse momento, Selye trouxe contribuicbes para compreender
respostas ndo especificas a qualquer demanda que se imponha ao corpo. Estas
respostas — expressfes corporais — podem influenciar a recuperacdo de doencas,
reduzir a resisténcia a elas ou até produzi-las (URSIN; OLFF, 1993 apud LEMES et
al., 2003).

O estudo sobre o estresse no Brasil comecou a ganhar for¢a no final dos
anos 1980, quando Lipp e Romano publicaram uma verséao inicial de um Inventério
de Sintomas de Estresse, que foi validado por Lucarelli em 1997, dando origem a
Escala de Stress Infantil - ESI (LUCARELLI, 1998; LIPP; LUCARELLI, 1998). Essas
autoras consideraram o modelo trifasico de Selye, mas acrescentando mais uma
fase do processo de estresse: alerta, resisténcia, quase exaustdo e exaustao (LIPP
et al., 1991).

Na literatura, desde os estudos de Selye na década de 1930, o estresse

vinha sendo comumente estudado na populacdo adulta e, mais tarde, foi
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reconhecido como um problema que faz parte também da vida das criancas
(CAUSEY; DUBOW, 1992). Assim, Lipp preocupou-se também em estudar o
estresse em criancgas, e seus estudos deram origem a Escala de Stress Infantil — ESI
(LIPP; LUCARELLI, 1998). Essas autoras entendem o estresse infantii como
semelhante ao do adulto, sendo desencadeado quando a crianca esta diante de
algum evento estressor que provoque a necessidade de adaptacdo ou mudanca,
fazendo com que ela tenha reacdes fisicas e/ou psicologicas (LIPP et al., 2002).

Quando o estresse é vivenciado de forma intensa ou prolongada, pode
trazer consequéncias psicologicas que prejudicam a saude da crianca, como:
depressao, dificuldades de relacionamento, comportamento agressivo, ansiedade,
choro excessivo, gagueira, dificuldades escolares, pesadelos, irritabilidade e insénia.
As consequéncias também podem ser fisicas, como: doencas dermatoldgicas, dores
de cabeca e asma (LIPP, et al., 1991).

Dessa forma, o estresse, sobretudo na infancia, pode ocasionar prejuizos
para o desenvolvimento do sujeito, seu aprendizado e interacfes sociais.
Preocupamo-nos aqui investigar este estresse na vida escolar, considerando que
durante o desenvolvimento infanti € comum que na fase de escolarizacdo as
criancas possam vivenciar algum estresse emocional, principalmente devido as
adaptacdes que se tornam necessarias para a obtencdo de objetivos em comum
(LIPP et al., 1991), como execucao de tarefas e obtencéo de resultados de acordo
com o que a escola determina para as avaliagdes escolares.

No plano da lei, a educacdo no Brasil esta prometida para todos as
criangas e jovens, coo um direito de todos. Lino de Macedo, Petty e Passos (2009)
reconhece esse direito como uma conquista social e econémica muito importante,
pois permite incluir socialmente aquelas criangcas que ndo possuem recursos para a
educacdo. Poréem, a pedagogia possui um desafio constante de promocao da
aprendizagem e desenvolvimento de competéncias e habilidades de maneira
significativa e duradoura para essas criangas no ambito escolar.

No Brasil a educacéo formal passou a ser obrigatéria a partir dos 06 anos
através da Lei Federal n® 11.114/05, e assim o ensino fundamental por meio da lei n®
11.274/06 passou a durar nove anos. A partir dos seis anos ou terceira infancia, o
desenvolvimento da crianga se volta para o processo de escolarizagcdo. Nesse
momento, a crianca esta inserida no método de aprendizagem formal, por meio da

aquisicdo de habilidades béasicas de leitura, escrita e calculo, sobre as quais se
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apoiardo todos os conhecimentos a serem apreendidos posteriormente (COLL;
BOLEA, 1996).

De acordo com Lipp et al (1991), a escola pode ser um fator estressante,
pois para algumas criancas € o0 primeiro lugar socializante fora da familia,
caracterizando-se como um periodo de adaptacdo da crianca. Nesse periodo, 0s
processos afetivos e a estabilidade emocional implicam no interesse pela
aprendizagem. As criancas com dificuldades de aprendizagem que estejam com
problemas emocionais podem apresentar sinais de regressdes, oposicoes,
narcisismos e negativismos (FONSECA, 1995).

Mesmo a escola sendo um local que pode ocasionar algumas tensoes, €
importante ressaltar que nem todas as criancas submetidas ao mesmo nivel de
tensdo emocional desenvolvem sintomatologia do estresse (LIPP et al., 2002),
podendo algumas situacbes desencadear uma ansiedade normal, como por
exemplo, lidar com a auséncia dos pais durante um periodo de tempo, aprender
novas tarefas e uma prova de uma matéria mais complicada. Portanto, € necessario
saber diferenciar situaces comuns geradoras de tensdo de outras nas quais a
crianga vivencia um estado constante de estresse vinculado ao ambiente que se
encontra.

Dificuldade de aprendizagem € considerada como a discrepancia
observada no processo de aprendizagem entre 0 que se espera que a crianga possa
aprender e o que efetivamente esta realiza em ambito escolar (Rolfsen e Martinez,
2008).

Segundo Sisto (2001), a dificuldade de aprendizagem pode aparecer em
qualquer fase da vida, podendo ocorrer em qualquer individuo saudavel, sem
qualquer tipo de problema fisico. Bartholomeu, Sisto e Rueda (2006, p.140) relatam
que a dificuldade de aprendizagem se manifesta em tarefas cognitivas e a principio
esta relacionada a “problemas de comunicacgéo, atencdo, memaria, raciocinio, entre
outros”.

Ainda assim, torna-se dificil sua definicdo, pois dificuldade de
aprendizagem possui origem multifatorial, e pode ser decorrente ou agravada
mediante a combinacdo de fatores de ordens individual, parental, escolar e social.
Sabe-se que no Brasil, o campo das dificuldades de aprendizagem ndo tem sido
considerado dentro da educacdo especial, sendo somente uma manifestacdo do

fracasso escolar, caracterizado pela evasao escolar e repeténcia (SISTO, 2001).
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A criangca que apresenta dificuldade no processo de aprendizagem nao
apresenta apenas esta dificuldade especifica, mas costuma carregar consigo
sentimentos como inseguranca, medo e baixa autoestima, o que pode comprometer
seu avanco cognitivo (OSTI, 2010). Bartholomeu, Sisto e Rueda (2006) dizem ainda
que, comumente, criangas que apresentam problemas escolares acabam sendo
estigmatizadas como estupidas e méas, o que leva muitas delas com pequenas
dificuldades a intensificar sentimentos de culpa pelos seus resultados.

Alguns estudos indicaram a incidéncia de manifestaces emocionais e
comportamentais desadaptadas quando associadas a dificuldades de aprendizagem
e fatores afetivos (GRAMINHA, 1994). Marturano et al. (1997) encontraram que
criancas com atraso escolar de familias que buscaram ajuda psicologica,
apresentaram um empobrecimento na sua capacidade produtiva e
comprometimentos associados a estruturacdo da personalidade, além de uma
autoimagem negativa com intensos sentimentos de inferioridade (MEDEIROS et al.,
2000).

Pode-se considerar que um dos maiores desafios na area educacional é
promover o ensino de qualidade para aqueles alunos que, embora ndo possuam
deficiéncias, apresentam diferencas no processo de aprendizagem (OMOTE, 2006),
incluindo aqui o estado emocional da crianca. Mesmos apoOs investimentos e
discussbes para mudancas acerca da Educacdo Inclusiva no Brasil, ainda ha o
pensamento de que esta se deve voltar unicamente para os alunos que possuam
deficiéncia (CARVALHO, 2005). O Brasil é o0 pais que mais possui criancas com
dificuldade de aprendizagem no mundo (SISTO, MARTINELLI, 2006), com criangas
chegando ao fim do ensino fundamental com extrema dificuldade em leitura, escrita
e calculos.

Outro dado importante que caracteriza a relevancia de discutir o processo
de aprendizagem no Brasil € a taxa de analfabetismo. Segundo levantamento
divulgado pela Unesco, o Brasil possui a oitava maior populacdo de adultos
analfabetos do mundo, chegando ao indice de 14 milhdes de pessoas. De acordo
com o IBGE (2013) a taxa de analfabetismo da populacdo acima de 15 anos
encontra-se em 8,5%.

Compreende-se que se deve evoluir na atencdo e acéo direcionada
também aqueles alunos que mesmo sem possuir situacdo de deficiéncia ou algum

tipo de diagnostico, acabam sendo vitimas de exclusdo provenientes do ambiente
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escolar, por possuirem dificuldades de aprendizagem. Esses alunos podem ser
estigmatizados como “pregui¢osos” tanto por outros colegas como por professores,
causando diversos tipos de sofrimento nessa crianca, entre eles o estresse, que
COMo ja exposto, gera consequéncias fisicas e emocionais para o sujeito.

O entendimento dos diversos problemas de comportamento infantil requer
consideracdo, ndo apenas sobre fatores individuais (sejam eles neurobiolégicos ou
psicolégicos), mas também a compreensdo do ambiente em que a crianca se
desenvolve e como este pode contribuir para a manutencdo e/ou agravamento dos
quadros clinicos (GUILHERME et al., 2007).

Assim, as dificuldades de aprendizagem também precisam ser
consideradas, em uma perspectiva que ndo envolva apenas concepcdes negativas.
Essas mudangas exigem, sem duvida, “uma atuagdo pedagdgica voltada para
alterar a situacdo de exclusdo, enfatizando a importancia de ambientes
heterogéneos que promovam a aprendizagem de todos os alunos” (BRASIL, 2008,
p.15).

Analisando o0 contexto apresentado, sugere-se importante pensar a
relacdo entre o estresse infantil e criancas com dificuldade de aprendizagem. Pode-
se considerar entdo que criangas com dificuldades de aprendizagem vivenciam
situacdes geradoras de estresse infantil? E se sim, como essas criancas percebem
esse estresse?

A partir deste problema de pesquisa, teve-se como objetivo neste estudo
investigar a manifestagdo de sintomas do estresse infanti em criangas com

dificuldades de aprendizagem e como esse estresse € percebido por essas criancas.

Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, em que a fala dos
sujeitos participantes é considerada a fim de interpretar cuidadosamente os dados
coletados nas entrevistas. Creswell (2010) define a abordagem qualitativa como
sendo “um meio para explorar e para entender o significado que os individuos ou os
grupos atribuem a um problema social ou humano” (CRESWELL, 2010, p.43). Ainda
segundo este autor, a abordagem qualitativa possui uma amostragem intencional,
facilitando a analise de textos e/ou imagens, com o pesquisador atuando ativamente
na interpretacdo dos resultados, além de dever estar atento aos jogos de linguagem.

Quanto ao tipo de pesquisa, esta € considerada como descritiva exploratéria, na
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qual se busca descrever novos fendmenos e ideias para contribuir com futuras

pesquisas acerca do tema aqui apresentado (GIL, 2010).

Local e Participantes

A pesquisa foi realizada em uma escola municipal na cidade de Vila
Velha, no Estado do Espirito Santo. Foram entrevistadas 06 criancas, sendo 03
meninos e 03 meninas, todos do Ensino Fundamental, que sdo (nomes ficticios):
Jodo de 11 anos cursa 0 4° ano e possui dois historicos de repeticdo escolar; Maria,
10 anos, aluna do 3° ano e com uma repeticdo escolar; José, 09 anos e aluno do 3°
ano, possui uma repeticdo escolar; Marcela de 09 anos esta no 3° ano e também
possui uma repeticdo escolar; Mariana tem 09 anos e cursa o 3° ano, com histérico
de uma repeticdo escolar e Juca de 11 anos que esta no 3° ano e apesar de ainda
nao ter historico de repeticdo escolar, possuia resultados que o fariam reprovar no
ano em que foi realizada a coleta de dados.

Todos os seis sujeitos participantes dessa pesquisa estudam ha mais de
dois anos na escola onde foram coletados os dados. Essas criangas nao possuem
nenhum tipo de diagndstico clinico, como transtornos de aprendizagem ou
deficiéncias fisicas e/ou mentais, e foram indicadas pela pedagoga da escola como
criancas de baixo rendimento escolar, o que caracteriza a dificuldade de
aprendizagem. Ressalta-se que essa escola considera criangca com dificuldade de
aprendizagem como aquela que ndo apresenta leitura ou escrita compativel com
outras criancas de mesma idade, além de mostrar desempenho escolar abaixo do
esperado e com histérico ou possibilidade de repeticédo escolar.

Esse estudo atendeu aos cuidados éticos de Psicologia garantindo que as
informacgdes sobre a identidade dos participantes seriam mantidas em sigilo, sendo
os resultados do trabalho somente divulgados para fins e meios académicos, com a

utilizacdo de nomes ficticios para ndo expor os participantes.

Instrumentos
1) Questionario para caracterizacdo dos participantes: objetivo de
caracterizar os participantes da pesquisa quanto ao sexo, idade, tempo que estuda

na escola, qual série que estuda e se ha histdrico de repeticdo escolar.
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2) Entrevista para avaliacdo de estresse na crianca: trata-se de um roteiro
de entrevista semiestruturada desenvolvido para este estudo, com base na proposta
do método clinico de Delval (2002). O instrumento foi dividido em trés blocos, sendo
o primeiro constituido por 05 perguntas abertas referentes ao tema “Percepcéo da
crianga sobre o seu contexto escolar’. O segundo bloco foi constituido por 05
perguntas abertas sobre “Percep¢des e reagdes da crianga na sala de aula”, e o
terceiro bloco com 06 perguntas abertas para compreensao do tema “Realizacdo da
tarefa em casa”. O roteiro de entrevista permitiu conhecer o que as criangas pensam
sobre o0 seu contexto escolar, como elas o vivenciam e o percebem, além de
explorar informacdes sobre sintomas fisicos e psicolégicos do estresse em sua vida
escolar. Também propiciou conhecer como a crianga avalia o0 contexto de ensino-
aprendizagem em que esta inserida e suas perspectivas diante do seu

desenvolvimento escolar.

Procedimento de Coleta

A pesquisa foi realizada em trés momentos:

12 Momento — O projeto foi apresentado para a escola, tendo o
pesquisador explanado o objetivo do trabalho para o diretor escolar. Apés sua
autorizacao, foi realizada uma reunido com a pedagoga responsavel pelas turmas
dos 3° e 4° anos do Ensino Fundamental, para que ela indicasse 10 criancas de
desenvolvimento tipico, sem diagnoéstico clinico e com dificuldade de aprendizagem,
dentro da faixa etaria requerida por este estudo.

22 Momento: Foi realizado o contato com os pais ou responsaveis das 10
criancas indicadas pela pedagoga para apresentar a eles o objetivo da pesquisa.
AplOs esse contato, das 10 criancas indicadas, 08 foram autorizadas pelos
responsaveis a participarem da pesquisa. Porém dessas 08 criancas, 02 ndo foram
entrevistadas devido a faltas frequentes a escola, o que impossibilitou o encontro
com as mesmas.

3° Momento — Por fim,a entrevista foi realizada em uma sala reservada na
propria escola da crianca, sem a interferéncia de outras pessoas. A duracdo média
das entrevistas foi de 30 minutos, sendo elas gravadas em audio para posterior

transcricdo e analise.
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Procedimento de Anélise dos Dados

As entrevistas foram transcritas e depois analisadas com base no Método
Clinico de Piaget, conforme proposta de Delval (2002). Para tanto, as transcricdes
foram avaliadas em toda a sua totalidade, com uma leitura atenta e repetida dos
protocolos, lembrando que se trata de uma entrevista clinica. Posteriormente foi
dada uma atencdo as respostas que se repetiam entre as criancas, para entao
estabelecer as categorias de andlise. Nesse método de analise é importante o
pesquisador estar atento a evolucdo do pensamento da crianca e suas
representacdes da realidade (DELVAL, 2002).

Dessa forma, chegou-se ao estabelecimento de quatro categorias: 1)
Percepcdo do ambiente escolar: categoria que engloba respostas das criancas
sobre 0 que pensam a respeito da escola em que estudam de uma forma geral,
comentando sobre 0 que mais gostam de fazer, quais as maiores dificuldades, o que
nao consideram interessante, o que mudariam no processo de aprendizagem e, por
ualtimo, sua relacdo com colegas, professores e funcionérios da escola; 2) Respostas
fisicas diante das atividades escolares: categoria com respostas das criancas a
respeito de como se sentem fisicamente diante de um periodo de provas, durante
sua estadia dentro da sala de aula ou realizando tarefas escolares em casa; 3)
Respostas psicolégicas diante das atividades escolares: nesta categoria foram
apresentadas respostas das criancas sobre o0s sintomas psicolégicos que
manifestam diante de um periodo de provas, durante sua estadia dentro da sala de
aula ou realizando tarefas escolares em casa; e 4) Perspectivas da crianca em
relacdo a sua vida escolar: categoria em que aparecem as falas das criancas em
relacdo a seus projetos futuros, o que esperam da escola, o que esperam delas

mesmas e como acham que podem melhorar seu desempenho na escola.

Resultados e Discusséo dos Dados
As quatro categorias de analise dos dados serdo apresentadas e

discutidas a seguir:

Percepcéo sobre o ambiente escolar
Durante a entrevista as criancas explanaram a percepgao que possuem

acerca do seu ambiente escolar. Quando |Ihes foi perguntado sobre o que achavam
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da escola em que estudavam, Jodo disse que “E legal, a tia sempre passa filme na
segunda” e Maria comentou “Acho legal, porque aqui eu tenho 0os meus amigos e
entdo eu acho legal”, e Marcela também falou que “E legal, por causa que aqui tem
um monte de coisa pra gente brincar”. Percebe-se nessas falas que os fatores
positivos estiveram relacionados aos amigos e as atividades dinamicas ou
realizadas fora da sala de aula.

A brincadeira, muito citada pelas criangas como algo “legal” na escola, é
uma atividade supervalorizada e apreciada pelas criancas. E preciso destacar que o
brincar € a principal atividade da infancia, sendo importante para o desenvolvimento
infantil, possibilitando lidar com regras e diferen¢as entre os grupos através do ludico
(CORDAZZO; VIEIRA, 2007). Por meio do brincar, a crianca desenvolve "a
imaginacéo, a criatividade, a atencéo e a sociabilidade" (KRAEMER, 2010, p. 1).

Além disso, De Macedo (1995) destaca também a importancia do papel
psicopedagdgico, especialmente dos jogos de regras, pois facilitam o processo de
aprendizagem, a elaboracdo de estratégias e a superacéo de erros, permitindo uma
construcdo do saber. Nascimento, Campos e Coelho (2011), também afirmam que a
crianca aprende muito com a interacdo entre pares, em ambientes estaveis e
estimulantes, sendo a brincadeira um mecanismo pedagodgico para desenvolver
aspectos fisicas, sociais, culturais, cognitivos e sociais.

E importante ressaltar que todas as criancas avaliaram a escola como
“‘boa” ou “legal’. Em contrapartida, citaram mais 0s pontos negativos em detrimento
dos positivos, visto que enquanto 10 comentarios foram positivos, 28 foram
negativos em relacdo ao ambiente escolar, como quando Jodo diz: “A aula de
ciéncias € muito chata, muita matéria, tem que escrever muito”. José também
comenta sobre pontos negativos, dizendo: "Sempre que eu me esfor¢co eu esqueco
tudo de novo, porgue eles (os colegas) me chamam pra brincar. Ai quando eu to
com a tia C., porque ela me pega de vez em quando pra mim estudar, ai quando eu
to com ela eu copio tudo direitinho e quando eu to na sala eu ndo copio nada porque
eles ficam me chamando (...).

A avaliacao negativa foi um fator relevante visto a frequéncia com que ela
se apresentou, sendo relacionada principalmente as matérias que as criancas
possuem mais dificuldade e a questdes de convivio com 0s colegas de sala, além de
dificuldades para realizacdo das tarefas. Apareceu como avaliacdo negativa também

a necessidade de uma ajuda mais direcionada dos professores e pedagogos, como
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nos exemplos a seguir. Marcela argumenta sobre suas dificuldades nas avaliagbes
dizendo: “Por causa que muitas vezes eu ndo sei 0 que escrever na prova € as
respostas das perguntas, eles (os professores) tinham que ajudar mais” e Mariana
diz:“E bom (a escola). Mas s6 que quando vocé ta fazendo prova é dificil e eles (os
professores) nao te ajudam. (...) Minha mae tenta ajudar, gosto de fazer com ela o
dever”.

Sabe-se, porém que a ajuda do professor durante a prova nao faz parte
da educacédo formal, devendo o aluno desenvolver a capacidade de realizar a
avaliacdo sozinho. Dessa forma, a organizagcédo escolar se constitui como modelo
anico, ao qual todos devem se ajustar indistintamente (Carmen, Tacca e Gonzalez
Rey, 2008), fato esse que torna dificil que necessidades mais individuais apontadas
pelas criancas, como uma ajuda mais direcionada de um professor, possa ser
realizado nesse contexto que possui alto teor formal.

Também diante desse ensino formal, alguns alunos apresentaram relatos
que exemplificam a padroniza¢do desse ensino, como quando José diz: “Ah, porque
a gente nas ciéncias a gente tem copiar o texto. Quando a tia fala, o texto 14 é
grandao (...) € muito chato, ndo gosto”. Sabe-se que a escola tem um importante
papel na constituicdo do sujeito, em seu aprendizado e insercdo na sociedade,
dando a ela um papel na significacdo do saber e uma necessidade de ser eficiente.
O fato de a escola oferecer essa formacéao formal, com as disciplinas de matematica,
portugués, geografia entre outras pode tornar o ensino magante (MORIN, 1999 apud
CARMEN; TACCA; GONZALEZ REY, 2008).

Carmen, Tacca e Gonzalez Rey (2008, p. 4) acreditam que “o desafio da
escola sempre sera o de transitar entre a igualdade e a diferenca, entre aquilo que
precisa e deve ser igual para todos e entre aquilo que s6 pode ser visto sob o prisma
da diversidade”. Portanto, € necessario que a escola tenha a funcédo de olhar a
singularidade do sujeito, para que esta se torne um ambiente motivador para o aluno
e faga com que ele consiga sentir-se bem no processo de aprendizagem.

Por meio desses dados, percebe-se que é importante que a crianca se
sinta acolhida pelos amigos, pelos professores e pelos funcionarios na escola,
contribuindo assim para gerar motivacdo para a crianca estudar. Para Rubistein
(1999) quando o professor acredita que o aprendiz pode mudar, as transformacdes
possuem mais chances de ocorrer, aceitando a existéncia do limite da crianca e

desejando a mudanca no seu aprendizado.
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No entanto, é relevante ressaltar que além das criancas, os professores
também vivenciam constantes dificuldades no ambiente escolar, sendo as causas
mais comuns no Brasil “o desinteresse da familia em acompanhar a trajetoria
educacional dos filhos, a infraestrutura inadequada da escola, os problemas de
indisciplina e o desnivel entre os alunos, a grande demanda e desvalorizacdo
profissional e a falta de trabalho em equipe” (SILVEIRA et al., 2014, p.4). Essas
condicbes em conjunto ou separadamente podem contribuir negativamente para o

ambiente escolar.

Respostas fisicas diante das atividades escolares

Nas entrevistas realizadas com os seis participantes, pelo menos um dos
sintomas de estresse infantil apareceu na fala de cada um dos sujeitos. Joao relatou
quatro sintomas: dor de cabeca, cansaco, sudorese e insbnia; Maria relatou quatro
sintomas fisicos: sudorese, ins6nia, coracdo disparado e tique nervoso; Joseé
apresentou hiperatividade; Marcela disse sentir dores de cabeca e cansaco; ja
Mariana relatou trés: dor de cabeca, sudorese e diarreia; e Juca, hiperatividade.

A incidéncia de estresse em criancas ainda é pouco conhecida, 0 que
dificulta o seu diagndstico. Porém, sabemos que logo nos primeiros anos de vida é
comum que criangas vivenciem situacdes que podem ser geradoras de estresse
(LIPP et al., 2000). No caso de escolares, essas criancas podem vivenciar
diariamente a partir de estimulos que propiciam o desenvolvimento do estresse, que
podem ser mais ou menos graves, dependendo da capacidade que essa crianga tem
para enfrentar a situagdo. Dentre os problemas fisicos relacionados ao estresse,
Lipp et al (2002) citam: asma, bronquite, hiperatividade motora, doencas
dermatoldgicas, Ulceras, obesidade, caries, cefaleia, dores abdominais, diarreia,
tiques nervosos, entre outros.

E importante ressaltar que os sintomas relatados pelas criancas neste
estudo, foram evocados espontaneamente na fala dos participantes, quando lhes
era perguntado sobre como se sentiam durante sua estadia na sala de aula, durante
a semana de prova, durante a realizacdo das tarefas de casa e durante as noites
anteriores a alguma prova que consideravam mais complicada.

Assim, ao longo da entrevista clinica os sintomas apareciam nas falas das
criancas, como nesses exemplos: “Quando eu tenho prova de portugués, eu fico
nervoso, suando a toa” (Jodo; sudorese); “(...) Quando a professora me pergunta
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alguma coisa e eu néo consigo responder, minha mao comeca a suar, eu comeco a
bater o pé porque eu fico nervosa” (Maria; sudorese e tique nervoso). E “Porque ano
gue vem minha mae falou que eu vou morar com meu pai se eu ndo passar de ano.
S6 de pensar me déa nervoso, fico suando” (Mariana; sudorese).

As condi¢cdes mais estressantes para 0o desencadeamento dessas respostas
fisicas foram a relacdo com o professor, as duvidas frequentes em relagdo as
atividades propostas em sala de aula e a preocupacdo com a prova, seja no dia
anterior a ela ou durante a realizacdo da mesma.

No contexto escolar, o professor é reconhecido como uma referéncia,
sendo quem facilita o processo de aprendizagem, além de ser um mediador das
experiéncias escolares (RODRIGUEZ; BELLANCA, 2007 apud SILVEIRA et al,
2014). Porém, a fala das criancas também relata um descontentamento quanto a
atuacado do professor. Silveira et al. (2014) lembram que os professores lidam
diariamente com inadequacdes fisicas na escola, falta de materiais especificos as
necessidades dos alunos e pouco investimento na formacédo dos professores. Do
mesmo modo, as autoras indicam como condi¢cdo estressante no trabalho do
docente a presenca de alunos com diferentes niveis de desenvolvimento na sala de
aula regular. Essa caracteristica pode interferir negativamente no trabalho docente.

Além desses problemas, na escola se configura o processo saude-doenca
do profissional professor, envolvendo condi¢cdes de trabalho e saude, estando o
professor exposto a conflitos diarios, o que vem a prejudicar a possibilidade da
reducdo de eventos estressores para as criancas por parte desses docentes
(SOUZA, 2012).

Respostas psicologicas diante das atividades escolares

Os sintomas psicologicos foram mais evidentes do que os sintomas
fisicos na fala das criangas, tendo sido relatados ao menos trés deles em cada uma
das entrevistas. Jodo falou sobre trés sintomas psicolégicos: medo, tristeza e
nervoso; Maria disse sobre seis sintomas psicologicos: medo, incapacidade,
nervoso, susto, pesadelo e pensamento confuso; José relatou trés: tristeza,
preocupacdo e pensamento confuso;ja Marcela falou sobre quatro sintomas
psicolégicos:medo, tristeza, nervoso, susto e pensamento confuso; Mariana

verbalizou sobre seis deles: medo, susto, nervoso, pesadelo, preocupacdo e
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pensamento confuso; enquanto na fala de Juca apareceram trés sintomas: raiva,
nervoso e pesadelo.

E importante ressaltar que esses sintomas se referem a situacéo atual
gue a crianca vivencia, associados ao seu ambiente escolar, e também foram
evocados espontaneamente pela crianga.

Para exemplificar alguns sintomas psicolégicos que emergiram durante as
entrevistas, seguem algumas falas: “(...) Eu fico assim com medo até de vir pra
escola, saber que eu tenho prova e se eu nao for bem eu vou reprovar” (Maria,;
Medo);“Me sinto mal (fazendo o dever de casa). Porque tem algumas partes dificeis.
Igual, de continha...de mais eu sei. Nem de menos e nem de vezes eu nao sei. SO
sei de mais” (José; Tristeza) ; “Porque mistura tudo na memoria. Minha cabega da a
volta, d4 um né (quando estad fazendo alguma prova)’ (Mariana; Pensamento
Confuso).

Lipp e Romano (1987) descrevem, a partir de observacdes clinicas, os
sintomas do estresse infantii que podem ser além de fisicos, como vimos na
categoria anterior, também de origem psicolégica. Segundo estas autoras, sao
considerados como possiveis efeitos psicolégicos a ansiedade, o terror noturno, os
pesadelos, as dificuldades interpessoais, a introversdo subita, o desanimo, a
inseguranca, a agressividade, o choro excessivo, a angustia, a depressdo, a
hipersensibilidade, a birra e 0 medo excessivo.

Dos sintomas citados, alguns sdo mais faceis de serem identificados,
como os pesadelos e o0 medo. Como o objetivo deste trabalho foi investigar a
sintomatologia do estresse sob a perspectiva da prépria criangca em seu contexto
escolar, foi analisado o que ela trouxe em sua fala durante a entrevista. Foi possivel
perceber que alguns sentimentos, como ansiedade, tristeza e raiva, relatados pelas
criangas em relacdo a sua vivéncia escolar podem dificultar seu aprendizado,
qgquando ocasionam algumas limitacbes diarias, como pedir ajuda ao professor,
dormir bem durante a noite, sentir-se capaz de realizar alguma tarefa, entre outros.

Mesmo que os sintomas psicologicos tenham aparecido em todas as
criancas deste estudo, houve variacdo no relato quanto a capacidade de
enfrentamento com que elas lidam com o problema, e por meio das falas de José e
Juca respectivamente, sugere-se que estes sujeitos conseguem manejar de maneira
mais positiva tais sintomas, como podemos perceber a seguir: “Quando eu to

estudando eu fico feliz. (...) Se eu ndo sei a prova, é s6 copiar do colega” e “As
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vezes eu erro, mas eu me sinto bem (durante a semana de prova) (...) Eu penso
triste na prova, mas vou dormir bem. Sou tranquilo”.

Vemos a partir desses dois ultimos exemplos que algumas criancas
mesmo que sejam consideradas com “dificuldade de aprendizagem” por conta do
seu rendimento escolar, possuem uma capacidade propria de enfretamento dessa
situacdo. Deve-se ressaltar que as estratégias relatadas nesses dois exemplos sé&o
positivas para a crianca naguele momento em que se apresentam. Por exemplo, a
crianca copiar do colega é uma estratégia encontrada para se ver livre do problema
naquele momento, entretanto isto prejudicara o seu aprendizado, podendo ser uma

estratégia negativa a médio e longo prazo.

Perspectiva da crianga sobre a sua vida escolar

Quando perguntadas sobre o seu desempenho escolar, as criancas
demonstraram interesse em serem melhores alunos, bem como em melhorar a
leitura, escrita e 0 manejo de equipamentos tecnoldgicos, como quando Maria diz:
“Acho que eu posso melhorar. Eu posso tentar fazer alguma coisa pra me ajudar,
que eu aprenda logo”, assim como José: “Me ajudar em tudo...saber ler, escrever.
Pra eu aprender as continhas, pra eu acabar primeiro de que todo mundo (...) quero
aprender a mexer no computador, no tablet”; e Juca: “Eu so sei escrever, ler mais ou
menos. Quero aprender a ler logo, queria que a professora me ajudasse mais”.

Dados apontam que a inaptiddo para leitura afeta de 2% a 8% das
criancas que frequentam escolas de ensino fundamental em todo o Brasil
(CAPELLINI; CONRADO, 2009). Esse dado é preocupante, visto que a leitura é
considerada muito importante para o desenvolvimento cognitivo da crianga e
consequentemente para 0 seu sucesso na escola. Uma crianga que consegue ler e
escrever possui maior dominio do seu processo de aprendizagem, desenvolvendo
assim sentimentos de autoconfianga, motivacao e iniciativa (BORUCHOVIT, 2001).

A maior parte das criancas deste estudo demonstrou preocupagao com o
fato de possuir dificuldade no seu processo de aprendizagem e por consequéncia
um baixo rendimento escolar, por exemplo, Maria quando diz: “Tenho medo de néo
conseguir estudar as matérias todos os dias e no final eu acabar reprovando. E
reprovando, reprovando e reprovando...”. Elas acreditam que podem melhorar seu
rendimento através de esfor¢co proprio, mas também considerando a ajuda de

pessoas a quem confiam isso, como pais, avos, professores e pedagogos. José por
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exemplo relata a importancia da avé na tarefa de casa: “As vezes eu quero brincar,
mas minha v6 ndo deixa. Fala pra mim fazer o dever primeiro. E as vezes eu acho
isso legal porque ai eu estudo”.Especialmente em relacdo ao professor, sua ajuda foi
considerada importante por todos os alunos entrevistados, sendo eles bastante
citados nas entrevistas, como ja apresentamos em exemplos anteriores.

Como em todas as areas do conhecimento, o mundo da escrita, leitura e
tecnologia estdo inseridos no meio social dessas criancas, portanto, geram
curiosidade e a vontade de aprender e acompanhar a construcdo do conhecimento
junto com os demais colegas (SANT'ANNA et al., 2015). Bartholomeu, Sisto e
Rueda (2006) acreditam que esse interesse do aluno pela aprendizagem esta dentro
do campo afetivo da crianca, assim, pode-se dizer que os fatores emocionais estao
relacionados ao rendimento do aluno. Dessa forma, essas areas do conhecimento
dao um novo sentido ao sujeito, possibilitando que ele esteja ativo e imerso em sua

cultura.

Concluséo

Com o objetivo de investigar a manifestacdo do estresse infantil em
criancas com dificuldade de aprendizagem e como ele é percebido por essas
criancas, por meio de uma pesquisa qualitativa, os dados coletados permitiram uma
analise mais detalhada de um grupo de 06 participantes, indicando a manifestacéo
de pelo menos um sintoma fisico de estresse e ao menos trés psicoldgicos nos
participantes avaliados. Embora este estudo ndo permita a realizacdo de um
diagnostico de estresse, ele permite refletir sobre a analise que a prépria crianca faz
sobre condicdes de estresse em seu contexto escolar, no qual demonstram por meio
de sua fala uma necessidade de um olhar atento e singular para que possam sentir-
se capazes de aprender.

Entre as seis criangas avaliadas, quatro demonstraram maior
manifestacdo de sintomas de estresse, indicando desanimo e pouca motivagado para
desenvolver tarefas escolares. Especialmente a participante Maria relatou
comportamento muito choroso e interesse préprio em realizar atendimento
psicoldgico, relatando que problemas familiares influenciam no seu desempenho
escolar. Estudos que tratam de envolvimento dos pais, estilos parentais e
organizacao no lar, enfatizam os efeitos positivos de praticas e recursos promotores

no desenvolvimento escolar de seus filhos, o que evidencia a relevancia familiar,
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coordenada com outras condi¢cdes, nesse processo do ensino-aprendizagem
(BRADLEY; CALDWELL; ROCK, 1998; LUSTER; MCADOO, 1994; MARTURANO,
1999).

Também foram manifestadas reacfes intrinsecas diante do fracasso
escolar, como no caso do participante José, nas quais se percebe a capacidade de
enfrentamento da situagdo diante do evento estressor que nesse caso, € a sua
dificuldade de aprendizagem. José utiliza a estratégia de copiar a prova do colega e
mesmo que essa seja uma estratégia negativa em longo prazo em relacdo ao
problema, é a maneira que ele desenvolveu para enfrenta-lo no momento especifico
em que ocorre.

A dificuldade de aprendizagem se caracterizou nesse estudo como algo
gue prejudica a crianca a se sentir integrada a sua escola. Além disso, 0 aluno com
essa dificuldade indicou se sentir incapaz, uma vez que acredita ndo conseguir
atender os objetivos escolares. Faz-se importante trabalhar de modo interativo no
ambiente escolar, garantindo a atencédo e interesse das criangcas no processo de
aprendizagem. Também se deve garantir atencdo a todos os alunos de modo
particular, atendendo as necessidades das mesmas. Almeida (2002) adverte que o
uso de estratégias de aprendizagem é fazer aumentar o conhecimento do aluno em
relacdo as estratégias de aprendizagem existentes e dessa forma ajuda-lo a aplicar
a estratégia que mais combine com o seu estilo.

Além disso, através dos relatos das entrevistas realizadas, pode-se perceber
na fala dos alunos uma caréncia de um apoio mais direcionado dentro da escola
para ajuda nos problemas diarios enfrentados. Entende-se que o psicologo escolar
poderia exercer esse papel, sendo ele importante no desenvolvimento de criancgas
em escolarizagdo, podendo minimizar o sofrimento destas (GUZZO; MEZZALIRA,
MOREIRA, 2012), além de propiciar um trabalho mais seletivo aos pedagogos e
diretores, que frequentemente se veem sobrecarregados.

O estudo respondeu ao objetivo principal que foi de analisar como a
crianga se sente fisica e psicologicamente no ambiente escolar através de sua
prépria percepcao, podendo trazer beneficios futuros para essas criancas, seus pais
Ou responsaveis e para a escola, por meio do desenvolvimento de praticas de apoio
gue permitam um desenvolvimento adequado no processo de ensino-aprendizagem,

além de equilibrio de seus sentimentos.
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